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 “เล่าจ๊ือ” นับเป็นยอดคนแห่งแดนมังกรผู้เข้าถึงหลักการของ

ธรรมชาติอย่างแท้จริง ซึ่งได้ถูกนำามาถ่ายทอดเป็นคำาสอนต่างๆ 

นานาให้อนุชนรุน่หลงัไดม้โีอกาสศกึษาและปฏิบัตติาม เป็นแบบอย่าง

ของผู้ที่คล้อยตามธรรมชาติอย่างสมดุล

 คำาสอนของเลา่จ๊ือเป็นหน่ึงในยอดแห่งคำาสอนของแผ่นดนิ เป็น

หลกัคดิท่ีนักปราชญร์ุน่หลงัยกย่องกนัมากวา่มคีวามเป็นจรงิสงู บางคน

ก็นำาไปปฏิบัติอย่างแท้จริงจนรับรู้ว่าแท้ท่ีจริงคนเราน้ันล้วนเกิดจาก

ความวา่งเปลา่ และเมือ่สญูส้ินไปกแ็ปรสภาพเป็นความวา่งเปลา่อีกครัง้

เป็นวัฏจักรเช่นนี้มานานแล้วและยังดำาเนินต่อไปไม่หยุดยั้ง

 ดงัน้ันจึงไดย้กคำาสอนของเลา่จ๊ือบางสว่นมากลา่วถึงในหนังสอื

เล่มน้ี เพ่ือเป็นการช่วยเพ่ิมมุมมองในการใช้ชีวิตและการทำางานให้

กวา้งไกลย่ิงขึน้ หากสามารถกา้วขา้มสิง่ท่ีเราเป็นอยู่ สิง่ท่ีเรายึดตดิได้

ในทุกวันนี้ ย่อมทำาให้เราสามารถพัฒนาตนเองไปไกลกว่าที่เป็นมาก

เป็นการสร้างตนเองให้เข้าใกล้คำาว่า “ยอดคน” อีกขั้นหนึ่ง



 อันท่ีจริงคนเราทุกคนล้วนต้องการพัฒนาตนเองให้ดีกว่าเดิม

แทบท้ังสิน้ ซึง่คนจำานวนไมน้่อยกท็ดลองแนวทางตา่งๆ ตามความเชือ่

และศรทัธาของตนเอง บางคนกป็ระสบความสำาเรจ็บางคนกล็ม้เหลว

ไมเ่ป็นท่า สว่นหน่ึงกเ็กิดมาจากแนวทางท่ีเลอืกใชน้ั้นผิด อีกสว่นหน่ึง

ก็เกิดมาจากตนเองท่ียังเข้าไม่ถึงแนวทางเหล่าน้ัน หรือพยายามไม่

เพียงพอ

 หลกัของเลา่จ๊ือเป็นอีกหนึง่วถิทีางท่ีสามารถนำามาปรบัใชไ้ดก้บั

การใช้ชีวิตและการทำางาน เชื่อว่าจะสามารถพัฒนาทำาให้ผู้อ่านทุก

ท่านได้เข้าใกล้ความสำาเร็จอีกขั้นหน่ึง และจะทำาให้เห็นว่าเล่าจ๊ือได้

ทิ้งมรดกทางความคิดอันมีค่าไว้ให้คนรุ่นหลังอย่างเราๆ เช่นไรบ้าง   

      ภัทระ	ฉลาดแพทย์
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 กาลเวลาผ่านไปกวา่ 2,000 ปี แตด่เูหมอืนวา่คำาสอนของเลา่จ๊ือ

ในคัมภีร์เต๋ายังไม่เสื่อมคลายไปตามกาลเวลา ที่ว่าไม่เสื่อมคลายนั้น

หาใช่ตัวคัมภีร์ไม่ แต่เป็นหลักการท่ีเป็นมรดกทางปรัชญาชีวิตซึ่ง

เล่าจื๊อได้ถ่ายทอดออกมาต่างหากที่ยังมั่นคง

 มรดกทางความคิดท่ีเล่าจ๊ือมอบให้แก่คนรุ่นหลังน้ันสามารถ

นำาไปใชไ้ดทุ้กยุคทุกสมยั เป็นเสมอืนแผนท่ีบ่งบอกเสน้ทางไปสูค่วาม

สำาเร็จ โดยเน้นย้ำาให้เห็นพลังของธรรมชาติว่าย่ิงใหญ่เพียงใด ผู้ท่ี

คล้อยตามธรรมชาติย่อมเจริญรุ่งเรืองประสบความสำาเร็จ ส่วนผู้ท่ี

ทวนกระแสธรรมชาตย่ิอมลม้เหลวไมอ่าจจะบรรลเุป้าหมายท่ีคาดหวงั

เอาไว้ได้

 คำาสอนที่นักเขียนได้นำามาเสนอนี้เป็นคำาสอนสั้นๆ แต่เข้มข้น

ไปดว้ยไอแห่งสติปัญญา เน้นเรยีบงา่ยแต่แฝงไวด้ว้ยความไมธ่รรมดา 

เขา้ใจงา่ยปฏิบัตไิดจ้รงิ ซึง่ย่อมเกดิผลดเีกนิความคาดคดิ เป็นวถิแีห่ง

เต๋าที่ไร้ที่สิ้นสุด



 ไม่ว่าปัจจุบันนี้ท่านผู้อ่านทั้งหลายจะอยู่ในตำาแหน่งหน้าที่การ

งานใด หรืออยู่ในสถานภาพไหนก็แล้วแต่ ก็สามารถใช้คำาสอนของ

เล่าจ๊ือตามวิถีแห่งเต๋าเป็นแนวทางในการดำาเนินชีวิตหรือการทำางาน

ก็ได้ ย่อมจะทำาให้พบพานความสำาเร็จตามท่ีปรารถนาเอาไว้ในสัก

วันหนึ่งในอนาคต หากว่าไม่ท้อถอยหรือล้มเลิกไปเสียก่อน

 2,000 กวา่ปีมาน้ีหลักคำาสอนของเลา่จ๊ือไดถ้กูนำาไปปฏิบัตเิป็น

อย่างมาก ซึง่กป็รารถนาวา่สิง่ท่ีถา่ยทอดลงไปในหนังสอืเลม่น้ี จะเป็น

ส่วนหนึ่งที่เติมเต็มฝันและความสำาเร็จให้แก่ท่านผู้อ่าน ไม่ว่าท่านจะ

กำาลังเดินอยู่บนเส้นทางสายใดก็แล้วแต่... 

       ºรร³ÒธÔ¡Òร 
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10 วิถีเล่าจื๊อ วิถีแห่งยอดคน 
LAO TZU WAY OF THE GREATEST MAN

ในวิถีของเต๋าน้ันเชื่อว่าทุกสรรพสิ่งล้วนท่ีจะมีสองด้านท่ีแตกต่างกัน 

แม้จะแตกต่างแต่ก็เก้ือกูลกันอย่างน่าประหลาดย่ิง ดังความมืดคู่

กับความสว่าง ความชั่วคู่กับความดี เป็นต้น การมีสิ่งหนึ่งก็เพราะ

แสดงให้เห็นว่ายังมีอีกสิ่งหนึ่ง ทั้งสองฝ่ายต่างแสดงการมีอยู่ของอีก 

ฝ่ายหนึ่ง

	 สิง่สองสิง่ท่ีตา่งกนัคนละขัว้ย่อมเป็นเครือ่งชีว้ดัวา่อีกสิง่หน่ึงเป็น

เช่นไร ดังน้ันเราต้องเข้าใจธรรมชาติของสิ่งเหล่าน้ีจึงจะได้อยู่ด้วย

ความเป็นสุข และอย่าได้เกลียดชังสิ่งใดเป็นพิเศษ หรือชอบสิ่งใด

มากกวา่สิง่ใด เพราะนัน่จะเป็นการสรา้งกเิลส ความอยากได ้ความ

เกลียดชังขึ้นมาภายในจิตใจอย่างที่ไม่ทันรู้ตัว

	 ในการทำ�งานเมื่อมีความสำ�เร็จ ก็ต้องมีความล้มเหลวเคียงคู่

กนั ไมม่ผู้ีใดท่ีจะประสบความสำ�เรจ็โดยไมเ่คยลม้เหลวมากอ่น และ

ไม่มีผู้ใดท่ีจะล้มเหลวเพียงอย่างเดียวโดยไร้ซึ่งความสำ�เร็จ ความ

สำ�เร็จและความล้มเหลวล้วนเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตการทำ�งาน ซึ่งเรา

จำ�เป็นต้องเข้าใจว่าเป็นเรื่องธรรมชาติ ควรปล่อยวางเสียบ้าง อย่า

ยึดติดมากเกินไป



11ภัทระ ฉลาดแพทย์
ธีระวุฒิ ปัญญา 

	 ผู้ท่ียึดติดกับความล้มเหลวเดิมๆ ย่อมเป็นการบ่ันทอนความ

รู้สึกฮึกเหิมภายในจิตใจ การจะเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดท่ีวางไว้ก็เป็น

เรื่องยาก ส่วนคนท่ียึดมั่นกับความสำ�เร็จในวันวานย่อมไม่อาจพา

ตนเองก้าวข้ามความสำ�เร็จเดิมๆ ไปหาความสำ�เร็จใหม่ได้

	 ความสำ�เรจ็และความลม้เหลวเป็นเรือ่งควรใสใ่จกจ็รงิ แตเ่ป็น

เพียงระดับหนึ่งเท่านั้น ใส่ใจกับความสำ�เร็จเพื่อต่อยอดให้ดีกว่าเดิม 

ใสใ่จกบัความลม้เหลวกเ็พ่ือขจัดขอ้ผิดพลาดท่ีเกิดขึน้ไม่ให้กลบัมาเกิด

ขึน้ใหม ่เพียงแตเ่ราไมค่วรยึดตดิมากเสยีจนเกนิไป จนไมอ่าจจะกา้ว

ไปสู่เป้าหมายสูงสุดได้ สุดท้ายก็อาจพาเราไปสู่ความล้มเหลวแทน

	 เรื่องความคิดก็เป็นแบบเดียวกัน ในการทำ�งานบางครั้งย่อม

มีความเห็นท่ีแตกต่างกัน หากต่างฝ่ายต่างยึดติดกับความคิดของ

ตนเองวา่ถกูตอ้งเสมอย่อมจะนำ�ไปสูค่วามขดัแย้ง การทำ�งานท่ีดต้ีอง

รู้จักรับฟังความคิดเห็นท่ีแตกต่างกันออกไป จะเป็นการช่วยทำ�ให้

องคก์รเกดิความหลากหลายในงานท่ีทำ� เป็นการเปิดวสิยัทัศน์ให้กวา้ง

ไกลยิ่งขึ้น แม้ว่าความคิดเหล่านั้นไม่ถูกใจเราก็ตาม

	 การยอมรับความแตกต่างทางด้านความคิดในการทำ�งานน้ัน

ต้องมีจิตใจที่เปิดกว้างยอมรับความคิดเห็นโดยทั่ว ต้องมีจิตใจที่เป็น 

กลาง ไมเ่อนเอียงไปยังฝ่ายหนึง่ฝ่ายใด ผู้ท่ีทำ�ไดเ้ชน่น้ีจึงจะสามารถ

ยอมรบัความแตกตา่งทางดา้นความคดิไดอ้ย่างถกูตอ้งและเหมาะสม

	 ผู้ท่ีเป็นนักปราชญ์ย่อมเข้าใจในธรรมชาติของความแตกต่าง 

เหลา่น้ี ย่อมท่ีจะเขา้ใจวา่แท้ท่ีจรงิเป็นเรือ่งธรรมชาติ ไม่ใชส่ิง่ผิดปกต ิ

แต่อย่างใดท้ังสิน้ หากเขา้ใจไดย่้อมอยู่ท่ามกลางความแตกตา่งเหลา่น้ี 

ได้ด้วยใจที่เป็นสุข และสามารถมุ่งหน้าเข้าสู่เป้าหมายได้อย่างเต็มที่
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 ซึง่น่ันกต็า่งกบัผู้ท่ีขาดแคลนสติปัญญาท่ีจะคอยเฝ้าแตม่องหา

สิ่งท่ีแตกต่างจากตนเอง แล้วก็คอยทำาลายสิ่งน้ันด้วยวิธีการต่างๆ 

การทำาเชน่น้ีย่อมเป็นการจุดชนวนความขดัแย้งให้เกดิขึน้ ซึง่แน่นอน

ว่าจะนำาไปสู่ความรุนแรงต่อไปอย่างไม่สิ้นสุด

 การทำางานย่อมมีหลากหลายความแตกต่าง

อยู่เสมอ	 หากเรารู้จักใช้ความแตกต่างให้เกิด

ประโยชนย่์อมบรรลเุป‡าหมายภายใตค้วามแตกตา่ง

ได้อย่างงดงาม!!!	  
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การเกิดความอยากขึ้นมาภายในจิตใจ ล้วนมีพ้ืนฐานมาจากการท่ี

เราให้ความสำ�คัญกับบางสิ่งมากเกินไป บางคนอยากจะได้รถยนต์ 

อยากได้บา้น หรือเงินทองนั่นก็แสดงว่าใหค้วามสำ�คัญกบัสิ่งเหล่านัน้

มากกวา่สิง่อ่ืน ซึง่เป็นธรรมดาท่ีคนเราย่อมตอ้งทำ�งานหาเงนิ เพ่ือให้

ได้สิ่งเหล่านี้มาเป็นของตนเอง

	 ความอยากนัน้หากมองในแงด่กีเ็ป็นสิง่ท่ีกระตุน้ให้เราทำ�งานได้

อย่างเต็มแรงมากยิ่งขึ้น ส่วนหนึ่งก็กลายมาเป็นความทะเยอทะยาน

วาดฝันไว้ว่าต้องได้อย่างน้ันต้องทำ�อย่างน้ีจึงจะประสบความสำ�เร็จ 

ซึ่งหากว่าทำ�ไปด้วยวิถีทางที่ถูกต้องและเหมาะสม รู้จักรอคอยความ

สำ�เร็จด้วยการลงมือทำ�อย่างมุ่งมั่นและมานะพยายาม นั่นก็จะทำ�ให้

ความอยากก่อเกิดประโยชน์ไม่น้อยทีเดียว  

	 แต่สำ�หรับบางคนที่มีความอยากเสียจนรอคอยไม่ได้ก็มักจะใช้

หนทางที่ง่าย รวดเร็ว แต่ผิดมหันต์ อย่างการแก่งแย่งจากผู้อื่น การ

ลกัเลก็ขโมยน้อย การปลน้ชงิ เป็นต้น การให้ความสำ�คญักับสิง่บางสิง่ 

หรือเรื่องบางเรื่องมากจนเกินไปน้ันจึงเป็นเรื่องท่ีอันตรายอย่าง 

ไม่น่าเชื่อ เป็นการกระตุ้นกิเลสท่ีมีในใจให้ย่ิงใหญ่ขึ้น ใหญ่เสียจน 

อยู่เหนือคุณธรรมและความถูกต้อง


