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ค ำน ำ 

 
ไขมัน หรือ “Lipids” เป็นสารชีวโมเลกุลที่มีบทบาทส าคัญ คือ เป็นแหล่งพลังงานสะสม เป็นองค์ประกอบ

ส าคัญของเยื่อหุ้มเซลล์ เป็นฉนวนกันความร้อนและเป็นสารตั้งต้นในการสังเคราะห์สารส าคัญต่าง ๆ เช่น ฮอร์โมน 
กรดน้ าดี วิตามิน ไขมันที่พบส่วนใหญ่อยู่ในรูปกรดไขมันอิสระ (free fatty acid) และ เอสเทอร์ (ester) ของ fatty 
acid และไขมันมีการขนส่งในกระแสเลือดโดยใช้ไลโปโปรตีนซึ่งเป็นสารประกอบของโปรตีนและไขมัน มีบทบาทใน
การช่วยขนส่งคอเลสเตอรอลไปในกระแสเลือดไขมันมีหน้าที่ทางชีวภาพหลายประการ อย่างไรก็ตามหากในกระแส
เลือดมีระดับคอเลสเตอรอลที่สูงเกินปกติเกิดจากการกินอาหารประเภทน้ าตาลและไขมันมากเกินไป และการเกิด
ภาวะเครียด จะส่งผลเสียต่อร่างกายคือท าให้เกิดภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ (dyslipidemia) 

หนังสือฉบับนี้ได้เรียบเรียงเนื้อหาด้านชีวเคมีทางการแพทย์ของไขมัน รวมถึงเนื้อหา โครงสร้างและ
คุณสมบัติของไขมัน การขนส่งไขมัน เมแทบอลิซึมของไขมัน ภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ การตรวจไขมันในเลือด
และกลไกการออกฤทธิ์ของยาลดระดับไขมันในเลือด โดยผู้เขียนได้รวบรวมและเรียบเรียงจากประสบการณ์การ
สอนและการท าวิจัยด้านชีวเคมีทางการแพทย์มาตลอดระยะเวลาในการท างาน 
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บทที่ 1 
โครงสร้างและคุณสมบตัิของไขมัน 

(The Structures and Properties of Lipids) 
 
1.1 บทน า 

ไขมันเป็นสารชีวโมเลกุลที่มีคุณสมบัติทั่วไป คือ ไม่ละลายน้้าแต่ละลายในตัวท้าละลายที่ไม่มีข้ัว เช่น 
ปิโตรเลียมอีเธอร์ (petroleum ether) เบนซีน (benzene) และ คลอโรฟอร์ม (chloroform)  ไขมัน
ที่พบส่วนใหญ่อยู่ในรูปกรดไขมันอิสระ (free fatty acid) และ เอสเทอร์ (ester) ของกรดไขมัน ไขมัน
มีหน้าที่ทางชีวภาพคือ เป็นแหล่งพลังงานสะสม เป็นองค์ประกอบส้าคัญของเยื่อหุ้มเซลล์ เป็นฉนวน
กันความร้อนและเป็นสารตั้งต้นในการสังเคราะห์สารส้าคัญต่าง ๆ เช่น ฮอร์โมน กรดน้้าดี วิตามิน เป็น
ต้น 

1.2 แหล่งของไขมัน 
1. ร่างกายได้รับไขมันประมาณ 60- 150 g ต่อวันจากอาหาร 
2. ไขมันในร่างกายประมาณร้อยละ 90   เป็นไตรกลีเซอร์ไรด์ (triglyceride) ที่เหลือนอกจากนั้น

เป็น คอเลสเตอรอล (cholesterol) คอเลสเตอรีลเอสเทอร์ (cholesteryl esters) ฟอสโฟลิพิด 
(phospholipids) และ “free” fatty acids 

3. ร่างกายสามารถสังเคราะห์ไขมันที่ต้องการข้ึนเองได้ยกเว้น กรดไขมันไม่อ่ิมตัว linoleic acid และ 
linolenic acid  

1.3 หน้าที่ทางชีวภาพของไขมัน 
 ไขมันมีความส้าคัญต่อร่างกายดังต่อไปนี้ 

1. เป็นโครงสร้างของเยื่อหุ้มชีวภาพ (biological membrane) 
2. เป็นแหล่งพลังงานสะสม ส่วนใหญ่อยู่ในรูป triacylglycerol 
3. ไขมันและอนุพันธ์ของไขมันบางชนิด ท้าหน้าที่เป็นวิตามินและฮอร์โมน 
4. คอเลสเตอรอลเป็นสารตั้งต้นในการสังเคราะห์กรดน้้าดี (bile acid) ซึ่งใช้ในการช่วยละลายไขมัน 

1.4 คุณสมบัติทั่วไปของไขมัน 
1. เป็นสารชีวโมเลกุลที่เป็นสารอินทรีย์ 
2. ละลายน้้าได้น้อย 
3. ละลายได้ดีในตัวท้าละลายอินทรีย์ เช่น chloroform, benzene และ ether 
4. ไขมันบางชนิดมีคุณสมบัติทั้งชอบน้้าและไม่ชอบน้้า เรียกว่า amphiphilic molecule  

 

1.5 คุณสมบัติของไขมันเมื่อเกาะกลุ่มกัน  

1. ไมเซลล์ (micelle) เป็นโครงสร้างในสารละลายที่มีน้้าเป็นตัวท้าละลาย amphiphiles ที่มีสาย
ไฮ โดรคาร์ บอน เ พียง  1  เ ส้น  (รู ปที่  1.1  ก ) เช่ น  กรดไขมัน อิสระ  ไล โซก ลี เซอโรฟอสโฟ ลิ พิด 
(lysoglycerophopholipid) มีแนวโน้มที่จะรวมกลุ่มกันเป็น ไมเซลล์ ซึ่งสายไฮโดรคาร์บอนจะถูกเก็บไว้ข้างใน
โครงสร้างรูปทรงกลมเพ่ือป้องกันการสัมผัสกับน้้า แต่ยอมให้ส่วนที่มีขั้วได้สัมผัสกับน้้า (รูปที่ 1.1 ง) ในขณะที่
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กลีเซอโรฟอสโฟลิพิด (glycerophospolipid) และสฟิงโกลิพิด (sphingolipid) ซึ่งมีสายไฮโดรคาร์บอน 2 
สาย มีแนวโน้มที่จะรวมกันเป็นโครงสร้างแผ่นสองชั้น (bilayer)  (รูปที่ 1.1 ข) มากกว่าที่จะเป็นไมเซลล์ 

2. ลิโปโซม (liposome หรือ vesicle) 
เมื่อน้าฟอสโฟลิปิดมาท้าให้กระจายในน้้าแล้วน้าไปให้สั่นสะเทือนด้วยคลื่นอัลตราโซนิค ฟอสโฟไลปิด

จะมีการจัดเรียงตัวใหม่กลายเป็นลิโปโซมซึ่งเป็นถุงปิดที่มีตัวท้าละลายบรรจุอยู่ภายในและล้อมรอบด้วย
โครงสร้างแผ่น 2 ชั้น (รูปที่ 1.1 ค) 

3. Monolayer กรดไขมันจะมีการรวมตัวกันเป็นแผ่นฟิล์มบางๆชั้นเดียวลอยอยู่บนผิวน้้า ส่วนที่มีขั้ว
จะสัมผัสกับน้้าและส่วนที่ไม่มีข้ัวจะอยู่ด้านตรงกันข้ามที่ไม่สัมผัสกับน้้า (รูปที่ 1.1 จ) 

 

รูปที่ 1.1 แสดงการจัดเรียงตัวของโมเลกุล lipids แบบ micelle (ก) bilayer (ข) vesicle (ค) การจับระหว่าง
ส่วน polar head ของ micelle กับโมเลกุลของน้้า (ง) การจัดเรียงตัวของ lipids เมื่ออยู่ในน้้า (จ) 

(จาก Nelson DL., Cox MM., 2004 และ Mckee T., Mckee JR., 1999) 
 

1.6 กรดไขมัน (Fatty acid) 
 
 กรดไขมันเป็นสารพวก aliphatic carboxylic acid (รูปที่ 1.2) ที่มีสายของไฮโดรคาร์บอนยาวขนาด
ต่าง ๆ กัน มีสูตรโครงสร้างทั่วไปเป็น R-COOH โดย R คือสายไฮโดรคาร์บอนที่จ้านวนอะตอมของคาร์บอน
มักจะเป็นเลขคู่ ในธรรมชาติมักจะพบกรดไขมันอยู่ในรูปเอสเทอร์ ที่พบในรูปกรดไขมันอิสระมีน้อยมากโดยจะ
จับอยู่กับอัลบูมินในพลาสมา กรดไขมันที่พบในสิ่งมีชีวิตแสดงในตารางที่ 1 

การจับระหว่างส่วน polar head ของ 
micelle กับโมเลกุลของน  า 

การจัดเรียงตัวของ lipids เมื่ออยู่ในน  า 
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รูปที่ 1.2 แสดงโครงสร้างของกรดไขมัน (จาก Nelson DL., Cox MM., 2004)  

ตารางท่ี 1.1 แสดงกรดไขมันที่มีความส้าคัญในสิ่งมีชีวิต   
Numerical 
Symbol 

Common 
Name 

Structure Comments 

14:0 Myristic acid CH3(CH2)12COOH จับกับ N-terminal ของ 
cytoplasmic protein ที่ 

plasma mebrane 
16:0 Palmitic acid CH3(CH2)14COOH  

16:19 Palmitoleic 
acid 

CH3(CH2)5C=C(CH2)7COOH  

18:0 Stearic acid CH3(CH2)16COOH  

18:19 Oleic acid CH3(CH2)7C=C(CH2)7COOH  

18:29,12 Linoleic acid CH3(CH2)4C=CCH2C=C(CH2)7COOH Essential fatty acid 

18:39,12,15 Linolenic acid CH3CH2C=CCH2C=CCH2C=C(CH2)7COOH Essential fatty acid 

20:45,8,11,14 Arachidonic 
acid 

CH3(CH2)3(CH2C=C)4(CH2)3COOH เป็นสารตั งต้นในการสังเคราะห์  
eicosanoid  
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