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วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ ๑ เล่ม ๑

ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

จัดทำ�โดย
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ

จดัทำ�เป็นฉบับ e-book ครั้งที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๖๖

มีลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติ

แบบบันทึกกิจกรรม

รายวชิาพื้นฐาน



	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้จัดทำ�แบบบันทึกกิจกรรม 
ฉบับ e-book นี้ขึ้น โดยมีเนื้อหาเช่นเดียวกับแบบบันทึกกิจกรรมรายวิชาพื้นฐาน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เล่ม ๑ ฉบับสื่อสิ่งพิมพ์ ที่จัดทำ�ตาม
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ทุกประการ เพื่อให้นักเรียน ครู ผู้ปกครอง นักวิชาการ และผู้สนใจท่ัวไป เข้าถึง 
ได้ง่่ายและสะดวกรวดเร็ว รวมทั้งสามารถเลือกใช้ตามความเหมาะสมกับจุดประสงค์ 
ต่าง ๆ  ทั้งนี้ สสวท. ขอสงวนสิทธิ์ในแบบบันทึกกิจกรรม ฉบับ e-book น้ี ตามกฎหมายลิขสิทธ์ิ  
ห้ามผู้ใดทำ�ซ้ํา คัดลอก ดัดแปลง เลียนแบบ จำ�หน่าย หรือ เผยแพร่ โดยมิได้รับอนุญาต

สามารถเข้าถึงสื่อดิจิทัลต่าง ๆ ของ สสวท. ได้ที่ http://www.ipst.ac.th/ebook-resource/



คำ�ชี้แจง

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้รับมอบหมายจากกระทรวง
ศึกษาธิการ ให้ดำ�เนินการพัฒนาหลักสูตร หนังสือเ รียน แบบบันทึกกิจกรรม คู่มือครู 
และส่ือประกอบการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพ่ือส่งเสริมการเรียน 
การสอนและวิธีการเรียนรู้ให้เป็นไปตามหลักการและจุดมุ่งหมายของหลักสูตร

	 แบบบันทึกกิจกรรมรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ 
เล่ม ๑ น้ี สสวท. ได้พัฒนาข้ึนเพ่ือนำ�ไปใช้คู่กับหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ เล่ม ๑ ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยได้ผ่านการวิจัยและพัฒนาให้ทันสมัย เหมาะสมกับศักยภาพของผู้เรียน และ 
สอดคล้องกับพลวัตรของสังคมในศตวรรษท่ี ๒๑ แบบบันทึกกิจกรรมเล่มน้ีประกอบด้วยกิจกรรม 
การเรียนรู้และแบบฝึกหัดท่ีหลากหลายเก่ียวกับการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ  รอบตัว ตัวเรา สัตว์ และพืชรอบตัว 
โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และเช่ือมโยงกับชีวิตจริง ซ่ึงช่วยให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วย 
ตนเอง รวมท้ังส่งเสริมและพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะแห่งศตวรรษท่ี ๒๑ การอ่าน 
การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการนำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วันอย่างมีคุณธรรมและค่านิยมท่ีเหมาะสม 
ท้ังน้ีการใช้แบบบันทึกกิจกรรมเล่มน้ีจะมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึนหากผู้สอนใช้คู่มือครูเป็นแนวทาง 
ในการจัดการเรียนรู้ ในการจัดทำ�แบบบันทึกกิจกรรมเล่มน้ีได้รับความร่วมมืออย่างดีย่ิงจากคณาจารย์ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ นักวิชาการอิสระ นักวิชาการ ครูผู้สอนและนักเรียนผู้ร่วมทดลองใช้จากสถาบันต่าง ๆ  
ท้ังภาครัฐและเอกชน จึงขอขอบคุณ ไว้ ณ ท่ีน้ี

	 สสวท. หวังเป็นอย่างย่ิงว่าแบบบันทึกกิจกรรมเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์แก่ผู้เรียนให้ได้รับ 
การพัฒนาตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร หากมีข้อเสนอแนะใดท่ีจะทำ�ให้แบบบันทึกกิจกรรมเล่มน้ี
สมบูรณ์ย่ิงข้ึน โปรดแจ้ง สสวท. ทราบด้วย จักขอบคุณย่ิง

(ศาสตราจารย์ชูกิจ ลิมปิจำ�นงค์)
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

กระทรวงศึกษาธิการ



การสือ่ความหมายของรูปภาพและกรอบท่ีควรรู้

หน่วยที่

1

รู้หรือยัง
คำ�ถามสำ�หรับตรวจสอบความเข้าใจหลังการอ่านเนื้อหาสาระ

เขียนเป็น
การฝึกเขียนคำ�ศัพท์สำ�คัญทางวิทยาศาสตร์ที่ควรรู้

สำ�รวจความรู้ก่อนเรียน
คำ�ถามตรวจสอบความรู้เดิมก่อนการเรียนรู้

หน่วยท่ี :  ลำ�ดับและช่ือหน่วย

บทท่ี : ลำ�ดับและช่ือบท โดยในหน่ึงหน่วยอาจมีหลายบท

เร่ืองท่ี : ลำ�ดับและช่ือเร่ืองโดยในหน่ึงบทอาจมีหลายเร่ือง

กิจกรรม : การทำ�ปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ โดยในหน่ึงเร่ืองอาจมีหลายกิจกรรม

บันทึกผลการทำ�กิจกรรม
การบันทึกผลจากการทำ�กิจกรรม

ฉันรู้อะไร
คำ�ถามที่ต้องตอบได้หลังการทำ�
กิจกรรม

ฉันเรียนรู้อะไรเกี่ยวกับ
การสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ทั้งหมดของบท

ร่วมคิด ร่วมทำ� 
การประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อแก้ปัญหา
หรือตอบคำ�ถาม

แบบฝึกหัดท้ายบท
คำ�ถามทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ทั้งบท

แบบทดสอบท้ายเล่ม 
คำ�ถามประเมินความรู้ของทุกหน่วย

ชวนคิด
คำ�ถามท้าทายการคิด

อยากรู้อีกว่า
การตั้งคำ�ถามที่อยากรู้เพิ่มเติม
จากกิจกรรม

ชวนคิด



ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

การกำ�หนดนิยามเชิงปฏิบัติการ
การกำ �หนดความหมายหรื อขอบเขตของ 

สิ่งต่าง ๆ  ที่อยู่ในสมมติฐานหรือท่ีเกี่ยวข้องกับ  

การทดลองให้เข้าใจตรงกัน เเละสามารถสังเกต 

และวัดได้

การใช้จำ�นวน
การใช้ความรู้สึกเชิงจำ�นวนและการคำ�นวณ 

เพือ่บรรยายหรอืระบรุายละเอยีดเชงิปรมิาณ

ของสิ่งที่สังเกตหรือทดลอง

การจำ�แนกประเภท
การแบ่งพวกหรือเรียงลำ�ดับวัตถุหรือสิ่งต่าง ๆ  

โดยใช้ความเหมือนหรือแตกต่างกันเป็นเกณฑ์

การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
การแปลความหรือบรรยายลักษณะและสมบัติของข้อมูล

ที่มีอยู่ และสามารถสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลทั้งหมด

	 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการที่นักวิทยาศาสตร์นำ�มาใช้
เพื่อสืบเสาะหาความรู้ สามารถแบ่งได้เป็น 2 ขั้น

การกำ�หนดและควบคุมตัวแปร
การกำ�หนดตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ต้อง

ควบคมุใหค้งทีใ่หส้อดคลอ้งกบัสมมตฐิานของการทดลอง

การทดลอง
กระบวนการหาคำ�ตอบจากสมมติฐานท่ีต้ังไว้  

ซึง่ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก ่การออกแบบ 

การปฏิบัติ และการบันทึกผลการทดลอง

การสร้างแบบจำ�ลอง
การสร้างหรือใช้สิ่ง ท่ีทำ�ขึ้นมาเพื่อเลียนแบบหรืออธิบาย

ปรากฏการณท์ีศ่กึษาหรือสนใจ เเละสามารถนำ�เสนอขอ้มลู แนวคดิ 

ความคดิรวบยอด เพือ่ให้ผูอ้ืน่เขา้ใจในรปูของแบบจำ�ลองแบบต่าง ๆ  

ขั้นพื้นฐาน

ขั้นผสม

การสังเกต
การใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ        

หลายอย่างร่วมกันผ่านอวัยวะรับสัมผัส ได้แก่ ตา 

หู จมูก ลิ้น ผิวหนัง เพ่ือบรรยายรายละเอียดของ

สิ่งนั้น โดยไม่ใส่ความคิดเห็นเพิ่มเติม

การพยากรณ์
การนำ�ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสงัเกตหรอืจากประสบการณข์องเร่ืองนัน้ 

ที่เกิดซ้ำ�   เป็นแบบรูปมาช่วยในการคาดการณ์สิ่งที่จะเกิดขึ้น 

การตั้งสมมติฐาน
การคาดการณ์เหตุผลหรือคำ�อธิบายของส่ิงท่ีจะ

เกิดข้ึนก่อนจะทำ�การทดลอง โดยอาศยัการสงัเกต    

ความรู้หรือประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐาน

การวัด
การเลือกใช้เครื่องมือและ 

วัดหาปริมาณของสิ่งต่าง ๆ   

และระบุหน่วยของการวัดได้

การลงความเห็นจากข้อมูล
การใช้ความคิดเห็นจากความรู้หรือประสบการณ์เดิม

เพื่ออธิบายข้อมูลที่ได้จากการสังเกตอย่างมีเหตุผล

การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับสเปซ
และสเปซกับเวลา

- การหาความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันระหว่างพื้นที่ที่วัตถุต่าง ๆ  

  ครอบครอง

- การหาความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันระหว่างพื้นที่ที่วัตถุ

  ครอบครองเมื่อเวลาผ่านไป

การจัดกระทำ�และสื่อความหมายข้อมูล
การนำ�ข้อมูลที่รวบรวมได้ ท้ังหมดมาจัดกระทำ�ให้อยู่ ใน

รูปแบบที่มีความหมาย หรือมีความสัมพันธ์กันมากขึ้น รวมทั้ง 

นำ�ข้อมูลมาจัดทำ�ในรูปแบบต่าง ๆ  เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจได้ง่าย



ทักษะแห่ง

ศตวรรษที่ 21การแก้ปัญหา
การแก้ปัญหาที่ไม่คุ้นเคยหรือปัญหา
ใหม่โดยอาจใช้ความรู้ ทักษะ วิธีการ
และประสบการณ์ที่เคยรู้มาแล้ว หรือ
การสืบเสาะหาความรู้วิธีการใหม่  
มาใช้แก้ปัญหาได้ นอกจากนี้รวมถึง
การซักถามเพื่อทำ�ความเข้าใจมุมมอง
ท่ีแตกตา่ง หลากหลายเพือ่ให้ไดวิ้ธกีาร  
แก้ปัญหาที่ดีมากขึ้น

ความร่วมมือ
ความสามารถในการทำ�งานกับกลุ่มคนต่าง ๆ  
ที่หลากหลายอย่างมีประสิทธิภาพและให้เกียรติ 
ผูอ้ืน่ มคีวามยดืหยุน่และยนิดทีีจ่ะประนปีระนอม 
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายในการทำ�งาน พร้อมทั้ง 
ยอมรับและแสดงความรับผิดชอบต่องานที่ทำ� 
ร่วมกัน และเห็นคุณค่าของผลงานที่พัฒนาขึ้น 
จากสมาชิกแต่ละคนในทีม

การสร้างสรรค์
 การใช้เทคนิคที่หลากหลายในการสร้างสรรค์แนวคิด 
รวมถึงความสามารถในการพัฒนาต่อยอดแนวคิดเดิม
หรอืไดแ้นวคิดใหม ่และความสามารถในการกลัน่กรอง 
ทบทวน วิเคราะห์ และประเมินแนวคิด เพื่อปรับปรุง
แนวคิดที่จะส่งผลให้ความพยายามอย่างสร้างสรรค์นี้
เป็นไปได้มากที่สุด

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
การคิดโดยใช้เหตุผลที่หลากหลายเหมาะสม 
กับสถานการณ์ คิดอย่างเป็นระบบ วิเคราะห์และ 
ประเมินหลักฐานและข้อคิดเห็น ด้วยมุมมอง 
ทีห่ลากหลาย สงัเคราะห์ แปลความหมายและจดัทำ� 
ข้อสรุป สะท้อนความคิดอย่างมีวิจารณญาณ   
โดยใช้ประสบการณ์และกระบวนการเรียนรู้

การสื่อสาร
ความสามารถในการสื่อสารได้อย่างชัดเจน เชื่อมโยง เรียบเรียง 
ความคิดเเละมุมมองต่าง ๆ  แล้วส่ือสารโดยการใช้คำ�พูด ไม่ใช้คำ�พูด 
หรอืการเขยีน เพือ่ใหผู้อ้ืน่เข้าใจไดห้ลากหลายรปูแบบและวตัถปุระสงค์ 
นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการฟังอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อให้เข้าใจ 
ความหมายของผู้ส่งสาร

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
เพือ่เป็นเคร่ืองมอืในการสบืคน้ จดักระทำ� 
ประ เมิ นและ ส่ือสารข้ อ มูลความ รู้   
ตลอดจนรู้เท่าทันสื่อโดยการใช้สื่อต่าง ๆ  
ได้อย่างเหมาะสมมีประสิทธิภาพ

หมายเหตุ	 ทกัษะเหลา่นีเ้ปน็ทักษะท่ีเกีย่วขอ้งกบัทกัษะแหง่ศตวรรษที ่21 ทีน่กัเรยีนในระดบัประถมศกึษา
	 ควรได้รับการพัฒนา
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หน้า

หน่วยที่ 1  การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  รอบตัว

บทที่ 1	 เรียนรู้แบบนักวิทยาศาสตร์

•	 เรื่องที่ 1	 การสืบเสาะหาความรู้
กิจกรรมที่ 1	 จมหรือลอย

•	 เรื่องที ่2	 การสังเกตและการลงความเหน็จากขอ้มลู
กิจกรรมที่ 2	 การสังเกตและการลงความเห็นจาก

ข้อมูลทำ�ได้อย่างไร

•	 เรื่องที่ 3	 การจำ�แนกประเภท	
กิจกรรมที่ 3	 จำ�แนกสิ่งของได้อย่างไร	

•	 เรื่องที่ 4	 การพยากรณ์	
กิจกรรมที่ 4	 พยากรณ์ได้อย่างไร	

แบบฝึกหัดท้ายบทที่ 1 เรียนรู้แบบนักวิทยาศาสตร์

หน่วยที่ 2  ตัวเรา สัตว์ และพืชรอบตัวเรา

บทที่ 1	 ร่างกายของเรา

•	 เรื่องที่ 1	 ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
กิจกรรมที่ 1.1	 ส่วนต่าง    ของร่างกายเรามีอะไรบ้าง
กิจกรรมที่ 1.2	 ส่วนต่าง    ของร่างกายทำ�หน้าที่อะไร

แบบฝึกหัดท้ายบทที่ 1 ร่างกายของเรา

สารบัญ


