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ค าน า  
ขอขอบคุณผูท้ี่ใหค้วามสนใจในหนังสือ “รอบรู้เร่ืองการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่” ที่ไดต้ีพิมพค์รัง้แรกเมื่อ พ.ศ. 

2558  ซึ่งผมและผูน้ิพนธ์ทุกท่านรูส้ึกยินดีที่ไดน้ าความรู ้ประสบการณ ์และงานวิจัยที่ไดร้วบรวมขอ้มูล วิเคราะห ์และ

น าเสนอองคค์วามรูใ้หม่ที่ไดจ้ากพืน้ฐานขอ้มลูของคนไทย โดยไดน้ าเสนอไปพรอ้มกบังานวิจยัของต่างประเทศ ซึ่งหลงัจาก

ไดต้ีพิมพห์นงัสือไปแลว้ การรณรงคส์นบัสนุนการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ในประเทศไทยไดม้ีการเปล่ียนแปลงในหลายส่วน ใน

เชิงนโยบาย ไดม้ีการออกพระราชบญัญัติควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหารส าหรบัทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 ซึ่งจะ

ควบคุมการส่งเสริมการตลาดของนมผงดดัแปลงส าหรับทารกที่ไม่เหมาะสมหรือขาดจรรยาบรรณ พรอ้มมีบทลงโทษใน

กรณีที่มีการฝ่าฝืน และพระราชบญัญัติคุม้ครองแรงงาน พ.ศ. 2562 ซึ่งเพิ่มการลาพกัหลงัคลอดใหแ้ก่ลกูจา้งเพิ่มอีก 8 วนั 

โดยการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ไดช้่วยใหเ้กิดกระแสสงัคมที่สนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ดีขึน้ 

การที่องคก์รต่าง ๆ ทัง้จากภาครฐัและหน่วยงานที่ไม่แสวงหาก าไรไดร้ว่มกนัผลักดนัใหเ้กิดระบบและกลไกที่เอือ้

ต่อการสนับสนุนการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่อย่างต่อเนื่องนั้น นอกเหนือจากการช่วยใหม้ีการออกกฎหมายที่ปกป้องและ

สนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่แลว้ กระแสสงัคมหรือค่านิยมเรือ่งการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ก็ดีขึน้ดว้ย ซึ่งแนวโนม้นีม้ีความ

สอดคลอ้งกบัผลลพัธค์ือ อตัราการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียวหกเดือนที่สงูขึน้ โดยเดิมในปี พ.ศ. 2555 จากการส ารวจ

ของส านกังานสถิติแห่งชาติร่วมกบัองคก์รยูนิเซฟ พบอตัราการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่อย่างเดียวหกเดือนเท่ากบัรอ้ยละ 12.3 

ขณะที่ในปี พ.ศ. 2558-2559 จากการส ารวจของหน่วยงานเดียวกัน พบอตัราการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่อย่างเดียวหกเดือน

เท่ากบัรอ้ยละ 23.1 

ดงันัน้ ความหวงัอย่างหนึ่งในการปรบัปรุงเนือ้หาของความรูเ้รื่องการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ใหม้ีความทนัสมยั โดย

เพิ่มขอ้มลูกฎหมายที่มีการเปล่ียนแปลงในประเทศไทย และเพิ่มบทการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ในมารดาที่มีโรคประจ าตวัแลว้ 

ในหนงัสือรอบรูเ้รื่องการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ (ฉบบัปรบัปรุง) นี ้ยงัเพิ่มขอ้มลูการวิจยัของไทยทัง้ในเรื่องการใชอ้ปุกรณช์่วย

ดงึหวันม (nipple puller) ที่แกไ้ขปัญหาหวันมสัน้ และการใชล้กูประคบที่เป็นภมูิปัญญาไทยในการรกัษาการตงึคดัเตา้นม 

เพื่อที่จะท าใหก้ารใหก้ารสนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ในบรบิทของคนไทยท าไดโ้ดยมีหลกัฐานเชิงประจกัษ์ระดบัสากล 

รวมทัง้แพทย ์บุคลากรทางการแพทย ์และผูท้ี่สนใจสามารถน าความรูเ้หล่านีไ้ปใชใ้นการปฏิบตัิ และสรา้งองคค์วามรูใ้หม่

ต่อยอดเพิ่มเติม ซึ่งจะสรา้งความกา้วหน้าในการพัฒนาการสนับสนุนการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่อันเป็นรากฐานของการ

พฒันาบคุลากรของไทยใหม้ีสขุภาพและคณุภาพที่ดีต่อไปในอนาคต 

 

ภาวิน พวัพรพงษ์  

บรรณาธิการ 

1 เม.ย. 2563 

 

 



 
 

ค านิยม  
(พิมพค์ร้ังที ่1) 

ผมไดม้ีโอกาสอ่านตน้ฉบบัต ารา “รอบรู้เร่ืองการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่” ตอ้งขอแสดงความยินดี

ต่อบุคลากรทางการแพทย์ที่ได้มีโอกาสอ่านต าราเล่มนี ้ เพราะเป็นต าราที่ผู ้เขียน รองศาสตราจารย์

นายแพทย์ภาวิน พัวพรพงษ์ได้พยายามทุ่มเทก าลังความคิด ศึกษาค้นคว้า รวมทั้งน าความ รู้จาก

ประสบการณข์องตนเองในฐานะสติูแพทยท์ี่ไดส้่งเสริม สนบัสนุนการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ในศนูยก์ารแพทย์

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารีมาเป็นเวลานาน พรอ้มด้วยมีการอ้างอิงหลักฐาน

งานวิจัยต่าง ๆ ทัง้ในประเทศและระดับนานาชาติ น ามาเรียบเรียงใหเ้ขา้ใจง่าย มีขัน้ตอนต่าง ๆ ในการ

ปฏิบติัอย่างชัดเจน จะท าใหผู้อ่้านไดม้ีความรอบรูใ้นเรื่องนีอ้ย่างถ่องแท ้และน าไปใหค้ าปรึกษา แนะน า 

ช่วยเหลือมารดาที่ตอ้งการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ไดเ้ป็นอย่างดี 

 

ศาสตราจารยค์ลินิกเกียรติคณุนายแพทยส์วุชยั อินทรประเสรฐิ 

อดีตประธานราชวิทยาลยัสติูนรีแพทยแ์ห่งประเทศไทย 

ประธานคณะกรรมการพฒันาการจดัการเรียนการสอนการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ในสถาบนัผลิตแพทย ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ค านิยม 
(พิมพค์ร้ังที ่1) 

ผูน้ิพนธ์หนังสือ รอบรูเ้รื่องการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ เล่มนี ้คือ รองศาสตราจารย์นายแพทย ์ภาวิน  

พัวพรพงษ์  ผูม้ีความมุ่งมั่นที่จะพัฒนาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ในประเทศไทย  โดยแสดงความสนใจ  หา

ความรู ้และทกัษะ มาตัง้แต่ครัง้เป็นแพทยป์ระจ าบา้นสาขาสติูศาสตร ์นรีเวชวิทยา ที่ภาควิชาสติูศาสตร-์

นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล และไม่เคยละทิง้ความตัง้ใจนี ้

เลย ไดบุ้กเบิกการจัดการใหแ้ม่เลีย้งลูกดว้ยนมแม่ในฐานะอาจารยแ์พทยส์ูติศาสตรน์รีเวชวิทยาที่คณะ

แพทยศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ มาจวบจนทกุวนันี ้มีผลงานวิจยัเก่ียวกบัเรื่องนีตี้พิมพเ์ผยแพร่

เป็นจ านวนมาก และไดถ้่ายทอดไปยังลูกศิษยเ์ป็นจ านวนไม่น้อย  ซึ่งเป็นเรื่องที่หายากนักส าหรบัสูตินรี

แพทย ์

หนังสือเล่มนีจ้ัดเป็นต าราการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ที่สมบูรณ์เล่มหนึ่ง ซึ่งก็หาได้ยากเช่นกันใน

ประเทศไทย  มีสาระครอบคลุมความรูท้างดา้นวิทยาศาสตร ์วิทยาศาสตรก์ารแพทย ์ โภชนศาสตร ์คิลาน

ศาสตร ์พฤติกรรมศาสตร ์สงัคมศาสตร ์เศรษฐศาสตรสาธารณสขุ สขุศาสตร ์การบริหารจดัการสาธารณะ 

เป็นต้น อันเป็นผลจากงานวิจัย ประสบการณ์อันยาวนานและทรงคุณค่ายิ่งของรองศาสตราจารย์

นายแพทย ์ภาวิน  พวัพรพงษแ์ละคณะ และการวิเคราะห ์สงัเคราะหค์วามรูจ้ากผลงานวิจยัของผูเ้ชี่ยวชาญ

ในเรื่องดงักล่าวทั่วโลก อนัจะท าใหผู้ท้ี่ไดศ้ึกษาคน้ควา้จากต าราเลม่นี ้จะไดร้บัความรูอ้ย่างพรอ้มมลูในมิติ

ต่าง ๆ  ซึ่งมีความส าคญัยิ่งต่อการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ นบัว่าเป็นต าราที่มีความเหมาะสมและทนัสมยัย่ิงนกั 

ประสบการณต์รงของ รองศาสตราจารยน์ายแพทย ์ภาวิน  พัวพรพงษ์ เป็นบทเรียนอันล า้ค่าแก่

แพทย ์พยาบาล นกัสาธารณสขุ นกัโภชนาการ นกัศกึษาแพทย ์นกัศกึษาพยาบาล ตลอดจนผูส้นใจในการ

สง่เสรมิ สนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ ในการบรูณาการความรูใ้นมิติต่าง ๆ และน าไปปฏิบติัไดจ้รงิอย่าง

เป็นรูปธรรม ซึ่งจะเป็นประโยชนย์ิ่งต่อสงัคมไทย 

 

ศาสตราจารยน์ายแพทย ์สมพล  พงศไ์ทย 

 

 

 

 



 
 

ค าน า 
(พิมพค์ร้ังที ่1) 

เรื่องของการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่  จริง ๆ แลว้น่าจะเป็นเรื่องธรรมชาติท่ีมารดาท่ีคลอดลกูออกมาแลว้ตอ้งเลีย้งลกูดว้ยนม

แม่ และควรมีการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ใหน้านท่ีสดุเท่าท่ีจะท าได้ เนื่องจาก “นมของแม่ของสิ่งมีชีวิตใด ๆ ย่อมเหมาะสมที่สุดกับ

ลูกของสิ่งมีชีวิตน้ัน ๆ”  โดยเป็นเช่นเดียวกนักบัธรรมชาติของสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมอื่น ๆ   

แต่หากมองกลบัไปดูถึงประวตัิศาสตรพ์บว่า ความเชื่อในสมยัก่อนทัง้ในยุโรปและเอเชียมีหลายสิ่งท่ีสอดคลอ้งกัน ไดแ้ก่ 

หวัน า้นมหรือน า้นมเหลืองเป็นน า้นมท่ีไม่ดี ไม่เหมาะจะใหก้ับทารก เน่ืองจากเห็นลกัษณะของสีของน า้นมท่ีแตกต่างและความเชื่อ

ท่ีว่าน า้นมท่ีดีควรมีสีขาว เช่นเดียวกันกับการใหอ้าหารเสริมท่ีเริ่มใหเ้รว็ก่อนเวลาท่ีเหมาะสมดว้ยความเชื่อต่าง ๆ  ไดแ้ก่ ทารกตอ้ง

กินน า้เพื่อแก้ไขฝ้าขาวในปาก ทารกตอ้งกินชา ความเชื่อเรื่องเครื่องดื่มสมนุไพรหรือซุปไก่เพื่อช่วยใหท้ารกเจริญเติบโตไดด้ี และ

ความเชื่อเรื่องทารกต้องกินน า้สม้เพื่อช่วยให้การขับถ่ายได้ดี ร่วมกับค่านิยมนมผงดัดแปลงส าหรบัทารกท่ีเกิดขึน้ในยุคปฏิวัติ

อุตสาหกรรมในยุโรปและอเมริกา การท่ีมารดาตอ้งออกไปท างาน การมีการตั้งโรงงานเริ่มผลิตนมผงดัดแปลงส าหรบัทารกขึน้ 

ค่านิยมและการตลาดของนมผงดัดแปลงส าหรบัทารกท่ีมักใชใ้นผูท่ี้มีฐานะ ภาพการใช้นมผงดดัแปลงส าหรบัทารกจึงถูกสรา้งให้

เสมือนมีคุณค่าและสามารถใชแ้ทนนมแม่ได ้  ทั้ง ๆ ท่ีการผลิตและการเสริมเติมแต่งสารต่าง ๆ ในนมผงดัดแปลงส าหรบัทารก

พยายามเลียนแบบนมแม่ ซึ่งนมแม่มีสารหลายรอ้ยชนิดท่ีนมผงดัดแปลงส าหรบัทารกยังไม่สามารถเติมแต่งใหเ้ทียบเท่าได ้ สิ่ง

เหล่านีส้่งผลกระทบต่ออตัราการเลีย้งลูกดว้ยแม่  ซึ่งธรรมดาควรจะมีอตัราการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ตามธรรมชาติท่ีสูง โดยนมผง

ดดัแปลงส าหรบัทารกจะใชเ้ฉพาะในทารกท่ีมีปัญหาไม่สามารถใหน้มแม่ไดซ้ึ่งมีจ านวนนอ้ย แต่ความเป็นจริงในปัจจุบนั อตัราการ

เลีย้งลกูดว้ยนมแม่ต ่าจนตอ้งมีการรณรงค ์ส่งเสริม และสนบัสนนุเพื่อเพิ่มอตัราการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ทั่วโลก  

ส าหรับในประเทศไทย อัตราการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวเป็นเวลาหกเดือนพบว่าอยู่ในกลุ่มต ่าล  าดับท้ายของ

ประเทศในโลก จากตวัเลขท่ีมีการศกึษาและจากส ารวจขององคก์ารยนิูเซฟพบว่ามีเพียงรอ้ยละ 12-15  ซึ่งหมายถึงว่ามีทารกท่ีไดร้บั

นมอย่างไม่เหมาะสมถึงรอ้ยละ 85-88   ค่าท่ีสูงมากนี ้ น่าจะท าให้ทุกภาคส่วนของสังคมตื่นตัว ร่วมมือ ใหค้วามส าคัญต่อการ

สนับสนุน และการส่งเสริมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่แก่ทารก ซึ่งจะส่งผลในระยะยาวต่อการสรา้งทรพัยากรบุคคลท่ีมีคุณค่า ฉลาด 

และมีสุขภาพท่ีดีใหแ้ก่สังคม ช่วยพัฒนาประเทศไทยใหเ้จริญก้าวหน้า โดยการเลีย้งลูกด้วยนมแม่นั้นจะมีความสอดคล้องกับ

วฒันธรรมเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีใชห้ลกั “พอประมาณ มีเหตผุล และมีภมูิคุม้กนั” ท่ีมีอยู่ในค่านิยมและวฒันธรรมของสงัคมไทยดว้ย 

หนังสือเล่มนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการสนับสนุนและส่งเสริมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ โดยทบทวนประวตัิศาสตรท่ี์มา ปัญหา 

ความส าคญั ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ แนวทางในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ รูปแบบการสนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ย

นมแม่ของโรงพยาบาล ชุมชน และเครือข่ายในสังคม รวมถึงหลักเกณฑ์ว่าด้วยการตลาดอาหารส าหรบัทารกและเด็ กเล็กและ

ผลิตภณัฑท่ี์เก่ียวขอ้ง ซึ่งหวงัว่าจะเป็นเครื่องมือหน่ึงที่บุคลากรทางการแพทย์ หรือผูท่ี้สนใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่จะน าไปใชใ้ห้

เกิดประโยชน ์โดยช่วยให ้“ธรรมชาติของการเลีย้งลูกด้วยนมแม่เป็นธรรมชาติของมารดา” 

ขอขอบพระคุณมารดาและทารกท่ีอนุญาตใหล้งภาพเพื่อการเรียนรู ้ งานเวชนิทัศนท่ี์ช่วยวาดภาพประกอบในหนังสือ 

คณาจารย ์เจา้หนา้ท่ีและบคุลากรทางการแพทยท์กุท่านท่ีช่วยเหลือและเป็นก าลงัใจในการเขียนหนงัสือเล่มนี ้

ภาวิน พวัพรพงษ์ 

บรรณาธิการ 
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บทที ่1 ประวัต ินโยบายและระยะเวลาในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 

ภาวิน พัวพรพงษ ์

ความส าคัญ 

 การเรียนรูถ้ึงประวติัศาสตรจ์ะท าใหเ้รามีความเขา้ใจถึงความเชื่อ เหตผุลและวิธีการปฏิบติัในอดีต 

ที่เชื่อมโยงมาถึงปัจจุบัน โดยนโยบายซึ่งใช้ในแต่ละช่วงเวลามักจะสอดคล้องกับขอ้มูลหรือความรูใ้น

ช่วงเวลานัน้ เพื่อจะเป็นประโยชนใ์นการน าไปใชว้างแผนการพฒันาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ต่อไปในอนาคต 

สมควรที่จะใชห้ลกัยดึคืออองคค์วามรูท้ี่ไดจ้ากหลกัฐานเชิงประจกัษใ์นพฒันาองคค์วามรู ้

ประวัติ ความเชื่อและนโยบายการเลีย้งลูกด้วยนมแม่  

การเลีย้งลกูดว้ยนมแม่เป็นธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตที่เลีย้งลกูดว้ยนมแม่  ระยะเวลาของการเลีย้งลกู

ดว้ยนมแม่ในสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดไม่เท่ากัน  ส าหรบัในมนุษยน์ัน้ในอดีตไม่ไดม้ีการก าหนดระยะเวลาการ

เลีย้งลูกดว้ยนมแม่อย่างชัดเจน จากประวัติศาสตรท์ี่มีบนัทึกไวใ้นสมัยก่อน การเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ไดร้บั

อิทธิพลจากศาสนา วัฒนธรรม และความเชื่อต่าง ๆ ในชุมชน โดยมีการพบหลกัฐานในหลาย ๆ แห่งของ

โลก  ในเรื่องการใชแ้ม่นม สมยัอียิปตรุ์่งเรืองราว 3150 ปีก่อนคริตสศ์กัราช (ราว 2607 ปีก่อนพทุธศกัราช) 

พบภาพวาดพระนางไอซิสใหน้มแก่ฮอรสัซึ่งเป็นฟาโรห์ (ชื่อฮอลสัเป็นชื่อของเทพ สญัลกัษณข์องฮอรสั คือ

มนุษยท์ี่มีศีรษะเป็นนกเหยี่ยว ทรงสวมมงกุฎสองชั้นหรือแกะสลักเป็นรูปวงสุริยะมีปีก) ในสมัยอียิปต์

โบราณนัน้ ฟาโรหจ์ะเลือกแม่นมจากนางสนมเพื่อมาดแูลองคร์ชัทายาท แม่นมจึงมีสถานะทางสงัคมสงู ลกู

ของแม่นมก็จะมีสถานะทางสงัคมสูงดว้ยเพราะกินนมจากเตา้นมเดียวกันกับองคร์ชัทายาท  ในยุคกรีก

โบราณราว 1100 ปีก่อนครติสศ์กัราช (ราว 557 ปีก่อนพทุธศกัราชหรือใกลก้บัสมยัอาณาจกัรสวุรรณภูมิใน

ไทย) มีเรื่องเล่าเก่ียวกบัการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่และการก าเนิดของทางชา้งเผือกที่ในภาษาองักฤษใชค้ าว่า 

Milky Way ที่แปลตรงตามค าศพัทว์่า “เสน้ทางสายน า้นม” โดยเรื่องเล่านีเ้ล่าถึงเฮอรคิ์วลิสที่เป็นบุตรของ

เทพซูส เมื่อประสติู เทพซูสไดท้รงน าพระองคไ์ปด่ืมพระกษิรธารา (น า้นม) จากเทพธิดาจโูนในขณะพระนาง

บรรทมหลับ เหตุการณ์นี ้ท าให้พระนางตกพระทัยต่ืน และหยาดพระกษิรธาราจากพระถันได้

กระเส็นกระสายเกิดเป็นทางชา้งเผือกหรือที่เรียกว่าเสน้ทางสายน า้นมตามค าศพัทภ์าษาองักฤษที่พบเห็น

กนัอยู่บนทอ้งฟ้ายามค ่าคืน แต่ต่อมาราว 350 ปีก่อนคริตสศ์กัราช (ราวพทุธศกัราชที่ 193) นกัปราชญ์กรีก

ที่มีชื่อเสียง ไดแ้ก่ อริสโตเติล  พลินี ซีเซอโร และพลตูารช์ ต่างไม่เห็นดว้ยและประณามประเพณีการใชแ้ม่
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นมว่า “ท ำใหม้ำรดำและทำรกขำดควำมรกัควำมผูกพนักนั เพรำะหนำ้ทีต่ำมธรรมชำตขิองแม่คอืตอ้งใหน้ม

แก่ลูก” แต่เหล่าสตรีชัน้สูงก็ไม่ปฏิบติัตามเพราะมีความเชื่อว่าครอบครวัที่มีแม่นมแสดงว่าครอบครวันั้น

ร  ่ารวย และสตรีคนใดใหล้กูด่ืมนมตนเองแสดงว่าเธอยากจน  

ส าหรบัเรื่องการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ในต านานทางศาสนา  ในศาสนาพุทธ พุทธประวัติกล่าวถึง 

สิทธัตถกมุารที่ประสติูในวนัเพ็ญเดือนหก (80 ปีก่อนพทุธศกัราช) หลงัการประสติูได ้7 วนั พระนางสิริมหา

มายาก็สิน้พระชนม ์สิทธัตถกุมารจึงทรงไดร้บัการเลีย้งดจูากพระนางปชาบดีโคตมี ซึ่งเป็นพระกนิษฐาของ

พระนางสิรมิหามายาร่วมกบันางนม (แม่นม)  ในศาสนาคริสต ์แมค้ าภีรไ์บเบิลจะไม่ไดก้ล่าวถึงว่า พระเยซู

ขณะเป็นทารกไดก้ินนมแม่ แต่มีหลกัฐานที่แพร่หลายในงานศิลปะที่แสดงรูปภาพพระแม่มารีผูท้ี่มีความ

บรสิทุธิ์ใหน้มจากเตา้ของนางแก่พระเยซู โดยเฉพาะภาพเขียนพระแม่มารีที่ใหน้มแม่แก่พระเยซู ที่มีชื่อเสียง

ของลีโอนารโ์ด ดาวินชี ที่เขียนราว ค.ศ. 1490 (พ.ศ. 2033 เทียบกบัสมยักรุงศรีอยธุยาก่อนการเสียกรุงครัง้

ที่หนึ่ง)  ในศาสนาอิสลาม คมัภีรอ์ลักรุอาน (ราวพทุธศกัราช 1125) มีบนัทกึไวว้่า แม่ควรจะใหล้กูกินนมแม่

เป็นเวลาสองปีเต็ม โดยมีขอ้ยกเวน้เดียวคือ กรณีที่สามีตดัสินใจเป็นอย่างอื่น1  และในศาสนาฮินด ูพบมีการ

เขียนรูปภาพพระแม่ปาราวดีใหน้มแม่แก่พระพิฆเณศ ที่เป็นเทพแห่งความส าเร็จ นอกจากนี ้ยังมีการพบ

หลกัฐานการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ในโบราณสถานที่เป็นรูปแกะสลกัการใหลู้กกินนมแม่ที่มหาสถูปบุโรพุทโธ

ในประเทศอินโดนีเซีย ซึ่งสรา้งราวปี พ.ศ. 1293-1393 (เทียบกบัสมยัอาณาจกัรศรีวิชยัในไทย)  

ในยุโรป มีความเชื่อว่าเลือดจากมดลูกหลงัคลอดส่วนหนึ่งจะเป็นน า้คาวปลา อีกส่วนจะออกมา

ทางเตา้นมเป็นน า้นม  ในผูท้ี่เคร่งในศาสนาคริสตเ์นน้ความเป็นแม่มากกว่าความเป็นหญิง สตรีหลงัคลอด

มีหน้าที่ตอ้งใหน้มลูก การไม่ปฏิบัติถือเป็นบาป และถือว่าเตา้นมสรา้งมาเพื่อใหน้มลูกมากกว่าเป็นสิ่ง

ยั่วยวนทางเพศ  ในครสิตศ์ตวรรษที่ 14 (เทียบกบัสมยักรุงศรีอยธุยาก่อนการเสียกรุงครัง้ที่หนึ่ง) ไดม้ีการใช้

แป้งหรือขนมปังผสมนมและน า้ โดยอาจเสริมไข่ใชท้ดแทนน า้นมมารดาในกรณีที่มารดาไม่สามารถใหน้ม

แม่ได ้ในคริสตศ์ตวรรษที่ 16 (เทียบกับสมัยกรุงศรีอยุธยาหลงัการเสียกรุงครัง้ที่หนึ่ง)  ในยุโรปยังมีความ

เชื่อเรื่องน า้นมเหลืองหรือหวัน า้นม (colostrum) ว่าเป็นอนัตรายแก่ทารกจึงใหง้ดใหน้ า้นมเหลืองแก่ทารก2 

ในคริสตศ์ตวรรษที่ 17 (เทียบกับสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลายต่อกรุงธนบุรี)  การเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ใน

ราชวงศต่์าง ๆ ในสงัคมชัน้สงูหรือในมารดาที่มีภาวะแทรกซอ้นจากการคลอดและไม่มีน า้นมหรือทารกถูก

ทิง้ จะมีการใชแ้ม่นมเพื่อใหน้มแก่ทารกแรกเกิด โดยมีการคดัเลือกและขอ้จ ากดัส าหรบัแม่นมหลายอย่าง 3 

ไดแ้ก่ 
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-การหา้มรบัประทานอาหารรสจดั งดเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ซึ่งสื่อถึงความกงัวลเก่ียวกบัการที่ทารก

จะไดร้บัสิ่งที่แม่นมรบัประทานเขา้ไปและจะสง่ผลต่อทารก  

-การหา้มมีนิสยัชอบเล่นการพนัน โลภ หรือต่ืนตกใจง่าย สื่อถึงภาวะทางอารมณข์องแม่นมอาจมี

ผลต่อทารก  

-การหา้มมีเพศสมัพันธ์ในช่วงใหน้มทารก สื่อถึงความกงัวลเก่ียวกับการมีเพศสมัพันธ ์การมีบุตร 

จะท าใหค้ณุประโยชนข์องนมแม่ลดลง  

-การหา้มครอบครวัของแม่นมแต่งงานกบัเด็กทารกที่ไดร้บัการเลีย้งจากแม่นม สื่อถึงความเชื่อทาง

ศาสนาและความสมัพนัธข์องผูห้ญิงที่ใหน้มแม่จะอยู่ในฐานะของแม่คนหนึ่ง โดยอาจใหม้ีการดแูลทารกคน

นัน้ไปจนทารกโตเป็นผูใ้หญ่  

นอกจากนีล้กัษณะน า้นมของแม่นมก็เป็นส่วนหนึ่งในการคดัเลือก โดยน า้นมที่ดีจะตอ้งมีลกัษณะ

น า้นมขาว หวาน กลมกลืน ขน้เหนียวที่แสดงถึงคณุภาพน า้นมที่ดี  ส  าหรบัความเชื่อเก่ียวกบัหวัน า้นมหรือ

น า้นมเหลือง (colostrum) นั้นเชื่อว่าเป็นอันตรายต่อทารก จึงมีการใหส้ารอาหารอ่ืนแทนในระยะแรกที่

น า้นมยงัมาไม่ดี ไดแ้ก่ น า้ผึง้ เนยหรือน า้มันผสมน า้ตาล น า้ผึง้หรือน า้เชื่อม3  สาเหตสุ  าคญัอีกประการหนึ่ง

ที่ท าใหอ้าชีพแม่นมในอดีตรุ่งเรือง เพราะมีความเชื่อว่าการให้ลกูดดูนมจากเตา้จะท าใหร้่างกายมารดานัน้

ทรุดโทรมจนไม่เป็นที่รกัและเป็นที่ปรารถนาของสามี 

ในคริสต์ศตวรรษที่  18 (เทียบกับสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น)  เป็นยุคของอุตสาหกรรม 

วฒันธรรมการท างานของสตรีเปลี่ยนแปลงไป โดยสตรีเริ่มตอ้งออกไปท างานนอกบา้น การใหค้วามส าคญั

ในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ลดลง และในปี ค.ศ. 1856 (พ.ศ. 2399) ไดม้ีการเปิดโรงงานผลิตนมกระป๋องใน

อเมรกิา นมผงดดัแปลงส าหรบัทารกจึงเริ่มไดร้บัความนิยมเพิ่มขึน้  ในช่วงนัน้เองหลยุส ์ปาสเตอรไ์ดค้น้พบ

สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่ปนเป้ือนในอาหาร และคน้พบอีกว่าพาสเจอไรซจ์ะช่วยใหม้ีความปลอดภยัมากขึน้ จึง

มีผลต่อการนึ่งและตม้อุปกรณใ์นการเตรียมนมผงดัดแปลงส าหรบัทารก  ช่วงสงครามโลกครัง้ที่สองราว 

ค.ศ. 1939 (พ.ศ. 2482 เทียบกบัสมยัรตันโกสินทรใ์นรชักาลที่ 8) เป็นช่วงที่มีการขาดแคลนและเศรษฐกิจ

ตกต ่าเนื่องจากภาวะสงครามพบว่า ทารกที่ไดร้บัการเลีย้งดว้ยนมแม่จะมีอตัราการรอดชีวิตสงูกว่าทารกที่

กินนมผงดัดแปลงส าหรบัทารก จึงมีการใหค้วามส าคัญกับนมแม่สูงขึน้ และมีความเขม้งวดในการดูแล

ความสะอาดของทารกอย่างมากจนท าใหม้ารดาไม่กลา้ที่จะสมัผสักบัทารกมากเกินจ าเป็น  

ในปี ค.ศ. 1981 (พ.ศ. 2524) องค์การอนามัยโลกก าหนดหลักเกณฑ์ว่าด้วยการตลาดอาหาร

ส าหรับทารกและผลิตภัณฑ์ที่ เ ก่ี ย วข้อง  (The International Code of Marketing of Breast-milk 
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Substitutes หรือเรียกย่อว่า code) เพื่อปอ้งกนัมารดาและบุคลากรทางการแพทยจ์ากการตลาดของนมผง

ดัดแปลงส าหรบัทารก ในปี ค.ศ. 1990 (พ.ศ. 2533) องคก์รอนามัยโลกและองคก์ารยูนิเซฟ (UNICEF) 

ประกาศการสนบัสนุนการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่อย่างชดัเจน และในปี ค.ศ. 1992 (พ.ศ. 2535) มีการเริ่มการ

ด าเนินงานโรงพยาบาลสายสมัพนัธแ์ม่ลกูเพื่อส่งเสริมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ใหดี้ยิ่งขึน้ โดยมีรายละเอียด

และขัน้ตอนในการสนบัสนุนการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่คือ บนัไดสิบขัน้สู่ความส าเร็จในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

ในช่วงแรกมีการแนะน าใหเ้ลีย้งลูกดว้ยนมแม่อย่างนอ้ย 4-6 เดือน4 ขณะเดียวกนัขอ้มลูเก่ียวกบัประโยชน์

ของนมแม่เริ่มมีมากขึน้ โดยมีหลกัฐานเชิงประจักษ์ถึงทารกที่ไดร้บัการเลีย้งดูดว้ยนมแม่จะลดความเสี่ยง

ในการเกิดโรคทางเดินอาหาร โรคทางเดินหายใจและหูอกัเสบ ผิวหนงัอกัเสบ5 ขอ้มลูเหล่านีส้่งเสริมใหเ้กิด

การศึกษาเพิ่มเติมและใหข้อ้แนะน าการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียวเพิ่มจาก 4 เดือนเป็น 6 เดือน ซึ่ง

องคก์ารอนามัยโลกไดป้ระกาศขอ้แนะน าว่ามารดาควรเลีย้งลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียวเป็นเวลา 6 เดือนใน

วนัที่ 18 พฤษภาคม ค.ศ. 2001 (พ.ศ. 2544)4 นั่นคือเริ่มมีค าตอบว่า “ระยะเวลาที่เหมาะสมในการเลีย้งลูก

ดว้ยนมแม่อย่างเดียวคือ  6 เดือน”  

ในประเทศไทย ในอดีตสมยัสโุขทยั อยุธยา กรุงธนบุรี และรตันโกสินทรต์อนตน้มีการเลีย้งลกูดว้ย
นมแม่และการใชแ้ม่นมในราชวงศต่์าง ๆ เช่นเดียวกนักบัในยุโรป ความเชื่อ ประเพณีและวฒันธรรมการให้
นมแม่นัน้ ตามประเพณีสมยัโบราณมีความเชื่อ ดงันี ้ 

- ความเชื่อเกี่ยวกับน ้านมเหลือง ในระยะที่คลอดลูกใหม่ ๆ จะมีแต่น า้นมสีเหลือง เรียกว่า 
“น า้นมเหลือง” คนโบราณเชื่อว่าเป็นน า้นมที่ไม่ดี ใหบ้ีบทิง้จนกว่าน า้นมจะเป็นสีขาวเหมือนงา 
หรือน าใบโคกกระออมและผกับุง้ลอ้มมาตม้กินเพื่อขบัน า้นมสีเหลืองออกใหห้มด และมีความ
เชื่อว่าในทารกแรกเกิดใหม่ ไม่ควรใหก้ินอาหาร แต่มกัจะใหย้าเขา้ขีแ้มลงสาบเพื่อถ่ายขีเ้ทาใน
ทารก โดยจะใหท้ารกกินยาถ่ายขีเ้ทาสามวนั แลว้จึงใหก้ินนมแม่ โดยยงัไม่สมควรใหท้ารกกิน
นมแม่ตั้งแต่แรก เพราะน า้นมแม่ยังไม่บริสุทธิ์พอท่ีจะเลีย้งทารก  ความเชื่อนีเ้หมือนกับใน
ยุโรปซึ่งเทียบกับสมัยกรุงศรีอยุธยาหลงัเสียกรุงครัง้ที่หนึ่ง ซึ่งความเชื่อเรื่องน า้นมเหลืองเป็น
น า้นมที่ไม่ดีน่าจะแพรห่ลายในยคุนัน้  

- ความเชื่อเกี่ยวกับการให้อาหารเสริม การใหอ้าหารเสริมจะมีการใหค่้อนขา้งเร็ว โดยเมื่อ
คลอดได ้6-7 วันก็จะใหอ้าหารแก่ทารกแลว้ อาจจะใหก้ลว้ยน า้วา้ก่อน จากนัน้จึงจะใหข้า้ว
ผสมลงไป บางรายเมื่อทารกรอ้งไหบ้่อย ๆ คิดว่าทารกหิวเพราะน า้นมไม่อยู่ทอ้ง ท าใหท้ารก
รอ้งไห ้ดังนัน้ หลงัจากเกิด 3-4 วันก็ใหอ้าหารแก่ทารกแลว้ โดยหวังผลเพื่อตอ้งการใหท้ารก
หลบันาน ๆ ไม่รอ้งไหร้บกวน  บางขอ้มลูจะเริ่มใหอ้าหารเสริมเมื่อทารกอายุเดือนเศษโดยให้
เริ่มขา้วบดกบักลว้ยย่างและใสเ่กลือเล็กนอ้ย 
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- ความเชื่อเกี่ยวกับการบ ารุงน ้านม ในสมยัก่อน หากหลงัคลอดหลายวนัแลว้มารดายงัไม่มี
น า้นมถือเป็นเรื่องใหญ่ มารดาตอ้งอุม้ทารกไปหาหญิงที่คลอดลูกในช่วงเดียวกันหรือไปออ้น
วอนขอให้ผู้หญิงนั้นมาที่บ้านเพื่อให้นมแก่ลูก ซึ่งโดยทั่วไป ไม่มีใครรังเกียจที่จะให้ด่ืมนม
ร่วมกนั อาจเป็นเพราะมีความสงสารเด็กมากกว่า ดว้ยเหตนุีจ้ึงท าใหห้มอพืน้บา้นคน้หาต ารา
ยาสมุนไพรที่กินแลว้ท าใหม้ีน า้นม  ต าราหนึ่งกล่าวว่า หลงัจากที่เกิดลูกแลว้สกั 2 วัน ใหเ้อา
หวัปลีมาตม้กิน อีกต าราหนึ่งกล่าวว่า ขวัน้ (ขัว้) ขนุนที่เขาปลิดลกูแลว้ แต่ยงัเหลือขวัน้ติดกบั
ตน้ น ามาตม้กินน า้ จะท าใหม้ีน า้นมใหล้กูกินอย่างอดุมสมบรูณ ์  

- ความเชื่อเร่ืองน ้านมทีด่ี จากคมัภีรโ์บราณที่มีการใชม้ายาวนานกว่า 1000 ปี ชื่อ ปฐมจินดา 

หมายถึง "ชีวิตใหม่ที่เริ่มตน้อนัมีคณุค่าดจุดงัอญัมณี"  เชื่อว่าแต่งโดยพระอาจารยช์ีวกโกมาร

ภจัจ ์เป็นต าราแพทยท์ี่เก่ียวกบัแม่และเด็ก กล่าวถึง พรหมปโุรหิต (ก าเนิดมนุษย)์ ครรภว์าระ

ก าเนิด ครรภร์กัษา ครรภว์ิปลาส ครรภป์ริมณฑล ครรภป์ระสูติ โรคที่เก่ียวกับมารดาและ

ทารก รูปลกัษณะกุมาร และลกัษณะซาง ซึ่งมีการช าระและรวบรวมเขียนเป็นลายมือใน พ.ศ. 
2413 ซึ่งตรงกบัสมยัรชักาลที่ 5  ในต ารานีจ้ะมีการอธิบายถึงวิธีดลูกัษณะน า้นมแม่ที่ดีที่จะใช้
เลีย้งทารกไวว้่า ใหท้ดสอบน า้นมแม่โดยน าไปหยดลงในขันที่ใส่น า้ไว้แลว้พิจารณาลักษณะ
การจมและการกระจายตวัของหยดน า้นม โดยจะแบ่งน า้นมออกไดเ้ป็นน า้นมที่ดีและน า้นมชั่ว 
น า้นมดีถือเป็นน า้นมที่ใชเ้ลีย้งทารกแลว้ท าใหท้ารกเจริญเติบโตดี น า้นมชัน้เอกดีที่สดุตอ้งมีสี
ขาวเมื่อหยดลงในน า้แลว้จะจมลง โดยยงัเกาะกนัเหมือนเม็ดบวั สว่นน า้นมชัน้รองเมื่อหยดลง
ในน า้แลว้นมจะกระจาย สว่นที่ขน้ที่จมถึงกน้ขนัจะไม่เกาะกนักลม น า้นมชั่วหรือน า้นมมีมลทิน 
ซึ่งถือเป็นน า้นมที่ไม่เหมาะส าหรบัเลีย้งทารก คือ น า้นมที่มาจากแม่ที่มีระดขูดัเสมอ ๆ น า้นม
ที่มาจากแม่ที่อยู่ไฟไม่ได้ถือว่าเป็นน า้นมดิบ และน า้นมแม่ที่หยดลงในน า้แล้วมีเลือดและ
น า้เหลืองกระจายออกเป็นสาย ซึ่งความเชื่อเหล่านีท้  าใหข้าดการสนับสนุนใหท้ารกกินน า้นม
เหลืองหรือหวัน า้นมที่มีประโยชนแ์ละมีภมูิคุม้กนัโรคสงู  

สงัคมไทยในสมยัก่อนเป็นสงัคมครอบครวัขยาย ซึ่งจะมีการอยู่รวมกนักบัปู่ ย่าตายาย การเลีย้งลกู
ดว้ยนมแม่ไดร้บัการสั่งสอนและไดร้บัอิทธิพลจากผูใ้หญ่ในครอบครวัไดแ้ก่ ยายหรือย่า จากขอ้มลูที่มีการ
รายงานการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2512 ถึง 2522 การเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ในประเทศไทยมีอตัรา
ลดลง6 การเลีย้งลกูดว้ยนมแม่อย่างเดียวจะหยุดราวหนึ่งเดือนหลงัคลอด และเริ่มมีการใหอ้าหารเสริม ซึ่ง
เดิมมีความเชื่อว่าการใหอ้าหารเสรมิทารกเร็ว ทารกจะอ่ิมดีและหลบัไดน้าน ไม่รอ้งกวนบ่อย ๆ โดยอาหาร
เสริมที่ใหไ้ดแ้ก่ กลว้ยบด ตับบด ขา้วตม้บด โจ๊ก หรือน า้ขา้ว และน า้สม้คัน้ โดยการเริ่มอาหารเสริมหลัง
คลอด จะเริ่มไม่พรอ้มกนัในแต่ละพืน้ที่ โดยลกัษณะเช่นนีจ้ะเหมือนกนักบัในยโุรปและอเมริกา และเมื่อเริ่ม
มีการแพร่หลายของนมผงดัดแปลงส าหรบัทารกมากขึน้ ค่านิยมที่มองดูว่า มารดาที่เลีย้งลูกดว้ยนมผง
ดดัแปลงส าหรบัทารกเป็นคนที่มีรายไดดี้และทนัสมยัก็เกิดขึน้ พรอ้มกบัความเชื่อที่ว่าการเลีย้งลกูดว้ยนม
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แม่ท าใหเ้ตา้นมหย่อนคลอ้ย ผลกระทบนีก้ระทบต่อการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ในช่วงระยะหนึ่ง รวมถึงการใช้
นมขน้หวานมาเลีย้งทารกในมารดาที่ไม่มีความรูค้วามเขา้ใจหรือรายไดน้อ้ย  

นโยบายของประเทศไทยเริ่มมีการสนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ตัง้แต่แผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 4 (พ.ศ.2520-2524) และยังด าเนินการต่อเนื่องจนถึงปัจจุบนั  โดยในปี พ.ศ.2547 
กระทรวงสาธารณสขุไดป้ระกาศนโยบาย แนะน าใหแ้ม่เลีย้งลกูดว้ยนมแม่อย่างเดียวหกเดือนตามองคก์าร
อนามยัโลก และตัง้เป้าหมายในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัที่ 9 (พ.ศ.2544-2549) และ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550-2554) ไวว้่า ทารกควรไดร้บันมแม่อย่าง
เดียวนานหกเดือนอย่างนอ้ยรอ้ยละ 30  แต่จากการติดตามผลการด าเนินการเรื่องการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่
นัน้พบว่า การเลีย้งลกูดว้ยนมแม่อย่างเดียวอย่างนอ้ยสี่เดือนในปี 2536-2544 พบตัง้แต่รอ้ยละ 1.0-16.37 
ในปี พ.ศ.2549 องคก์รยนูิเซฟส ารวจการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ในประเทศไทยพบการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่อย่าง
เดียวหกเดือนรอ้ยละ 5.4 ในปี พ.ศ.2552 จากการส ารวจอนามัยการเจริญพนัธุ ์ (National Reproductive 
Health Survey) ใน 76 จงัหวดัทั่วประเทศพบการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียวหกเดือนรอ้ยละ 15.58 ในปี 
พ.ศ. 2555 ส านกังานสถิติแห่งชาติ ส านกังานหลกัประกนัสขุภาพแห่งชาติ และองคก์รยนูิเซฟ ไดเ้ก็บขอ้มลู
การเลีย้งลกูดว้ยนมแม่พบการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียวหกเดือนพบรอ้ยละ 12.3 และจากการส ารวจ
ของหน่วยงานเดียวกันในปี พ.ศ. 2558-2559 พบการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียวเพิ่มขึน้เป็นรอ้ยละ 
23.19 ซึ่งตัวเลขของการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียวยังอยู่ในเกณฑต์ ่าและไม่บรรลุเป้าหมาย ขณะที่
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัที่ 11 (พ.ศ.2555-2559) และฉบบัที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) ได้
ตั้งเป้าหมายการเลีย้งลูกนมแม่อย่างเดียวหกเดือนร้อยละ 50 ซึ่งขยับเป้าหมายสูงขึน้  การจะบรรลุ
เป้าหมายนีเ้ป็นสิ่งทา้ทายที่จ  าเป็นตอ้งความรว่มมือของทุกภาคสว่น ความต่ืนตวัของกระแสสงัคมและการ
สนบัสนนุในดา้นนโยบายท่ีเป็นรูปธรรมที่ชดัเจน 

ระยะเวลาในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
 ในการที่จะก าหนดระยะเวลาที่เหมาะสมในการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่จ าเป็นตอ้งมีขอ้มูลการศึกษา

ของขอ้ดีและขอ้เสียในการใหล้กูกินนมแม่ในระยะเวลาต่าง ๆ จาก Cochrane review ในปี พ.ศ. 2555 ได้

วิเคราะหง์านวิจยัเก่ียวกบัระยะเวลาที่เหมาะสมในการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ที่ท าในประเทศก าลงัพฒันา 11 

งานวิจยัและประเทศที่พฒันาแลว้ 12 งานวิจยัพบว่า การเลีย้งลกูดว้ยนมแม่อย่างเดียวนานหกเดือนจะช่วย

ลดความเสี่ยงในการติดเชือ้ระบบทางเดินอาหารและระบบการหายใจ แต่ไม่พบความแตกต่างในความสูง 

น า้หนัก ดัชนีมวลกาย ความสามารถในการเรียนรูแ้ละพฤติกรรมที่อายุ 6 ปีครึ่งในทารกที่กินนมแม่อย่าง

เดียวนานหกเดือนและทารกที่กินนมแม่อย่างเดียวสามเดือน ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่า การใหลู้กกินนมแม่อย่าง

เดียวหกเดือนมีประโยชนต่์อทารกมากกว่า ขณะที่ไม่พบว่ามีความเสี่ยงในการเกิดการเจริญเติบโตหรือ
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พฒันาการที่ผิดปกติ และภาวะขาดสารอาหาร  นอกจากนีก้ารใหน้มแม่อย่างเดียวในหกเดือนแรกยังช่วย

ในการคุมก าเนิดและเว้นระยะของการมีบุตรได ้เนื่องจากมารดาจะไม่มีประจ าเดือนจากการให้นมแม่ 

ดงันัน้ เมื่อเปรียบเทียบขอ้ดีและขอ้เสียแลว้  ขอ้แนะน าคือ การเลีย้งลกูดว้ยนมแม่อย่างเดียวนานหกเดือน

น่าจะเหมาะสมที่สดุทัง้ในประเทศที่พฒันาแลว้และประเทศที่ก าลงัพฒันา                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 ในประเทศที่ก าลงัพฒันา ทารกที่กินนมแม่อย่างเดียวอาจมีโอกาสที่จะขาดธาตเุหล็กในช่วงเดือนที่

สี่ถึงเดือนที่หกขึน้อยู่กับธาตุเหล็กที่สะสมในร่างกายและสภาวะทางโภชนาการของมารดา ซึ่งควรมีการ

ส ารวจในแต่ละพืน้ที่ เพื่อใหม้ีการเสริมธาตเุหล็กในมารดาและทารกอย่างเหมาะสม ในประเทศไทย กรม

อนามยัแนะน าใหม้ีการเสริมธาตเุหล็ก โฟเลต และไอโอดีนใหแ้ก่สตรีตัง้ครรภแ์ละมารดาที่ใหน้มบุตรจนถึง

หกเดือน10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปประเด็นส าคัญ 

 -ในธรรมชาติ น า้นมแม่สรา้งมาส าหรบัทารก จึงเป็นอาหารที่เหมาะสมที่สุดในการเลีย้งดู

ทารก โดยแนะน าใหเ้ลีย้งลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียวหกเดือน หลงัจากนัน้นมแม่ยงัคงมีประโยชนโ์ดย

สามารถใหต่้อเนื่องไปจนครบสองปีหรือนานกว่านัน้ขึน้อยู่กบัความตอ้งการของมารดาและทารก 

 -อตัราการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่อย่างเดียวเป็นเวลาหกเดือนในประเทศไทยปี พ.ศ. 2549, พ.ศ. 

2555 และ พ.ศ. 2558-2559 พบรอ้ยละ 5.4, 12.3 และ 23.2 ตามล าดบั 

 -ในประเทศไทย นโยบายในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัที่ 11 (พ.ศ.2555-

2559) และฉบบัที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) นัน้ตัง้เป้าหมายการเลีย้งลกูนมแม่อย่างเดียวหกเดือน รอ้ย

ละ 50 

 -กรมอนามัยแนะน าให้มีการเสริมธาตุเหล็ก โฟเลตและไอโอดีนให้แก่สตรีตั้งครรภ์และ

มารดาที่ใหน้มบตุรจนถึงหกเดือน 

 


