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¾ÃÐÁËÒกÃØ³ÒÔ̧¤Ø³ ¾ÃÐÃÒª·Ò¹à¤Ã×èÍ§ÃÒªÍÔÊÃÔÂÒÀÃ³ì ªÑé¹ÁËÒÇªÔÃÁ§กØ®
(Á.Ç.Á.) ã¹»Õ ¾.È. òõóð áÅÐä´éÃÑºกÒÃÂกÂèÍ§áÅÐàªÔ´ªÙ¨ÒกÊÁÒ¤Á
ÇÔªÒªÕ¾ â´ÂÊÁÒ¤Á¨Ôµá¾·ÂìáËè§»ÃÐà·Èä·Â ãËéà»ç¹¨Ôµá¾·Âì´Õà´è¹
»ÃÐ¨Ó»Õ  ¾.È. òõôù

´éÇÂàกÕÂÃµÔ»ÃÐÇÑµÔÍÑ¹·Ã§¤Ø³¤èÒ ¼Å§Ò¹·Õè´Õà´è¹áÅÐ¤Ø³Ù»ÃÐกÒÃ
Ñ́§กÅèÒÇ µÑé§áµèÍṌµ¨¹¶Ö§»Ñ̈Ø̈ºÑ¹ ÊÀÒÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËỐÅ ã¹¤ÃÒÇ»ÃÐªØÁ

¤ÃÑé§·Õè ôõøÜ àÁ×èÍÇÑ¹·Õè òñ ÁÕ¹Ò¤Á òõõõÜ ¨Ö§ÁÕÁµÔà»ç¹àÍก©Ñ¹·ìãËé
ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂìàกÕÂÃµÔ¤Ø³ ¹ÒÂá¾·ÂìÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ à»ç¹¼ÙéÊÁ¤ÇÃ
ä´éÃÑº¾ÃÐÃÒªÒ·Ò¹»ÃÔ­­Ò á¾·ÂÈÒÊµÃ´ØÉ®ÕºÑ³±ÔµกÔµµÔÁÈÑก´Ôì à¾×èÍ
à»ç¹àกÕÂÃµÔÊ×ºä»



¾Ô̧Õ¾ÃÐÃÒª·Ò¹»ÃÔ­­ÒºÑµÃ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËỐÅ »ÃÐ¨Ó»ÕกÒÃÈÖกÉÒ òõõô

¤Ó»ÃÐกÒÈàกÕÂÃµÔ¤Ø³
ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂìàกÕÂÃµÔ¤Ø³ ¹ÒÂá¾·ÂìÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ

»ÃÔ­­Òá¾·ÂÈÒÊµÃ´ØÉ®ÕºÑ³±ÔµกÔµµÔÁÈÑก´Ôì
»ÃÐ¨Ó»ÕกÒÃÈÖกÉÒ òõõô

ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂìàกÕÂÃµÔ¤Ø³¹ÒÂá¾·ÂìÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ àกÔ´àÁ×èÍ
ÇÑ¹·Õè ø ¾ÄÈÔ̈กÒÂ¹ ¾.È  òô÷÷  ÊÓàÃç̈กÒÃÈÖกÉÒá¾·ÂÈÒÊµÃºÑ³±Ôµ
¨Òก¤³Ðá¾·ÂÈÒÊµÃìÈÔÃÔÃÒª¾ÂÒºÒÅ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å àÁ×èÍ
»Õ ¾.È. òõðò àÃÔèÁÃÑºÃÒªกÒÃã¹µÓáË¹è§ ÍÒ¨ÒÃÂì»ÃÐ¨ÓÀÒ¤ÇÔªÒ
¨ÔµàÇªÈÒÊµÃì ¤³Ðá¾·ÂÈÒÊµÃìÈÔÃÔÃÒª¾ÂÒºÒÅáÅÐà»ç¹ËÑÇË¹éÒË¹èÇÂ
¨ÔµàÇªÈÒÊµÃì ÃÐËÇèÒ§ »Õ ¾.È. òõðò-òõðö à»ç¹¼ÙéÃÔàÃÔèÁกèÍµÑé§ÀÒ¤
ÇÔªÒ¨ÔµàÇªÈÒÊµÃì ¤³Ðá¾·ÂÈÒÊµÃìÈÔÃÔÃÒª¾ÂÒºÒÅ ã¹»Õ ¾.È. òõñô
¾ÃéÍÁกÑº´ÓÃ§µÓáË¹è§ËÑÇË¹éÒÀÒ¤ÇÔªÒà»ç¹·èÒ¹áÃก µÑé§áµè»Õ ¾.È.
òõñø-òõóò â´Âä´éÃÑº¾ÃÐÁËÒกÃØ³Ò¸Ô¤Ø³ â»Ã´àกÅéÒÏ ãËé´ÓÃ§
µÓáË¹è§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂì àÁ×èÍ»Õ ¾.È. òõòô à»ç¹¼Ùé·Ã§¤Ø³ÇØ²ÔÊÒ¢Ò
ÇÔªÒ¨ÔµàÇªÈÒÊµÃì·ºÇ§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ ÃÐËÇèÒ§»Õ ¾.È. òõòô-òõóò
»Ñ¨¨ØºÑ¹ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂìàกÕÂÃµÔ¤Ø³¹ÒÂá¾·ÂìÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ àกÉÕÂ³
ÍÒÂØÃÒªกÒÃáÅéÇáµèÂÑ§¤§ªèÇÂ»¯ÔºÑµÔ§Ò¹ã¹°Ò¹ÐÍÒ¨ÒÃÂì¾ÔàÈÉ ¤³Ð
á¾·ÂÈÒÊµÃìÈÔÃÔÃÒª¾ÂÒºÒÅ

ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂìàกÕÂÃµÔ¤Ø³ ¹ÒÂá¾·ÂìÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ à»ç¹¼ÙéÁÕ
º·ºÒ·ÊÓ¤Ñ­ã¹กÒÃÊÃéÒ§ÃÒก°Ò¹áÅÐกÒÃ¾Ñ²¹Ò§Ò¹´éÒ¹¨ÔµàÇªÈÒÊµÃì
¢Í§»ÃÐà·È ·Ñé§ã¹´éÒ¹กÒÃàÃÕÂ¹กÒÃÊÍ¹ ´éÒ¹ÇÔªÒกÒÃ áÅÐ´éÒ¹กÒÃ
ºÃÔกÒÃÃÑกÉÒ¼Ùé»èÇÂ áÅÐÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂìàกÕÂÃµÔ¤Ø³ ¹ÒÂá¾·ÂìÊÁÀ¾
àÃ×Í§µÃÐกÙÅ ÂÑ§äé́ÃÔàÃÔèÁกÒÃ½ÖกÍºÃÁá¾·Âì»ÃÐ¨ÓºéÒ¹ÊÒ¢ÒÔ̈µàÇªÈÒÊµÃì

¢Öé¹ã¹¤³Ðá¾·ÂÈÒÊµÃìÈÔÃÔÃÒª¾ÂÒºÒÅ  «Öè§¶×Íä´éÇèÒà»ç¹¤ÃÑé§áÃกáÅÐ
áËè§áÃกã¹âÃ§àÃÕÂ¹á¾·Âì ÃÇÁ·Ñé§à»ç¹¼ÙéÃèÇÁกèÍµÑé§ËÅÑกÊÙµÃÃÐ´Ñº
»ÃÔ­­Òâ· ÊÒ¢Ò¨ÔµÇÔ·ÂÒ¤ÅÔ¹Ôก¢Öé¹à»ç¹áËè§áÃก áÅÐÂÑ§¤§à»ç¹áËè§
à´ÕÂÇã¹»Ñ¨¨ØºÑ¹·ÕèÊÒÁÒÃ¶¼ÅÔµ¹Ñก¨ÔµÇÔ·ÂÒ¤ÅÔ¹ÔกÍÍกä»·ÓË¹éÒ·Õè·Ñé§ã¹
กÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ áÅÐกÒÃÃÑกÉÒ¼Ùé»èÇÂ¨ÔµàÇª µèÍÁÒã¹»Õ ¾.È. òõòô
ÜÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂìàกÕÂÃµÔ¤Ø³ ¹ÒÂá¾·ÂìÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ ä´éกèÍµÑé§ËÍ
¼Ùé»èÇÂ»ÃÐàÊÃÔ° กÑ§Ê´ÒÅÂì à¾×èÍãËéºÃÔกÒÃà©¾ÒÐáกè¼Ùé»èÇÂ¨ÔµàÇª·ÕèÁÕ
¤ÇÒÁ¨Óà»ç¹µéÍ§¾ÑกÃÑกÉÒµÑÇÍÂÙèã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅáÅÐãªéà»ç¹Ê¶Ò¹·Õèã¹
กÒÃ½ÖกÍºÃÁá¾·Âì¼ÙéàªÕèÂÇªÒ­à©¾ÒÐ·Ò§¨ÔµàÇªÈÒÊµÃìã¹´éÒ¹ÇÔªÒกÒÃ
ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂìàกÕÂÃµÔ¤Ø³ ¹ÒÂá¾·ÂìÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ Ê¹ã¨ã½èÃÙéã¹
ÇÔ·ÂÒกÒÃ¤ÇÒÁÃÙéãËÁè æ ã¹áÇ´Ç§ÇÔªÒกÒÃ·Ò§´éÒ¹¨ÔµàÇªÈÒÊµÃìÍÂèÒ§
ÊÁèÓàÊÁÍ ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂìàกÕÂÃµÔ¤Ø³ ¹ÒÂá¾·ÂìÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ
ä´éà¢ÕÂ¹µÓÃÒ·Ò§ÇÔªÒกÒÃÁÒ¨¹¶Ö§»Ñ¨¨ØºÑ¹äÁè¹éÍÂกÇèÒ òõ àÅèÁ
ÃÇÁ·Ñé§ä´é»ÃÑº»ÃØ§à¹×éÍËÒÍÂèÒ§ÊÁèÓàÊÁÍà¾×èÍãËé¤§¤ÇÒÁ·Ñ¹ÊÁÑÂáÅÐ
ãªéã¹กÒÃàÃÕÂ¹กÒÃÊÍ¹ÍÂÙèã¹»Ñ¨¨ØºÑ¹  áÅÐä´é¹ÓµÓÃÒÇÔªÒกÒÃ¨Ó¹Ç¹Ë¹Öè§
ä»Å§¾ÔÁ¾ìäÇéã¹Ê×èÍÍÕàÅçก·ÃÍ¹ÔกÊì (e-Book) ¢Í§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å
à¾×èÍÍ¹Øª¹ÃØè¹ËÅÑ§´éÇÂ

µÅÍ´ÃÐÂÐàÇÅÒ·Õè ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂìàกÕÂÃµÔ¤Ø³ ¹ÒÂá¾·ÂìÊÁÀ¾
àÃ×Í§µÃÐกÙÅ ÃÑºÃÒªกÒÃä´éÃÑºÃÒªกÒÃàกÕÂÃµÔÂÈ·ÕèÊÓ¤Ñ­ ÍÒ·Ô ä´éÃÑº
¾ÃÐÁËÒกÃØ³ÒÔ̧¤Ø³ ¾ÃÐÃÒª·Ò¹à¤Ã×èÍ§ÃÒªÍÔÊÃÔÂÒÀÃ³ì ªÑé¹ÁËÒÇªÔÃÁ§กØ®
(Á.Ç.Á.) ã¹»Õ ¾.È. òõóð áÅÐä´éÃÑºกÒÃÂกÂèÍ§áÅÐàªÔ´ªÙ¨ÒกÊÁÒ¤Á
ÇÔªÒªÕ¾ â´ÂÊÁÒ¤Á¨Ôµá¾·ÂìáËè§»ÃÐà·Èä·Â ãËéà»ç¹¨Ôµá¾·Âì´Õà´è¹
»ÃÐ¨Ó»Õ  ¾.È. òõôù

´éÇÂàกÕÂÃµÔ»ÃÐÇÑµÔÍÑ¹·Ã§¤Ø³¤èÒ ¼Å§Ò¹·Õè´Õà´è¹áÅÐ¤Ø³Ù»ÃÐกÒÃ
Ñ́§กÅèÒÇ µÑé§áµèÍṌµ¨¹¶Ö§»Ñ̈Ø̈ºÑ¹ ÊÀÒÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËỐÅ ã¹¤ÃÒÇ»ÃÐªØÁ

¤ÃÑé§·Õè ôõøÜ àÁ×èÍÇÑ¹·Õè òñ ÁÕ¹Ò¤Á òõõõÜ ¨Ö§ÁÕÁµÔà»ç¹àÍก©Ñ¹·ìãËé
ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂìàกÕÂÃµÔ¤Ø³ ¹ÒÂá¾·ÂìÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ à»ç¹¼ÙéÊÁ¤ÇÃ
ä´éÃÑº¾ÃÐÃÒªÒ·Ò¹»ÃÔ­­Ò á¾·ÂÈÒÊµÃ´ØÉ®ÕºÑ³±ÔµกÔµµÔÁÈÑก´Ôì à¾×èÍ
à»ç¹àกÕÂÃµÔÊ×ºä»



Ë¹Ñ§Ê×Í«Öè§áµè§â´Â¼Ùéà¢ÕÂ¹ÁÕ·Ñé§ËÁ´  54  àÅèÁÑ́§µèÍä»¹Õé
µÓÃÒá¾·ÂìÊÓËÃÑºá¾·ÂìàÇªÈÒÊµÃì¤ÃÍº¤ÃÑÇÁÕ·Ñé§ËÁ´  48  àÅèÁ  Ñ́§¹Õé

1.µÓÃÒÔ̈µàÇªÈÒÊµÃì (¾ÔÁ¾ì¤ÃÑé§·Õè  9)
2.Ô̈µàÇªÈÒÊµÃì¾×é¹°Ò¹áÅÐâÃ¤·Ò§Ô̈µàÇª (¾ÔÁ¾ì¤ÃÑé§·Õè 2)
3.µÓÃÒÔ̈µàÇªàḉกáÅÐÇÑÂÃØè¹ (¾ÔÁ¾ì¤ÃÑé§·Õè 2)
4.µÓÃÒÔ̈µàÇª¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ
5.ÍÒกÒÃ·Ò§Ô̈µàÇªã¹¼Ùé»èÇÂâÃ¤·Ò§กÒÂ
6.¤ÙèÁ×Í¨ÔµàÇªáÅÐÍÒÂØÃÈÒÊµÃì©Øกà©Ô¹
7.àÇªÈÒÊµÃìกÒÃµÔ´ÊÒÃàÊ¾ÂìµÔ´
8.¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´áÅÐÍÒกÒÃ·Ò§Ô̈µàÇª
9.âÃ¤àÍ´Êì : ÍÒกÒÃ·Ò§¨ÔµàÇªáÅÐกÒÃÃÑกÉÒ

10.¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§กÒÃ¹Í¹ËÅÑº : กÒÃ»ÃÐàÁÔ¹áÅÐกÒÃÃÑกÉÒ
11.กÒÃ¦èÒµÑÇµÒÂã¹à´çกáÅÐÇÑÂÃØè¹
12.ÍÒกÒÃ»Ç´ : âÃ¤·Ò§¨ÔµàÇªáÅÐกÒÃÃÑกÉÒ
13.กÒÃµÑé§¤ÃÃÀì : âÃ¤·Ò§¨ÔµàÇªáÅÐกÒÃÃÑกÉÒ
14.âÃ¤ÁÐàÃç§ : ÍÒกÒÃ·Ò§¨ÔµàÇªáÅÐกÒÃÃÑกÉÒ
15.กÒÃ¦èÒµÑÇµÒÂ : กÒÃ»ÃÐàÁÔ¹áÅÐกÒÃÃÑกÉÒ
16.Ô̈µÊÑ§¤ÁºÓºÑ́ã¹âÃ¤·Ò§Ô̈µàÇªáÅÐâÃ¤·Ò§กÒÂ
17.µÓÃÒâÃ¤µèÍÁäÃé·èÍáÅÐÍÒกÒÃ·Ò§¨ÔµàÇª
18.¾¨¹Ò¹ØกÃÁ¤ÓÈÑ¾·ì¨ÔµàÇªÈÒÊµÃìáÅÐ¨ÔµÇÔ·ÂÒ
19.¤ÙèÁ×Í¨ÔµàÇª¤ÅÔ¹Ôก
20.µÓÃÒกÅØèÁºÓºÑ́áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇºÓºÑ́
21.âÃ¤กÑ§ÇÅáÅÐàÇª»Ô̄ºÑµÔ
22.µÓÃÒ»ÃÐÊÒ·Ô̈µàÇª
23.µÓÃÒÀÒÇÐÍéÇ¹
24.ÊÒÃÒ¹ØกÃÁÔ̈µàÇªÈÒÊµÃìáÅÐÔ̈µÇÔ·ÂÒ¤ÅÔ¹Ôก

(Å§äÇéã¹ E-Book ¢Í§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂáÅÐ¤³ÐÏ)
25.ÍÒกÒÃ·Ò§Ô̈µàÇªáÅÐâÃ¤·Ò§กÒÂã¹àḉกáÅÐÇÑÂÃØè¹
26.µÓÃÒÔ̈µàÇªÈÒÊµÃì (¾ÔÁ¾ì¤ÃÑé§·Õè 10) ©ºÑº»ÃÑº»ÃØ§µÒÁ DSM-V

µèÍä»¹Õéà»ç¹µÓÃÒ¾ÔÁ¾ì¨ÓË¹èÒÂã¹ÃÙ»  E-Book  ÁÕ  22 àÅèÁ

1.âÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹ / กÒÃ¦èÒµÑÇµÒÂáÅÐàÇª»¯ÔºÑµÔ
2.¤ÙèÁ×Í¨ÔµàÇª : ¼ÙéË­Ô§áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ
3.µÓÃÒÔ̈µàÇª : ÇÑÂÃØè¹
4.ÍÒกÒÃ·Ò§Ô̈µàÇªã¹âÃ¤·Ò§กÒÂ·ÕèÊÓ¤Ñ­áÅÐ¾ººèÍÂ
5.µÓÃÒ¨ÔµàÇª : âÃ¤ÊÁÍ§àÊ×èÍÁ
6.¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§¾Ñ²¹ÒกÒÃáÅÐâÃ¤·Ò§¨ÔµàÇª
7.ÊÒÃÒ¹ØกÃÁÔ̈µàÇªÈÒÊµÃìàḉกáÅÐÇÑÂÃØè¹áÅÐ»Ñ­ËÒ·Ò§Ô̈µàÇª

(E-Book ¢Í§ÀÒ¤ÇÔªÒ¨ÔµàÇªÈÒÊµÃì)
8.âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒ / กÒÃ¦èÒµÑÇµÒÂã¹¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ
9.µÓÃÒ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´áÅÐ»Ñ­ËÒ·Ò§¨ÔµàÇª (©ºÑº¾ÔÁ¾ì¤ÃÑé§·Õè 2)

10.µÓÃÒ¨ÔµàÇª : ¾ÄµÔกÃÃÁÃØ¹áÃ§ã¹à´çกáÅÐÇÑÂÃØè¹
11.âÃ¤ÁÐàÃç§ã¹àḉกáÅÐÇÑÂÃØè¹áÅÐ»Ñ­ËÒ·Ò§Ô̈µàÇª
12.¾ÄµÔกÃÃÁàºÕèÂ§àº¹·Ò§à¾ÈáÅÐ»Ñ­ËÒ·Ò§Ô̈µàÇª
13.¤ÙèÁ×ÍÔ̈µºÓºÑ́¤ÅÔ¹Ôก
14.´¹µÃÕºÓºÑ´ : กÒÃá¾·Âì·Ò§àÅ×Íก
15.ÊÒÃÒ¹ØกÃÁÔ̈µàÇªÈÒÊµÃì¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ (E-Book ¢Í§ÀÒ¤ÇÔªÒÔ̈µàÇªÈÒÊµÃì)
16.µÓÃÒ¨ÔµàÇª  : ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ
17.¤ÙèÁ×Í¨ÔµàÇª  : กÒÃ´ÙáÅ¼Ùé»èÇÂã¹ÃÐÂÐÊØ´·éÒÂ¢Í§ªÕÇÔµ
18.¤ÙèÁ×Í·Ò§¤ÅÔ¹Ôก  : กÒÃ»éÍ§กÑ¹âÃ¤·Ò§¨ÔµàÇª
19.ÍÒกÒÃËÁ´ä¿¨ÒกกÒÃ·Ó§Ò¹ : กÒÃáกéä¢áÅÐกÒÃ»éÍ§กÑ¹
20.ÃÍÂÁÅ·Ô¹áÅÐâÃ¤·Ò§Ô̈µàÇª
21.âÃ¤ÁÐàÃç§µèÍÁÅÙกËÁÒก  : กÒÃÍÍกกÓÅÑ§กÒÂáÅÐâÀª¹ÒกÒÃºÓºÑ´
22.¤ÙèÁ×ÍกÒÃÙ́áÅ¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ·Õèà»ç¹âÃ¤·Ò§Ô̈µàÇª

Ë¹Ñ§Ê×ÍªØ´àÃÕÂ¹ÃÙéà¾×èÍªÕÇÔµ  à¾×èÍ¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐÊÑ§¤ÁÁÕ  6 àÅèÁ´Ñ§¹Õé

1.ÂÒàÊ¾ÂìµÔ´ : ÁËÑ¹µÀÑÂà§ÕÂº·Õè»éÍ§กÑ¹ä´é
2.âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒáÅÐกÒÃ¦èÒµÑÇµÒÂ
3.¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ·Ò§à¾È
4.ªÕÇÔµÃÑกºØ¤¤ÅÊÓ¤Ñ­¢Í§âÅกáÅÐÀÒ¾ÊÐ·éÍ¹àªÔ§Ô̈µÇÔ·ÂÒ
5.âÃ¤àÍ´Êì : ÁËÑ¹µÀÑÂà§ÕÂº·Õè»éÍ§กÑ¹ä´é
6.¾ÄµÔกÃÃÁÃÑกÃèÇÁà¾ÈáÅÐÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ
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3.µÓÃÒÔ̈µàÇªàḉกáÅÐÇÑÂÃØè¹ (¾ÔÁ¾ì¤ÃÑé§·Õè 2)
4.µÓÃÒÔ̈µàÇª¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ
5.ÍÒกÒÃ·Ò§Ô̈µàÇªã¹¼Ùé»èÇÂâÃ¤·Ò§กÒÂ
6.¤ÙèÁ×Í¨ÔµàÇªáÅÐÍÒÂØÃÈÒÊµÃì©Øกà©Ô¹
7.àÇªÈÒÊµÃìกÒÃµÔ´ÊÒÃàÊ¾ÂìµÔ´
8.¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´áÅÐÍÒกÒÃ·Ò§Ô̈µàÇª
9.âÃ¤àÍ´Êì : ÍÒกÒÃ·Ò§¨ÔµàÇªáÅÐกÒÃÃÑกÉÒ

10.¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§กÒÃ¹Í¹ËÅÑº : กÒÃ»ÃÐàÁÔ¹áÅÐกÒÃÃÑกÉÒ
11.กÒÃ¦èÒµÑÇµÒÂã¹à´çกáÅÐÇÑÂÃØè¹
12.ÍÒกÒÃ»Ç´ : âÃ¤·Ò§¨ÔµàÇªáÅÐกÒÃÃÑกÉÒ
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ÊèÇ¹·Õè 8 ¤ÇÒÁ¼Ố»กµÔ¢Í§กÒÃ¤Çº¤ØÁÍÒÃÁ³ì

ÊèÇ¹·Õè 9 áÅÐ 10  âÃ¤Ô̈µàÀ·áÅÐâÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹

ÊèÇ¹·Õè 11¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§กÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ  àªè¹

âÃ¤ÍÐ¹ÍàÃ¤à«ÕÂ
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ÊèÇ¹·Õè 13¤ÇÒÁ¼Ố»กµÔ¢Í§กÒÃ¹Í¹ËÅÑº

ÊèÇ¹·Õè 14¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§àÍกÅÑกÉ³ì·Ò§à¾ÈáÅÐกÒÃ

ÃÑกÉÒ

ÊèÇ¹·Õè 15âÃ¤ä«â¤â«ÁÒµÔกã¹àḉกáÅÐÇÑÂÃØè¹
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25.¾ÄµÔกÃÃÁºÓºÑ́ã¹¤ÇÒÁ¼Ố»กµÔ¢Í§àÍกÅÑกÉ³ì·Ò§à¾È281

Behavior Therapy of Gender Dysphoria

ÊèÇ¹·Õè  15

âÃ¤ä«â¤â«ÁÒµÔ¤ º··Õè  26

26.âÃ¤ä«â¤â«ÁÒµÔ¤ã¹àḉกáÅÐÇÑÂÃØè¹287
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Psychiatric  Treatment  of  Adolescents



ÊèÇ¹·Õè  18
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ADOLESCENT DEVELOPMENT
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àÇÅÒ¹Ò¹ÃÐËÇèÒ§ÇÑÂà´çกกÑº¼ÙéãË­è ä»ÊÙèกÃÐºÇ¹กÒÃ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁ

à»ç¹¼ÙéãË­è·Ñé§·Ò§ÃèÒ§กÒÂ กÒÃÃÙéกÒÃà¢éÒã¨ ÍÒÃÁ³ìáÅÐÊÑ§¤Á

ÃÐÂÐàÃÔèÁµé¹¢Í§ÇÑÂÃØè¹¤×Í ÇÑÂà¨ÃÔ­¾Ñ¹Ø̧ ì (puberty) «Öè§à»ç¹กÃÐºÇ¹กÒÃ

àกÕèÂÇกÑºกÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§·Ò§ÃèÒ§กÒÂ ÎÍÃìâÁ¹กÒÃà¨ÃÔ­àµÔºâµ

áÅÐ¤ÇÒÁà»ç¹¼ÙéãË­è

ã¹º·¹Õé̈Ðà¢ÕÂ¹µÒÁËÑÇ¢éÍµèÍä»¹Õé

1.ÃÐÂÐ¢Í§ÇÑÂÃØè¹

2.¾Ñ²¹ÒกÒÃ·Ò§ÃèÒ§กÒÂ

3.¾Ñ²¹ÒกÒÃ¢Í§กÒÃÃÙéกÒÃà¢éÒã¨

4.¾Ñ²¹ÒกÒÃ¢Í§ÍÒÃÁ³ì

5.¾Ñ²¹ÒกÒÃ·Ò§ÊÑ§¤Á

6.»Ñ̈Ñ̈ÂàÊÕèÂ§áÅÐ»Ñ̈Ñ̈Â»ก»éÍ§

7.á¹Ç·Ò§»Ô̄ºÑµÔ¢Í§ºỐÒÁÒÃ´Ò

8.ÊÃØ»§Ò¹¾Ñ²¹Ò

ÃÐÂÐ¢Í§ÇÑÂÃØè¹
ÇÑÂÃØè¹áºè§ÍÍกà»ç¹ 3 ÃÐÂÐ ¤×Í ÇÑÂÃØè¹µÍ¹µé¹ (12-14 »Õ)

ÇÑÂÃØè¹µÍ¹กÅÒ§ (14-17 »Õ) áÅÐÇÑÂÃØè¹µÍ¹»ÅÒÂ (17-19 »Õ)

â´ÂÁÕ¤ÇÒÁáµกµèÒ§กÑ¹àกÕèÂÇกÑº (1) กÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§·Ò§ÃèÒ§กÒÂ

กÒÃÃÙéกÒÃà¢éÒã¨ ÊÀÒ¾Ô̈µã¨áÅÐÊÑ§¤Á (2) §Ò¹¾Ñ²¹Ò (3) ÃÙ»áºº

¢Í§¾ÄµÔกÃÃÁáÅÐ¤ÇÒÁÃÙéÊÖก áÅÐ (4) ¼ÅÃÇÁ·Ò§ÊØ¢ÀÒ¾·ÕèàกỐ¢Öé¹

ã¹áµèÅÐ§Ò¹¾Ñ²¹Ò

ªèÇ§ÇÑÂà´çกµÍ¹»ÅÒÂáÅÐÇÑÂÃØè¹µÍ¹µé¹ à»ç¹ÃÐÂÐ·ÕèÁÕกÒÃ

à»ÅÕèÂ¹á»Å§¢Í§¾Ñ²¹ÒกÒÃÍÂèÒ§ÁÒก·Øกé́Ò¹ ÇÑÂÃØè¹µÍ¹กÅÒ§áÅÐ

µÍ¹»ÅÒÂÁÕกÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¹éÍÂกÇèÒ

¾Ñ²¹ÒกÒÃ·Ò§ÃèÒ§กÒÂ
ã¹ÇÑÂÃØè¹µÍ¹µé¹ กÒÃàµÔºâµàµçÁ·Õè¢Í§ÊÁÍ§áÅÐกÒÃà¾ÔèÁ¢Öé¹

¢Í§ÎÍÃìâÁ¹ ·ÓãËéÁÕกÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§·Ò§ÃèÒ§กÒÂÍÂèÒ§ÁÒก

ÇÑÂÃØè¹¨ÐÁÕกÒÃà¨ÃÔ­àµÔºâµÍÂèÒ§ÃÇ´àÃçÇáÅÐÍÇÑÂÇÐ«Öè§áÊ´§à¾È

àÃÔèÁ»ÃÒก¯ »ÃÐÁÒ³ÍÒÂØ 10 »Õ àḉกË­Ô§ÁÕกÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ÍÂèÒ§

ÃÇ´àÃçÇ¢Í§¤ÇÒÁÊÙ§áÅÐ¹éÓË¹Ñก ÊèÇ¹à´çกªÒÂ¨ÐàÃÔèÁàµÔºâµ

ÍÂèÒ§ÃÇ´àÃçÇàªè¹กÑ¹àÁ×èÍÁÕÍÒÂØÁÒกกÇèÒ¹Ñé¹ 2 »Õ à´çกË­Ô§ÍÒÂØ

12-13 »Õ ÁÑกÁÕ¹éÓË¹ÑกÁÒกกÇèÒáÅÐÊÙ§กÇèÒà´çกªÒÂ·ÕèÁÕÍÒÂØà·èÒกÑ¹

àḉกªÒÂ¨ÐâµÍÂèÒ§ÃÇ´àÃçÇàÁ×èÍÍÒÂØ 13 »Õ ÍÒ¨ÊÙ§¢Öé¹ 4-6 ¹ÔéÇ

ÍÇÑÂÇÐ«Öè§áÊ´§à¾È¨ÐàÃÔèÁ»ÃÒก¯ÀÒÂËÅÑ§µèÍÁÒ 1 »Õ ã¹

à´çกË­Ô§¨ÐÁÕ¾Ñ²¹ÒกÒÃ¢Í§¢¹ã¹·ÕèÅÑºáÅÐË¹éÒÍก ÊèÇ¹à´çกªÒÂ

¨ÐÁÕ¾Ñ²¹ÒกÒÃ¢Í§¢¹ã¹·ÕèÅÑºáÅÐÍÇÑÂÇÐà¾È »Ñ¨¨ÑÂ«Öè§Êè§¼Å

µèÍกÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§·Ò§กÒÂ ä´éáกè à¾È ÍÒËÒÃ ª¹Ô´¢Í§ÃÙ»ÃèÒ§

¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ àª×éÍªÒµÔáÅÐỐ¹¿éÒÍÒกÒÈ
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¾Ñ²¹ÒกÒÃã¹ÇÑÂÃØè¹34ÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ

กÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§·Ò§กÒÂÁÕ·ØกáËè§ »ÒกกÇéÒ§ÍÍก ̈ÁÙกÂÒÇ¢Öé¹

áÅÐà»ç¹ÊÑ¹ ¢ÒกÃÃäกÃÂ×è¹ÍÍกÁÒ ¤Ò§ãË­è¢Öé¹ ¢¹µÒÁµÑÇÂÒÇáÅÐ

ÊÕà¢éÁ¢Öé¹·Ñé§à´çกªÒÂáÅÐà´çกË­Ô§ µèÍÁàË§×èÍàÃÔèÁ·Ó§Ò¹·ÓãËéÁÕ

กÅÔè¹µÑÇ àÊÕÂ§à»ÅÕèÂ¹ä» ÁÕ»Ñ­ËÒàÃ×èÍ§¼ÔÇË¹Ñ§áÅÐÊÔÇ ¤ÇÒÁ

á¢ç§áÃ§áÅÐ¤ÇÒÁ·¹·Ò¹à¾ÔèÁ¢Öé¹

¾Ñ²¹ÒกÒÃ¢Í§กÒÃÃÙéกÒÃà¢éÒã¨
ªèÇ§ÇÑÂÃØè¹à»ç¹ÃÐÂÐ·ÕèÁÕ¾Ñ²¹ÒกÒÃ¢Í§กÒÃÃÙéกÒÃà¢éÒã¨ (cognition)

ÍÂèÒ§ÁÒก â´ÂÊÃéÒ§¾×é¹°Ò¹ÊÓËÃÑºกÒÃáÂกáÂÐ กÒÃ¤Ô´ËÅÒÂªÑé¹

กÒÃãªé¹ÒÁ¸ÃÃÁ ÁÕ·ÑÈ¹¤µÔ·ÕèÅÐàÍÕÂ´ÍèÍ¹áÅÐ«Ñº«éÍ¹àกÕèÂÇกÑºµÑÇàÍ§

¼ÙéÍ×è¹áÅÐÊÑ§¤Á ÁÕ·ÑกÉÐกÃÐºÇ¹กÒÃÃÇºÃÇÁ¢éÍÁÙÅ ¤ÇÒÁÃÙé¾×é¹°Ò¹

áÅÐÇÔ¸ÕกÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨ á¹Ç¤Ô´¨Ðà»ç¹áºº¹ÒÁ¸ÃÃÁÁÒกกÇèÒÃÙ»¸ÃÃÁ

ÅèÇ§ÃÙé´Õ¢Öé¹àกÕèÂÇกÑº¤ÇÒÁà»ç¹ä»ä´éËÃ×ÍÍØ´Á¤µÔ à»ç¹กÒÃÊÐ·éÍ¹¶Ö§

µÑÇàÍ§áÅÐ¤ÇÒÁÃÙéÊÖก¢Í§µ¹àÍ§ ÁÕËÅÒÂÁÔµÔá·¹·Õè̈Ðà»ç¹àÃ×èÍ§àṌÂÇ

à»ç¹ËÅÑกกÒÃ¢Í§¤ÇÒÁÃÙéáººÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ì̧กÑ¹

¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹กÒÃ¾Ñ²¹Ò¹ÕéÁÕ¼ÅÍÂèÒ§ÁÒกã¹·Ò§»¯ÔºÑµÔ

ÇÑÂÃØè¹ÊÒÁÒÃ¶ÃÇºÃÇÁ»ÃÐÊºกÒÃ³ì·Ò§ÃÙ»¸ÃÃÁ กÒÃÊÃØ»¼Å

á¼¹กÒÃ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁà»ç¹ä»ä´éà¢éÒà»ç¹ËÅÑกàก³±ì·Õèà»ç¹¹ÒÁ¸ÃÃÁ àªè¹

กÒÃÃÑºÃÙéãËÁè æ àกÕèÂÇกÑºµ¹àÍ§ËÃ×Íà¾×èÍ¹ÇèÒàª×èÍËÃ×ÍÇÒ§ã¨äé́ËÃ×ÍäÁè

àกỐÁÔµÔãËÁè¢Í§µ¹àÍ§àกÕèÂÇกÑººØ¤¤Åã¹ÃÐÑ́ºÊÙ§กÇèÒËÃ×ÍกÒÃáÂกáÂÐ

ÈÕÅ¸ÃÃÁ¨ÃÃÂÒ

¤ÇÒÁ¤Ô´àกÕèÂÇกÑººØ¤¤Åã¹ÍØ´Á¤µÔ àªè¹ ºÔ´ÒÁÒÃ´Ò ¼ÙéãË­è

áÅÐà¾×èÍ¹ ·ÓãËéàกÔ´»¯ÔกÔÃÔÂÒ·Ò§ÍÒÃÁ³ì·Õè«Ñº«éÍ¹ ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶

áÂก¤ÇÒÁ¤Ô´µÑÇàÍ§ÍÍก¨Òก¼ÙéÍ×è¹ ¨ÐªèÇÂàÊÃÔÁกÒÃÁÕ·ÑÈ¹ÇÔÊÑÂáÅÐ

¤ÇÒÁàËç¹ÍกàËç¹ã¨¼ÙéÍ×è¹ àḉก¨ÐËÁกÁØè¹ÍÂÙèกÑºµÑÇàÍ§ ÊÓÃÇ¨µÃÇ¨µÃÒ

µÑÇàÍ§áÅÐÁṎÔµÊÓ¹Öก¢Í§µ¹àÍ§

¾Ñ²¹ÒกÒÃ¢Í§ÍÒÃÁ³ì
ªèÇ§ÇÑÂÃØè¹ÍÒÃÁ³ì¨ÐÁÕ¾Ñ²¹ÒกÒÃÍÂèÒ§ÁÒก ·Ñé§¹Õé¢Öé¹กÑº

»ÃÐÊºกÒÃ³ìáÅÐกÒÃÃÙéกÒÃà¢éÒã¨·Õèä´é ¾Ñ²¹ÒÍÒÃÁ³ì¢Í§ÇÑÂÃØè¹

µÍ¹กÅÒ§à»ç¹áººÃÙ»¸ÃÃÁ àกỐ¢Öé¹·Ñ¹·ÕáÅÐà»ç¹ä»µÒÁÊ¶Ò¹กÒÃ³ì

ÁÕ¤ÇÒÁกÑ§ÇÅÇèÒ¤¹Í×è¹¨Ð¤Ô´ÍÂèÒ§äÃàกÕèÂÇกÑºµÑÇàÍ§áÅÐáÊ´§

¤ÇÒÁàËç¹ÍกàËç¹ã¨à¾×èÍ¹ à´çกÇÑÂàÃÕÂ¹ÂÑ§äÁèà¢éÒã¨¶Ö§¤ÇÒÁÃÙéÊÖก

«Òº«Öé§¢Í§¼ÙéÍ×è¹ ã¹·Ò§µÃ§¢éÒÁÇÑÂÃØè¹ÊÒÁÒÃ¶ÃÑºÃÙé¶Ö§àËµØกÒÃ³ì

áÅÐ¤ÇÒÁà»ç¹ÁÒ à¢éÒã¨¶Ö§àËµØáÅÐ¼Å¢Í§กÒÃÁÕÍÒÃÁ³ì·Ñé§¢Í§

µÑÇàÍ§áÅÐ¼ÙéÍ×è¹ ¨Ö§ÁÕกÒÃáÊ´§ÍÒÃÁ³ìÍÍกÁÒµèÍÊ¶Ò¹กÒÃ³ìÁÒก

กÇèÒÃÐÂÐ¾Ñ²¹ÒกÒÃà´ÔÁ ÍÒÃÁ³ì¢Í§ÇÑÂÃØè¹ÁÕ¼ÅÍÂèÒ§ÊÓ¤Ñ­µèÍ

¾ÄµÔกÃÃÁ·ÕèÁÕµèÍ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ì̧กÑº¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐà¾×èÍ¹

¨ÒกกÒÃÈÖกÉÒÁÕ¢éÍÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ÊÁÁµÔ°Ò¹·ÕèÇèÒÍÒÃÁ³ìÇÔµกกÑ§ÇÅ

áÅÐ«ÖÁàÈÃéÒ¾ºäé́ÁÒก ã¹ÇÑÂÃØè¹â´Âà©¾ÒÐà¾ÈË­Ô§

â´ÂÊÃØ» ¾Ñ²¹ÒกÒÃ¢Í§ÍÒÃÁ³ìÁṌÑ§¹Õé

1.à¢éÒã¨ÍÒÃÁ³ì¢Í§¼ÙéÍ×è¹

2.µÃÐË¹Ñก¶Ö§ÍÒÃÁ³ì¼ÊÁËÃ×Í¢Ñ́áÂé§กÑ¹

3.ÊÑ§àกµáÅÐ¾Ô̈ÒÃ³ÒÇèÒÍÒÃÁ³ìà»ç¹ÊÀÒÇÐÀÒÂã¹µÑÇ

4.áÂกáÂÐ¾ÄµÔกÃÃÁáÅÐÍÒÃÁ³ì

5.à¢éÒã¨¶Ö§ÍÔ·Ô̧¾Å¢Í§กÒÃÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾µèÍÍÒÃÁ³ì
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à»ç¹ËÅÑกกÒÃ¢Í§¤ÇÒÁÃÙéáººÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ì̧กÑ¹

¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹กÒÃ¾Ñ²¹Ò¹ÕéÁÕ¼ÅÍÂèÒ§ÁÒกã¹·Ò§»¯ÔºÑµÔ

ÇÑÂÃØè¹ÊÒÁÒÃ¶ÃÇºÃÇÁ»ÃÐÊºกÒÃ³ì·Ò§ÃÙ»¸ÃÃÁ กÒÃÊÃØ»¼Å

á¼¹กÒÃ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁà»ç¹ä»ä´éà¢éÒà»ç¹ËÅÑกàก³±ì·Õèà»ç¹¹ÒÁ¸ÃÃÁ àªè¹

กÒÃÃÑºÃÙéãËÁè æ àกÕèÂÇกÑºµ¹àÍ§ËÃ×Íà¾×èÍ¹ÇèÒàª×èÍËÃ×ÍÇÒ§ã¨äé́ËÃ×ÍäÁè

àกỐÁÔµÔãËÁè¢Í§µ¹àÍ§àกÕèÂÇกÑººØ¤¤Åã¹ÃÐÑ́ºÊÙ§กÇèÒËÃ×ÍกÒÃáÂกáÂÐ

ÈÕÅ¸ÃÃÁ¨ÃÃÂÒ

¤ÇÒÁ¤Ô´àกÕèÂÇกÑººØ¤¤Åã¹ÍØ´Á¤µÔ àªè¹ ºÔ´ÒÁÒÃ´Ò ¼ÙéãË­è

áÅÐà¾×èÍ¹ ·ÓãËéàกÔ´»¯ÔกÔÃÔÂÒ·Ò§ÍÒÃÁ³ì·Õè«Ñº«éÍ¹ ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶
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¾Ñ²¹ÒกÒÃ¢Í§ÍÒÃÁ³ì
ªèÇ§ÇÑÂÃØè¹ÍÒÃÁ³ì¨ÐÁÕ¾Ñ²¹ÒกÒÃÍÂèÒ§ÁÒก ·Ñé§¹Õé¢Öé¹กÑº
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3.ÊÑ§àกµáÅÐ¾Ô̈ÒÃ³ÒÇèÒÍÒÃÁ³ìà»ç¹ÊÀÒÇÐÀÒÂã¹µÑÇ
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6.ÍÒÃÁ³ìÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­µèÍกÒÃáÊ´§ÍÍก·Ò§¾ÄµÔกÃÃÁ

7.ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Õè̈ÐáÊ´§ÍÒÃÁ³ìÍÂèÒ§ãกÅéªỐÊ¹Ô·Ê¹Á

¾Ñ²¹ÒกÒÃ·Ò§ÊÑ§¤Á
¾Ñ²¹ÒกÒÃ·Ò§ÊÑ§¤Á¢Öé¹กÑº»Ñ¨¨ÑÂËÅÒÂÍÂèÒ§ â´Âà©¾ÒÐ

¤ÇÒÁÂÒก¨¹«Öè§ÁÕ¼Å·ÕèÊÓ¤Ñ­µèÍªÕÇÔµ àªè¹ âÀª¹ÒกÒÃ กÒÃ´ÙáÅ

ÊØ¢ÀÒ¾ ºéÒ¹·ÕèÍÂÙèÍÒÈÑÂ กÔ̈กÃÃÁÊÃéÒ§ÊÃÃ¤ìáÅÐกÒÃÈÖกÉÒ »Ñ̈Ñ̈ÂÍ×è¹

àªè¹ àª×éÍªÒµÔËÃ×Íª¹กÅØèÁ¹éÍÂ ÁÕ¼ÅµèÍªÕÇÔµËÅÒÂ´éÒ¹ àªè¹ ÇÑÂÃØè¹

¢Í§ª¹กÅØèÁ¹éÍÂÁÑกä´éÃÑºกÒÃàÅÕéÂ§´Ùâ´ÂºÔ´ÒËÃ×ÍÁÒÃ´Ò ¤¹à´ÕÂÇ

«Öè§Êè§¼ÅãËéÁÕ¤ÇÒÁÂÒก¨¹ äé́ÃÑºกÒÃÈÖกÉÒ¹éÍÂ ãªéÊÒÃàÊ¾ÂìµỐÁÒก

»ÃÐÊºกÒÃ³ìกÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸ìáÅÐÍÒÂØàÁ×èÍàÃÔèÁµé¹à¢éÒä»

àกÕèÂÇ¢éÍ§ ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìกÑº¾×é¹°Ò¹·Ò§ÊÑ§¤Á ¤ÃÍº¤ÃÑÇà»ç¹

¼Ùé¶èÒÂ·Í´ÇÑ²¹¸ÃÃÁ กÒÃ¤Ò´ËÇÑ§ áÅÐกÔ¨กÃÃÁ·Ò§à¾È ¨Òก

ºÔ´ÒÁÒÃ´Ò ­ÒµÔ¾Õè¹éÍ§áÅÐà¾×èÍ¹ºéÒ¹ กÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¤ÃÑé§áÃก

¢Öé¹กÑº»Ñ¨¨ÑÂËÅÒÂÍÂèÒ§ àªè¹ กÒÃÈÖกÉÒ °Ò¹Ð·Ò§àÈÃÉ°กÔ¨áÅÐ

ÁÒµÃ°Ò¹¢Í§ÊÑ§¤Á กÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸ìàÃçÇà»ç¹»Ñ­ËÒ·Ò§ÊÑ§¤Á

àªè¹ กÒÃµÑé§¤ÃÃÀìµÑé§áµèÍÒÂØ¹éÍÂáÅÐกÒÃµÔ´âÃ¤µÔ´µèÍ·Ò§à¾È

ÊÑÁ¾Ñ¹¸ì ÇÑÂÃØè¹àÁ×èÍâµ¢Öé¹¨ÐÃÙé¨ÑกกÒÃ¤ØÁกÓà¹Ô´áÅÐกÒÃãªé¶Ø§ÂÒ§

Í¹ÒÁÑÂ ÇÑÂÃØè¹ÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍÇèÒ»ÃÐÊºกÒÃ³ì·Ò§à¾Èà»ç¹»ÃÐÊº

กÒÃ³ì·Ò§´éÒ¹ºÇก กÒÃÅÐàÇé¹กÔ¨กÃÃÁ´Ñ§กÅèÒÇ¨ÐÅ´¤ÇÒÁ

ÁÕ¤èÒ¢Í§µÑÇàÍ§ áÅÐกÒÃà¢éÒä»ÁÕÊèÇ¹ÃèÇÁ¨ÐÊÙ§¢Öé¹ ÇÑÂÃØè¹¨Ð¾Ñ²¹Ò

¤Ø³¤èÒ·Ò§¨Ôµã¨àกÕèÂÇกÑºกÔ¨กÃÃÁ·Ò§à¾È¼èÒ¹»ÃÐÊºกÒÃ³ìã¹ªèÇ§

ÍÒÂØ 12-13 »Õ

กÒÃÁÕกÔ¨กÃÃÁ·Ò§à¾ÈàÃçÇ กÒÃ´×èÁÊØÃÒáÅÐãªéÊÒÃàÊ¾ÂìµÔ´

กÒÃµÑé§¤ÃÃÀìµÑé§áµèÍÒÂØ¹éÍÂáÅÐâÃ¤µÔ´µèÍ·Ò§à¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸ì ÅéÇ¹

ÁÕ¤ÇÒÁàกÕèÂÇ¢éÍ§กÑ¹ ·ÓãËéàกÔ´»Ñ¨¨ÑÂàÊÕèÂ§µèÍกÒÃä´éÃÑººÒ´à¨çº

à»ç¹âÃ¤áÅÐÂÔè§ÂÒก¨¹Å§ กÒÃ´×èÁÊØÃÒáÅÐàÊ¾ÂÒ¨ÐÅ´กÒÃãªé

¶Ø§ÂÒ§Í¹ÒÁÑÂÅ§ ÂÒÍÒ¨Å´กÒÃÂÑºÂÑé§·Ò§à¾ÈáÅÐÁÕ¾ÄµÔกÃÃÁ·Ò§

à¾È à¾×èÍä´éÃÑºÂÒËÃ×Íà§Ô¹ÁÒ«×éÍÂÒ âÃ¤àÍ´ÊìàกÔ´¨ÒกกÒÃÁÕà¾È

ÊÑÁ¾Ñ¹ì̧â´ÂäÁè»éÍ§กÑ¹ËÃ×ÍกÒÃ©ṌÂÒ

ºÔ´ÒÁÒÃ´ÒÍÒ¨ÁÕ¤ÇÒÁÍÔ¨©Ò¤ÇÒÁÊÇÂ§ÒÁ ¤ÇÒÁà¢éÁá¢ç§

áÅÐÊµÔ»Ñ­­Ò¢Í§ºØµÃ กÒÃàÅÔก¤Çº¤ØÁÍÒ¨áÊ´§¶Ö§กÒÃÁÕÍÒÂØ

ÁÒก¢Öé¹ áÅÐà»ç¹·ÕèµéÍ§กÒÃ¹éÍÂÅ§ กÒÃáÅกà»ÅÕèÂ¹¤ÇÒÁ¤ỐàËç¹กÑ¹

¨ÐªèÇÂÅ´¢éÍ¢Ñ´áÂé§´Ñ§กÅèÒÇä´é กÒÃ¢Ñ´áÂé§กÑ¹ÁÒกÍÒ¨à»ç¹กÒÃ

·ÓÅÒÂ àÁ×èÍºỐÒÁÒÃ´ÒäÁèÁṎÔµÇÔ·ÂÒ ÇÑÂÃØè¹ÍÒ¨áÊ´§¾ÄµÔกÃÃÁ¼Ố

»กµÔÁÒก¢Öé¹à¾×èÍàÃÕÂ¹ÃÙé¶Ö§¢éÍ¨ÓกÑ´¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¶éÒäÁèÁÕ¢éÍ¨ÓกÑ´

¢Í§ºỐÒÁÒÃ´Ò  ¢éÍ¨ÓกÑ́·Ò§ÊÑ§¤Á¨Ðàè́¹ªÑ́ÍÍกÁÒ

¢éÍ¢Ñ´áÂé§ÃÐËÇèÒ§ÇÑÂÃØè¹กÑººÔ´ÒÁÒÃ´ÒÁÑกÃØ¹áÃ§¢Öé¹ã¹ªèÇ§

ÇÑÂà¨ÃÔ­¾Ñ¹¸ØìáÅÐÅ´¹éÍÂÅ§ÀÒÂËÅÑ§ÍÇÑÂÇÐ«Öè§áÊ´§à¾È»ÃÒก¯

ªÑ́à¨¹ กÒÃ¢Ñ́áÂé§กÑ¹ÁÑกàกÕèÂÇกÑºàÃ×èÍ§àÅçก æ ¹éÍÂ æ áÅÐäÁè¢ÂÒÂ

à¾ÔèÁÁÒก¢Öé¹

ÁÕ¼Ùéáºè§ºỐÒÁÒÃ´ÒÍÍกà»ç¹ 3 áºº ¤×Í

1.à¼ç̈́กÒÃ (authoritarian) à¢éÁ§Ç´ÁÒก ÁÕáµèก®àก³±ìáÅÐ

กÒÃÅ§â·É äÁèªÁàªÂàÁ×èÍáÊ´§¾ÄµÔกÃÃÁ·Ò§é́Ò¹ºÇก

2.à»ç¹¼ÙéãË­è (authoritative) ÁÕ¤ÇÒÁ»ÃÍ§´Í§ ÁÑè¹¤§

áÅÐÍºÍØè¹ ÃÇÁ·Ñé§ãËéกÓÅÑ§ã¨àÁ×èÍ·Ó´Õ ÇÑÂÃØè¹¨ÐÁÕ·èÒ·Õ·Ò§´éÒ¹ºÇก

µèÍÊÑ§¤Á
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¢Í§ºỐÒÁÒÃ´Ò  ¢éÍ¨ÓกÑ́·Ò§ÊÑ§¤Á¨Ðàè́¹ªÑ́ÍÍกÁÒ

¢éÍ¢Ñ´áÂé§ÃÐËÇèÒ§ÇÑÂÃØè¹กÑººÔ´ÒÁÒÃ´ÒÁÑกÃØ¹áÃ§¢Öé¹ã¹ªèÇ§

ÇÑÂà¨ÃÔ­¾Ñ¹¸ØìáÅÐÅ´¹éÍÂÅ§ÀÒÂËÅÑ§ÍÇÑÂÇÐ«Öè§áÊ´§à¾È»ÃÒก¯

ªÑ́à¨¹ กÒÃ¢Ñ́áÂé§กÑ¹ÁÑกàกÕèÂÇกÑºàÃ×èÍ§àÅçก æ ¹éÍÂ æ áÅÐäÁè¢ÂÒÂ

à¾ÔèÁÁÒก¢Öé¹
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3.ÊÁÂÍÁ (permissive) µÒÁã¨áÅÐก®àก³±ì¹éÍÂ

à»ç¹·Õè¹èÒÊÑ§àกµÇèÒกÒÃกÃÐ·Ó·ÒÃØ³กÃÃÁã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐกÒÃ

·Í´·Ôé§¾ºäé́ÊÙ§กÑºÇÑÂÃØè¹ÁÒกกÇèÒàḉกàÅçก

à¾×èÍ¹ÁÕÍÔ·Ô̧¾ÅÍÂèÒ§ÁÒกàÁ×èÍàḉกÂèÒ§à¢éÒÊÙèÇÑÂÃØè¹ ¤ÇÒÁก´Ñ́¹

¨Òกà¾×èÍ¹ÍÒ¨ÁÕ¼Å·Ò§´éÒ¹ºÇกËÃ×ÍÅºµèÍÊÑ§¤Á ÇÑÂÃØè¹µÍ¹µé¹

¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÍèÍ¹áÍµèÍ¤ÇÒÁก´Ñ́¹¨Òกà¾×èÍ¹ áÅÐ¨Ð¹éÍÂÅ§àÁ×èÍÍÒÂØ

13-14 »Õ ÇÑÂÃØè¹µÍ¹µé¹ÊèÇ¹ãË­èàª×èÍÇèÒºÔ´ÒÁÒÃ´ÒäÁè¤èÍÂä´é

ªèÇÂàËÅ×Íã¹กÒÃáกé¤ÇÒÁÊ§ÊÑÂàกÕèÂÇกÑº¤Ø³¤èÒáÅÐ¤ÇÒÁ¤ỐàËç¹¢Í§

ºÔ´ÒÁÒÃ´Ò กÒÃ·ÕèกÅØèÁà¾×èÍ¹ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­ÁÒกµèÍÇÑÂÃØè¹µÍ¹µé¹

áÊ´§¶Ö§¤ÇÒÁ»กµÔáÅÐกÒÃÂÍÁÃÑº ÇÑÂÃØè¹·ÕèÁÕà¾×èÍ¹ËÅÒÂ¤¹¨ÐÁÕ

¤ÇÒÁÃÙéÊÖกã¹¤Ø³¤èÒµÑÇàÍ§ÊÙ§ à¾×èÍ¹ÍÒ¨à»ÅÕèÂ¹á»Å§¾ÄµÔกÃÃÁ

à¾×èÍãËéÊÍ´¤ÅéÍ§กÑºกÅØèÁ ËÃ×ÍÍÒ¨ÊÃéÒ§กÅØèÁà¾×èÍ¹ «Öè§ÁÕ¤ÇÒÁ

Ê¹ã¨µÃ§กÑ¹ ÇÑÂÃØè¹ÁÑกÍÍก¨ÒกกÅØèÁ«Öè§ÁÕÅÑกÉ³ÐäÁèàËÁ×Í¹กÑ¹ËÃ×Í

กÒÃ¤Ò´ËÇÑ§·ÕèÂÍÁÃÑºäÁèäé́

กÒÃกÃÐ·Ó·ÒÃØ³µèÍà´çกáÅÐกÒÃ·Í´·Ôé§¨Ð¼ÅÑก´Ñ¹à´çกà¢éÒä»

ÊÑÁ¾Ñ¹¸ìกÑºÍÔ·¸Ô¾Å¢Í§à¾×èÍ¹ã¹·Ò§àÅÇÃéÒÂ à´çกªÒÂ¨Ðä´éÃÑº

ÍÔ·Ô̧¾Å¨ÒกกÅØèÁà¾×èÍ¹ÁÒก ¹Óä»ÊÙè¾ÄµÔกÃÃÁµèÍµéÒ¹ÊÑ§¤Á ¼ÅÃéÒÂ

·ÕèàกÔ´µÒÁÁÒ¤×ÍกÒÃÊÙººØËÃÕè กÒÃ´×èÁÊØÃÒáÅÐ¼ÅกÒÃàÃÕÂ¹µกµèÓ

ÇÑÂÃØè¹µÍ¹µé¹ÁÑกÁÕกÅØèÁà¾×èÍ¹ã¹Ç§á¤º àªè¹ กÅØèÁà¾×èÍ¹à¾ÈàṌÂÇกÑ¹

áµèã¹ªèÇ§ÇÑÂÃØè¹µÍ¹»ÅÒÂกÅØèÁà¾×èÍ¹¨Ðâµ¢Öé¹ »¹กÑ¹·Ñé§Ë­Ô§ªÒÂ

áÅÐÃÇÁµÑÇกÑ¹ËÅÇÁ æ ÇÑÂÃØè¹·ÕèäÁèÁÕà¾×èÍ¹ÁÑกà¨éÒÍÒÃÁ³ì ÁÕ»Ñ­ËÒ

·Ñé§·Ò§´éÒ¹ÊÑ§¤ÁáÅÐกÒÃàÃÕÂ¹ ¤ÇÒÁÃÙéÊÖก¤Ø³¤èÒ¢Í§µÑÇàÍ§ÁÑกµèÓ

äÁè¤èÍÂäé́ÃÑºกÒÃÂÍÁÃÑºáÅÐกÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¨Òกà¾×èÍ¹

กÒÃµกµèÓÅ§¢Í§กÒÃàÃÕÂ¹áÅÐกÒÃ¾ÑกàÃÕÂ¹ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ì̧กÑº

»Ñ­ËÒ·Ò§¾ÄµÔกÃÃÁ ÊÑ§¤ÁáÅÐก®ËÁÒÂ

â´ÂÊÃØ» §Ò¹¾Ñ²¹Ò·Ò§ÊÑ§¤Á·ÓãËéàกỐ¼ÅÑ́§µèÍä»¹Õé

1.áÂกµÑÇÍÍก¨ÒกºỐÒÁÒÃ´Ò

2.ÁÕàÍกÅÑกÉ³ì·Ò§à¾ÈªÑ́à¨¹

3.¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Õè¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì·Ò§à¾Èã¹

ÃÐÂÐÂÒÇ

4.ÁÕ§Ò¹·ÕèÁÑè¹¤§ËÃ×ÍµÃÐàµÃÕÂÁµÑÇ·Õè̈ÐÁÕÍÒªÕ¾กÒÃ§Ò¹

»Ñ̈Ñ̈ÂàÊÕèÂ§áÅÐ»Ñ̈Ñ̈Â»ก»éÍ§
¨ÒกกÒÃ·º·Ç¹ÃÐºÒ´ÇÔ·ÂÒ¢Í§âÃ¤·Ò§¨ÔµàÇª¾ºÇèÒÁÕâÃ¤

·Ò§¨ÔµàÇªËÅÒÂâÃ¤·Õè¾ºÁÒกã¹ÃÐÂÐÇÑÂÃØè¹ àªè¹ âÃ¤äºâ¾ÅÒÃì

âÃ¤Ô̈µàÀ· âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒ âÃ¤á¾¹Ô¤ âÃ¤ÂéÓ¤ỐÂéÓ·Ó âÃ¤ÍÐ¹ÍàÃ¤à«ÕÂ

âÃ¤ºÙÅÔàÁÕÂ กÒÃµỐÊÒÃàÊ¾ÂìµỐáÅÐºØ¤ÅÔกÀÒ¾µèÍµéÒ¹ÊÑ§¤Á

ก. »Ñ̈Ñ̈ÂàÊÕèÂ§
»Ñ̈Ñ̈ÂàÊÕèÂ§«Öè§·ÓãËéÇÑÂÃØè¹à»ç¹âÃ¤·Ò§Ô̈µàÇª§èÒÂ ÁṌÑ§µèÍä»¹Õé

1.»Ñ¨¨ÑÂ·Ò§ªÕÇÀÒ¾ »ÃÐกÍº´éÇÂ à¾ÈªÒÂ ¹éÓË¹ÑกáÃก

¤ÅÍ´µèÓ »Ñ­­ÒÍèÍ¹ áÅÐÁÒÃ´Ò×́èÁÊØÃÒã¹ªèÇ§µÑé§¤ÃÃÀì

2.»Ñ¨¨ÑÂ·Ò§¤ÃÍº¤ÃÑÇ àªè¹ ºØ¤ÅÔกÀÒ¾ºÔ´ÒÁÒÃ´Ò¼Ô´»กµÔ

ÁÕÍÒกÒÃ«ÖÁàÈÃéÒ ÁÕกÒÃáÊ´§ÍÒÃÁ³ìµèÍกÑ¹ ¢Ò´ÁÒÃ´Ò ªÕÇÔµÊÁÃÊ

áµกÃéÒÇ¤ÃÍº¤ÃÑÇäÁèÁÕ¤ÇÒÁãกÅéªỐกÑ¹áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇáµกáÂก

»Ñ̈Ñ̈ÂÍÂèÒ§Í×è¹ äé́áกè ºỐÒÁÒÃ´ÒÁÕ·èÒ·Õà¢éÁ§Ç´ËÃ×ÍÂÍÁµÒÁ

ÁÒกàกÔ¹ä»
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»Ñ̈Ñ̈ÂàÊÕèÂ§áÅÐ»Ñ̈Ñ̈Â»ก»éÍ§
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3.»Ñ¨¨ÑÂ·Ò§à´çก ÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§ÍØ»¹ÔÊÑÂ àªè¹ à¢éÒกÑº

¤¹ÂÒก  ÁÕ·èÒ·ÕËèÒ§àËÔ¹  ¾Öè§¾Ò¼ÙéÍ×è¹áÅÐªèÒ§ÇÔµกกÑ§ÇÅ

à´çกªÒÂÁÑกÁÕ¤ÇÒÁÍèÍ¹áÍµèÍ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´·Ñé§·Ò§กÒÂ ¨Ôµã¨

áÅÐÊÑ§¤ÁµÑé§áµèÇÑÂà´çก¨¹¶Ö§ÍÒÂØ 10 »Õ à´çกË­Ô§ÁÕ¤ÇÒÁÍèÍ¹áÍ

µèÍ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ªèÇ§ÇÑÂÃØè¹

4.»Ñ̈Ñ̈Â·Ò§ÊÑ§¤Á àÃÕÂ¹ã¹âÃ§àÃÕÂ¹¢¹Ò´ãË­è äÁèÁÕกÒÃÙ́áÅ

·ÑèÇ¶Ö§กÅØèÁà¾×èÍ¹äÁè´Õ àªè¹ ÁÕ¾ÄµÔกÃÃÁµèÍµéÒ¹ÊÑ§¤Á ªÑกªÇ¹ä»ã¹

·Ò§¼Ô´ àªè¹ Ë¹ÕâÃ§àÃÕÂ¹ ÊÙººØËÃÕè ´×èÁÊØÃÒËÃ×Í¾ÒÅ·ÐàÅÒÐÇÔÇÒ·

กÑº¼ÙéÍ×è¹

¾ÑกÍÒÈÑÂÍÂÙèã¹ºÃÔàÇ³·Õèà¾×èÍ¹ºéÒ¹ÁÕÍÑ¹µÃÒÂ àªè¹ ãªéÊÒÃ

àÊ¾ÂìµỐáÅÐÁÕàÃ×èÍ§·ÐàÅÒÐÇÔÇÒ·à»ç¹»ÃÐ¨Ó

¢. »Ñ̈Ñ̈Â»ก»éÍ§
»Ñ̈Ñ̈Â»ก»éÍ§àḉกµèÍกÒÃà»ç¹âÃ¤·Ò§Ô̈µàÇª ÁṌÑ§µèÍä»¹Õé

1.ÊØ¢ÀÒ¾´Õ àÈÃÉ°Ò¹Ð´ÕáÅÐÊµÔ»Ñ­­ÒÊÙ§ âÍกÒÊ·Õè¨Ð

»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ã¹กÒÃàÃÕÂ¹ÊÙ§ áÅÐÁÕ¤ÇÒÁ¤Ô´·Õè¨Ðáกéä¢»Ñ­ËÒ

äé́à»ç¹ÍÂèÒ§Ṍ

2.ºØ¤ÅÔกÀÒ¾»กµÔ

3.¤ÃÍº¤ÃÑÇãËéกÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹

4.ÃÐººกÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ÀÒÂ¹Íก´Õ «Öè§¨ÐàÊÃÔÁ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶

ã¹กÒÃáกéä¢»Ñ­ËÒ  ·ÓãËéàḉกÁÕ·èÒ·Õà»ç¹ºÇกµèÍÊÑ§¤Á

à´çกàËÅèÒ¹Õé¨Ðä´éÃÑºกÒÃµÍºÊ¹Í§áÅÐ¤ÇÒÁªèÇÂàËÅ×Íà»ç¹

ÍÂèÒ§´Õ¨Òก¼ÙéãË­è «Öè§à´çก¨Ð¹ÓÊÔè§´ÕàËÅèÒ¹ÕéÁÒà»ç¹»ÃÐâÂª¹ìã¹กÒÃ

´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµµèÍä»é́ÇÂ

ã¹·Ó¹Í§à´ÕÂÇกÑ¹ à´çกกç¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì·Õè´ÕกÑºกÅØèÁà¾×èÍ¹

áÅÐä´éÃÑºกÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Õè´Õ  ·ÑกÉÐã¹กÒÃÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾·Õè´Õ¨Ðà¾ÔèÁ

âÍกÒÊãËéºỐÒÁÒÃ´Ò  à¾×èÍ¹áÅÐ¤ÃÙà¢éÒÁÒÊ¹ÑºÊ¹Ø¹áÅÐªèÇÂàËÅ×ÍÂÒÁ

àÁ×èÍ»ÃÐÊº»Ñ­ËÒ

5.¤ÇÒÁáµกµèÒ§กÑ¹·Ò§à¾Èà»ç¹»Ñ¨¨ÑÂÍÂèÒ§Ë¹Öè§ â´Â¾ºÇèÒ

à´çกË­Ô§¨ÐÁÕ·ÑกÉÐกÒÃáกé»Ñ­ËÒ´ÕกÇèÒà´çกªÒÂ â´Âà©¾ÒÐกÒÃÁÕ

ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾

6.»Ñ¨¨ÑÂ·Ò§ªØÁª¹à»ç¹ÊÔè§·ÕèªèÇÂ»ก»éÍ§ÇÑÂÃØè¹´éÇÂ àªè¹

กÒÃà»ç¹ÅÙกàÊ×Í ÂØÇ¹ÒÃÕ กÅØèÁกÔ¨กÃÃÁã¹âÃ§àÃÕÂ¹áÅÐกÒÃä»ÇÑ´

ÊÑÁ¼ÑÊกÑºÈÒÊ¹Ò

á¹Ç·Ò§»Ô̄ºÑµÔ¢Í§ºỐÒÁÒÃ´Ò
àÁ×èÍÁÕกÒÃ¶กà¶ÕÂ§»Ñ­ËÒกÑººØµÃ ºÔ´ÒÁÒÃ´Ò¤ÇÃÁÕá¹Ç·Ò§

»Ô̄ºÑµÔµÑÇÑ́§µèÍä»¹Õé

1.·ÓµÑÇãËé¾ÃéÍÁ·Õè¨ÐÃÑº¿Ñ§»Ñ­ËÒ ÁÕ·èÒ·Ò§´éÒ¹ºÇก´éÇÂ

กÒÃáÊ´§¤ÇÒÁÃÑก Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ãËéกÓÅÑ§ã¨ áÅÐàËç¹ÍกàËç¹ã¨

2.á¹Ç·Ò§»¯ÔºÑµÔµéÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÂ×´ËÂØè¹ ÂÍÁãËéÁÕกÒÃ»ÃÐ¹Õ

»ÃÐ¹ÍÁ

3.ãËéºØµÃä´éàÃÕÂ¹ÃÙ é̈Òก¤ÇÒÁ¼Ố¾ÅÒ´·Õèäé́กèÍ¢Öé¹ÁÒ é́ÇÂกÒÃ

ÊÐ·éÍ¹ãËéàËç¹µÑÇàÍ§ÃèÇÁกÑºกÒÃ¶ก»Ñ­ËÒ

4.ËÒâÍกÒÊà¾×èÍáÊ´§¤ÇÒÁÂÔ¹ṌáÅÐª×è¹ªÁàÁ×èÍºØµÃ»ÃÐ¾ÄµÔ

µÑÇṌ
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3.»Ñ¨¨ÑÂ·Ò§à´çก ÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§ÍØ»¹ÔÊÑÂ àªè¹ à¢éÒกÑº

¤¹ÂÒก  ÁÕ·èÒ·ÕËèÒ§àËÔ¹  ¾Öè§¾Ò¼ÙéÍ×è¹áÅÐªèÒ§ÇÔµกกÑ§ÇÅ

à´çกªÒÂÁÑกÁÕ¤ÇÒÁÍèÍ¹áÍµèÍ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´·Ñé§·Ò§กÒÂ ¨Ôµã¨

áÅÐÊÑ§¤ÁµÑé§áµèÇÑÂà´çก¨¹¶Ö§ÍÒÂØ 10 »Õ à´çกË­Ô§ÁÕ¤ÇÒÁÍèÍ¹áÍ

µèÍ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ªèÇ§ÇÑÂÃØè¹

4.»Ñ̈Ñ̈Â·Ò§ÊÑ§¤Á àÃÕÂ¹ã¹âÃ§àÃÕÂ¹¢¹Ò´ãË­è äÁèÁÕกÒÃÙ́áÅ

·ÑèÇ¶Ö§กÅØèÁà¾×èÍ¹äÁè´Õ àªè¹ ÁÕ¾ÄµÔกÃÃÁµèÍµéÒ¹ÊÑ§¤Á ªÑกªÇ¹ä»ã¹

·Ò§¼Ô´ àªè¹ Ë¹ÕâÃ§àÃÕÂ¹ ÊÙººØËÃÕè ´×èÁÊØÃÒËÃ×Í¾ÒÅ·ÐàÅÒÐÇÔÇÒ·

กÑº¼ÙéÍ×è¹

¾ÑกÍÒÈÑÂÍÂÙèã¹ºÃÔàÇ³·Õèà¾×èÍ¹ºéÒ¹ÁÕÍÑ¹µÃÒÂ àªè¹ ãªéÊÒÃ

àÊ¾ÂìµỐáÅÐÁÕàÃ×èÍ§·ÐàÅÒÐÇÔÇÒ·à»ç¹»ÃÐ¨Ó

¢. »Ñ̈Ñ̈Â»ก»éÍ§
»Ñ̈Ñ̈Â»ก»éÍ§àḉกµèÍกÒÃà»ç¹âÃ¤·Ò§Ô̈µàÇª ÁṌÑ§µèÍä»¹Õé

1.ÊØ¢ÀÒ¾´Õ àÈÃÉ°Ò¹Ð´ÕáÅÐÊµÔ»Ñ­­ÒÊÙ§ âÍกÒÊ·Õè¨Ð

»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ã¹กÒÃàÃÕÂ¹ÊÙ§ áÅÐÁÕ¤ÇÒÁ¤Ô´·Õè¨Ðáกéä¢»Ñ­ËÒ

äé́à»ç¹ÍÂèÒ§Ṍ

2.ºØ¤ÅÔกÀÒ¾»กµÔ

3.¤ÃÍº¤ÃÑÇãËéกÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹

4.ÃÐººกÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ÀÒÂ¹Íก´Õ «Öè§¨ÐàÊÃÔÁ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶

ã¹กÒÃáกéä¢»Ñ­ËÒ  ·ÓãËéàḉกÁÕ·èÒ·Õà»ç¹ºÇกµèÍÊÑ§¤Á

à´çกàËÅèÒ¹Õé¨Ðä´éÃÑºกÒÃµÍºÊ¹Í§áÅÐ¤ÇÒÁªèÇÂàËÅ×Íà»ç¹

ÍÂèÒ§´Õ¨Òก¼ÙéãË­è «Öè§à´çก¨Ð¹ÓÊÔè§´ÕàËÅèÒ¹ÕéÁÒà»ç¹»ÃÐâÂª¹ìã¹กÒÃ

´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµµèÍä»é́ÇÂ

ã¹·Ó¹Í§à´ÕÂÇกÑ¹ à´çกกç¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì·Õè´ÕกÑºกÅØèÁà¾×èÍ¹

áÅÐä´éÃÑºกÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Õè´Õ  ·ÑกÉÐã¹กÒÃÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾·Õè´Õ¨Ðà¾ÔèÁ

âÍกÒÊãËéºỐÒÁÒÃ´Ò  à¾×èÍ¹áÅÐ¤ÃÙà¢éÒÁÒÊ¹ÑºÊ¹Ø¹áÅÐªèÇÂàËÅ×ÍÂÒÁ

àÁ×èÍ»ÃÐÊº»Ñ­ËÒ

5.¤ÇÒÁáµกµèÒ§กÑ¹·Ò§à¾Èà»ç¹»Ñ¨¨ÑÂÍÂèÒ§Ë¹Öè§ â´Â¾ºÇèÒ

à´çกË­Ô§¨ÐÁÕ·ÑกÉÐกÒÃáกé»Ñ­ËÒ´ÕกÇèÒà´çกªÒÂ â´Âà©¾ÒÐกÒÃÁÕ

ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾

6.»Ñ¨¨ÑÂ·Ò§ªØÁª¹à»ç¹ÊÔè§·ÕèªèÇÂ»ก»éÍ§ÇÑÂÃØè¹´éÇÂ àªè¹

กÒÃà»ç¹ÅÙกàÊ×Í ÂØÇ¹ÒÃÕ กÅØèÁกÔ¨กÃÃÁã¹âÃ§àÃÕÂ¹áÅÐกÒÃä»ÇÑ´

ÊÑÁ¼ÑÊกÑºÈÒÊ¹Ò

á¹Ç·Ò§»Ô̄ºÑµÔ¢Í§ºỐÒÁÒÃ´Ò
àÁ×èÍÁÕกÒÃ¶กà¶ÕÂ§»Ñ­ËÒกÑººØµÃ ºÔ´ÒÁÒÃ´Ò¤ÇÃÁÕá¹Ç·Ò§

»Ô̄ºÑµÔµÑÇÑ́§µèÍä»¹Õé

1.·ÓµÑÇãËé¾ÃéÍÁ·Õè¨ÐÃÑº¿Ñ§»Ñ­ËÒ ÁÕ·èÒ·Ò§´éÒ¹ºÇก´éÇÂ

กÒÃáÊ´§¤ÇÒÁÃÑก Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ãËéกÓÅÑ§ã¨ áÅÐàËç¹ÍกàËç¹ã¨

2.á¹Ç·Ò§»¯ÔºÑµÔµéÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÂ×´ËÂØè¹ ÂÍÁãËéÁÕกÒÃ»ÃÐ¹Õ

»ÃÐ¹ÍÁ

3.ãËéºØµÃä´éàÃÕÂ¹ÃÙ é̈Òก¤ÇÒÁ¼Ố¾ÅÒ´·Õèäé́กèÍ¢Öé¹ÁÒ é́ÇÂกÒÃ

ÊÐ·éÍ¹ãËéàËç¹µÑÇàÍ§ÃèÇÁกÑºกÒÃ¶ก»Ñ­ËÒ

4.ËÒâÍกÒÊà¾×èÍáÊ´§¤ÇÒÁÂÔ¹ṌáÅÐª×è¹ªÁàÁ×èÍºØµÃ»ÃÐ¾ÄµÔ

µÑÇṌ
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5.àÇÅÒ¶ก»Ñ­ËÒËÅÕกàÅÕèÂ§กÒÃµÃÒË¹éÒกÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨àÃçÇ

áÅÐกÒÃ¾Ù́¨ÒÅ´¤Ø³¤èÒàḉก

6.àµ×Í¹ã¨ÇèÒกÒÃàÃÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×Í กÒÃ·Ó§Ò¹áÅÐกÒÃ»ÃÐ¾ÄµÔ

µÑÇṌ¹Ñé¹ à»ç¹ä»à¾×èÍ»ÃÐâÂª¹ì¢Í§µÑÇàÍ§à»ç¹ÊÓ¤Ñ­

7.ãËéกÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¤ÇÒÁ»ÃÒÃ¶¹Ò·ÕèàËÁÒÐÊÁ¢Í§ºØµÃ

â´ÂªèÇÂÇÒ§á¼¹กÒÃÃÇºÃÇÁ¢éÍÁÙÅ  áÅÐµÔ´µÒÁกÔ¨กÃÃÁ¹Ñé¹

ä»¨¹à»ç¹¼ÅÊÓàÃç̈

8.ãËéºØµÃÃéÍ§¢Í¤ÇÒÁªèÇÂàËÅ×Íá·¹กÒÃáÊ´§¾ÄµÔกÃÃÁ

9.à¤ÒÃ¾¤ÇÒÁàËç¹¢Í§ºØµÃã¹กÒÃàÅ×Íก¤ºà¾×èÍ¹  â´ÂäÁè

¨Óà»ç¹µéÍ§ªÍºàËÁ×Í¹กÑ¹

10.ãËé¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁÁÕÃÐàºÕÂºÇÔ¹ÑÂ·ÕèÊÍ´¤ÅéÍ§กÑºก®àก³±ì

¢Í§ÊÑ§¤Á

11.¾Ù´¤ØÂà¾×èÍกÃÐµØé¹¤ÇÒÁÃÙéÊÖก¢Í§กÒÃÁÕ¤Ø³¤èÒ áÅÐÊ¹Ñº

Ê¹Ø¹ãËéÃÑºàÍÒกÒÃÁÕ¤Ø³¤èÒ¢Í§µÑÇàÍ§ ä»»Ô̄ºÑµÔàÇÅÒàกỐ»Ñ­ËÒ

12.àµ×Í¹ã¨ºØµÃÇèÒÇÑÂÃØè¹à»ç¹กÃÐºÇ¹กÒÃ·ÕèÁÕกÒÃà»ÅÕèÂ¹ á»Å§

ÍÂÙèà¾ÕÂ§ªèÇ§ÃÐÂÐàÇÅÒË¹Öè§à·èÒ¹Ñé¹

13.»Ô̄ºÑµÔµÑÇãËéºØµÃàกỐ¤ÇÒÁÃÙéÊÖกÍºÍØè¹ã¨ÍÂèÒ§µèÍà¹×èÍ§

ÊÃØ»§Ò¹¾Ñ²¹Ò
§Ò¹¾Ñ²¹Ò¢Í§ÇÑÂÃØè¹»ÃÐกÍºé́ÇÂ

1.¤èÍÂ æ ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁà»ç¹ÍÔÊÃÐ¨ÒกºỐÒÁÒÃ´Ò

2.ÁÕÇÔÇÑ²¹ÒกÒÃ¢Í§Ô̈µã¨ áÅÐÁÕÀÒ¾¾¨¹ì·Ò§กÒÂ·Õè́Õ

3.ÁÕกÒÃ¤Çº¤ØÁáÅÐกÒÃáÊ´§ÍÍก·ÕèàËÁÒÐÊÁ¢Í§áÃ§ กÃÐµØé¹

·Ò§à¾È

4.¢ÂÒÂกÒÃÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾ä»ÊÙè¼ÙéÍ×è¹¹ÍกºéÒ¹

5.à»ÅÕèÂ¹á»Å§á¹Ç¤Ố¨ÒกÃÙ»¸ÃÃÁà»ç¹¹ÒÁ¸ÃÃÁ

6.¹ÓàÍÒÃÐººกÒÃÁÕ¤Ø³¤èÒà¢éÒä»ãªéกÑºÊ¶Ò¹กÒÃ³ì¢Í§ªÕÇÔµ

        §Ò¹µÍ¹µé¹ : 10-13 »ÕµÍ¹กÅÒ§ : 14-16 »ÕµÍ¹»ÅÒÂ : 17 »Õ¢Öé¹ä»

1. ¤ÇÒÁà»ç¹ÍÔÊÃÐáÂก¨ÒกºỐÒÁÒÃ´ÒÁÕ¤ÇÒÁÅÑ§àÅàกÕèÂÇกÑºÃÇºÃÇÁàÃ×èÍ§ÃÒÇàกÕèÂÇ
·Ò§ÍÒÃÁ³ì áÅÐกÒÃáÂก¨ÒกºỐÒกÑº¤ÇÒÁà»ç¹ÍÔÊÃÐ
ªÍºà¾×èÍ¹ÁÒกกÇèÒÁÒÃ´Ò
¤ÃÍº¤ÃÑÇ

2. ÀÒ¾¾¨¹ì·Ò§กÒÂ»ÃÑºµÑÇµèÍกÒÃ¾ÂÒÂÒÁÁÕÀÒ¾¾¨¹ìÃÇºÃÇÁÀÒ¾¾¨¹ì·Õè́Õ
à»ÅÕèÂ¹á»Å§ã¹µèÒ§ æ à¾×èÍËÒµÑÇµ¹à¢éÒäÇéã¹ºØ¤ÅÔกÀÒ¾
ÇÑÂà¨ÃÔ­¾Ñ¹Ø̧ì·Õèá·é̈ÃÔ§

3. áÃ§¢Ñº·Ò§à¾ÈÁÕ¤ÇÒÁÃÙéÊÖกÍÂÒกÃÙéÁÕกÒÃ·´ÅÍ§»Ô̄ºÑµÔàÃÔèÁÁÕ¤ÇÒÁãกÅéªỐÊ¹Ô·
ÍÂÒกàËç¹àกÕèÂÇกÑºàกÕèÂÇกÑºàÃ×èÍ§à¾ÈÊ¹ÁกÑºà¾ÈµÃ§¢éÒÁ
àÃ×èÍ§à¾È ·Ó¤ỐÇèÒà¾ÈµÃ§¢éÒÁáÅÐกÒÃàÍÒã¨ãÊè́ÙáÅ
masturbationà»ç¹ÇÑµ¶Ø·Ò§à¾È
à»ç¹¤ÃÑé§¤ÃÒÇ

4. กÒÃÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾à¾×èÍ¹à¾ÈàṌÂÇกÑ¹àÃÔèÁÁÕà¾×èÍ¹µèÒ§à¾ÈÁÕ¤ÇÒÁ¤ỐÇèÒกÒÃÁÕ
ÁÕÃÙ»áººË¹éÒ·Õè¢Í§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ì̧กÑººØ¤¤Å
¼ÙéãË­èËÅÒÂÍÂèÒ§ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­กÇèÒกÅØèÁ

à¾×èÍ¹
5. á¼¹กÒÃÍÒªÕ¾¤ÅØÁà¤Ã×ÍáÅÐá¼¹¤ÅØÁà¤Ã×ÍáÅÐá¼¹ÁÕà»éÒËÁÒÂ·ÕèªÑ́à¨¹

กÒÃäÁèµÃ§กÑº¤ÇÒÁกÒÃäÁèµÃ§กÑº¤ÇÒÁáÅÐกéÒÇä»ÊÙè¤ÇÒÁÊÓàÃç¨
à»ç¹¨ÃÔ§à»ç¹¨ÃÔ§

6. á¹Ç¤ÇÒÁ¤Ô´ÃÙ»¸ÃÃÁÃÙ»¸ÃÃÁÊÒÁÒÃ¶¤Ốáºº
¹ÒÁ¸ÃÃÁ

7. ÃÐººกÒÃÁÕ¤Ø³¤èÒ·´ÊÍºÃÐººกÒÃÁÕµÑÇàÍ§à»ç¹ÈÙ¹ÂìกÅÒ§ÁÕÍØ´Á¤µÔ ÁÕá¹Ç¤Ô´·Õè
¤Ø³¤èÒ¢Í§ºỐÒ¢Í§¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­ªÑ́à¨¹àกÕèÂÇกÑº¤ÇÒÁ
ÁÒÃ´Ò¶ÙกµéÍ§áÅÐ¤ÇÒÁ¼Ố

§Ò¹áÅÐกÒÃà¨ÃÔ­àµÔºâµµÒÁÃÐÂÐ¢Í§¾Ñ²¹ÒกÒÃ
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5.àÇÅÒ¶ก»Ñ­ËÒËÅÕกàÅÕèÂ§กÒÃµÃÒË¹éÒกÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨àÃçÇ

áÅÐกÒÃ¾Ù́¨ÒÅ´¤Ø³¤èÒàḉก

6.àµ×Í¹ã¨ÇèÒกÒÃàÃÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×Í กÒÃ·Ó§Ò¹áÅÐกÒÃ»ÃÐ¾ÄµÔ

µÑÇṌ¹Ñé¹ à»ç¹ä»à¾×èÍ»ÃÐâÂª¹ì¢Í§µÑÇàÍ§à»ç¹ÊÓ¤Ñ­

7.ãËéกÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¤ÇÒÁ»ÃÒÃ¶¹Ò·ÕèàËÁÒÐÊÁ¢Í§ºØµÃ

â´ÂªèÇÂÇÒ§á¼¹กÒÃÃÇºÃÇÁ¢éÍÁÙÅ  áÅÐµÔ´µÒÁกÔ¨กÃÃÁ¹Ñé¹

ä»¨¹à»ç¹¼ÅÊÓàÃç̈

8.ãËéºØµÃÃéÍ§¢Í¤ÇÒÁªèÇÂàËÅ×Íá·¹กÒÃáÊ´§¾ÄµÔกÃÃÁ

9.à¤ÒÃ¾¤ÇÒÁàËç¹¢Í§ºØµÃã¹กÒÃàÅ×Íก¤ºà¾×èÍ¹  â´ÂäÁè

¨Óà»ç¹µéÍ§ªÍºàËÁ×Í¹กÑ¹

10.ãËé¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁÁÕÃÐàºÕÂºÇÔ¹ÑÂ·ÕèÊÍ´¤ÅéÍ§กÑºก®àก³±ì

¢Í§ÊÑ§¤Á

11.¾Ù´¤ØÂà¾×èÍกÃÐµØé¹¤ÇÒÁÃÙéÊÖก¢Í§กÒÃÁÕ¤Ø³¤èÒ áÅÐÊ¹Ñº

Ê¹Ø¹ãËéÃÑºàÍÒกÒÃÁÕ¤Ø³¤èÒ¢Í§µÑÇàÍ§ ä»»Ô̄ºÑµÔàÇÅÒàกỐ»Ñ­ËÒ

12.àµ×Í¹ã¨ºØµÃÇèÒÇÑÂÃØè¹à»ç¹กÃÐºÇ¹กÒÃ·ÕèÁÕกÒÃà»ÅÕèÂ¹ á»Å§

ÍÂÙèà¾ÕÂ§ªèÇ§ÃÐÂÐàÇÅÒË¹Öè§à·èÒ¹Ñé¹

13.»Ô̄ºÑµÔµÑÇãËéºØµÃàกỐ¤ÇÒÁÃÙéÊÖกÍºÍØè¹ã¨ÍÂèÒ§µèÍà¹×èÍ§

ÊÃØ»§Ò¹¾Ñ²¹Ò
§Ò¹¾Ñ²¹Ò¢Í§ÇÑÂÃØè¹»ÃÐกÍºé́ÇÂ

1.¤èÍÂ æ ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁà»ç¹ÍÔÊÃÐ¨ÒกºỐÒÁÒÃ´Ò

2.ÁÕÇÔÇÑ²¹ÒกÒÃ¢Í§Ô̈µã¨ áÅÐÁÕÀÒ¾¾¨¹ì·Ò§กÒÂ·Õè́Õ

3.ÁÕกÒÃ¤Çº¤ØÁáÅÐกÒÃáÊ´§ÍÍก·ÕèàËÁÒÐÊÁ¢Í§áÃ§ กÃÐµØé¹

·Ò§à¾È

4.¢ÂÒÂกÒÃÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾ä»ÊÙè¼ÙéÍ×è¹¹ÍกºéÒ¹

5.à»ÅÕèÂ¹á»Å§á¹Ç¤Ố¨ÒกÃÙ»¸ÃÃÁà»ç¹¹ÒÁ¸ÃÃÁ

6.¹ÓàÍÒÃÐººกÒÃÁÕ¤Ø³¤èÒà¢éÒä»ãªéกÑºÊ¶Ò¹กÒÃ³ì¢Í§ªÕÇÔµ

        §Ò¹µÍ¹µé¹ : 10-13 »ÕµÍ¹กÅÒ§ : 14-16 »ÕµÍ¹»ÅÒÂ : 17 »Õ¢Öé¹ä»

1. ¤ÇÒÁà»ç¹ÍÔÊÃÐáÂก¨ÒกºỐÒÁÒÃ´ÒÁÕ¤ÇÒÁÅÑ§àÅàกÕèÂÇกÑºÃÇºÃÇÁàÃ×èÍ§ÃÒÇàกÕèÂÇ
·Ò§ÍÒÃÁ³ì áÅÐกÒÃáÂก¨ÒกºỐÒกÑº¤ÇÒÁà»ç¹ÍÔÊÃÐ
ªÍºà¾×èÍ¹ÁÒกกÇèÒÁÒÃ´Ò
¤ÃÍº¤ÃÑÇ

2. ÀÒ¾¾¨¹ì·Ò§กÒÂ»ÃÑºµÑÇµèÍกÒÃ¾ÂÒÂÒÁÁÕÀÒ¾¾¨¹ìÃÇºÃÇÁÀÒ¾¾¨¹ì·Õè́Õ
à»ÅÕèÂ¹á»Å§ã¹µèÒ§ æ à¾×èÍËÒµÑÇµ¹à¢éÒäÇéã¹ºØ¤ÅÔกÀÒ¾
ÇÑÂà¨ÃÔ­¾Ñ¹Ø̧ì·Õèá·é̈ÃÔ§

3. áÃ§¢Ñº·Ò§à¾ÈÁÕ¤ÇÒÁÃÙéÊÖกÍÂÒกÃÙéÁÕกÒÃ·´ÅÍ§»Ô̄ºÑµÔàÃÔèÁÁÕ¤ÇÒÁãกÅéªỐÊ¹Ô·
ÍÂÒกàËç¹àกÕèÂÇกÑºàกÕèÂÇกÑºàÃ×èÍ§à¾ÈÊ¹ÁกÑºà¾ÈµÃ§¢éÒÁ
àÃ×èÍ§à¾È ·Ó¤ỐÇèÒà¾ÈµÃ§¢éÒÁáÅÐกÒÃàÍÒã¨ãÊè́ÙáÅ
masturbationà»ç¹ÇÑµ¶Ø·Ò§à¾È
à»ç¹¤ÃÑé§¤ÃÒÇ

4. กÒÃÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾à¾×èÍ¹à¾ÈàṌÂÇกÑ¹àÃÔèÁÁÕà¾×èÍ¹µèÒ§à¾ÈÁÕ¤ÇÒÁ¤ỐÇèÒกÒÃÁÕ
ÁÕÃÙ»áººË¹éÒ·Õè¢Í§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ì̧กÑººØ¤¤Å
¼ÙéãË­èËÅÒÂÍÂèÒ§ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­กÇèÒกÅØèÁ

à¾×èÍ¹
5. á¼¹กÒÃÍÒªÕ¾¤ÅØÁà¤Ã×ÍáÅÐá¼¹¤ÅØÁà¤Ã×ÍáÅÐá¼¹ÁÕà»éÒËÁÒÂ·ÕèªÑ́à¨¹

กÒÃäÁèµÃ§กÑº¤ÇÒÁกÒÃäÁèµÃ§กÑº¤ÇÒÁáÅÐกéÒÇä»ÊÙè¤ÇÒÁÊÓàÃç¨
à»ç¹¨ÃÔ§à»ç¹¨ÃÔ§

6. á¹Ç¤ÇÒÁ¤Ô´ÃÙ»¸ÃÃÁÃÙ»¸ÃÃÁÊÒÁÒÃ¶¤Ốáºº
¹ÒÁ¸ÃÃÁ

7. ÃÐººกÒÃÁÕ¤Ø³¤èÒ·´ÊÍºÃÐººกÒÃÁÕµÑÇàÍ§à»ç¹ÈÙ¹ÂìกÅÒ§ÁÕÍØ´Á¤µÔ ÁÕá¹Ç¤Ô´·Õè
¤Ø³¤èÒ¢Í§ºỐÒ¢Í§¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­ªÑ́à¨¹àกÕèÂÇกÑº¤ÇÒÁ
ÁÒÃ´Ò¶ÙกµéÍ§áÅÐ¤ÇÒÁ¼Ố

§Ò¹áÅÐกÒÃà¨ÃÔ­àµÔºâµµÒÁÃÐÂÐ¢Í§¾Ñ²¹ÒกÒÃ



7

14ÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ

º··Õè 2
กÒÃÊÑÁÀÒÉ³ìÇÑÂÃØè¹·Ò§¤ÅÔ¹Ôก

THE CLINICAL INTERVIEW OF
ADOLESCENTS

กÒÃÊÑÁÀÒÉ³ìÇÑÂÃØè¹
¢Ñé¹áÃก¢Í§กÒÃµÃÇ¨ÊÀÒ¾Ô̈µã¹ÇÑÂÃØè¹ ¤×Í á¾·ÂìµéÍ§·ÃÒºÇèÒ

¼Ùéã´à»ç¹¼ÙéÃÔàÃÔèÁกÒÃÁÒ¾ºá¾·Âì ÃÇÁ·Ñé§·èÒ·Õ¢Í§ÇÑÂÃØè¹µèÍกÒÃÃÔàÃÔèÁ

¹Õé´éÇÂ ¼Ùé»èÇÂ«Öè§à»ç¹¼ÙéãË­è¨ÐÃÙé¶Ö§»Ñ­ËÒ¢Í§µ¹áÅÐµéÍ§กÒÃ¤ÇÒÁ

ªèÇÂàËÅ×Í ã¹¢³Ð·Õèà´çกÇÑÂàÃÕÂ¹µÍ¹µé¹ÁÑก¶ÙกºÔ´ÒÁÒÃ´Ò¹ÓµÑÇ

ÁÒ¾ºá¾·Âì   ÇÑÂÃØè¹¨Ó¹Ç¹ÁÒก¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÃÐÁÑ́ÃÐÇÑ§áÅÐÁÕ·èÒ·ÕกÓกÇÁ

àกÕèÂÇกÑº»Ñ­ËÒ¢Í§µ¹ ÃÇÁ·Ñé§äÁèá¹èã¨ÇèÒÁÒ¾ºá¾·Âìà¾×èÍ¢Í¤ÇÒÁ

ªèÇÂàËÅ×Í ËÃ×ÍÁÒà¹×èÍ§¨Òกà»ç¹¤ÇÒÁ¤Ố¢Í§ºỐÒÁÒÃ´Ò

á¾·ÂìµéÍ§¤Ó¹Ö§¶Ö§¢éÍà·ç¨¨ÃÔ§ËÅÒÂ»ÃÐกÒÃÇèÒ¨ÐÊÑÁÀÒÉ³ì

ÇÑÂÃØè¹ ËÃ×ÍºỐÒÁÒÃ´ÒกèÍ¹ ËÃ×Í¾ÃéÍÁกÑ¹ â´Â·ÑèÇä»¤ÇÃ¾ºàḉกกèÍ¹

à¾×èÍ·ÃÒº¶Ö§¤ÇÒÁÃèÇÁÁ×Í¢Í§à´çกáÅÐªèÇÂÅ´¤ÇÒÁÇÔµกกÑ§ÇÅ «Öè§

àกỐ¨ÒกºỐÒÁÒÃ´Ò ÃÇÁ·Ñé§¨Òกá¾·Âì¼ÙéÃÑกÉÒ áµè¶éÒÁÕ»Ñ­ËÒã¹กÒÃ

¹ÓµÑÇà´çกÁÒ¾º ÍÒ¨µéÍ§¾ººÔ´ÒÁÒÃ´ÒกèÍ¹ ÍÂèÒ§äÃกçµÒÁ à´çก

ºÒ§¤¹ÍÒ¨äÁèÂÍÁ¾ºá¾·ÂìµÒÁÅÓ¾Ñ§ à¹×èÍ§¨ÒกÁÕ¤ÇÒÁàËç¹ÇèÒ

»Ñ­ËÒ´Ñ§กÅèÒÇà»ç¹¢Í§ºÔ´ÒÁÒÃ´Ò ËÃ×Í­ÒµÔ¾Õè¹éÍ§ ÍÕก·Ñé§¨Ðà»ç¹

กÒÃÂÍÁÃÑºÇèÒµ¹à»ç¹¼ÙéÁÕ»Ñ­ËÒ½èÒÂàṌÂÇ ËÃ×Íà»ç¹½èÒÂ»èÇÂ ã¹กÃ³Õ

àªè¹¹Õéá¾·ÂìµéÍ§ÊÑÁÀÒÉ³ìà´çกáÅÐºÔ´ÒÁÒÃ´Ò¾ÃéÍÁกÑ¹ â´ÂµéÍ§

ÍÔ̧ºÒÂãËéàḉกäé́à¢éÒã¨ÍÂèÒ§ªÑ́à¨¹ ÇèÒàḉก¨ÐäÁè¶ÙกµÓË¹ỐéÇÂ»ÃÐกÒÃ

·Ñé§»Ç§á¾·Âì̈Ðà»ç¹¼ÙéªÕéãËéàḉก·ÃÒº¶Ö§»Ñ­ËÒ«Öè§·Ñé§àḉกáÅÐºỐÒÁÒÃ´Ò

กÓÅÑ§à¼ªÔ­ÍÂÙ èáÅÐµéÍ§กÒÃ·ÃÒº¤ÇÒÁ¤ỐàËç¹¢Í§·Øก½èÒÂ

á¾·Âì¤ÇÃä´é¾ººÔ´ÒÁÒÃ´ÒµÒÁÅÓ¾Ñ§ à¾×èÍ·ÃÒº¶Ö§»Ñ­ËÒ

µèÒ§ æ ¢Í§à´çก áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹àËµØ¼Å·Õèá·é¨ÃÔ§¢Í§กÒÃÁÒ¢ÍÃÑºกÒÃ

ªèÇÂàËÅ×Í ÃÇÁ·Ñé§«Ñก»ÃÐÇÑµÔ¾Ñ²¹ÒกÒÃ »ÃÐÇÑµÔ¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¢éÍÁÙÅ

àกÕèÂÇกÑºË¹éÒ·Õè¢Í§à´çก »Ñ­ËÒ·Ò§¨Ôµã¨¢Í§ºÔ´ÒÁÒÃ´Ò áÅÐ¢Í§

¤ÃÍº¤ÃÑÇ·Ñé§ËÁ´

ã¹ºÒ§àÇÅÒ¤ÇÃÊÑÁÀÒÉ³ìà´çกáÅÐºÔ´ÒÁÒÃ´Ò¾ÃéÍÁกÑ¹ à¾×èÍ

·Õè·Ñé§ÊÍ§½èÒÂ¨Ðäé́áÅกà»ÅÕèÂ¹¤ÇÒÁ¤ỐàËç¹กÑ¹àกÕèÂÇกÑº»Ñ­ËÒ·ÕèÁÕÍÂÙè

·Ñé§¹Õéá¾·ÂìµéÍ§à»ç¹¼Ùé¨Ñ´กÒÃ¾º»ÐãËéàËÁÒÐÊÁ à¾×èÍ»éÍ§กÑ¹

äÁèãËéàกÔ´กÒÃâµéà¶ÕÂ§กÑ¹ â´ÂãËéºÔ´ÒÁÒÃ´ÒºÍก¼èÒ¹á¾·ÂìÇèÒ

à´çกÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´àªè¹äÃ á¾·ÂìµéÍ§à»ç¹¼ÙéäกÅèàกÅÕèÂ·Õè´Õ ÁÔ©Ð¹Ñé¹

à´çกÍÒ¨¨ÐÃÐÇÑ§µÑÇÁÒก ÃÙéÊÖกäÁè¾Íã¨ ËÃ×ÍµèÍµéÒ¹àÁ×èÍÍÂÙè¾ÃéÍÁกÑº

ºÔ´ÒÁÒÃ´Ò กÒÃä´éÊÑÁÀÒÉ³ì¤ÃÍº¤ÃÑÇ¾ÃéÍÁกÑ¹¨Ðà»ç¹âÍกÒÊ´Õ·Õè

á¾·Âì̈Ðäé́·ÃÒº »Ô̄ÊÑÁ¾Ñ¹ì̧ÃÐËÇèÒ§àḉกáÅÐºỐÒÁÒÃ´Ò ÃÇÁ·Ñé§äé́

¾Ô̈ÒÃ³Ò¶Ö§¤ÇÒÁÃèÇÁÁ×ÍáÅÐ¢éÍ¢Ñ́áÂé§ã¨·ÕèÁÕµèÍกÑ¹·Ñé§·Õèà»Ốà¼ÂáÅÐ

»ก»Ô´¤ÇÒÁกÑ§ÇÅ·ÕèÁÕÃèÇÁกÑ¹áÅÐáµกµèÒ§กÑ¹ ÃÇÁ·Ñé§»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾

ã¹กÒÃáกéä¢»Ñ­ËÒÃèÇÁกÑ¹¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ

กÒÃàกçº¢éÍÁÙÅà»ç¹¤ÇÒÁÅÑº
â´Â·ÑèÇä»à´çกÇÑÂÃØè¹¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÃÙéÊÖกÍèÍ¹äËÇÁÒกµèÍ¤ÇÒÁ¤Ô´

áÅÐกÒÃกÃÐ·Ó¢Í§µ¹ à´çกºÒ§¤¹กÅÑÇÇèÒá¾·ÂìÍÒ¨¹Ó¢éÍÁÙÅ
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กÒÃÊÑÁÀÒÉ³ìÇÑÂÃØè¹·Ò§¤ÅÔ¹Ôก
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กÒÃÊÑÁÀÒÉ³ìÇÑÂÃØè¹
¢Ñé¹áÃก¢Í§กÒÃµÃÇ¨ÊÀÒ¾Ô̈µã¹ÇÑÂÃØè¹ ¤×Í á¾·ÂìµéÍ§·ÃÒºÇèÒ

¼Ùéã´à»ç¹¼ÙéÃÔàÃÔèÁกÒÃÁÒ¾ºá¾·Âì ÃÇÁ·Ñé§·èÒ·Õ¢Í§ÇÑÂÃØè¹µèÍกÒÃÃÔàÃÔèÁ

¹Õé´éÇÂ ¼Ùé»èÇÂ«Öè§à»ç¹¼ÙéãË­è¨ÐÃÙé¶Ö§»Ñ­ËÒ¢Í§µ¹áÅÐµéÍ§กÒÃ¤ÇÒÁ

ªèÇÂàËÅ×Í ã¹¢³Ð·Õèà´çกÇÑÂàÃÕÂ¹µÍ¹µé¹ÁÑก¶ÙกºÔ´ÒÁÒÃ´Ò¹ÓµÑÇ

ÁÒ¾ºá¾·Âì   ÇÑÂÃØè¹¨Ó¹Ç¹ÁÒก¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÃÐÁÑ́ÃÐÇÑ§áÅÐÁÕ·èÒ·ÕกÓกÇÁ

àกÕèÂÇกÑº»Ñ­ËÒ¢Í§µ¹ ÃÇÁ·Ñé§äÁèá¹èã¨ÇèÒÁÒ¾ºá¾·Âìà¾×èÍ¢Í¤ÇÒÁ

ªèÇÂàËÅ×Í ËÃ×ÍÁÒà¹×èÍ§¨Òกà»ç¹¤ÇÒÁ¤Ố¢Í§ºỐÒÁÒÃ´Ò

á¾·ÂìµéÍ§¤Ó¹Ö§¶Ö§¢éÍà·ç¨¨ÃÔ§ËÅÒÂ»ÃÐกÒÃÇèÒ¨ÐÊÑÁÀÒÉ³ì

ÇÑÂÃØè¹ ËÃ×ÍºỐÒÁÒÃ´ÒกèÍ¹ ËÃ×Í¾ÃéÍÁกÑ¹ â´Â·ÑèÇä»¤ÇÃ¾ºàḉกกèÍ¹

à¾×èÍ·ÃÒº¶Ö§¤ÇÒÁÃèÇÁÁ×Í¢Í§à´çกáÅÐªèÇÂÅ´¤ÇÒÁÇÔµกกÑ§ÇÅ «Öè§

àกỐ¨ÒกºỐÒÁÒÃ´Ò ÃÇÁ·Ñé§¨Òกá¾·Âì¼ÙéÃÑกÉÒ áµè¶éÒÁÕ»Ñ­ËÒã¹กÒÃ

¹ÓµÑÇà´çกÁÒ¾º ÍÒ¨µéÍ§¾ººÔ´ÒÁÒÃ´ÒกèÍ¹ ÍÂèÒ§äÃกçµÒÁ à´çก

ºÒ§¤¹ÍÒ¨äÁèÂÍÁ¾ºá¾·ÂìµÒÁÅÓ¾Ñ§ à¹×èÍ§¨ÒกÁÕ¤ÇÒÁàËç¹ÇèÒ

»Ñ­ËÒ´Ñ§กÅèÒÇà»ç¹¢Í§ºÔ´ÒÁÒÃ´Ò ËÃ×Í­ÒµÔ¾Õè¹éÍ§ ÍÕก·Ñé§¨Ðà»ç¹

กÒÃÂÍÁÃÑºÇèÒµ¹à»ç¹¼ÙéÁÕ»Ñ­ËÒ½èÒÂàṌÂÇ ËÃ×Íà»ç¹½èÒÂ»èÇÂ ã¹กÃ³Õ

àªè¹¹Õéá¾·ÂìµéÍ§ÊÑÁÀÒÉ³ìà´çกáÅÐºÔ´ÒÁÒÃ´Ò¾ÃéÍÁกÑ¹ â´ÂµéÍ§

ÍÔ̧ºÒÂãËéàḉกäé́à¢éÒã¨ÍÂèÒ§ªÑ́à¨¹ ÇèÒàḉก¨ÐäÁè¶ÙกµÓË¹ỐéÇÂ»ÃÐกÒÃ

·Ñé§»Ç§á¾·Âì̈Ðà»ç¹¼ÙéªÕéãËéàḉก·ÃÒº¶Ö§»Ñ­ËÒ«Öè§·Ñé§àḉกáÅÐºỐÒÁÒÃ´Ò

กÓÅÑ§à¼ªÔ­ÍÂÙ èáÅÐµéÍ§กÒÃ·ÃÒº¤ÇÒÁ¤ỐàËç¹¢Í§·Øก½èÒÂ

á¾·Âì¤ÇÃä´é¾ººÔ´ÒÁÒÃ´ÒµÒÁÅÓ¾Ñ§ à¾×èÍ·ÃÒº¶Ö§»Ñ­ËÒ

µèÒ§ æ ¢Í§à´çก áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹àËµØ¼Å·Õèá·é¨ÃÔ§¢Í§กÒÃÁÒ¢ÍÃÑºกÒÃ

ªèÇÂàËÅ×Í ÃÇÁ·Ñé§«Ñก»ÃÐÇÑµÔ¾Ñ²¹ÒกÒÃ »ÃÐÇÑµÔ¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¢éÍÁÙÅ

àกÕèÂÇกÑºË¹éÒ·Õè¢Í§à´çก »Ñ­ËÒ·Ò§¨Ôµã¨¢Í§ºÔ´ÒÁÒÃ´Ò áÅÐ¢Í§

¤ÃÍº¤ÃÑÇ·Ñé§ËÁ´

ã¹ºÒ§àÇÅÒ¤ÇÃÊÑÁÀÒÉ³ìà´çกáÅÐºÔ´ÒÁÒÃ´Ò¾ÃéÍÁกÑ¹ à¾×èÍ

·Õè·Ñé§ÊÍ§½èÒÂ¨Ðäé́áÅกà»ÅÕèÂ¹¤ÇÒÁ¤ỐàËç¹กÑ¹àกÕèÂÇกÑº»Ñ­ËÒ·ÕèÁÕÍÂÙè

·Ñé§¹Õéá¾·ÂìµéÍ§à»ç¹¼Ùé¨Ñ´กÒÃ¾º»ÐãËéàËÁÒÐÊÁ à¾×èÍ»éÍ§กÑ¹

äÁèãËéàกÔ´กÒÃâµéà¶ÕÂ§กÑ¹ â´ÂãËéºÔ´ÒÁÒÃ´ÒºÍก¼èÒ¹á¾·ÂìÇèÒ

à´çกÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´àªè¹äÃ á¾·ÂìµéÍ§à»ç¹¼ÙéäกÅèàกÅÕèÂ·Õè´Õ ÁÔ©Ð¹Ñé¹

à´çกÍÒ¨¨ÐÃÐÇÑ§µÑÇÁÒก ÃÙéÊÖกäÁè¾Íã¨ ËÃ×ÍµèÍµéÒ¹àÁ×èÍÍÂÙè¾ÃéÍÁกÑº

ºÔ´ÒÁÒÃ´Ò กÒÃä´éÊÑÁÀÒÉ³ì¤ÃÍº¤ÃÑÇ¾ÃéÍÁกÑ¹¨Ðà»ç¹âÍกÒÊ´Õ·Õè

á¾·Âì̈Ðäé́·ÃÒº »Ô̄ÊÑÁ¾Ñ¹ì̧ÃÐËÇèÒ§àḉกáÅÐºỐÒÁÒÃ´Ò ÃÇÁ·Ñé§äé́

¾Ô̈ÒÃ³Ò¶Ö§¤ÇÒÁÃèÇÁÁ×ÍáÅÐ¢éÍ¢Ñ́áÂé§ã¨·ÕèÁÕµèÍกÑ¹·Ñé§·Õèà»Ốà¼ÂáÅÐ

»ก»Ô´¤ÇÒÁกÑ§ÇÅ·ÕèÁÕÃèÇÁกÑ¹áÅÐáµกµèÒ§กÑ¹ ÃÇÁ·Ñé§»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾

ã¹กÒÃáกéä¢»Ñ­ËÒÃèÇÁกÑ¹¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ

กÒÃàกçº¢éÍÁÙÅà»ç¹¤ÇÒÁÅÑº
â´Â·ÑèÇä»à´çกÇÑÂÃØè¹¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÃÙéÊÖกÍèÍ¹äËÇÁÒกµèÍ¤ÇÒÁ¤Ô´

áÅÐกÒÃกÃÐ·Ó¢Í§µ¹ à´çกºÒ§¤¹กÅÑÇÇèÒá¾·ÂìÍÒ¨¹Ó¢éÍÁÙÅ
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·Õèä´éÃÑºä»ºÍกºÔ´ÒÁÒÃ´ÒËÃ×Í¼Ùé»ก¤ÃÍ§ ´Ñ§¹Ñé¹á¾·ÂìµéÍ§ºÍก

ãËéºÔ´ÒÁÒÃ´ÒáÅÐà´çก·ÃÒºµÑé§áµè¤ÃÑé§áÃกÇèÒ »¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ìÃÐËÇèÒ§

á¾·ÂìกÑºà´çก¨Ðà»ç¹¤ÇÒÁÅÑº ÂกàÇé¹áµèá¾·Âìàª×èÍÇèÒà´çกËÃ×Í¼ÙéÍ×è¹

กÓÅÑ§µกÍÂÙèã¹ÍÑ¹µÃÒÂ ã¹ºÒ§¤ÃÑé§à´çกÍÒ¨µéÍ§กÒÃãËéá¾·ÂìªèÇÂ

ºÍกºÔ´ÒÁÒÃ´ÒËÃ×Í¼ÙéÍ×è¹ â´ÂÁÕ¤ÇÒÁ¤Ô´ÇèÒกÒÃãËéá¾·ÂìªèÇÂ

¾Ù´¹Ñé¹´ÕกÇèÒµ¹à»ç¹¼Ùé¾Ù´àÍ§ á¾·ÂìÍÒ¨·ÓµÒÁä´éà»ç¹ºÒ§¤ÃÑé§

áµè¤ÇÃ¨Ðäé́ÁÕกÒÃ¾Ù́¤ØÂกÑ¹é́ÇÂ¤ÇÒÁÃÐÁÑ́ÃÐÇÑ§กèÍ¹  áÅÐàÁ×èÍ¾Ù́

¤ÇÃ¾Ù́ã¹¢³Ð·ÕèàḉกÍÂÙè́éÇÂ

¾Ñ²¹ÒกÒÃ¢Í§àḉกáÅÐกÒÃÊÑÁÀÒÉ³ì
ã¹กÒÃÊÑÁÀÒÉ³ì á¾·Âì¤ÇÃ·ÃÒºÃÐ´Ñº¾Ñ²¹ÒกÒÃáÅÐ¨Ôµ

¾ÅÇÑµ¢Í§ÇÑÂÃØè¹ ÃÇÁ·Ñé§ÇÔ¸ÕกÒÃ·Õèà´çกãªéáกéä¢¢éÍ¢Ñ´áÂé§ã¨áÅÐ

¤ÇÒÁÇÔµกกÑ§ÇÅ ã¹¤ÇÒÁ¾ÂÒÂÒÁ·Õè¨ÐÅ´กÒÃ¾Öè§¾ÒºÔ´ÒÁÒÃ´Ò

ÇÑÂÃØè¹ÁÑกÂÖ´à¾×èÍ¹à»ç¹·Õè¾Öè§áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊ¹Ô·Ê¹ÁกÑ¹ÍÂèÒ§á¹è¹á¿é¹

áÁéÇèÒà´çกÍÒ¨ª×è¹ªÁ¼ÙéãË­èºÒ§¤¹«Öè§ãËé¤ÇÒÁªèÇÂàËÅ×ÍËÃ×Íà´çก

àÅÕÂ¹áºº (identification) áµè¾ºÇèÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾ÃÐËÇèÒ§ÇÑÂÃØè¹กÑº

¼ÙéãË­èÁÑกÁÕÅÑกÉ³ÐÍÂÒกãËéà´çกà»ç¹µÑÇ¢Í§µÑÇàÍ§ (autonomy)

â´ÂàÃçÇ ÃÇÁ·Ñé§àกÔ´¤ÇÒÁÃÙéÊÖกàº×èÍË¹èÒÂµèÍ¤ÇÒÁÍèÍ¹áÍáÅÐกÒÃ

¾Öè§¾Ò¢Í§à´çก ÍÂèÒ§äÃกçµÒÁ ÁÕà´çก¨Ó¹Ç¹äÁè¹éÍÂ·ÕèÃÙéµÑÇÇèÒµéÍ§กÒÃ

¤ÇÒÁªèÇÂàËÅ×ÍáÅÐÁÒ¾ºá¾·Âì â´ÂÁÕ¤ÇÒÁกÑ§ÇÅ·Õè¨Ðà»Ô´à¼Â

»Ñ­ËÒ«Öè§¤Ô´ÇèÒà»ç¹ÊÔè§·Õè¹èÒÅÐÍÒÂ·Õèµ¹ÁÕ¤ÇÒÁÍèÍ¹áÍ ÍÕก·Ñé§ÁÕ

¤ÇÒÁกÅÑÇÇèÒ¨Ð¶ÙกµÔàµÕÂ¹ ËÃ×ÍÁÕ¾ÄµÔกÃÃÁ¶´¶ÍÂÍÂèÒ§ÁÒก ´éÇÂ

¤ÇÒÁกÅÑÇ´Ñ§กÅèÒÇ ÍÒ¨·ÓãËéà´çก»¯ÔàÊ¸ÇèÒµ¹äÁèä´éÁÕ»Ñ­ËÒáµè

ÍÂèÒ§ã´ ËÃ×ÍÂ×¹ÂÑ¹ÇèÒ·ØกÊÔè§·ØกÍÂèÒ§àÃÕÂºÃéÍÂ ËÃ×Íµ¹ÊÒÁÒÃ¶

Ñ́̈กÒÃกÑº»Ñ­ËÒ·ØกÍÂèÒ§äé́

ÇÑÂÃØè¹ºÒ§¤¹«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁÃÙéÊÖกËÅ§µÑÇàÍ§äÁèÊÒÁÒÃ¶ÃÑº¤ÇÒÁ

ÃÙéÊÖก¼ÊÁ·Ñé§´ÕáÅÐäÁè´Õ (ambivalence) ÁÕ¢éÍ¢Ñ´áÂé§ã¨ËÃ×Í

ÁÕ¤ÇÒÁÃÙéÊÖก¢Á¢×è¹ ¨Ð¤Ô´ÇèÒ»Ñ­ËÒ·ÕèÁÕ¹Ñé¹ÁÕÊÒàËµØÁÒ¨ÒกÀÒÂ¹Íก

ÁÒกกÇèÒ¨Ðà»ç¹»Ñ­ËÒ¨Òกµ¹àÍ§ à´çกÇÑÂÃØè¹ÁÑกáÊ´§¤ÇÒÁÃÙéÊÖก

ÇÔµกกÑ§ÇÅÍÍกÁÒà»ç¹¤Ó¾Ù´ËÃ×ÍกÒÃกÃÐ·Ó à´çกÍÒ¨¾Ù´¶Ö§¤ÇÒÁ

¢Á¢×è¹ã¨ µèÍกÒÃ·ÕèºÔ´ÒÁÒÃ´Ò»ก»éÍ§ÁÒกàกÔ¹ä» â´ÂÅÐàÅÂ·Õè¨Ð

กÅèÒÇ¶Ö§¤ÇÒÁÃÙéÊÖก¢Ò´¤ÇÒÁÍºÍØè¹ËÃ×Í¤ÇÒÁ»ÃÒÃ¶¹Ò·Õè¨Ðä´é

ÃÑºกÒÃ´ÙáÅÍÂèÒ§´Õ ã¹¢³Ð·Õèà´çกºÒ§¤¹ÍÒ¨áกéä¢¤ÇÒÁ ÇÔµกกÑ§ÇÅ

¤ÇÒÁÃÙéÊÖก¼Ô´ ¤ÇÒÁÅÐÍÒÂã¨áÅÐ¤ÇÒÁÃÙéÊÖกäÁèÊºÒÂã¨ÍÂèÒ§Í×è¹

é́ÇÂÇÔ̧Õ·ÓµÃ§¢éÒÁกÑº¤ÇÒÁกÅÑÇ (counterphobia) ËÃ×ÍáÊ´§ÍÒÃÁ³ì

ã¹·Ò§µÃ§¢éÒÁ àªè¹ ÇÑÂÃØè¹·ÕèàกỐ¤ÇÒÁกÅÑÇÍÒ¨ãªéÇÔ̧ÕµèÍÊÙéá·¹·Õè̈ÐË¹Õ

ËÃ×ÍÇÑÂÃØè¹·ÕèÁÕÍÒÃÁ³ìàÈÃéÒ ÍÒ¨ÁÕÍÒÃÁ³ìâกÃ¸ÃÐËÇèÒ§กÒÃÊÑÁÀÒÉ³ì

é́ÇÂàËµØ¹Õéá¾·Âì̈Ö§¤ÇÃ ÁÍ§ãËéÅÖกÅ§ä»ã¹Ô̈µã¨àḉกáÅÐµéÍ§ÊÑ§àกµ

ÍÂèÒ§ṌàÇÅÒ·Õèàḉก ¾Ù́¨Ò»ÃÐ·éÇ§ÁÒกàกÔ¹ä»

ÇÑÂÃØè¹ÍÒ¨ÁÕ¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Ò·ÕèÁÒกàกÔ¹¤ÇÒÁà»ç¹¨ÃÔ§µèÍ¤ÇÒÁ

ÁÕÍÓ¹Ò¨ÍÂèÒ§àËÅ×ÍÅé¹ (omnipotence) ¢Í§¤ÇÒÁ¤Ô´ â´Âàª×èÍÇèÒ

¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§¾ÄµÔกÃÃÁ«Öè§ÁÕÁÒà»ç¹àÇÅÒ¹Ò¹¹Ñé¹ÊÒÁÒÃ¶áกéä¢

äé́§èÒÂ æ é́ÇÂกÒÃกÃÐ·Ó·ÕèáµกµèÒ§กÑ¹ÍÍกä» àÁ×èÍá¾·Âì¾ÂÒÂÒÁ

«Ñก¶ÒÁàกÕèÂÇกÑº»Ñ­ËÒ à´çกÍÒ¨µèÍµéÒ¹áÅÐºÍกÇèÒµ¹¨ÐäÁè·Ó

àªè¹¹Ñé¹ÍÕก ¹Íก¨Òก¹Õé ÍÒÃÁ³ì¢Í§ÇÑÂÃØè¹¨Ð¤èÍ¹¢éÒ§á»Ã»ÃÇ¹áÅÐ

·èÒ·ÕµèÒ§ æ ¨Ðà»ÅÕèÂ¹ä»àÃçÇ àªè¹ ÇÔกÄµกÒÃ³ì«Öè§áกéä¢äÁèä´éÇÑ¹¹Õé
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16ÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ กÒÃÊÑÁÀÒÉ³ìÇÑÂÃØè¹·Ò§¤ÅÔ¹Ôก15

·Õèä´éÃÑºä»ºÍกºÔ´ÒÁÒÃ´ÒËÃ×Í¼Ùé»ก¤ÃÍ§ ´Ñ§¹Ñé¹á¾·ÂìµéÍ§ºÍก

ãËéºÔ´ÒÁÒÃ´ÒáÅÐà´çก·ÃÒºµÑé§áµè¤ÃÑé§áÃกÇèÒ »¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ìÃÐËÇèÒ§

á¾·ÂìกÑºà´çก¨Ðà»ç¹¤ÇÒÁÅÑº ÂกàÇé¹áµèá¾·Âìàª×èÍÇèÒà´çกËÃ×Í¼ÙéÍ×è¹

กÓÅÑ§µกÍÂÙèã¹ÍÑ¹µÃÒÂ ã¹ºÒ§¤ÃÑé§à´çกÍÒ¨µéÍ§กÒÃãËéá¾·ÂìªèÇÂ

ºÍกºÔ´ÒÁÒÃ´ÒËÃ×Í¼ÙéÍ×è¹ â´ÂÁÕ¤ÇÒÁ¤Ô´ÇèÒกÒÃãËéá¾·ÂìªèÇÂ

¾Ù´¹Ñé¹´ÕกÇèÒµ¹à»ç¹¼Ùé¾Ù´àÍ§ á¾·ÂìÍÒ¨·ÓµÒÁä´éà»ç¹ºÒ§¤ÃÑé§

áµè¤ÇÃ¨Ðäé́ÁÕกÒÃ¾Ù́¤ØÂกÑ¹é́ÇÂ¤ÇÒÁÃÐÁÑ́ÃÐÇÑ§กèÍ¹  áÅÐàÁ×èÍ¾Ù́

¤ÇÃ¾Ù́ã¹¢³Ð·ÕèàḉกÍÂÙè́éÇÂ

¾Ñ²¹ÒกÒÃ¢Í§àḉกáÅÐกÒÃÊÑÁÀÒÉ³ì
ã¹กÒÃÊÑÁÀÒÉ³ì á¾·Âì¤ÇÃ·ÃÒºÃÐ´Ñº¾Ñ²¹ÒกÒÃáÅÐ¨Ôµ

¾ÅÇÑµ¢Í§ÇÑÂÃØè¹ ÃÇÁ·Ñé§ÇÔ¸ÕกÒÃ·Õèà´çกãªéáกéä¢¢éÍ¢Ñ´áÂé§ã¨áÅÐ

¤ÇÒÁÇÔµกกÑ§ÇÅ ã¹¤ÇÒÁ¾ÂÒÂÒÁ·Õè¨ÐÅ´กÒÃ¾Öè§¾ÒºÔ´ÒÁÒÃ´Ò

ÇÑÂÃØè¹ÁÑกÂÖ´à¾×èÍ¹à»ç¹·Õè¾Öè§áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊ¹Ô·Ê¹ÁกÑ¹ÍÂèÒ§á¹è¹á¿é¹

áÁéÇèÒà´çกÍÒ¨ª×è¹ªÁ¼ÙéãË­èºÒ§¤¹«Öè§ãËé¤ÇÒÁªèÇÂàËÅ×ÍËÃ×Íà´çก

àÅÕÂ¹áºº (identification) áµè¾ºÇèÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾ÃÐËÇèÒ§ÇÑÂÃØè¹กÑº

¼ÙéãË­èÁÑกÁÕÅÑกÉ³ÐÍÂÒกãËéà´çกà»ç¹µÑÇ¢Í§µÑÇàÍ§ (autonomy)

â´ÂàÃçÇ ÃÇÁ·Ñé§àกÔ´¤ÇÒÁÃÙéÊÖกàº×èÍË¹èÒÂµèÍ¤ÇÒÁÍèÍ¹áÍáÅÐกÒÃ

¾Öè§¾Ò¢Í§à´çก ÍÂèÒ§äÃกçµÒÁ ÁÕà´çก¨Ó¹Ç¹äÁè¹éÍÂ·ÕèÃÙéµÑÇÇèÒµéÍ§กÒÃ

¤ÇÒÁªèÇÂàËÅ×ÍáÅÐÁÒ¾ºá¾·Âì â´ÂÁÕ¤ÇÒÁกÑ§ÇÅ·Õè¨Ðà»Ô´à¼Â

»Ñ­ËÒ«Öè§¤Ô´ÇèÒà»ç¹ÊÔè§·Õè¹èÒÅÐÍÒÂ·Õèµ¹ÁÕ¤ÇÒÁÍèÍ¹áÍ ÍÕก·Ñé§ÁÕ

¤ÇÒÁกÅÑÇÇèÒ¨Ð¶ÙกµÔàµÕÂ¹ ËÃ×ÍÁÕ¾ÄµÔกÃÃÁ¶´¶ÍÂÍÂèÒ§ÁÒก ´éÇÂ

¤ÇÒÁกÅÑÇ´Ñ§กÅèÒÇ ÍÒ¨·ÓãËéà´çก»¯ÔàÊ¸ÇèÒµ¹äÁèä´éÁÕ»Ñ­ËÒáµè

ÍÂèÒ§ã´ ËÃ×ÍÂ×¹ÂÑ¹ÇèÒ·ØกÊÔè§·ØกÍÂèÒ§àÃÕÂºÃéÍÂ ËÃ×Íµ¹ÊÒÁÒÃ¶

Ñ́̈กÒÃกÑº»Ñ­ËÒ·ØกÍÂèÒ§äé́

ÇÑÂÃØè¹ºÒ§¤¹«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁÃÙéÊÖกËÅ§µÑÇàÍ§äÁèÊÒÁÒÃ¶ÃÑº¤ÇÒÁ

ÃÙéÊÖก¼ÊÁ·Ñé§´ÕáÅÐäÁè´Õ (ambivalence) ÁÕ¢éÍ¢Ñ´áÂé§ã¨ËÃ×Í

ÁÕ¤ÇÒÁÃÙéÊÖก¢Á¢×è¹ ¨Ð¤Ô´ÇèÒ»Ñ­ËÒ·ÕèÁÕ¹Ñé¹ÁÕÊÒàËµØÁÒ¨ÒกÀÒÂ¹Íก

ÁÒกกÇèÒ¨Ðà»ç¹»Ñ­ËÒ¨Òกµ¹àÍ§ à´çกÇÑÂÃØè¹ÁÑกáÊ´§¤ÇÒÁÃÙéÊÖก

ÇÔµกกÑ§ÇÅÍÍกÁÒà»ç¹¤Ó¾Ù´ËÃ×ÍกÒÃกÃÐ·Ó à´çกÍÒ¨¾Ù´¶Ö§¤ÇÒÁ

¢Á¢×è¹ã¨ µèÍกÒÃ·ÕèºÔ´ÒÁÒÃ´Ò»ก»éÍ§ÁÒกàกÔ¹ä» â´ÂÅÐàÅÂ·Õè¨Ð

กÅèÒÇ¶Ö§¤ÇÒÁÃÙéÊÖก¢Ò´¤ÇÒÁÍºÍØè¹ËÃ×Í¤ÇÒÁ»ÃÒÃ¶¹Ò·Õè¨Ðä´é

ÃÑºกÒÃ´ÙáÅÍÂèÒ§´Õ ã¹¢³Ð·Õèà´çกºÒ§¤¹ÍÒ¨áกéä¢¤ÇÒÁ ÇÔµกกÑ§ÇÅ

¤ÇÒÁÃÙéÊÖก¼Ô´ ¤ÇÒÁÅÐÍÒÂã¨áÅÐ¤ÇÒÁÃÙéÊÖกäÁèÊºÒÂã¨ÍÂèÒ§Í×è¹

é́ÇÂÇÔ̧Õ·ÓµÃ§¢éÒÁกÑº¤ÇÒÁกÅÑÇ (counterphobia) ËÃ×ÍáÊ´§ÍÒÃÁ³ì

ã¹·Ò§µÃ§¢éÒÁ àªè¹ ÇÑÂÃØè¹·ÕèàกỐ¤ÇÒÁกÅÑÇÍÒ¨ãªéÇÔ̧ÕµèÍÊÙéá·¹·Õè̈ÐË¹Õ

ËÃ×ÍÇÑÂÃØè¹·ÕèÁÕÍÒÃÁ³ìàÈÃéÒ ÍÒ¨ÁÕÍÒÃÁ³ìâกÃ¸ÃÐËÇèÒ§กÒÃÊÑÁÀÒÉ³ì

é́ÇÂàËµØ¹Õéá¾·Âì̈Ö§¤ÇÃ ÁÍ§ãËéÅÖกÅ§ä»ã¹Ô̈µã¨àḉกáÅÐµéÍ§ÊÑ§àกµ

ÍÂèÒ§ṌàÇÅÒ·Õèàḉก ¾Ù́¨Ò»ÃÐ·éÇ§ÁÒกàกÔ¹ä»

ÇÑÂÃØè¹ÍÒ¨ÁÕ¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Ò·ÕèÁÒกàกÔ¹¤ÇÒÁà»ç¹¨ÃÔ§µèÍ¤ÇÒÁ

ÁÕÍÓ¹Ò¨ÍÂèÒ§àËÅ×ÍÅé¹ (omnipotence) ¢Í§¤ÇÒÁ¤Ô´ â´Âàª×èÍÇèÒ

¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§¾ÄµÔกÃÃÁ«Öè§ÁÕÁÒà»ç¹àÇÅÒ¹Ò¹¹Ñé¹ÊÒÁÒÃ¶áกéä¢

äé́§èÒÂ æ é́ÇÂกÒÃกÃÐ·Ó·ÕèáµกµèÒ§กÑ¹ÍÍกä» àÁ×èÍá¾·Âì¾ÂÒÂÒÁ

«Ñก¶ÒÁàกÕèÂÇกÑº»Ñ­ËÒ à´çกÍÒ¨µèÍµéÒ¹áÅÐºÍกÇèÒµ¹¨ÐäÁè·Ó

àªè¹¹Ñé¹ÍÕก ¹Íก¨Òก¹Õé ÍÒÃÁ³ì¢Í§ÇÑÂÃØè¹¨Ð¤èÍ¹¢éÒ§á»Ã»ÃÇ¹áÅÐ

·èÒ·ÕµèÒ§ æ ¨Ðà»ÅÕèÂ¹ä»àÃçÇ àªè¹ ÇÔกÄµกÒÃ³ì«Öè§áกéä¢äÁèä´éÇÑ¹¹Õé
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18ÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ กÒÃÊÑÁÀÒÉ³ìÇÑÂÃØè¹·Ò§¤ÅÔ¹Ôก17

ÍÒÃÁ³ìÃÑก âกÃ¸ áÅÐàกÅÕÂ´ «Öè§´ÙàËÁ×Í¹¨ÐÁÕµÅÍ´ä» ËÃ×ÍกÒÃ

µÑ´ÊÔ¹ã´ æ ã¹ÇÑ¹¹Õé à´çกÍÒ¨Å×Áã¹ÊÑ»´ÒËìË¹éÒ ´éÇÂàËµØ¹Õéá¾·Âì

Ö̈§¤ÇÃµÃÇ¨àḉกºèÍÂ æ à¾×èÍ»ÃÐàÁÔ¹ÍÒÃÁ³ìáÅÐ¤ÇÒÁ¤Ố µÅÍ´¨¹

¾ÄµÔกÃÃÁÇèÒà»ç¹à¾ÕÂ§ªÑèÇ¤ÃÒÇËÃ×Í¶ÒÇÃµÅÍ´ä»

»Ñ­ËÒÊèÇ¹µÑÇ¢Í§¼ÙéÊÑÁÀÒÉ³ì
á¾·Âì«Öè§ÁÕªÕÇÔµã¹ÇÑÂÃØè¹ÍºÍØè¹áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢¨Ðä´éà»ÃÕÂº

ÍÂèÒ§ÁÒกã¹กÒÃÊÑÁÀÒÉ³ì á¾·Âì¤ÇÃà»ç¹¼Ùé·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÃÑกà´çก ªÍº

ªèÇÂàËÅ×Íà´çก ÁÕÅÑกÉ³Ð¼èÍ¹»Ã¹áÅÐÁÕÍÒÃÁ³ì¢Ñ¹ á¾·Âì·ÕèÁÕ

ÅÑกÉ³ÐäÁèãËé¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­áกèà´çก ÁÕ·èÒ·ÕËèÒ§àËÔ¹áÅÐ¢Ò´¤ÇÒÁ

กÃÐµ×ÍÃ×ÍÅé¹¨ÐäÁè»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç̈ã¹กÒÃÃÑกÉÒàḉก ÇÑÂÃØè¹ áµèã¹

·Ò§µÃ§¢éÒÁ á¾·Âì«Öè§ÁÕ·èÒ·ÕÊ¹Ô·Ê¹ÁÁÒกàกÔ¹ä» ÁÕ·èÒ·ÕÂÑèÇÂÇ¹

ËÃ×ÍäÁè·ÓË¹éÒ·Õèà»ç¹¼ÙéãË­èÍÒ¨·ÓãËéàḉกàกỐ¤ÇÒÁกÅÑÇ

·èÒ·ÕËÅ§µÑÇàÍ§ (narcissism) ¢Í§ÇÑÂÃØè¹ÁÑกÁÕÅÑกÉ³Ð

ÍèÍ¹âÂ¹áÅÐà»ÃÒÐºÒ§ á¾·ÂìµéÍ§ÁÕÇÔ¸Õ¾Ù´ãËéà´çก·ÃÒºàกÕèÂÇกÑº

¤ÇÒÁÍèÍ¹áÍºÒ§ÍÂèÒ§ã¹µÑÇ â´ÂäÁèãËéà´çกàกÔ´¤ÇÒÁÃÙéÊÖกÇèÒà»ç¹

กÒÃµÔàµÕÂ¹ Ë¹éÒ·Õè¢Í§á¾·Âì¤×ÍáÊ´§¤ÇÒÁÃÙéÊÖกàËç¹ÍกàËç¹ã¨

áÅÐáÊ´§กÒÃÂÍÁÃÑºÍÂèÒ§¨ÃÔ§ã¨àÁ×èÍà´çกáÊ´§¤ÇÒÁÃÙéÊÖก¹Öก¤Ô´

àกÕèÂÇกÑº»Ñ­ËÒ·ÕèÁÕÍÂÙèª

á¾·Âì¼ÙéÃÑกÉÒÇÑÂÃØè¹¤ÇÃ¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÃÙéÍÂèÒ§´ÕàกÕèÂÇกÑºªÕÇÔµ¢Í§

µ¹áÅÐµéÍ§ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§¤ÇÒÁÃÙéÊÖกÍ¤µÔàกÕèÂÇกÑºกÒÃà»ç¹ºÔ´ÒÁÒÃ´Ò

àªè¹ á¾·ÂìÍÒ¨àกÔ´¤ÇÒÁÃÙéÊÖกÍÂÒกàÅÕÂ¹áºº (identification)

กÒÃáÊ´§¤ÇÒÁÃÙéÊÖกµèÍµéÒ¹¼ÙéãË­è¢Í§à´çก ËÃ×ÍÁÕ¤ÇÒÁÃÙéÊÖกÍÔ¨©Ò

¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹กÒÃáÊ´§ÍÍกàÃ×èÍ§à¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ì̧ ËÃ×Í¤ÇÒÁกéÒÇÃéÒÇ

ÍÂèÒ§ÍÔÊÃÐ¢Í§àḉก ã¹·Ò§µÃ§¢éÒÁÇÑÂÃØè¹ ºÒ§¤¹ËÃ×ÍºÒ§Ê¶Ò¹กÒÃ³ì

ÍÒ¨กÃÐµØé¹ãËéá¾·ÂìàกÔ´¤ÇÒÁÃÙéÊÖกã¹·Ò§äÁè´ÕËÃ×Í¤ÇÒÁÃÙéÊÖกâกÃ¸

ËÃ×ÍàÅÕÂ¹áººกÑººỐÒÁÒÃ´Ò¢Í§àḉก¼Ùé«Öè§กÑ§ÇÅÍÂÙèกÑº»Ñ­ËÒÃÍºµÑÇ

â´ÂÊÃØ»á¾·ÂìÍÒ¨àกÔ´¤ÇÒÁÃÙéÊÖก¶´¶ÍÂ (regression) µÒÁ

¤ÇÒÁ¤Ố¢Í§àḉก ËÃ×Íà»ç¹ºỐÒÁÒÃ´Ò¼Ùé»ก»éÍ§

ÇÔ̧ÕÊÑÁÀÒÉ³ì
á¾·Âì¤ÇÃ«Ñก¶ÒÁàกÕèÂÇกÑºÅÑกÉ³ÐáÅÐ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§

»Ñ­ËÒ ÃÇÁ·Ñé§¼ÅกÃÐ·ºµèÍ»ÃÐÊÔ·Ô̧ÀÒ¾·Ò§é́Ò¹µèÒ§ æ ¢Í§àḉก-

à´çก¤Ô´ÍÂèÒ§äÃกÑº»Ñ­ËÒ´Ñ§กÅèÒÇ àªè¹ ¤Ô´ÇèÒà»ç¹»Ñ­ËÒ¢Í§à´çก

à¾ÕÂ§¤¹à´ÕÂÇ ÃÐËÇèÒ§à´çกกÑºà¾×èÍ¹ ËÃ×ÍÁÕÊÒàËµØ¨ÒกÀÒÂ¹Íก

·Ñé§ËÁ´ »Ñ­ËÒ´Ñ§กÅèÒÇàกÔ´ÍÂèÒ§à©ÕÂº¾ÅÑ¹ËÃ×ÍàÃ×éÍÃÑ§ ÁÕÊÒàËµØ

ÁÒ¨ÒกÊÔè§áÇ´ÅéÍÁËÃ×Íà»ç¹¼ÅÁÒ¨Òก¢éÍ¢Ñ´áÂé§ã¨ ÍÒกÒÃ´Ñ§กÅèÒÇ

ÁÕ¼ÅãËé¼Ùé»èÇÂËÃ×Í¤ÃÍº¤ÃÑÇäé́ÃÑºกÒÃµÍºá·¹ (secondary gian)

ËÃ×ÍäÁè ¼Ùé»èÇÂà»ç¹âÃ¤·Ò§กÒÂàÃ×éÍÃÑ§ ËÃ×ÍÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§

¾Ñ²¹ÒกÒÃ àªè¹ ÍèÒ¹Ë¹Ñ§Ê×ÍäÁèä´é (dyslexia) ´éÇÂËÃ×ÍäÁè ¶éÒÁÕ

¼Ùé»èÇÂÑ́̈กÒÃกÑº»Ñ­ËÒÍÂèÒ§äÃ

¹Íก¨Òก»Ñ­ËÒ´Ñ§กÅèÒÇáÅéÇá¾·Âì¤ÇÃ»ÃÐàÁÔ¹ºØ¤ÅÔกÀÒ¾

¢Í§¼Ùé»èÇÂ ÃÇÁ·Ñé§ÃÐ´Ñº¾Ñ²¹ÒกÒÃ·Ò§´éÒ¹¨Ôµã¨ áÅÐàÃ×èÍ§à¾È

â´Âà©¾ÒÐË¹éÒ·Õè¢Í§ÍÑµµÒËÃ×ÍµÑÇ¢Í§µÑÇàÍ§ (ego) àªè¹ ¤ÇÒÁ

ÊÒÁÒÃ¶Í´กÅÑé¹µèÍ¤ÇÒÁäÁèÊºÒÂã¨ËÃ×Í¤ÇÒÁกÑ§ÇÅ ¾×é¹°Ò¹¢Í§

¨Ôµã¨ กÒÃ¤Çº¤ØÁÍÒÃÁ³ìáÅÐá¹Çâ¹éÁ·Õè¨ÐÁÕ¾ÄµÔกÃÃÁ¶´¶ÍÂ
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18ÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ กÒÃÊÑÁÀÒÉ³ìÇÑÂÃØè¹·Ò§¤ÅÔ¹Ôก17

ÍÒÃÁ³ìÃÑก âกÃ¸ áÅÐàกÅÕÂ´ «Öè§´ÙàËÁ×Í¹¨ÐÁÕµÅÍ´ä» ËÃ×ÍกÒÃ

µÑ´ÊÔ¹ã´ æ ã¹ÇÑ¹¹Õé à´çกÍÒ¨Å×Áã¹ÊÑ»´ÒËìË¹éÒ ´éÇÂàËµØ¹Õéá¾·Âì

Ö̈§¤ÇÃµÃÇ¨àḉกºèÍÂ æ à¾×èÍ»ÃÐàÁÔ¹ÍÒÃÁ³ìáÅÐ¤ÇÒÁ¤Ố µÅÍ´¨¹

¾ÄµÔกÃÃÁÇèÒà»ç¹à¾ÕÂ§ªÑèÇ¤ÃÒÇËÃ×Í¶ÒÇÃµÅÍ´ä»

»Ñ­ËÒÊèÇ¹µÑÇ¢Í§¼ÙéÊÑÁÀÒÉ³ì
á¾·Âì«Öè§ÁÕªÕÇÔµã¹ÇÑÂÃØè¹ÍºÍØè¹áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢¨Ðä´éà»ÃÕÂº

ÍÂèÒ§ÁÒกã¹กÒÃÊÑÁÀÒÉ³ì á¾·Âì¤ÇÃà»ç¹¼Ùé·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÃÑกà´çก ªÍº

ªèÇÂàËÅ×Íà´çก ÁÕÅÑกÉ³Ð¼èÍ¹»Ã¹áÅÐÁÕÍÒÃÁ³ì¢Ñ¹ á¾·Âì·ÕèÁÕ

ÅÑกÉ³ÐäÁèãËé¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­áกèà´çก ÁÕ·èÒ·ÕËèÒ§àËÔ¹áÅÐ¢Ò´¤ÇÒÁ

กÃÐµ×ÍÃ×ÍÅé¹¨ÐäÁè»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç̈ã¹กÒÃÃÑกÉÒàḉก ÇÑÂÃØè¹ áµèã¹

·Ò§µÃ§¢éÒÁ á¾·Âì«Öè§ÁÕ·èÒ·ÕÊ¹Ô·Ê¹ÁÁÒกàกÔ¹ä» ÁÕ·èÒ·ÕÂÑèÇÂÇ¹

ËÃ×ÍäÁè·ÓË¹éÒ·Õèà»ç¹¼ÙéãË­èÍÒ¨·ÓãËéàḉกàกỐ¤ÇÒÁกÅÑÇ

·èÒ·ÕËÅ§µÑÇàÍ§ (narcissism) ¢Í§ÇÑÂÃØè¹ÁÑกÁÕÅÑกÉ³Ð

ÍèÍ¹âÂ¹áÅÐà»ÃÒÐºÒ§ á¾·ÂìµéÍ§ÁÕÇÔ¸Õ¾Ù´ãËéà´çก·ÃÒºàกÕèÂÇกÑº

¤ÇÒÁÍèÍ¹áÍºÒ§ÍÂèÒ§ã¹µÑÇ â´ÂäÁèãËéà´çกàกÔ´¤ÇÒÁÃÙéÊÖกÇèÒà»ç¹

กÒÃµÔàµÕÂ¹ Ë¹éÒ·Õè¢Í§á¾·Âì¤×ÍáÊ´§¤ÇÒÁÃÙéÊÖกàËç¹ÍกàËç¹ã¨

áÅÐáÊ´§กÒÃÂÍÁÃÑºÍÂèÒ§¨ÃÔ§ã¨àÁ×èÍà´çกáÊ´§¤ÇÒÁÃÙéÊÖก¹Öก¤Ô´

àกÕèÂÇกÑº»Ñ­ËÒ·ÕèÁÕÍÂÙèª

á¾·Âì¼ÙéÃÑกÉÒÇÑÂÃØè¹¤ÇÃ¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÃÙéÍÂèÒ§´ÕàกÕèÂÇกÑºªÕÇÔµ¢Í§

µ¹áÅÐµéÍ§ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§¤ÇÒÁÃÙéÊÖกÍ¤µÔàกÕèÂÇกÑºกÒÃà»ç¹ºÔ´ÒÁÒÃ´Ò

àªè¹ á¾·ÂìÍÒ¨àกÔ´¤ÇÒÁÃÙéÊÖกÍÂÒกàÅÕÂ¹áºº (identification)

กÒÃáÊ´§¤ÇÒÁÃÙéÊÖกµèÍµéÒ¹¼ÙéãË­è¢Í§à´çก ËÃ×ÍÁÕ¤ÇÒÁÃÙéÊÖกÍÔ¨©Ò

¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹กÒÃáÊ´§ÍÍกàÃ×èÍ§à¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ì̧ ËÃ×Í¤ÇÒÁกéÒÇÃéÒÇ

ÍÂèÒ§ÍÔÊÃÐ¢Í§àḉก ã¹·Ò§µÃ§¢éÒÁÇÑÂÃØè¹ ºÒ§¤¹ËÃ×ÍºÒ§Ê¶Ò¹กÒÃ³ì

ÍÒ¨กÃÐµØé¹ãËéá¾·ÂìàกÔ´¤ÇÒÁÃÙéÊÖกã¹·Ò§äÁè´ÕËÃ×Í¤ÇÒÁÃÙéÊÖกâกÃ¸

ËÃ×ÍàÅÕÂ¹áººกÑººỐÒÁÒÃ´Ò¢Í§àḉก¼Ùé«Öè§กÑ§ÇÅÍÂÙèกÑº»Ñ­ËÒÃÍºµÑÇ

â´ÂÊÃØ»á¾·ÂìÍÒ¨àกÔ´¤ÇÒÁÃÙéÊÖก¶´¶ÍÂ (regression) µÒÁ

¤ÇÒÁ¤Ố¢Í§àḉก ËÃ×Íà»ç¹ºỐÒÁÒÃ´Ò¼Ùé»ก»éÍ§

ÇÔ̧ÕÊÑÁÀÒÉ³ì
á¾·Âì¤ÇÃ«Ñก¶ÒÁàกÕèÂÇกÑºÅÑกÉ³ÐáÅÐ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§

»Ñ­ËÒ ÃÇÁ·Ñé§¼ÅกÃÐ·ºµèÍ»ÃÐÊÔ·Ô̧ÀÒ¾·Ò§é́Ò¹µèÒ§ æ ¢Í§àḉก-

à´çก¤Ô´ÍÂèÒ§äÃกÑº»Ñ­ËÒ´Ñ§กÅèÒÇ àªè¹ ¤Ô´ÇèÒà»ç¹»Ñ­ËÒ¢Í§à´çก

à¾ÕÂ§¤¹à´ÕÂÇ ÃÐËÇèÒ§à´çกกÑºà¾×èÍ¹ ËÃ×ÍÁÕÊÒàËµØ¨ÒกÀÒÂ¹Íก

·Ñé§ËÁ´ »Ñ­ËÒ´Ñ§กÅèÒÇàกÔ´ÍÂèÒ§à©ÕÂº¾ÅÑ¹ËÃ×ÍàÃ×éÍÃÑ§ ÁÕÊÒàËµØ

ÁÒ¨ÒกÊÔè§áÇ´ÅéÍÁËÃ×Íà»ç¹¼ÅÁÒ¨Òก¢éÍ¢Ñ´áÂé§ã¨ ÍÒกÒÃ´Ñ§กÅèÒÇ

ÁÕ¼ÅãËé¼Ùé»èÇÂËÃ×Í¤ÃÍº¤ÃÑÇäé́ÃÑºกÒÃµÍºá·¹ (secondary gian)

ËÃ×ÍäÁè ¼Ùé»èÇÂà»ç¹âÃ¤·Ò§กÒÂàÃ×éÍÃÑ§ ËÃ×ÍÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§

¾Ñ²¹ÒกÒÃ àªè¹ ÍèÒ¹Ë¹Ñ§Ê×ÍäÁèä´é (dyslexia) ´éÇÂËÃ×ÍäÁè ¶éÒÁÕ

¼Ùé»èÇÂÑ́̈กÒÃกÑº»Ñ­ËÒÍÂèÒ§äÃ

¹Íก¨Òก»Ñ­ËÒ´Ñ§กÅèÒÇáÅéÇá¾·Âì¤ÇÃ»ÃÐàÁÔ¹ºØ¤ÅÔกÀÒ¾

¢Í§¼Ùé»èÇÂ ÃÇÁ·Ñé§ÃÐ´Ñº¾Ñ²¹ÒกÒÃ·Ò§´éÒ¹¨Ôµã¨ áÅÐàÃ×èÍ§à¾È

â´Âà©¾ÒÐË¹éÒ·Õè¢Í§ÍÑµµÒËÃ×ÍµÑÇ¢Í§µÑÇàÍ§ (ego) àªè¹ ¤ÇÒÁ

ÊÒÁÒÃ¶Í´กÅÑé¹µèÍ¤ÇÒÁäÁèÊºÒÂã¨ËÃ×Í¤ÇÒÁกÑ§ÇÅ ¾×é¹°Ò¹¢Í§

¨Ôµã¨ กÒÃ¤Çº¤ØÁÍÒÃÁ³ìáÅÐá¹Çâ¹éÁ·Õè¨ÐÁÕ¾ÄµÔกÃÃÁ¶´¶ÍÂ
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ËÃ×Í¢Ò´กÒÃ¤Çº¤ØÁÍÒÃÁ³ì (impulsivity) ÇÔ¸Õ»ÃÐàÁÔ¹ ego

·Óä´éâ´Â«Ñก¶ÒÁ¼Ùé»èÇÂàกÕèÂÇกÑºÇÔ¸ÕกÒÃ»ÃÑºµÑÇ¢Í§¼Ùé»èÇÂ·Ò§´éÒ¹

µèÒ§ æ ·ÕèÊÓ¤Ñ­ àªè¹ ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ ·ÕèâÃ§àÃÕÂ¹ áÅÐกÑºà¾×èÍ¹ æ

¹Íก¨Òก¹Õé¤ÇÃ¶ÒÁàกÕèÂÇกÑºÍÒÃÁ³ìàÈÃéÒ ¤ÇÒÁ¤Ô´ÍÂÒกµÒÂ

¾ÄµÔกÃÃÁกÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ กÒÃãªéÂÒáÅÐàÊ¾ÊØÃÒ ÃÇÁ·Ñé§

»Ñ­ËÒàกÕèÂÇกÑºกÒÃ·Ó¼Ốก®ËÁÒÂ

ã¹ÃÒÂ·ÕèÁÕÍÒกÒÃÃØ¹áÃ§ ËÃ×ÍÊ§ÊÑÂÇèÒà»ç¹âÃ¤Ô̈µËÃ×ÍÊÁÍ§àÊ×èÍÁ

µéÍ§·ÓกÒÃµÃÇ¨ÊÀÒ¾Ô̈µµÒÁáºº©ºÑº (formal) ÍÂèÒ§ÅÐàÍÕÂ´

กÒÃµÃÇ¨ÊÀÒ¾Ô̈µ¤ÇÃµÃÇ¨µÒÁËÑÇ¢éÍÑ́§µèÍä»¹Õé (1) ÅÑกÉ³Ð

·ÑèÇä» (2) ¾ÄµÔกÃÃÁ (3) ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ì̧กÑºÊÔè§áÇ´ÅéÍÁËÃ×Íá¾·Âì

(4) ÍÒÃÁ³ì (5) à¹×éÍËÒ¤ÇÒÁ¤Ố (6) ÃÙ»áºº¤ÇÒÁ¤Ố (7) ¤ÇÒÁ¨Ó

(8) ¤ÇÒÁÃÙé·ÑèÇä» (9) àªÒÇ¹ì»Ñ­­Ò (10) กÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨ áÅÐ

(11) กÒÃÃÙé̈Ñกµ¹àÍ§

¹ÍกàË¹×Í¨Òก¢éÍÁÙÅ´Ñ§กÅèÒÇ á¾·Âì¤ÇÃ«Ñก»ÃÐÇÑµÔàกÕèÂÇกÑº

»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾·Ò§´éÒ¹µèÒ§ æ ÇÔ¸ÕËÒ¤ÇÒÁÊØ¢ ¤ÇÒÁà¾ÅÔ´à¾ÅÔ¹áÅÐ

กÒÃ»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ã¹กÔ¨กÃÃÁÊÓ¤Ñ­ æ à´çกÇÑÂÃØè¹ÍÒ¨»ก»éÍ§

µÑÇàÍ§ ËÃ×Í»Ô̄àÊ¸·Õè̈ÐÂÍÁÃÑº»Ñ­ËÒ àÁ×èÍµéÍ§à¼ªÔ­กÑºกÒÃ«Ñก¶ÒÁ

·ÕèÁØè§ä»·Õè¾ÂÒ¸ÔÊÀÒ¾¢Í§¨Ôµã¨ á¾·Âì¤ÇÃ»ÅèÍÂãËéà´çกàÅèÒàÍ§

àกÕèÂÇกÑºกÔ¨กÃÃÁ·ÕèÊ¹ã¨ §Ò¹Í´ÔàÃกáÅÐกÒÃ¾Ñก¼èÍ¹ËÂèÍ¹ã¨

´éÇÂÇÔ¸ÕกÒÃ´Ñ§กÅèÒÇ à´çก¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÃÙéÊÖกÇèÒµ¹ÁÕ¤ÇÒÁÃÙé ÊÒÁÒÃ¶

¤Çº¤ØÁáÅÐà·èÒà·ÕÂÁกÑºá¾·Âì¼ÙéµÃÇ¨ ã¹¢³Ðà´ÕÂÇกÑ¹á¾·Âì

¤ÇÃ·ÃÒºàกÕèÂÇกÑºกÅäก»éÍ§กÑ¹µÑÇ  (defense mechanism) ·Õèàḉกãªé

àªè¹ identification áÅÐ sublimation ÃÇÁ·Ñé§¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨

â´ÂÊÑ­ªÒµ­Ò³ áÅÐ¤ÇÒÁª×è¹ªÍºÊèÇ¹µÑÇ ·Õè·ÓãËéà´çกÁÕªÕÇÔµªÕÇÒ

á¾·ÂìäÁè¤ÇÃ´èÇ¹ãËé¤ÇÒÁàËç¹ËÃ×ÍกÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ à¹×èÍ§¨Òก

ÁÑก·ÓãËé¼Ùé»èÇÂàกÔ´¤ÇÒÁµกã¨ÁÒกกÇèÒ¨ÐàกÔ´¤ÇÒÁÃÙéÊÖก»ÃÐ·Ñºã¨

ã¹¤ÇÒÁÃÍºÃÙé¢Í§á¾·Âì

á¾·Âì¤ÇÃ·ÃÒºàกÕèÂÇกÑº¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ ÍǾÁ¤µÔáÅÐ¤ÇÒÁ·ÐàÂÍ-

·ÐÂÒ¹¢Í§à´çก ÃÇÁ·Ñé§ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ÇèÒã¤Ã¤×Í µé¹áºº (model)

·Õèà´çกµéÍ§กÒÃËÃ×ÍäÁè µéÍ§กÒÃàÅÕÂ¹áºº áÅÐ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ¢Í§à´çก

ÁÕ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁËÃ×ÍäÁè ÃÇÁ·Ñé§¤ÇÒÁÃÙéÊÖก¢Í§àḉกµèÍÍ¹Ò¤µ

á¾·Âì¤ÇÃ·ÃÒºàกÕèÂÇกÑºà¾×èÍ¹¢Í§à´çก àªè¹ à´çกÊ¹Ô·Ê¹Á

กÑºã¤Ã ä»ÃèÇÁÊ¹ØกกÑ¹ÍÂèÒ§äÃ à¢éÒกÑ¹ä´é´ÕËÃ×ÍäÁè àÅ×Íก¤ºà¾×èÍ¹

â´ÂãªéÍÐäÃà»ç¹àก³±ì àªè¹ ÁÕ¤ÇÒÁÊ¹ã¨µÃ§กÑ¹ ËÃ×Íª×è¹ªÍº

ã¹¤ÇÒÁ´Õ à¾×èÍ¹ÍÒ¨·ÓË¹éÒ·Õèà»ç¹¼Ùé¤ÍÂ´ÙáÅªèÇÂàËÅ×ÍËÃ×Íª×è¹ªÁ

ÍÒ¨à»ç¹¤ÙèËÙÊÓËÃÑº¤ÇÒÁµéÍ§กÒÃàกÕèÂÇกÑºàÃ×èÍ§à¾ÈËÃ×ÍÃÍ§ÃÑº¤ÇÒÁ

กéÒÇÃéÒÇ ÍÒ¨ÃèÇÁ¤º¤Ô´กÑ¹ã¹·Ò§äÁè´ÕËÃ×Íà»ç¹à´çกàกàÃ ÍÒ¨à»ç¹

¼Ùé·Õèà´çกâÂ¹¤ÇÒÁ¼Ô´ãËé (projection) ¹Íก¨Òก¹ÕéกÒÃãËéà´çกàÅèÒ

àÃ×èÍ§àกÕèÂÇกÑºà¾×èÍ¹Ê¹Ô· à·èÒกÑºä´éàÃÕÂ¹ÃÙé¤ÇÒÁ¤Ô´¢Í§à´çกàกÕèÂÇกÑº

¼ÙéÍ×è¹ áÅÐÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾ ÃÇÁ·Ñé§ä´é»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃÙéÊÖกàËç¹ÍกàËç¹ã¨

µèÍ¼ÙéÍ×è¹ (empathy) àÃ×èÍ§·Õè¤ÇÃ·ÃÒºàÁ×èÍÁÕกÒÃ¶ÒÁ¶Ö§Ǿ̈¹Õé ¤×ÍกÒÃ

¹Ñ́ËÁÒÂ (date) กÑºà¾×èÍ¹µèÒ§à¾È ÃÇÁ·Ñé§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ì̧·Ò§à¾È

«Öè§á¾·ÂìµéÍ§ÁÕÇÔ¸ÕกÒÃ¶ÒÁ·Õè´Õ ÃÇÁ·Ñé§ÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾·Õè´ÕกÑºà´çก´éÇÂ

ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´àกÕèÂÇกÑºàÃ×èÍ§¹Õé ä´éáกè à´çกÁÕ¹Ñ´ËÁÒÂกÑºà¾×èÍ¹à¾È

à´ÕÂÇกÑ¹ ËÃ×Íà¾×èÍ¹µèÒ§à¾È ºØ¤¤Å¹Ñé¹ÁÕÅÑกÉ³ÐÍÂèÒ§äÃ ÍÐäÃ

à»ç¹ÊÔè§´Ö§´Ù´ã¨«Öè§กÑ¹áÅÐกÑ¹ ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìä´é´Óà¹Ô¹ä»á¤èäË¹
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ËÃ×Í¢Ò´กÒÃ¤Çº¤ØÁÍÒÃÁ³ì (impulsivity) ÇÔ¸Õ»ÃÐàÁÔ¹ ego

·Óä´éâ´Â«Ñก¶ÒÁ¼Ùé»èÇÂàกÕèÂÇกÑºÇÔ¸ÕกÒÃ»ÃÑºµÑÇ¢Í§¼Ùé»èÇÂ·Ò§´éÒ¹

µèÒ§ æ ·ÕèÊÓ¤Ñ­ àªè¹ ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ ·ÕèâÃ§àÃÕÂ¹ áÅÐกÑºà¾×èÍ¹ æ

¹Íก¨Òก¹Õé¤ÇÃ¶ÒÁàกÕèÂÇกÑºÍÒÃÁ³ìàÈÃéÒ ¤ÇÒÁ¤Ô´ÍÂÒกµÒÂ

¾ÄµÔกÃÃÁกÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ กÒÃãªéÂÒáÅÐàÊ¾ÊØÃÒ ÃÇÁ·Ñé§

»Ñ­ËÒàกÕèÂÇกÑºกÒÃ·Ó¼Ốก®ËÁÒÂ

ã¹ÃÒÂ·ÕèÁÕÍÒกÒÃÃØ¹áÃ§ ËÃ×ÍÊ§ÊÑÂÇèÒà»ç¹âÃ¤Ô̈µËÃ×ÍÊÁÍ§àÊ×èÍÁ

µéÍ§·ÓกÒÃµÃÇ¨ÊÀÒ¾Ô̈µµÒÁáºº©ºÑº (formal) ÍÂèÒ§ÅÐàÍÕÂ´

กÒÃµÃÇ¨ÊÀÒ¾Ô̈µ¤ÇÃµÃÇ¨µÒÁËÑÇ¢éÍÑ́§µèÍä»¹Õé (1) ÅÑกÉ³Ð

·ÑèÇä» (2) ¾ÄµÔกÃÃÁ (3) ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ì̧กÑºÊÔè§áÇ´ÅéÍÁËÃ×Íá¾·Âì

(4) ÍÒÃÁ³ì (5) à¹×éÍËÒ¤ÇÒÁ¤Ố (6) ÃÙ»áºº¤ÇÒÁ¤Ố (7) ¤ÇÒÁ¨Ó

(8) ¤ÇÒÁÃÙé·ÑèÇä» (9) àªÒÇ¹ì»Ñ­­Ò (10) กÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨ áÅÐ

(11) กÒÃÃÙé̈Ñกµ¹àÍ§

¹ÍกàË¹×Í¨Òก¢éÍÁÙÅ´Ñ§กÅèÒÇ á¾·Âì¤ÇÃ«Ñก»ÃÐÇÑµÔàกÕèÂÇกÑº

»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾·Ò§´éÒ¹µèÒ§ æ ÇÔ¸ÕËÒ¤ÇÒÁÊØ¢ ¤ÇÒÁà¾ÅÔ´à¾ÅÔ¹áÅÐ

กÒÃ»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ã¹กÔ¨กÃÃÁÊÓ¤Ñ­ æ à´çกÇÑÂÃØè¹ÍÒ¨»ก»éÍ§

µÑÇàÍ§ ËÃ×Í»Ô̄àÊ¸·Õè̈ÐÂÍÁÃÑº»Ñ­ËÒ àÁ×èÍµéÍ§à¼ªÔ­กÑºกÒÃ«Ñก¶ÒÁ

·ÕèÁØè§ä»·Õè¾ÂÒ¸ÔÊÀÒ¾¢Í§¨Ôµã¨ á¾·Âì¤ÇÃ»ÅèÍÂãËéà´çกàÅèÒàÍ§

àกÕèÂÇกÑºกÔ¨กÃÃÁ·ÕèÊ¹ã¨ §Ò¹Í´ÔàÃกáÅÐกÒÃ¾Ñก¼èÍ¹ËÂèÍ¹ã¨

´éÇÂÇÔ¸ÕกÒÃ´Ñ§กÅèÒÇ à´çก¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÃÙéÊÖกÇèÒµ¹ÁÕ¤ÇÒÁÃÙé ÊÒÁÒÃ¶

¤Çº¤ØÁáÅÐà·èÒà·ÕÂÁกÑºá¾·Âì¼ÙéµÃÇ¨ ã¹¢³Ðà´ÕÂÇกÑ¹á¾·Âì

¤ÇÃ·ÃÒºàกÕèÂÇกÑºกÅäก»éÍ§กÑ¹µÑÇ  (defense mechanism) ·Õèàḉกãªé

àªè¹ identification áÅÐ sublimation ÃÇÁ·Ñé§¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨

â´ÂÊÑ­ªÒµ­Ò³ áÅÐ¤ÇÒÁª×è¹ªÍºÊèÇ¹µÑÇ ·Õè·ÓãËéà´çกÁÕªÕÇÔµªÕÇÒ

á¾·ÂìäÁè¤ÇÃ´èÇ¹ãËé¤ÇÒÁàËç¹ËÃ×ÍกÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ à¹×èÍ§¨Òก

ÁÑก·ÓãËé¼Ùé»èÇÂàกÔ´¤ÇÒÁµกã¨ÁÒกกÇèÒ¨ÐàกÔ´¤ÇÒÁÃÙéÊÖก»ÃÐ·Ñºã¨

ã¹¤ÇÒÁÃÍºÃÙé¢Í§á¾·Âì

á¾·Âì¤ÇÃ·ÃÒºàกÕèÂÇกÑº¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ ÍǾÁ¤µÔáÅÐ¤ÇÒÁ·ÐàÂÍ-

·ÐÂÒ¹¢Í§à´çก ÃÇÁ·Ñé§ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ÇèÒã¤Ã¤×Í µé¹áºº (model)

·Õèà´çกµéÍ§กÒÃËÃ×ÍäÁè µéÍ§กÒÃàÅÕÂ¹áºº áÅÐ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ¢Í§à´çก

ÁÕ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁËÃ×ÍäÁè ÃÇÁ·Ñé§¤ÇÒÁÃÙéÊÖก¢Í§àḉกµèÍÍ¹Ò¤µ

á¾·Âì¤ÇÃ·ÃÒºàกÕèÂÇกÑºà¾×èÍ¹¢Í§à´çก àªè¹ à´çกÊ¹Ô·Ê¹Á

กÑºã¤Ã ä»ÃèÇÁÊ¹ØกกÑ¹ÍÂèÒ§äÃ à¢éÒกÑ¹ä´é´ÕËÃ×ÍäÁè àÅ×Íก¤ºà¾×èÍ¹

â´ÂãªéÍÐäÃà»ç¹àก³±ì àªè¹ ÁÕ¤ÇÒÁÊ¹ã¨µÃ§กÑ¹ ËÃ×Íª×è¹ªÍº

ã¹¤ÇÒÁ´Õ à¾×èÍ¹ÍÒ¨·ÓË¹éÒ·Õèà»ç¹¼Ùé¤ÍÂ´ÙáÅªèÇÂàËÅ×ÍËÃ×Íª×è¹ªÁ

ÍÒ¨à»ç¹¤ÙèËÙÊÓËÃÑº¤ÇÒÁµéÍ§กÒÃàกÕèÂÇกÑºàÃ×èÍ§à¾ÈËÃ×ÍÃÍ§ÃÑº¤ÇÒÁ

กéÒÇÃéÒÇ ÍÒ¨ÃèÇÁ¤º¤Ô´กÑ¹ã¹·Ò§äÁè´ÕËÃ×Íà»ç¹à´çกàกàÃ ÍÒ¨à»ç¹

¼Ùé·Õèà´çกâÂ¹¤ÇÒÁ¼Ô´ãËé (projection) ¹Íก¨Òก¹ÕéกÒÃãËéà´çกàÅèÒ

àÃ×èÍ§àกÕèÂÇกÑºà¾×èÍ¹Ê¹Ô· à·èÒกÑºä´éàÃÕÂ¹ÃÙé¤ÇÒÁ¤Ô´¢Í§à´çกàกÕèÂÇกÑº

¼ÙéÍ×è¹ áÅÐÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾ ÃÇÁ·Ñé§ä´é»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃÙéÊÖกàËç¹ÍกàËç¹ã¨

µèÍ¼ÙéÍ×è¹ (empathy) àÃ×èÍ§·Õè¤ÇÃ·ÃÒºàÁ×èÍÁÕกÒÃ¶ÒÁ¶Ö§Ǿ̈¹Õé ¤×ÍกÒÃ

¹Ñ́ËÁÒÂ (date) กÑºà¾×èÍ¹µèÒ§à¾È ÃÇÁ·Ñé§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ì̧·Ò§à¾È

«Öè§á¾·ÂìµéÍ§ÁÕÇÔ¸ÕกÒÃ¶ÒÁ·Õè´Õ ÃÇÁ·Ñé§ÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾·Õè´ÕกÑºà´çก´éÇÂ

ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´àกÕèÂÇกÑºàÃ×èÍ§¹Õé ä´éáกè à´çกÁÕ¹Ñ´ËÁÒÂกÑºà¾×èÍ¹à¾È

à´ÕÂÇกÑ¹ ËÃ×Íà¾×èÍ¹µèÒ§à¾È ºØ¤¤Å¹Ñé¹ÁÕÅÑกÉ³ÐÍÂèÒ§äÃ ÍÐäÃ

à»ç¹ÊÔè§´Ö§´Ù´ã¨«Öè§กÑ¹áÅÐกÑ¹ ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìä´é´Óà¹Ô¹ä»á¤èäË¹
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¤¹·Õèà´çกÊ¹ã¨ÁÕÃÙ»áººà©¾ÒÐàªè¹äÃ àÁ×èÍà´çก½Ñ¹กÅÒ§ÇÑ¹àกÕèÂÇกÑº

àÃ×èÍ§ÃÑกã¤Ãè àÃ×èÍ§ã¹½Ñ¹¨Ðà»ç¹ÍÂèÒ§äÃ àḉกà¤ÂÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ì̧ËÃ×ÍäÁè

à´çกà¤Â¶Ùก»ÃÐ·ØÉÃéÒÂ·Ò§à¾ÈËÃ×ÍäÁè ÃÇÁ·Ñé§à´çกÁÕ¤ÇÒÁกÑ§ÇÅ

àกÕèÂÇกÑºàÃ×èÍ§à¾ÈËÃ×ÍäÁè á¾·Âì¤ÇÃãËé¤ÇÒÁÊ¹ã¨àกÕèÂÇกÑºกÒÃ

·Õèà´çกÁÕ¤ÇÒÁÃÑกกèÍ¹ÇÑÂÍÑ¹¤ÇÃ áÅÐÍÔ·¸Ô¾Å¢Í§à»éÒËÁÒÂã¹กÒÃ

àÅ×Íกà¾×èÍ¹¤Ùèã¨¢Í§àḉก ÃÇÁ·Ñé§»Ñ̈Ñ̈Â·ÕèÁÕ¼ÅกÃÐ·ºµèÍ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ì̧

Ñ́§กÅèÒÇ àªè¹ ¤ÇÒÁÇÔµกกÑ§ÇÅ ¤ÇÒÁÍÔ̈©Ò ¤ÇÒÁÃÙéÊÖก ¼ÊÁÃÐËÇèÒ§

ªÍºáÅÐàกÅÕÂ´ (ambivalence) ¾ÄµÔกÃÃÁ sadomasochism

ËÃ×Í¤ÇÒÁÃÙéÊÖก¾Ö§¾Íã¨ áººàËç¹áกèµÑÇ ËÃ×ÍáººËÅ§µÑÇàÍ§

(narcissistic gratification)

ÊÃØ»
à¹×èÍ§¨ÒกÇÑÂÃØè¹ÁÑกÁÕ¤ÇÒÁกÑ§ÇÅ ´Ñ§¹Ñé¹á¾·Âì¤ÇÃÊÃØ»ÊÔè§

µÃÇ¨¾ºàÁ×èÍÊÔé¹ÊØ´กÒÃÊÑÁÀÒÉ³ì¤ÃÑé§áÃก â´ÂกÃÐ·ÓÀÒÂËÅÑ§

¨ÒกãËéà´çกä´é¾Ù´àÊÃÔÁàÃ×èÍ§·ÕèÂÑ§äÁèä´é¶ÒÁ áÅÐ¾Ù´áÊ´§¤ÇÒÁ

¤Ô´àËç¹àกÕèÂÇกÑºÇÔ¸Õ·Õè´Õ·ÕèÊØ´ã¹กÒÃ¨Ñ´กÒÃกÑº»Ñ­ËÒ á¾·Âì¤ÇÃ

àÊ¹Í¤Óá¹Ð¹Ó¾ÃéÍÁ·Ñé§àËµØ¼Åáกèà´çกµÒÁÅÓ¾Ñ§ ÂกàÇé¹ã¹

กÃ³Õ·Õèà´çกµéÍ§à¢éÒÃÑºกÒÃÃÑกÉÒã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ áÅÐµéÍ§กÒÃ

กÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¨ÒกºÔ´ÒÁÒÃ´Ò กÒÃä´é¾Ù´กÑºà´çกµÒÁÅÓ¾Ñ§¨Ðà»ç¹

»ÃÐâÂª¹ì·Õèä´é·ÃÒº»¯ÔกÔÃÔÂÒ¢Í§à´çก ä´éÁÕâÍกÒÊ¾Ù´¤ØÂ¶Ö§»Ñ­ËÒ

·Õèà»ç¹¤ÇÒÁÅÑº  áÅÐäé́á¹Ð¹ÓกÒÃ»ÃÑºµÑÇ·ÕèàËÁÒÐÊÁáกèàḉก

º··Õè 3
»Ñ­ËÒÇÑÂÃØè¹

Adolescent Problems

ÇÑÂÃØè¹à»ç¹ÃÐÂÐàÇÅÒ¢Í§ªÕÇÔµÃÐËÇèÒ§ÇÑÂà¨ÃÔ­¾Ñ¹¸ØìกÑºÍÒÂØ

19 »Õ ÊÓËÃÑºà´çกÊèÇ¹ãË­èกÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§·Ò§ÊÃÕÃÇÔ·ÂÒ¢Í§

ÇÑÂà¨ÃÔ­¾Ñ¹¸Øì¶×ÍÇèÒà»ç¹¨Ø´ÊÔé¹ÊØ´¢Í§ÇÑÂà´çก กÒÃ»ÃÐÊº¤ÇÒÁ

ÊÓàÃç¨â´ÂÁÕÍÔÊÃÐ·Ò§´éÒ¹กÒÃà§Ô¹¨Òก¤ÃÍº¤ÃÑÇ ´éÇÂกÒÃ·Ó§Ò¹

áÅÐกÒÃÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾¹Íก¤ÃÍº¤ÃÑÇ ÁÑก¶×ÍÇèÒà»ç¹¨Ø´ÊÔé¹ÊØ´¢Í§

ÇÑÂÃØè¹áÅÐàÃÔèÁµé¹à¢éÒÊÙèÇÑÂ¼ÙéãË­è  ã¹âÅก»Ñ¨¨ØºÑ¹à»éÒËÁÒÂ´Ñ§กÅèÒÇ

ÍÒ¨ÂÑ§äÁèºÃÃÅØ¼ÅÊÓàÃç̈¨¹¶Ö§ÇÑÂ 20 µÍ¹µé¹ËÃ×ÍµÍ¹กÅÒ§

ÁÕÃÐÂÐ¾Ñ²¹ÒกÒÃ·ÕèÊÓ¤Ñ­ËÅÒÂÃÐÂÐã¹ªèÇ§ÇÑÂÃØè¹ áÁéÇèÒ

กÒÃÁÕÍÒÃÁ³ì¢Øè¹ÁÑÇ ÊÑºÊ¹áÅÐµèÍµéÒ¹ äÁè¶×ÍÇèÒà»ç¹ÁÒµÃ°Ò¹

¢Í§ÇÑÂÃØè¹ áµè»Ñ­ËÒ·Ò§ÍÒÃÁ³ìºÒ§ÍÂèÒ§¾ºä´é¤èÍ¹¢éÒ§ºèÍÂ

ÊÔè§àËÅèÒ¹ÕéÍÒ¨กÅÒÂà»ç¹¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´áÅÐáÃ§ก´´Ñ¹µèÍ¾Ñ²¹ÒกÒÃ

ËÃ×ÍÍÒ¨à»ç¹ÍÒกÒÃàÃÔèÁµé¹¢Í§¤ÇÒÁ¼Ố»กµÔ·Ò§Ô̈µã¨

¾Ñ²¹ÒกÒÃ¢Í§ÇÑÂÃØè¹  (Adolescent  development)
ã¹ªèÇ§ÇÑÂÃØè¹µÍ¹µé¹ à´çกÁÕ¤ÇÒÁÍÔÊÃÐ¨ÒกºÔ´ÒÁÒÃ´ÒáÅÐ

ÁÕÇØ²ÔÀÒÇÐ·Ò§à¾È  กÒÃ¼èÒ¹ÃÐÂÐÇÑÂÃØè¹ÍÒ¨à»ç¹¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´

ã¹ªèÇ§ÇÑÂÃØè¹µÍ¹กÅÒ§à´çก¾ÂÒÂÒÁ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁà»ç¹ÍÔÊÃÐ¢Í§

àÍกÅÑกÉ³ì ¹Ó¾ÄµÔกÃÃÁ·Ò§à¾ÈÁÒ·´ÅÍ§ ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶
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¤¹·Õèà´çกÊ¹ã¨ÁÕÃÙ»áººà©¾ÒÐàªè¹äÃ àÁ×èÍà´çก½Ñ¹กÅÒ§ÇÑ¹àกÕèÂÇกÑº

àÃ×èÍ§ÃÑกã¤Ãè àÃ×èÍ§ã¹½Ñ¹¨Ðà»ç¹ÍÂèÒ§äÃ àḉกà¤ÂÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ì̧ËÃ×ÍäÁè

à´çกà¤Â¶Ùก»ÃÐ·ØÉÃéÒÂ·Ò§à¾ÈËÃ×ÍäÁè ÃÇÁ·Ñé§à´çกÁÕ¤ÇÒÁกÑ§ÇÅ

àกÕèÂÇกÑºàÃ×èÍ§à¾ÈËÃ×ÍäÁè á¾·Âì¤ÇÃãËé¤ÇÒÁÊ¹ã¨àกÕèÂÇกÑºกÒÃ

·Õèà´çกÁÕ¤ÇÒÁÃÑกกèÍ¹ÇÑÂÍÑ¹¤ÇÃ áÅÐÍÔ·¸Ô¾Å¢Í§à»éÒËÁÒÂã¹กÒÃ

àÅ×Íกà¾×èÍ¹¤Ùèã¨¢Í§àḉก ÃÇÁ·Ñé§»Ñ̈Ñ̈Â·ÕèÁÕ¼ÅกÃÐ·ºµèÍ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ì̧

Ñ́§กÅèÒÇ àªè¹ ¤ÇÒÁÇÔµกกÑ§ÇÅ ¤ÇÒÁÍÔ̈©Ò ¤ÇÒÁÃÙéÊÖก ¼ÊÁÃÐËÇèÒ§

ªÍºáÅÐàกÅÕÂ´ (ambivalence) ¾ÄµÔกÃÃÁ sadomasochism

ËÃ×Í¤ÇÒÁÃÙéÊÖก¾Ö§¾Íã¨ áººàËç¹áกèµÑÇ ËÃ×ÍáººËÅ§µÑÇàÍ§

(narcissistic gratification)

ÊÃØ»
à¹×èÍ§¨ÒกÇÑÂÃØè¹ÁÑกÁÕ¤ÇÒÁกÑ§ÇÅ ´Ñ§¹Ñé¹á¾·Âì¤ÇÃÊÃØ»ÊÔè§

µÃÇ¨¾ºàÁ×èÍÊÔé¹ÊØ´กÒÃÊÑÁÀÒÉ³ì¤ÃÑé§áÃก â´ÂกÃÐ·ÓÀÒÂËÅÑ§

¨ÒกãËéà´çกä´é¾Ù´àÊÃÔÁàÃ×èÍ§·ÕèÂÑ§äÁèä´é¶ÒÁ áÅÐ¾Ù´áÊ´§¤ÇÒÁ

¤Ô´àËç¹àกÕèÂÇกÑºÇÔ¸Õ·Õè´Õ·ÕèÊØ´ã¹กÒÃ¨Ñ´กÒÃกÑº»Ñ­ËÒ á¾·Âì¤ÇÃ

àÊ¹Í¤Óá¹Ð¹Ó¾ÃéÍÁ·Ñé§àËµØ¼Åáกèà´çกµÒÁÅÓ¾Ñ§ ÂกàÇé¹ã¹

กÃ³Õ·Õèà´çกµéÍ§à¢éÒÃÑºกÒÃÃÑกÉÒã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ áÅÐµéÍ§กÒÃ

กÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¨ÒกºÔ´ÒÁÒÃ´Ò กÒÃä´é¾Ù´กÑºà´çกµÒÁÅÓ¾Ñ§¨Ðà»ç¹

»ÃÐâÂª¹ì·Õèä´é·ÃÒº»¯ÔกÔÃÔÂÒ¢Í§à´çก ä´éÁÕâÍกÒÊ¾Ù´¤ØÂ¶Ö§»Ñ­ËÒ

·Õèà»ç¹¤ÇÒÁÅÑº  áÅÐäé́á¹Ð¹ÓกÒÃ»ÃÑºµÑÇ·ÕèàËÁÒÐÊÁáกèàḉก

º··Õè 3
»Ñ­ËÒÇÑÂÃØè¹

Adolescent Problems

ÇÑÂÃØè¹à»ç¹ÃÐÂÐàÇÅÒ¢Í§ªÕÇÔµÃÐËÇèÒ§ÇÑÂà¨ÃÔ­¾Ñ¹¸ØìกÑºÍÒÂØ

19 »Õ ÊÓËÃÑºà´çกÊèÇ¹ãË­èกÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§·Ò§ÊÃÕÃÇÔ·ÂÒ¢Í§

ÇÑÂà¨ÃÔ­¾Ñ¹¸Øì¶×ÍÇèÒà»ç¹¨Ø´ÊÔé¹ÊØ´¢Í§ÇÑÂà´çก กÒÃ»ÃÐÊº¤ÇÒÁ

ÊÓàÃç¨â´ÂÁÕÍÔÊÃÐ·Ò§´éÒ¹กÒÃà§Ô¹¨Òก¤ÃÍº¤ÃÑÇ ´éÇÂกÒÃ·Ó§Ò¹

áÅÐกÒÃÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾¹Íก¤ÃÍº¤ÃÑÇ ÁÑก¶×ÍÇèÒà»ç¹¨Ø´ÊÔé¹ÊØ´¢Í§

ÇÑÂÃØè¹áÅÐàÃÔèÁµé¹à¢éÒÊÙèÇÑÂ¼ÙéãË­è  ã¹âÅก»Ñ¨¨ØºÑ¹à»éÒËÁÒÂ´Ñ§กÅèÒÇ

ÍÒ¨ÂÑ§äÁèºÃÃÅØ¼ÅÊÓàÃç̈¨¹¶Ö§ÇÑÂ 20 µÍ¹µé¹ËÃ×ÍµÍ¹กÅÒ§

ÁÕÃÐÂÐ¾Ñ²¹ÒกÒÃ·ÕèÊÓ¤Ñ­ËÅÒÂÃÐÂÐã¹ªèÇ§ÇÑÂÃØè¹ áÁéÇèÒ

กÒÃÁÕÍÒÃÁ³ì¢Øè¹ÁÑÇ ÊÑºÊ¹áÅÐµèÍµéÒ¹ äÁè¶×ÍÇèÒà»ç¹ÁÒµÃ°Ò¹

¢Í§ÇÑÂÃØè¹ áµè»Ñ­ËÒ·Ò§ÍÒÃÁ³ìºÒ§ÍÂèÒ§¾ºä´é¤èÍ¹¢éÒ§ºèÍÂ

ÊÔè§àËÅèÒ¹ÕéÍÒ¨กÅÒÂà»ç¹¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´áÅÐáÃ§ก´´Ñ¹µèÍ¾Ñ²¹ÒกÒÃ

ËÃ×ÍÍÒ¨à»ç¹ÍÒกÒÃàÃÔèÁµé¹¢Í§¤ÇÒÁ¼Ố»กµÔ·Ò§Ô̈µã¨

¾Ñ²¹ÒกÒÃ¢Í§ÇÑÂÃØè¹  (Adolescent  development)
ã¹ªèÇ§ÇÑÂÃØè¹µÍ¹µé¹ à´çกÁÕ¤ÇÒÁÍÔÊÃÐ¨ÒกºÔ´ÒÁÒÃ´ÒáÅÐ

ÁÕÇØ²ÔÀÒÇÐ·Ò§à¾È  กÒÃ¼èÒ¹ÃÐÂÐÇÑÂÃØè¹ÍÒ¨à»ç¹¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´

ã¹ªèÇ§ÇÑÂÃØè¹µÍ¹กÅÒ§à´çก¾ÂÒÂÒÁ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁà»ç¹ÍÔÊÃÐ¢Í§

àÍกÅÑกÉ³ì ¹Ó¾ÄµÔกÃÃÁ·Ò§à¾ÈÁÒ·´ÅÍ§ ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶
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24ÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ

·Ò§àªÒÇ¹ì»Ñ­­Ò àªè¹  กÒÃÁÕàËµØ¼Å  ¤ÇÒÁ¤ỐàªÔ§¹ÒÁ¸ÃÃÁ  ¤Ø³¤èÒ

¢Í§µÑÇàÍ§áÅÐ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ ã¹ªèÇ§ÇÑÂÃØè¹µÍ¹»ÅÒÂ §Ò¹·ÕèÊÓ¤Ñ­

¤×Í กÒÃáÂก¨ÒกºÔ´ÒÁÒÃ´Ò ¾Ñ²¹Òá¼¹กÒÃ·Ó§Ò¹áÅÐ¤é¹¾º

ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾áººÃÑกã¤Ãè¹Íก¤ÃÍº¤ÃÑÇ

ª¹Ố¢Í§»Ñ­ËÒã¹ÇÑÂÃØè¹

»Ñ­ËÒÇÑÂÃØè¹·Õè¾ººèÍÂÁṌÑ§µèÍä»¹Õé

1.»Ñ­ËÒàกÕèÂÇกÑºàÍกÅÑกÉ³ì  (Identity problems)

2.»Ñ­ËÒ·Ò§ÍÒÃÁ³ì  (Emotional problems)

3.»Ñ­ËÒ·Ò§¾ÄµÔกÃÃÁ (Behavioral  problems)

4.»Ñ­ËÒàกÕèÂÇกÑºÀÒ¾¾¨¹ìáÅÐ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾·Ò§กÒÂ (Self-

image  problems)

»Ñ­ËÒàกÕèÂÇกÑºàÍกÅÑกÉ³ì

»Ñ­ËÒàกÕèÂÇกÑºàÍกÅÑกÉ³ìà»ç¹àÃ×èÍ§ÊÓ¤Ñ­¢Í§กÒÃ¾Ñ²¹Ò

ÇÑÂÃØè¹ ´Ñ§¹Ñé¹»Ñ­ËÒ«Öè§¾ºä´éºèÍÂ¤×Í กÒÃÇÒ§à»éÒËÁÒÂ¢Í§µÑÇàÍ§

ã¹ÃÐÂÐÂÒÇ กÒÃÁÕ¤Ø³¤èÒ กÒÃ«×èÍÊÑµÂìµèÍà¾×èÍ¹ กÒÃÃÑºÃÙéáÅÐกÒÃ

ÁÕ¾ÄµÔกÃÃÁ·Ò§à¾ÈÃÇÁ·Ñé§ÇÔ¶ÕªÕÇÔµ áÁéÇèÒ»Ñ­ËÒàกÕèÂÇกÑºàÍกÅÑกÉ³ì

ÁÑก¼èÒ¹¾é¹ä»ä´é´éÇÂ´Õã¹ÇÑÂÃØè¹ â´Â»ÃÒÈ¨Òก¼ÅµÒÁÁÒ·ÕèÃéÒÂáÃ§

áµè»Ñ­ËÒ·ÕèÂÑ§áกéä¢äÁèä´éÍÒ¨ºè§¶Ö§กÒÃÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ·Ò§ÍÒÃÁ³ì

áÅÐÍÒกÒÃÇÔµกกÑ§ÇÅ ËÃ×Íà»ç¹¾×é¹°Ò¹¢Í§กÒÃàกÔ´»Ñ­ËÒ·Ò§´éÒ¹

¾ÄµÔกÃÃÁËÃ×ÍÍØ»¹ÔÊÑÂã¹ªèÇ§ÇÑÂ¼ÙéãË­è

»Ñ­ËÒ·Ò§ÍÒÃÁ³ì
ã¹กÒÃµÍºÊ¹Í§µèÍ¤ÇÒÁ¼Ô´ËÇÑ§ã¹ªÕÇÔµ ÇÑÂÃØè¹ÍÒ¨ÁÕÍÒกÒÃ

«ÖÁàÈÃéÒÍÂÙèªÑèÇÃÐÂÐàÇÅÒÊÑé¹ æ ªèÇ§·ÕèÁÕÍÒÃÁ³ìàÈÃéÒÁÑกà»ç¹ÍÂÙèäÁè¹Ò¹

ËÃ×ÍÁÕ¤ÇÒÁºก¾ÃèÍ§·Ò§é́Ò¹»ÃÐÊÔ·Ô̧ÀÒ¾ÍÂÙèªÑèÇàÇÅÒÊÑé¹ æ

¨ÒกกÒÃÈÖกÉÒ¾ºÇèÒÃéÍÂÅÐ 2-10 ¢Í§ÇÑÂÃØè¹ à»ç¹âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒ

â´Âà´çกË­Ô§à»ç¹ÁÒกกÇèÒà´çกªÒÂ  กÒÃ¦èÒµÑÇµÒÂà»ç¹ÊÒàËµØ¢Í§

กÒÃàÊÕÂªÕÇÔµÍÑ¹´Ñº·Õè 3 ã¹ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔกÒ ¹Íก¨Òก¹ÕéÂÑ§¾ºÍÕกÇèÒ

»ÃÐÁÒ³ 1 ã¹ 3 ¢Í§ÇÑÂÃØè¹·Õèà»ç¹âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒ ÁÕºÔ´ÒÁÒÃ´Òà»ç¹

âÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹

ÊÒàËµØกÃÐµØé¹ãËéà»ç¹âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒã¹ÇÑÂÃØè¹·ÕèÊÓ¤Ñ­¤×Í ¤ÇÒÁ

ÃÑกÅéÁàËÅÇ ¤ÇÒÁ¼Ô´ËÇÑ§ã¹กÒÃÈÖกÉÒ กÒÃ·ÐàÅÒÐàºÒÐáÇé§กÑ¹

ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ  ËÃ×ÍกÒÃ¦èÒµÑÇµÒÂ¢Í§à¾×èÍ¹  ËÃ×ÍÊÁÒªÔก¤ÃÍº¤ÃÑÇ

ÍÒกÒÃ¢Í§âÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹ã¹ªèÇ§ÇÑÂÃØè¹ÍÒ¨à»ç¹ÍÒกÒÃ

µèÍà¹×èÍ§ÁÒ¨ÒกกÒÃà»ç¹âÃ¤ã¹ªèÇ§ÇÑÂàḉก  âÍกÒÊ·Õèàḉก¨Ðà»ç¹âÃ¤«éÓ

ÍÕกÁÕÊÙ§¶Ö§ÃéÍÂÅÐ 40 ÀÒÂã¹ÃÐÂÐàÇÅÒ 2 »Õ ÃéÍÂÅÐ 90 ¢Í§ÇÑÂÃØè¹

·Õèà»ç¹âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒÍÒ¨ËÒÂÀÒÂã¹àÇÅÒ 2 »Õ áÁéÇèÒÃÐÂÐàÇÅÒ·Õèà»ç¹

áµèÅÐ¤ÃÑé§ÍÒ¨¹Ò¹¶Ö§ 6 à×́Í¹

¨ÒกกÒÃÈÖกÉÒ¾ºÇèÒàḉกáÅÐÇÑÂÃØè¹·Õèà»ç¹âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒÇèÒÁÕ¤ÇÒÁ

àÊÕèÂ§ÊÙ§·Õè̈Ðà»ç¹âÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹ã¹ÇÑÂ¼ÙéãË­è

»ÃÐÁÒ³  ÃéÍÂÅÐ 10-15 ¢Í§ÇÑÂÃØè¹à»ç¹âÃ¤äºâ¾ÅÒÃì

ÇÑÂÃØè¹«Öè§à»ç¹âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒÁÑกÁÕ»Ñ­ËÒµèÍä»¹ÕéÃèÇÁé́ÇÂ âÃ¤กÑ§ÇÅ

กÒÃãªéÊÒÃàÊ¾ÂìµÔ´ ¾ÄµÔกÃÃÁ¼Ô´»กµÔáÅÐ¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§กÒÃ

ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃâ´Âà©¾ÒÐã¹¼ÙéË­Ô§  ¹Íก¨Òก¹Õé ÂÑ§ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§

»Ñ­ËÒÇÑÂÃØè¹23
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24ÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ

·Ò§àªÒÇ¹ì»Ñ­­Ò àªè¹  กÒÃÁÕàËµØ¼Å  ¤ÇÒÁ¤ỐàªÔ§¹ÒÁ¸ÃÃÁ  ¤Ø³¤èÒ

¢Í§µÑÇàÍ§áÅÐ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ ã¹ªèÇ§ÇÑÂÃØè¹µÍ¹»ÅÒÂ §Ò¹·ÕèÊÓ¤Ñ­

¤×Í กÒÃáÂก¨ÒกºÔ´ÒÁÒÃ´Ò ¾Ñ²¹Òá¼¹กÒÃ·Ó§Ò¹áÅÐ¤é¹¾º

ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾áººÃÑกã¤Ãè¹Íก¤ÃÍº¤ÃÑÇ

ª¹Ố¢Í§»Ñ­ËÒã¹ÇÑÂÃØè¹

»Ñ­ËÒÇÑÂÃØè¹·Õè¾ººèÍÂÁṌÑ§µèÍä»¹Õé

1.»Ñ­ËÒàกÕèÂÇกÑºàÍกÅÑกÉ³ì  (Identity problems)

2.»Ñ­ËÒ·Ò§ÍÒÃÁ³ì  (Emotional problems)

3.»Ñ­ËÒ·Ò§¾ÄµÔกÃÃÁ (Behavioral  problems)

4.»Ñ­ËÒàกÕèÂÇกÑºÀÒ¾¾¨¹ìáÅÐ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾·Ò§กÒÂ (Self-

image  problems)

»Ñ­ËÒàกÕèÂÇกÑºàÍกÅÑกÉ³ì

»Ñ­ËÒàกÕèÂÇกÑºàÍกÅÑกÉ³ìà»ç¹àÃ×èÍ§ÊÓ¤Ñ­¢Í§กÒÃ¾Ñ²¹Ò

ÇÑÂÃØè¹ ´Ñ§¹Ñé¹»Ñ­ËÒ«Öè§¾ºä´éºèÍÂ¤×Í กÒÃÇÒ§à»éÒËÁÒÂ¢Í§µÑÇàÍ§

ã¹ÃÐÂÐÂÒÇ กÒÃÁÕ¤Ø³¤èÒ กÒÃ«×èÍÊÑµÂìµèÍà¾×èÍ¹ กÒÃÃÑºÃÙéáÅÐกÒÃ

ÁÕ¾ÄµÔกÃÃÁ·Ò§à¾ÈÃÇÁ·Ñé§ÇÔ¶ÕªÕÇÔµ áÁéÇèÒ»Ñ­ËÒàกÕèÂÇกÑºàÍกÅÑกÉ³ì

ÁÑก¼èÒ¹¾é¹ä»ä´é´éÇÂ´Õã¹ÇÑÂÃØè¹ â´Â»ÃÒÈ¨Òก¼ÅµÒÁÁÒ·ÕèÃéÒÂáÃ§

áµè»Ñ­ËÒ·ÕèÂÑ§áกéä¢äÁèä´éÍÒ¨ºè§¶Ö§กÒÃÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ·Ò§ÍÒÃÁ³ì

áÅÐÍÒกÒÃÇÔµกกÑ§ÇÅ ËÃ×Íà»ç¹¾×é¹°Ò¹¢Í§กÒÃàกÔ´»Ñ­ËÒ·Ò§´éÒ¹

¾ÄµÔกÃÃÁËÃ×ÍÍØ»¹ÔÊÑÂã¹ªèÇ§ÇÑÂ¼ÙéãË­è

»Ñ­ËÒ·Ò§ÍÒÃÁ³ì
ã¹กÒÃµÍºÊ¹Í§µèÍ¤ÇÒÁ¼Ô´ËÇÑ§ã¹ªÕÇÔµ ÇÑÂÃØè¹ÍÒ¨ÁÕÍÒกÒÃ

«ÖÁàÈÃéÒÍÂÙèªÑèÇÃÐÂÐàÇÅÒÊÑé¹ æ ªèÇ§·ÕèÁÕÍÒÃÁ³ìàÈÃéÒÁÑกà»ç¹ÍÂÙèäÁè¹Ò¹

ËÃ×ÍÁÕ¤ÇÒÁºก¾ÃèÍ§·Ò§é́Ò¹»ÃÐÊÔ·Ô̧ÀÒ¾ÍÂÙèªÑèÇàÇÅÒÊÑé¹ æ

¨ÒกกÒÃÈÖกÉÒ¾ºÇèÒÃéÍÂÅÐ 2-10 ¢Í§ÇÑÂÃØè¹ à»ç¹âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒ

â´Âà´çกË­Ô§à»ç¹ÁÒกกÇèÒà´çกªÒÂ  กÒÃ¦èÒµÑÇµÒÂà»ç¹ÊÒàËµØ¢Í§

กÒÃàÊÕÂªÕÇÔµÍÑ¹´Ñº·Õè 3 ã¹ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔกÒ ¹Íก¨Òก¹ÕéÂÑ§¾ºÍÕกÇèÒ

»ÃÐÁÒ³ 1 ã¹ 3 ¢Í§ÇÑÂÃØè¹·Õèà»ç¹âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒ ÁÕºÔ´ÒÁÒÃ´Òà»ç¹

âÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹

ÊÒàËµØกÃÐµØé¹ãËéà»ç¹âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒã¹ÇÑÂÃØè¹·ÕèÊÓ¤Ñ­¤×Í ¤ÇÒÁ

ÃÑกÅéÁàËÅÇ ¤ÇÒÁ¼Ô´ËÇÑ§ã¹กÒÃÈÖกÉÒ กÒÃ·ÐàÅÒÐàºÒÐáÇé§กÑ¹

ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ  ËÃ×ÍกÒÃ¦èÒµÑÇµÒÂ¢Í§à¾×èÍ¹  ËÃ×ÍÊÁÒªÔก¤ÃÍº¤ÃÑÇ

ÍÒกÒÃ¢Í§âÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹ã¹ªèÇ§ÇÑÂÃØè¹ÍÒ¨à»ç¹ÍÒกÒÃ

µèÍà¹×èÍ§ÁÒ¨ÒกกÒÃà»ç¹âÃ¤ã¹ªèÇ§ÇÑÂàḉก  âÍกÒÊ·Õèàḉก¨Ðà»ç¹âÃ¤«éÓ

ÍÕกÁÕÊÙ§¶Ö§ÃéÍÂÅÐ 40 ÀÒÂã¹ÃÐÂÐàÇÅÒ 2 »Õ ÃéÍÂÅÐ 90 ¢Í§ÇÑÂÃØè¹

·Õèà»ç¹âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒÍÒ¨ËÒÂÀÒÂã¹àÇÅÒ 2 »Õ áÁéÇèÒÃÐÂÐàÇÅÒ·Õèà»ç¹

áµèÅÐ¤ÃÑé§ÍÒ¨¹Ò¹¶Ö§ 6 à×́Í¹

¨ÒกกÒÃÈÖกÉÒ¾ºÇèÒàḉกáÅÐÇÑÂÃØè¹·Õèà»ç¹âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒÇèÒÁÕ¤ÇÒÁ

àÊÕèÂ§ÊÙ§·Õè̈Ðà»ç¹âÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹ã¹ÇÑÂ¼ÙéãË­è

»ÃÐÁÒ³  ÃéÍÂÅÐ 10-15 ¢Í§ÇÑÂÃØè¹à»ç¹âÃ¤äºâ¾ÅÒÃì

ÇÑÂÃØè¹«Öè§à»ç¹âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒÁÑกÁÕ»Ñ­ËÒµèÍä»¹ÕéÃèÇÁé́ÇÂ âÃ¤กÑ§ÇÅ

กÒÃãªéÊÒÃàÊ¾ÂìµÔ´ ¾ÄµÔกÃÃÁ¼Ô´»กµÔáÅÐ¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§กÒÃ

ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃâ´Âà©¾ÒÐã¹¼ÙéË­Ô§  ¹Íก¨Òก¹Õé ÂÑ§ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§

»Ñ­ËÒÇÑÂÃØè¹23
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26ÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ »Ñ­ËÒÇÑÂÃØè¹25

µèÍกÒÃ¦èÒµÑÇµÒÂ

âÃ¤á¾¹Ô¤ ̈Ð¾ºäé́ºèÍÂã¹ÇÑÂÃØè¹µÍ¹»ÅÒÂ »ÃÐÁÒ³ 1 ã¹ 200

¤¹¢Í§ÇÑÂÃØè¹à»ç¹âÃ¤á¾¹Ô¤ ÅÑกÉ³Ð·ÕèÊÓ¤Ñ­¢Í§âÃ¤ÁÕ´Ñ§µèÍä»¹Õé

ÁÕÍÒกÒÃกÅÑÇÍÂèÒ§·èÇÁ·é¹ÃèÇÁกÑºÍÒกÒÃµèÍä»¹Õé ã¨ÊÑè¹ àË§×èÍÍÍก

µÑÇÊÑè¹ ËÍº ËÒÂã¨äÁèÍÍก à¨çºË¹éÒÍก ¤Å×è¹äÊé àÇÕÂ¹ÈÕÃÉÐ

ªÒµÒÁµÑÇ ÃéÍ¹ÇÙºÇÒº ÃèÇÁกÑº¤ÇÒÁÃÙéÊÖกÇèÒ¨ÐàÊÕÂÊµÔËÃ×ÍกÓÅÑ§

¨ÐàÊÕÂªÕÇÔµ âÃ¤á¾¹Ô¤ÁÑกà»ç¹àÃ×éÍÃÑ§ à»ç¹ æ ËÒÂ æ ¨ÒกกÒÃÈÖกÉÒ

µÔ´µÒÁ¾ºÇèÒÃéÍÂÅÐ 30 ¢Í§¼Ùé»èÇÂËÒÂ¨ÒกâÃ¤ áÅÐÃéÍÂÅÐ 50

ÁÕÍÒกÒÃṌ¢Öé¹  ªèÇ§àÇÅÒ·ÕèµỐµÒÁÙ́áÅ¹Ò¹ 1-8 »Õ

âÃ¤กÅÑÇกÔ¨กÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤Á (social phobia) ÁÑกàÃÔèÁàกÔ´

ã¹ªèÇ§ÇÑÂÃØè¹  ¤ÇÒÁกÅÑÇÇèÒ¨Ð¶Ùก·ÓãËéÍÑºÍÒÂ ¢ÒÂË¹éÒµèÍË¹éÒ

¤¹Í×è¹ÍÒ¨àกÔ´¢Öé¹·Ñ¹·Õ ÀÒÂËÅÑ§¶Ùก´Ù¶ÙกàËÂÕÂ´ËÂÒÁ ËÃ×ÍÍÒ¨

¤èÍÂ æ àกÔ´¢Öé¹ã¹à´çก·ÕèÁÕ»ÃÐÇÑµÔÇèÒàµÔºâµÁÒà»ç¹à´çก¢ÕéÍÒÂáÅÐ

äÁèªÍºกÒÃÊÑ§¤Á ÍÒกÒÃกÅÑÇกÔ¨กÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤ÁÍÒ¨Êè§¼ÅµèÍ

กÒÃàÃÕÂ¹ ËÅÕกàÅÕèÂ§กÒÃÁÕ¹Ñ´ËÁÒÂกÑºà¾×èÍ¹áÅÐáÂกµÑÇÍÍก¨Òก

ÊÑ§¤Á ¼Ùé»èÇÂÁÑกÁÕÍÒกÒÃ¢Í§âÃ¤à»ç¹ÃÐÂÐàÇÅÒ¹Ò¹ËÃ×ÍµÅÍ´ªÕÇÔµ

áµè¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§ÍÒกÒÃ¨ÐáกÇè§µÒÁÊ¶Ò¹กÒÃ³ì¢Í§ªÕÇÔµáµèÅÐªèÇ§

ã¹ªèÇ§¼ÙéãË­èµÍ¹µé¹ËÃ×ÍµÍ¹กÅÒ§ ÍÒกÒÃ¢Í§âÃ¤ÍÒ¨Êè§¼Å

ãËéµéÍ§¨ÓกÑ´กÔ¨กÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤Á àกÔ´¤ÇÒÁÃÙéÊÖกà»ç¹»Á´éÍÂáÅÐ

ÃÙéÊÖกäÇÁÒกµèÍกÒÃ¶Ùก»ÃÐàÁÔ¹·Ò§´éÒ¹Åº «Öè§à»ç¹ÅÑกÉ³Ð¢Í§

ºØ¤ÅÔกÀÒ¾ª¹ỐËÅÕกàÅÕèÂ§ (avoidant personality)

ÃéÍÂÅÐ 2 ¢Í§ÇÑÂÃØè¹à»ç¹âÃ¤ÂéÓ¤Ô´ÂéÓ·Ó onset ¢Í§âÃ¤

ÍÂÙèÃÐËÇèÒ§ÍÒÂØ 6-12 »Õ ÊÓËÃÑºà´çกªÒÂ ÍÒกÒÃÂéÓ¤Ô´ÂéÓ·Ó

ã¹à´çกáÅÐÇÑÂÃØè¹«Öè§¾ºä´éºèÍÂ ¤×Í กÅÑÇกÒÃµÔ´àª×éÍâÃ¤ กÒÃàกÔ´

ÍÑ¹µÃÒÂµèÍµÑÇàÍ§áÅÐ¼ÙéÍ×è¹ ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§µÃ§ËÃ×ÍàÃ×èÍ§àกÕèÂÇกÑº

¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ à´çกÍÒ¨ÁÕÍÒกÒÃ¢Í§âÃ¤´Ñ§µèÍä»¹Õé ÅéÒ§Á×ÍºèÍÂ æ

ÁÕ¤ÇÒÁà»ç¹ÃÐàºÕÂº  ¤ÍÂµÃÇ¨àªç¤ÊÔè§¢Í§ËÃ×Í»ÃÐµÙË¹éÒµèÒ§ºèÍÂ æ

กÒÃÊÇ´Á¹µì  กÒÃ¹ÑºËÃ×Í¾Ù́«éÓ æ กÒÃÅéÒ§Á×Í«éÓ æ à»ç¹ÍÒกÒÃÂéÓ·Ó

«Öè§¾ººèÍÂ·ÕèÊǾã¹àḉกáÅÐÇÑÂÃØè¹ ã¹àḉกÇÑÂàÃÕÂ¹¨ÐÁÕÍÒกÒÃ¹Ñº«éÓ æ

áÅÐÂéÓàกÕèÂÇกÑº¤ÇÒÁÊÁÁÒµÃ ¤ÇÒÁ¤Ố«éÓ æ àÃ×èÍ§à«çกÊì¾ºäé́ºèÍÂ

ã¹ÇÑÂÃØè¹µÍ¹»ÅÒÂ  âÃ¤¹Õéà»ç¹àÃ×éÍÃÑ§  à»ç¹ æ ËÒÂ æ ¨ÒกกÒÃÈÖกÉÒ

µỐµÒÁÙ́áÅ ¼Ùé»èÇÂ¨Ó¹Ç¹Ë¹Öè§à»ç¹àÇÅÒ 2 »Õ ¾ºÇèÒÍÒกÒÃ¢Í§âÃ¤

ÂÑ§àËÁ×Í¹àỐÁ

ÃéÍÂÅÐ 30-50 ¢Í§¼ÙéãË­è«Öè§à»ç¹âÃ¤ÂéÓ¤Ô´ÂéÓ·ÓÁÕ»ÃÐÇÑµÔ

ÇèÒà¤Âà»ç¹âÃ¤¹ÕéÁÒกèÍ¹µÑé§áµèÇÑÂàḉก

»Ñ­ËÒ·Ò§¾ÄµÔกÃÃÁ
¨ÒกกÒÃÈÖกÉÒ¾ºÇèÒÁÒกกÇèÒÃéÍÂÅÐ 50 ¢Í§à´çกªÒÂáÅÐ

àḉกË­Ô§ à¤ÂÁÕ»ÃÐÊºกÒÃ³ì¢Í§กÒÃ×́èÁáÍÅกÍÎÍÅì ÊÒÃàÊ¾ÂìµỐ

·ÕèÇÑÂÃØè¹¹ÔÂÁãªé ä´éáกè áÍÅกÍÎÍÅì ºØËÃÕèáÅÐกÑ­ªÒ ÃÐÂÐàÃÔèÁµé¹

ÇÑÂÃØè¹ãªéÊÒÃà¾×èÍãËéÁÕÍÒกÒÃÁÖ¹àÁÒà»ç¹¤ÃÑé§¤ÃÒÇ ã¹ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔกÒ

¨Òก¼ÅÊÓÃÇ¨¾ºÇèÒÃéÍÂÅÐ 8 ¢Í§¹ÑกàÃÕÂ¹àกÃ´ 8 ÃéÍÂÅÐ 10

¢Í§¹ÑกàÃÕÂ¹àกÃ´ 10 áÅÐÃéÍÂÅÐ 30 ¢Í§¹ÑกàÃÕÂ¹àกÃ´ 12 à¤Â

ÁÕÍÒกÒÃÁÖ¹àÁÒ¨ÒกáÍÅกÍÎÍÅì 1 ¤ÃÑé§ ã¹ÃÍº 1 à×́Í¹·Õè¼èÒ¹ÁÒ

¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ·Ò§¾ÄµÔกÃÃÁà¹×èÍ§¨ÒกÍÒกÒÃÁÖ¹àÁÒÁÕ´Ñ§

µèÍä»¹Õé   (1) ¾ÄµÔกÃÃÁäÁèàËÁÒÐÊÁ·Ò§à¾È  (2)  ¾ÄµÔกÃÃÁกéÒÇÃéÒÇ
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26ÊÁÀ¾ àÃ×Í§µÃÐกÙÅ »Ñ­ËÒÇÑÂÃØè¹25

µèÍกÒÃ¦èÒµÑÇµÒÂ

âÃ¤á¾¹Ô¤ ̈Ð¾ºäé́ºèÍÂã¹ÇÑÂÃØè¹µÍ¹»ÅÒÂ »ÃÐÁÒ³ 1 ã¹ 200

¤¹¢Í§ÇÑÂÃØè¹à»ç¹âÃ¤á¾¹Ô¤ ÅÑกÉ³Ð·ÕèÊÓ¤Ñ­¢Í§âÃ¤ÁÕ´Ñ§µèÍä»¹Õé

ÁÕÍÒกÒÃกÅÑÇÍÂèÒ§·èÇÁ·é¹ÃèÇÁกÑºÍÒกÒÃµèÍä»¹Õé ã¨ÊÑè¹ àË§×èÍÍÍก

µÑÇÊÑè¹ ËÍº ËÒÂã¨äÁèÍÍก à¨çºË¹éÒÍก ¤Å×è¹äÊé àÇÕÂ¹ÈÕÃÉÐ

ªÒµÒÁµÑÇ ÃéÍ¹ÇÙºÇÒº ÃèÇÁกÑº¤ÇÒÁÃÙéÊÖกÇèÒ¨ÐàÊÕÂÊµÔËÃ×ÍกÓÅÑ§

¨ÐàÊÕÂªÕÇÔµ âÃ¤á¾¹Ô¤ÁÑกà»ç¹àÃ×éÍÃÑ§ à»ç¹ æ ËÒÂ æ ¨ÒกกÒÃÈÖกÉÒ

µÔ´µÒÁ¾ºÇèÒÃéÍÂÅÐ 30 ¢Í§¼Ùé»èÇÂËÒÂ¨ÒกâÃ¤ áÅÐÃéÍÂÅÐ 50

ÁÕÍÒกÒÃṌ¢Öé¹  ªèÇ§àÇÅÒ·ÕèµỐµÒÁÙ́áÅ¹Ò¹ 1-8 »Õ

âÃ¤กÅÑÇกÔ¨กÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤Á (social phobia) ÁÑกàÃÔèÁàกÔ´

ã¹ªèÇ§ÇÑÂÃØè¹  ¤ÇÒÁกÅÑÇÇèÒ¨Ð¶Ùก·ÓãËéÍÑºÍÒÂ ¢ÒÂË¹éÒµèÍË¹éÒ

¤¹Í×è¹ÍÒ¨àกÔ´¢Öé¹·Ñ¹·Õ ÀÒÂËÅÑ§¶Ùก´Ù¶ÙกàËÂÕÂ´ËÂÒÁ ËÃ×ÍÍÒ¨

¤èÍÂ æ àกÔ´¢Öé¹ã¹à´çก·ÕèÁÕ»ÃÐÇÑµÔÇèÒàµÔºâµÁÒà»ç¹à´çก¢ÕéÍÒÂáÅÐ

äÁèªÍºกÒÃÊÑ§¤Á ÍÒกÒÃกÅÑÇกÔ¨กÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤ÁÍÒ¨Êè§¼ÅµèÍ

กÒÃàÃÕÂ¹ ËÅÕกàÅÕèÂ§กÒÃÁÕ¹Ñ´ËÁÒÂกÑºà¾×èÍ¹áÅÐáÂกµÑÇÍÍก¨Òก

ÊÑ§¤Á ¼Ùé»èÇÂÁÑกÁÕÍÒกÒÃ¢Í§âÃ¤à»ç¹ÃÐÂÐàÇÅÒ¹Ò¹ËÃ×ÍµÅÍ´ªÕÇÔµ

áµè¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§ÍÒกÒÃ¨ÐáกÇè§µÒÁÊ¶Ò¹กÒÃ³ì¢Í§ªÕÇÔµáµèÅÐªèÇ§

ã¹ªèÇ§¼ÙéãË­èµÍ¹µé¹ËÃ×ÍµÍ¹กÅÒ§ ÍÒกÒÃ¢Í§âÃ¤ÍÒ¨Êè§¼Å

ãËéµéÍ§¨ÓกÑ´กÔ¨กÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤Á àกÔ´¤ÇÒÁÃÙéÊÖกà»ç¹»Á´éÍÂáÅÐ

ÃÙéÊÖกäÇÁÒกµèÍกÒÃ¶Ùก»ÃÐàÁÔ¹·Ò§´éÒ¹Åº «Öè§à»ç¹ÅÑกÉ³Ð¢Í§

ºØ¤ÅÔกÀÒ¾ª¹ỐËÅÕกàÅÕèÂ§ (avoidant personality)

ÃéÍÂÅÐ 2 ¢Í§ÇÑÂÃØè¹à»ç¹âÃ¤ÂéÓ¤Ô´ÂéÓ·Ó onset ¢Í§âÃ¤

ÍÂÙèÃÐËÇèÒ§ÍÒÂØ 6-12 »Õ ÊÓËÃÑºà´çกªÒÂ ÍÒกÒÃÂéÓ¤Ô´ÂéÓ·Ó

ã¹à´çกáÅÐÇÑÂÃØè¹«Öè§¾ºä´éºèÍÂ ¤×Í กÅÑÇกÒÃµÔ´àª×éÍâÃ¤ กÒÃàกÔ´

ÍÑ¹µÃÒÂµèÍµÑÇàÍ§áÅÐ¼ÙéÍ×è¹ ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§µÃ§ËÃ×ÍàÃ×èÍ§àกÕèÂÇกÑº

¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ à´çกÍÒ¨ÁÕÍÒกÒÃ¢Í§âÃ¤´Ñ§µèÍä»¹Õé ÅéÒ§Á×ÍºèÍÂ æ

ÁÕ¤ÇÒÁà»ç¹ÃÐàºÕÂº  ¤ÍÂµÃÇ¨àªç¤ÊÔè§¢Í§ËÃ×Í»ÃÐµÙË¹éÒµèÒ§ºèÍÂ æ

กÒÃÊÇ´Á¹µì  กÒÃ¹ÑºËÃ×Í¾Ù́«éÓ æ กÒÃÅéÒ§Á×Í«éÓ æ à»ç¹ÍÒกÒÃÂéÓ·Ó

«Öè§¾ººèÍÂ·ÕèÊǾã¹àḉกáÅÐÇÑÂÃØè¹ ã¹àḉกÇÑÂàÃÕÂ¹¨ÐÁÕÍÒกÒÃ¹Ñº«éÓ æ

áÅÐÂéÓàกÕèÂÇกÑº¤ÇÒÁÊÁÁÒµÃ ¤ÇÒÁ¤Ố«éÓ æ àÃ×èÍ§à«çกÊì¾ºäé́ºèÍÂ

ã¹ÇÑÂÃØè¹µÍ¹»ÅÒÂ  âÃ¤¹Õéà»ç¹àÃ×éÍÃÑ§  à»ç¹ æ ËÒÂ æ ¨ÒกกÒÃÈÖกÉÒ

µỐµÒÁÙ́áÅ ¼Ùé»èÇÂ¨Ó¹Ç¹Ë¹Öè§à»ç¹àÇÅÒ 2 »Õ ¾ºÇèÒÍÒกÒÃ¢Í§âÃ¤

ÂÑ§àËÁ×Í¹àỐÁ

ÃéÍÂÅÐ 30-50 ¢Í§¼ÙéãË­è«Öè§à»ç¹âÃ¤ÂéÓ¤Ô´ÂéÓ·ÓÁÕ»ÃÐÇÑµÔ

ÇèÒà¤Âà»ç¹âÃ¤¹ÕéÁÒกèÍ¹µÑé§áµèÇÑÂàḉก

»Ñ­ËÒ·Ò§¾ÄµÔกÃÃÁ
¨ÒกกÒÃÈÖกÉÒ¾ºÇèÒÁÒกกÇèÒÃéÍÂÅÐ 50 ¢Í§à´çกªÒÂáÅÐ

àḉกË­Ô§ à¤ÂÁÕ»ÃÐÊºกÒÃ³ì¢Í§กÒÃ×́èÁáÍÅกÍÎÍÅì ÊÒÃàÊ¾ÂìµỐ

·ÕèÇÑÂÃØè¹¹ÔÂÁãªé ä´éáกè áÍÅกÍÎÍÅì ºØËÃÕèáÅÐกÑ­ªÒ ÃÐÂÐàÃÔèÁµé¹

ÇÑÂÃØè¹ãªéÊÒÃà¾×èÍãËéÁÕÍÒกÒÃÁÖ¹àÁÒà»ç¹¤ÃÑé§¤ÃÒÇ ã¹ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔกÒ

¨Òก¼ÅÊÓÃÇ¨¾ºÇèÒÃéÍÂÅÐ 8 ¢Í§¹ÑกàÃÕÂ¹àกÃ´ 8 ÃéÍÂÅÐ 10

¢Í§¹ÑกàÃÕÂ¹àกÃ´ 10 áÅÐÃéÍÂÅÐ 30 ¢Í§¹ÑกàÃÕÂ¹àกÃ´ 12 à¤Â

ÁÕÍÒกÒÃÁÖ¹àÁÒ¨ÒกáÍÅกÍÎÍÅì 1 ¤ÃÑé§ ã¹ÃÍº 1 à×́Í¹·Õè¼èÒ¹ÁÒ

¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ·Ò§¾ÄµÔกÃÃÁà¹×èÍ§¨ÒกÍÒกÒÃÁÖ¹àÁÒÁÕ´Ñ§

µèÍä»¹Õé   (1) ¾ÄµÔกÃÃÁäÁèàËÁÒÐÊÁ·Ò§à¾È  (2)  ¾ÄµÔกÃÃÁกéÒÇÃéÒÇ
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(3) ÍÒÃÁ³ìÍèÍ¹äËÇ (4) กÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨àÊÕÂËÃ×Íà¾ÔèÁ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§µèÍ

กÒÃกÃÐ·Ó¼Ô´ áÅÐ (5) ÁÕ¤ÇÒÁºก¾ÃèÍ§·Ò§ÊÑ§¤Á กÒÃàÃÕÂ¹ËÃ×Í

ÍÒªÕ¾กÒÃ§Ò¹

ÍÒกÒÃ¢Ò´ÊÒÃ¾ºäé́¹éÍÂã¹ÇÑÂÃØè¹  áµèÍÒ¨àกỐ¢Öé¹äé́¶éÒãªéÊÒÃ

¨Ó¹Ç¹ÁÒกáÅÐà»ç¹àÇÅÒ¹Ò¹

»Ñ­ËÒ«Öè§àกÔ´¨ÒกกÒÃàÊ¾ÊÒÃ¾ºä´éºèÍÂã¹à´çกªÒÂÁÒกกÇèÒ

àḉกË­Ô§

กÒÃàÊ¾ÊÒÃà¾×èÍãËéÁÖ¹àÁÒºèÍÂ æ ¨Ð¹Óä»ÊÙèกÒÃµỐÊÒÃ  â´Â

à©¾ÒÐÊÒÃ«Öè§ÁÕÈÑกÂÀÒ¾·ÓãËéàกÔ´ÍÒกÒÃ´×éÍÊÒÃ (tolerance)

ÊÒÃÑ́§กÅèÒÇ»ÃÐกÍºé́ÇÂ áÍÅกÍÎÍÅì  â¤à¤¹  ½Ôè¹  ÂÒ¤ÅÒÂกÑ§ÇÅ

áÅÐÂÒ¹Í¹ËÅÑº

กÒÃàÃÔèÁãªéÂÒËÃ×ÍáÍÅกÍÎÍÅìºè§¶Ö§»Ñ­ËÒ·ÕèÂ×́àÂ×éÍ กÒÃãªéÊÒÃ

ã¹ÇÑÂÃØè¹ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ì̧กÑºÍÑµÃÒ·Õèà¾ÔèÁ¢Öé¹¢Í§¤ÇÒÁ»ÃÐ¾ÄµÔ¼Ố»กµÔ

(conduct  disorder) กÒÃ¶ÙกàÅÔกé̈Ò§§Ò¹ กÒÃËÂèÒÃéÒ§áÅÐกÒÃ·Óá·é§

ã¹ÇÑÂ¼ÙéãË­èµÍ¹µé¹ ¶éÒàḉกà»ç¹âÃ¤·Ò§Ô̈µàÇªé́ÇÂ àªè¹ âÃ¤ÍÒÃÁ³ì

á»Ã»ÃÇ¹ áÅÐºØ¤ÅÔกÀÒ¾¼Ô´»กµÔ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§µèÍ¼ÅÃéÒÂ·Õè¨ÐàกÔ´

µÒÁÁÒÂÔè§à¾ÔèÁ¢Öé¹

»Ñ­ËÒ·Ò§´éÒ¹¤ÇÒÁ»ÃÐ¾ÄµÔÍÒ¨àกÔ´µèÍà¹×èÍ§ÁÒ¨Òก»Ñ­ËÒ

ã¹ÇÑÂà´çกËÃ×ÍÍÒ¨àกÔ´¢Öé¹àÍ§ã¹ÇÑÂÃØè¹ ¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§¤ÇÒÁ

»ÃÐ¾ÄµÔ  (conduct  disorder)  ¾ºäé́ã¹àḉกªÒÂÃéÍÂÅÐ 6-16 áÅÐ

àḉกË­Ô§ÃéÍÂÅÐ 2-9 ÍÒÂØàḉกµÒÁ àก³±ìกÒÃÇÔ¹Ô̈©ÑÂâÃ¤¨Ð¹éÍÂกÇèÒ

18 »Õ ¤ÇÒÁ»ÃÐ¾ÄµÔ¼Ô´»กµÔã¹ÇÑÂÃØè¹à»ç¹»Ñ­ËÒÃéÒÂáÃ§ÂÔè§กÇèÒ

ã¹ÇÑÂà´çก ÇÑÂÃØè¹«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁÍÔÊÃÐáÅÐ¤ÇÒÁá¢ç§áÃ§ÁÒก ÂÔè§à¾ÔèÁ

¤ÇÒÁàÊÕèÂ§µèÍ¾ÄµÔกÃÃÁกéÒÇÃéÒÇ ·ÓÍÑ¹µÃÒÂ¼ÙéÍ×è¹ »Ñ­ËÒ·Õè¾ººèÍÂ

äé́áกè กÒÃ¢âÁÂÂèÍ§àºÒ กÒÃ·ÓÃéÒÂáÅÐกÒÃªÔ§·ÃÑ¾Âì กÒÃâ¨ÃกÃÃÁ

â´ÂãªéÍÒÇØ¸ กÒÃ¢èÁ¢×¹ ãªéÁÕ´áÅÐ»×¹ã¹กÒÃµèÍÊÙé àÁ×èÍÂèÒ§à¢éÒÊÙèÇÑÂ

¼ÙéãË­è¨ÐกÅÒÂà»ç¹¾ÄµÔกÃÃÁµèÍµéÒ¹ÊÑ§¤Á ¹Íก¨Òก¹ÕéÂÑ§ÁÕ¤ÇÒÁ

ÊÑÁ¾Ñ¹ì̧กÑºกÒÃàÊÕÂªÕÇÔµกèÍ¹ÇÑÂÍÑ¹¤ÇÃ

ÇÑÂÃØè¹ªÒÂÁÕ¤ÇÒÁâ¹éÁàÍÕÂ§·Õè̈Ðà»ç¹âÃ¤ pathological gam-

bling  àḉก¨ÐàÊ¾µỐÍÂÙèกÑºกÒÃàÅè¹กÒÃ¾¹Ñ¹ ãªéàÇÅÒáÅÐ¨Ó¹Ç¹à§Ô¹

ÁÒก¢Öé¹àÃ×èÍÂ æ ¨¹µกÍÂÙèã¹°Ò¹ÐÇÔกÄµ·Ò§´éÒ¹กÒÃà§Ô¹ กÒÃÊÑ§¤Á

áÅÐÁÕ»Ñ­ËÒ·Ò§é́Ò¹ก®ËÁÒÂ àḉกÍÒ¨àÅè¹กÒÃ¾¹Ñ¹ÍÂèÒ§ÊÁèÓàÊÁÍ

ËÃ×Íà»ç¹¾Ñก æ áµè̈ÐàÅè¹àÃ×éÍÃÑ§ กÒÃàÅè¹¨Ðà¾ÔèÁ¢Öé¹ ã¹ªèÇ§·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ

à¤ÃÕÂ´ àḉก«Öè§µỐกÒÃ¾¹Ñ¹ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ì̧กÑºâÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹

âÃ¤ã¹กÅØèÁกÑ§ÇÅáÅÐกÒÃàÊ¾µỐÊÒÃã¹ÇÑÂกÅÒ§¤¹

¾ÄµÔกÃÃÁªÍº¶Í¹¼Á (trichotillomania) ¾ºä´éã¹à´çก

Ë­Ô§ÁÒกกÇèÒà´çกªÒÂ onset ¢Í§âÃ¤¾ºÁÒก·ÕèÊØ´·ÕèÍÒÂØÃÐËÇèÒ§

5-8 »Õ áÅÐÍÒÂØ 13 »Õ ºÃÔàÇ³·Õè¶Í¹¼Á¤×Í  Ë¹Ñ§ÈÕÃÉÐ  ¢¹¤ÔéÇ

¢¹µÒáÅÐà¤ÃÒ กèÍ¹·Óà´çก¨ÐÁÕ¤ÇÒÁµÖ§à¤ÃÕÂ´ áÅÐàÁ×èÍ·ÓáÅéÇ

¨ÐÃÙéÊÖก¼èÍ¹¤ÅÒÂ ÍÒกÒÃ¢Í§âÃ¤ÍÒ¨·ÓãËéÊÙ­àÊÕÂ¼Á¨Ó¹Ç¹ÁÒก

â´ÂÍÒ¨·ÓÍÂèÒ§µèÍà¹×èÍ§ËÃ×Íà»ç¹¾Ñก æ

âÃ¤¹ÕéÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ì̧กÑºâÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹  âÃ¤ã¹กÅØèÁกÑ§ÇÅ

áÅÐกÒÃãªéÊÒÃàÊ¾ÂìµỐ

»Ñ­ËÒàกÕèÂÇกÑºÀÒ¾¾¨¹ìáÅÐ»ÃÐÊÔ·Ô̧ÀÒ¾·Ò§กÒÂ
¤ÇÒÁ¼Ố»กµÔ¢Í§ÀÒ¾¾¨¹ì·Ò§กÒÂ áÅÐ eating disorders
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(3) ÍÒÃÁ³ìÍèÍ¹äËÇ (4) กÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨àÊÕÂËÃ×Íà¾ÔèÁ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§µèÍ

กÒÃกÃÐ·Ó¼Ô´ áÅÐ (5) ÁÕ¤ÇÒÁºก¾ÃèÍ§·Ò§ÊÑ§¤Á กÒÃàÃÕÂ¹ËÃ×Í

ÍÒªÕ¾กÒÃ§Ò¹

ÍÒกÒÃ¢Ò´ÊÒÃ¾ºäé́¹éÍÂã¹ÇÑÂÃØè¹  áµèÍÒ¨àกỐ¢Öé¹äé́¶éÒãªéÊÒÃ

¨Ó¹Ç¹ÁÒกáÅÐà»ç¹àÇÅÒ¹Ò¹

»Ñ­ËÒ«Öè§àกÔ´¨ÒกกÒÃàÊ¾ÊÒÃ¾ºä´éºèÍÂã¹à´çกªÒÂÁÒกกÇèÒ

àḉกË­Ô§

กÒÃàÊ¾ÊÒÃà¾×èÍãËéÁÖ¹àÁÒºèÍÂ æ ¨Ð¹Óä»ÊÙèกÒÃµỐÊÒÃ  â´Â

à©¾ÒÐÊÒÃ«Öè§ÁÕÈÑกÂÀÒ¾·ÓãËéàกÔ´ÍÒกÒÃ´×éÍÊÒÃ (tolerance)

ÊÒÃÑ́§กÅèÒÇ»ÃÐกÍºé́ÇÂ áÍÅกÍÎÍÅì  â¤à¤¹  ½Ôè¹  ÂÒ¤ÅÒÂกÑ§ÇÅ

áÅÐÂÒ¹Í¹ËÅÑº

กÒÃàÃÔèÁãªéÂÒËÃ×ÍáÍÅกÍÎÍÅìºè§¶Ö§»Ñ­ËÒ·ÕèÂ×́àÂ×éÍ กÒÃãªéÊÒÃ

ã¹ÇÑÂÃØè¹ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ì̧กÑºÍÑµÃÒ·Õèà¾ÔèÁ¢Öé¹¢Í§¤ÇÒÁ»ÃÐ¾ÄµÔ¼Ố»กµÔ

(conduct  disorder) กÒÃ¶ÙกàÅÔกé̈Ò§§Ò¹ กÒÃËÂèÒÃéÒ§áÅÐกÒÃ·Óá·é§

ã¹ÇÑÂ¼ÙéãË­èµÍ¹µé¹ ¶éÒàḉกà»ç¹âÃ¤·Ò§Ô̈µàÇªé́ÇÂ àªè¹ âÃ¤ÍÒÃÁ³ì

á»Ã»ÃÇ¹ áÅÐºØ¤ÅÔกÀÒ¾¼Ô´»กµÔ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§µèÍ¼ÅÃéÒÂ·Õè¨ÐàกÔ´

µÒÁÁÒÂÔè§à¾ÔèÁ¢Öé¹

»Ñ­ËÒ·Ò§´éÒ¹¤ÇÒÁ»ÃÐ¾ÄµÔÍÒ¨àกÔ´µèÍà¹×èÍ§ÁÒ¨Òก»Ñ­ËÒ

ã¹ÇÑÂà´çกËÃ×ÍÍÒ¨àกÔ´¢Öé¹àÍ§ã¹ÇÑÂÃØè¹ ¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§¤ÇÒÁ

»ÃÐ¾ÄµÔ  (conduct  disorder)  ¾ºäé́ã¹àḉกªÒÂÃéÍÂÅÐ 6-16 áÅÐ

àḉกË­Ô§ÃéÍÂÅÐ 2-9 ÍÒÂØàḉกµÒÁ àก³±ìกÒÃÇÔ¹Ô̈©ÑÂâÃ¤¨Ð¹éÍÂกÇèÒ

18 »Õ ¤ÇÒÁ»ÃÐ¾ÄµÔ¼Ô´»กµÔã¹ÇÑÂÃØè¹à»ç¹»Ñ­ËÒÃéÒÂáÃ§ÂÔè§กÇèÒ

ã¹ÇÑÂà´çก ÇÑÂÃØè¹«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁÍÔÊÃÐáÅÐ¤ÇÒÁá¢ç§áÃ§ÁÒก ÂÔè§à¾ÔèÁ

¤ÇÒÁàÊÕèÂ§µèÍ¾ÄµÔกÃÃÁกéÒÇÃéÒÇ ·ÓÍÑ¹µÃÒÂ¼ÙéÍ×è¹ »Ñ­ËÒ·Õè¾ººèÍÂ

äé́áกè กÒÃ¢âÁÂÂèÍ§àºÒ กÒÃ·ÓÃéÒÂáÅÐกÒÃªÔ§·ÃÑ¾Âì กÒÃâ¨ÃกÃÃÁ

â´ÂãªéÍÒÇØ¸ กÒÃ¢èÁ¢×¹ ãªéÁÕ´áÅÐ»×¹ã¹กÒÃµèÍÊÙé àÁ×èÍÂèÒ§à¢éÒÊÙèÇÑÂ

¼ÙéãË­è¨ÐกÅÒÂà»ç¹¾ÄµÔกÃÃÁµèÍµéÒ¹ÊÑ§¤Á ¹Íก¨Òก¹ÕéÂÑ§ÁÕ¤ÇÒÁ

ÊÑÁ¾Ñ¹ì̧กÑºกÒÃàÊÕÂªÕÇÔµกèÍ¹ÇÑÂÍÑ¹¤ÇÃ

ÇÑÂÃØè¹ªÒÂÁÕ¤ÇÒÁâ¹éÁàÍÕÂ§·Õè̈Ðà»ç¹âÃ¤ pathological gam-

bling  àḉก¨ÐàÊ¾µỐÍÂÙèกÑºกÒÃàÅè¹กÒÃ¾¹Ñ¹ ãªéàÇÅÒáÅÐ¨Ó¹Ç¹à§Ô¹

ÁÒก¢Öé¹àÃ×èÍÂ æ ¨¹µกÍÂÙèã¹°Ò¹ÐÇÔกÄµ·Ò§´éÒ¹กÒÃà§Ô¹ กÒÃÊÑ§¤Á

áÅÐÁÕ»Ñ­ËÒ·Ò§é́Ò¹ก®ËÁÒÂ àḉกÍÒ¨àÅè¹กÒÃ¾¹Ñ¹ÍÂèÒ§ÊÁèÓàÊÁÍ

ËÃ×Íà»ç¹¾Ñก æ áµè̈ÐàÅè¹àÃ×éÍÃÑ§ กÒÃàÅè¹¨Ðà¾ÔèÁ¢Öé¹ ã¹ªèÇ§·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ

à¤ÃÕÂ´ àḉก«Öè§µỐกÒÃ¾¹Ñ¹ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ì̧กÑºâÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹

âÃ¤ã¹กÅØèÁกÑ§ÇÅáÅÐกÒÃàÊ¾µỐÊÒÃã¹ÇÑÂกÅÒ§¤¹

¾ÄµÔกÃÃÁªÍº¶Í¹¼Á (trichotillomania) ¾ºä´éã¹à´çก

Ë­Ô§ÁÒกกÇèÒà´çกªÒÂ onset ¢Í§âÃ¤¾ºÁÒก·ÕèÊØ´·ÕèÍÒÂØÃÐËÇèÒ§

5-8 »Õ áÅÐÍÒÂØ 13 »Õ ºÃÔàÇ³·Õè¶Í¹¼Á¤×Í  Ë¹Ñ§ÈÕÃÉÐ  ¢¹¤ÔéÇ

¢¹µÒáÅÐà¤ÃÒ กèÍ¹·Óà´çก¨ÐÁÕ¤ÇÒÁµÖ§à¤ÃÕÂ´ áÅÐàÁ×èÍ·ÓáÅéÇ

¨ÐÃÙéÊÖก¼èÍ¹¤ÅÒÂ ÍÒกÒÃ¢Í§âÃ¤ÍÒ¨·ÓãËéÊÙ­àÊÕÂ¼Á¨Ó¹Ç¹ÁÒก

â´ÂÍÒ¨·ÓÍÂèÒ§µèÍà¹×èÍ§ËÃ×Íà»ç¹¾Ñก æ

âÃ¤¹ÕéÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ì̧กÑºâÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹  âÃ¤ã¹กÅØèÁกÑ§ÇÅ

áÅÐกÒÃãªéÊÒÃàÊ¾ÂìµỐ

»Ñ­ËÒàกÕèÂÇกÑºÀÒ¾¾¨¹ìáÅÐ»ÃÐÊÔ·Ô̧ÀÒ¾·Ò§กÒÂ
¤ÇÒÁ¼Ố»กµÔ¢Í§ÀÒ¾¾¨¹ì·Ò§กÒÂ áÅÐ eating disorders
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¾ºä´éÁÒกã¹ªèÇ§ÇÑÂÃØè¹áÅÐ¼ÙéãË­èµÍ¹µé¹ à´çกË­Ô§«Öè§à»ç¹âÃ¤

ÍÐ¹ÍàÃ¤à«ÕÂ»¯ÔàÊ¸·Õè¨Ð¤§¹éÓË¹ÑกàË¹×ÍÃÐ´Ñº»กµÔà¹×èÍ§¨ÒกàกÔ´

¤ÇÒÁกÅÑÇÇèÒ¨ÐÍéÇ¹  ·Ñé§¹Õé à¹×èÍ§¨ÒกàḉกÁÕ·ÑÈ¹¤µÔ·Õè¼Ố»กµÔàกÕèÂÇกÑº

¹éÓË¹ÑกµÑÇáÅÐÃÙ»ÃèÒ§ â´ÂกÒÃ»Ô̄àÊ¸ (denial) äÁèÃÑºÃÙéÍÑ¹µÃÒÂ¢Í§

กÒÃÁÕ¹éÓË¹Ñก¹éÍÂ áµèãËé¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­ÍÂèÒ§ÁÒกµèÍ¹éÓË¹ÑกµÑÇáÅÐ

ÃÙ»ÃèÒ§ÇèÒà»ç¹ÊÑ­ÅÑกÉ³ì¢Í§กÒÃÁÕ¤Ø³¤èÒ¢Í§µÑÇàÍ§ à´çกË­Ô§

¨Ð¢Ò´»ÃÐ¨Óà×́Í¹  àḉกÍÒ¨ÁÕÍÒกÒÃ binge  eating  áÅÐ¾ÄµÔกÃÃÁ

purging

ÍÑµÃÒกÒÃà»ç¹âÃ¤ÍÐ¹ÍàÃ¤à«ÕÂã¹¼ÙéË­Ô§ÇÑÂÃØè¹µÍ¹»ÅÒÂáÅÐ

¼ÙéãË­èµÍ¹µé¹ à·èÒกÑºÃéÍÂÅÐ  0.5 áÅÐ ÃéÍÂÅÐ  1 µÒÁÅÓÑ́º

âÃ¤ÍÐ¹ÍàÃ¤à«ÕÂà»ç¹âÃ¤·Õè¾ºä´éºèÍÂã¹»ÃÐà·ÈÍØµÊÒËกÃÃÁ

â´Â¼ÙéË­Ô§ÁÕá¹Ç¤ỐÇèÒÃÙ»ÃèÒ§·Õè¹èÒÃÑกáÅÐÍÂÙèã¹ÍǾÁ¤µÔµéÍ§¼ÍÁºÒ§

ÍÒกÒÃ¢Í§âÃ¤¨ÐàกÔ´¢Öé¹àÁ×èÍàกÔ´¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ ¼Ùé»èÇÂÍÒ¨ÁÕÍÒกÒÃ

¢Í§âÃ¤«ÖÁàÈÃéÒà»ç¹¾Ñก æ ËÃ×ÍÁÕÍÒกÒÃÂéÓ¤ỐÂéÓ·ÓàกÕèÂÇกÑºàÃ×èÍ§Í×è¹

¹ÍกàË¹×Íä»¨ÒกàÃ×èÍ§ÍÒËÒÃ ¹éÓË¹ÑกµÑÇáÅÐÃÙ»ÃèÒ§ กÒÃ´Óà¹Ô¹âÃ¤

ÁÕ¤ÇÒÁáµกµèÒ§กÑ¹µÑé§áµèà»ç¹¤ÃÑé§à´ÕÂÇ¨¹¶Ö§à»ç¹àÃ×éÍÃÑ§  ËÃ×Íà»ç¹

µÅÍ´ªÕÇÔµáÅÐกÒÃ´Óà¹Ô¹âÃ¤àÊ×èÍÁÅ§

ÍÑµÃÒกÒÃàÊÕÂªÕÇÔµã¹¼Ùé»èÇÂ«Öè§ÁÕÍÒกÒÃÃéÒÂáÃ§ÊÙ§¶Ö§ÃéÍÂÅÐ 10

ã¹âÃ¤ºÙÅÔàÁÕÂ¼Ùé»èÇÂÁÕÍÒกÒÃ binge eating à»ç¹¾Ñก æ â´Â

·Õè¼Ùé»èÇÂÃÑº»ÃÐ·Ò¹¨ØáÅÐäÁèÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁä´é  ÃèÇÁกÑº¾ÄµÔกÃÃÁ

«Öè§»éÍ§กÑ¹äÁèãËé¹éÓË¹Ñกà¾ÔèÁ  àªè¹  ·ÓãËéÍÒàṎÂ¹  ãªéÂÒÃÐºÒÂáÅÐÂÒ¢Ñº

»ÑÊÊÒÇÐËÃ×ÍÍÍกกÓÅÑ§กÒÂÍÂèÒ§Ë¹Ñก

âÃ¤ºÙÅÔàÁÕÂ¾ºä´éºèÍÂกÇèÒâÃ¤ÍÐ¹ÍàÃ¤à«ÕÂ ¾º»ÃÐÁÒ³

ÃéÍÂÅÐ 1-3 ¢Í§ÇÑÂÃØè¹ áÅÐ¼ÙéãË­èµÍ¹µé¹

¼Ùé»èÇÂÍÒ¨à»ç¹âÃ¤ÍÒÃÁ³ìá»Ã»ÃÇ¹ âÃ¤ã¹กÅØèÁกÑ§ÇÅáÅÐ

กÒÃàÊ¾ÊÒÃ

ÍÒÂØàÁ×èÍàÃÔèÁà»ç¹âÃ¤ªéÒกÇèÒâÃ¤ÍÐ¹ÍàÃ¤à«ÕÂ ¾ÄµÔกÃÃÁàªè¹¹Õé

¨ÐÁÕÍÂÙè¹Ò¹à»ç¹àÇÅÒËÅÒÂ»Õ ÍÒ¨à»ç¹àÃ×éÍÃÑ§ËÃ×Íà»ç¹¾Ñก æ âÃ¤¹Õé

ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìกÑººØ¤ÅÔกÀÒ¾ª¹Ô´ºÍÃì´à´ÍÃìäÅ¹ì «Öè§áµกµèÒ§¨Òก

âÃ¤ÍÐ¹ÍàÃ¤à«ÕÂ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ì̧กÑººØ¤ÅÔกÀÒ¾ª¹ỐËÅÕกàÅÕèÂ§

ÍÒกÒÃ§èÇ§¹Í¹ÁÒกà»ç¹¢éÍºè§ªÕé¶Ö§âÃ¤¹ÒÃìâ¤àÅç¾«Õ (narcolepsy)

«Öè§¼Ùé»èÇÂÁÕÍÒกÒÃÑ́§µèÍä»¹Õé (1) §èÇ§¹Í¹ÁÒก  (2)  cataplexy  áÅÐ

(3) sleep paralysis

ÇÑÂÃØè¹ÍÒ¨à»ç¹âÃ¤ body dysmorphic disorder ¼Ùé»èÇÂ

¨ÐÁÕÍÒกÒÃ´Ñ§µèÍä»¹Õé ËÁกÁØè¹กÑ§ÇÅÍÂÙèกÑº¤ÇÒÁ¼Ô´»กµÔ¢Í§ÃÙ»ÃèÒ§

Ë¹éÒµÒà¾ÕÂ§àÅçก¹éÍÂ µéÍ§¤ÍÂàªç¤ÃÙ»ÃèÒ§Ë¹éÒµÒµÑÇàÍ§¨ÒกกÒÃ

ÊèÍ§กÃÐ¨ก àËÁ×Í¹ÍÒกÒÃÂéÓ¤Ô´ÂéÓ·Ó กÒÃ´Óà¹Ô¹âÃ¤ÁÑกà»ç¹

ÍÂèÒ§µèÍà¹×èÍ§ ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§âÃ¤¨ÐáกÇè§ ¼Ùé»èÇÂÍÒ¨ä»¢ÍÃÑº

กÒÃÃÑกÉÒ¨Òกá¾·Âì·Ò§´éÒ¹ÈÑÅÂกÃÃÁµกáµè§ à¾×èÍãËéªèÇÂáกéä¢

ãºË¹éÒ·Õè¼Ùé»èÇÂ¤Ô´ÇèÒ¼Ô´ÊèÇ¹  ¼ÙéªÒÂáÅÐ¼ÙéË­Ô§ÁÕâÍกÒÊà»ç¹à·èÒ æ

กÑ¹


