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ื่ᱝ�นได้้แล้้วซิิส!

ถ้้าคุุณกำำ�ลังถืือหนัังสืือเล่่มนี้้�อู่ᱪ� แปลว่าคุุณน่่าจะเคยผ่่านตาเพจ  
Beauty Investor มาบ้า้ง หรือืไม่ก็่็มีีคนส่ง่โพสต์์ของนิคิกี้�ให้คุุ้ณอ่่าน แล้้วเกิิด
อยากรู้้�ว่า “ใครกันี่ᱟ�เขีียนอะไรได้้ตรงและแรงขนาดนี้้�” ไม่ว่่่าจะมาด้้วยเหตุุผล
อะไรก็ตาม นิคิกี้�ขอขอบคุุณมากี่ᱟ�เปิดิใจให้กั้ับหนังัสืือเล่่มนี้้� เพราะเื᱒่�อเถอะ
ว่่าสิ่่�งี่ᱟ�อู่ᱪ�ภายในเล่่มจะไม่เ่หมืือนหนังัสืือการลงทุุนี่ᱟ�คุุณเคยอ่านมาแน่น่อน

ต้้องเล่่าก่่อนว่่า Beauty Investor เกิิดขึ้�นมาจากความหงุดุหงิิดส่ว่นตััว
ล้้วน ๆ  นิิคกี้�เป็็นคนี่ᱟ�เสพข่่าวการเงิินทุุกวัน และมัักจะเจอแพตเทิิร์์นเดิิม 
ซ้ำำ�แล้้วซ้ำำ�เล่่า พาดหััวข่่าวน่่ากลัวออกมาก่่อนจนคนแตกื่ᱝ�นกัันยกใหญ่่ พอ
ผ่า่นไปสัักเดืือนสองเดืือนเร่ื่�องก็็เงีียบไปเหมืือนไม่่มีีอะไรเกิิดขึ้�น แล้้วก็็วนลููป
แบบนี้้�ไปเร่ื่�อย   วิิกฤติิเศรษฐกิิจรอบหนึ่่�ง ทองคำำ�พุ่่�งรอบหนึ่่�ง สงคราม 
รอบหนึ่่�ง ทุุกครั้้�งี่ᱟ�มีีข่าว คนก็็ตกใจ ขายหมูู (ขายตัดขาดทุน) บ้้าง หรืือ 
กระโดดเข้้าซื้้�อตามบ้้าง แล้้วก็็เจ็็บตัวแบบเดิิม

สิ่่�งี่ᱟ�ทำำ�ให้น้ิคิกี้�ทนไม่ไ่หวจริิง ๆ  คืือมันัไม่ใ่ช่่แค่่เรื่่�องของข่่าว แต่่มันัคืือ
เรื่่�องของ “ข่่าวปั่่� น” สื่่�อบางสำำ�นัักรู้้�ดีีว่าพาดหััวแบบไหนจะเรีียกยอดคลิกได้้ 
รู้้�ดีีว่าความกลัวขายได้้ดีีกว่าความจริิง แม้้แต่่กููรููบางคนก็็รู้้�ดีีว่าการพููดให้้คน
กลัวแล้้วขายคอร์์สสอนรัับมืือวิิกฤติินั้้�นทำำ�เงิินได้้มหาศาลเพีียงใด สุุดท้าย 
คนี่ᱟ�เจ็็บตัวจริิง ๆ  คืือคนธรรมดาี่ᱟ�แค่่อยากให้้เงิินเก็็บของตััวเองงอกเงยขึ้้�น
มาบ้้าง

คำ�นำ�ผ้�เขียน
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เพจ Beauty Investor จึึงเกิิดขึ้�นเพื่่�อทำำ�หน้า้ี่ᱟ�เป็น็ “ตััวกรอง” ทุุกครั้้�ง
ี่ᱟ�มีีข่าวใหญ่่ออกมา นิคิกี้�จะนำำ�ข้อ้มููลจริิงมากางให้ดูู้ ไม่ใ่ช่่เพื่่�อบอกว่า “ไม่ต้่้อง
กลัว” แต่่เพื่่�อบอกว่า “ลองพิิจารณาข้้อมููลก่อนค่่อยกลัว” ทองคำำ�จะราคา 

ทะลุุแสนบาท? เดี๋๋�ยวมาดููกันก่่อนว่่าครั้้�งี่ᱟ�แล้้วี่ᱟ�คนพููดแบบนี้้�เกิิดอะไรขึ้�น 
เศรษฐกิิจไทยจะล่่มสลาย? เดี๋๋�ยวมาเทีียบตัวเลขกัันจริิง ๆ  ว่่าแย่่ขนาดไหน  
AI (Artificial Intelligence) จะมาแย่ง่งานทุกุคน? เดี๋๋�ยวมาดููกันว่่าแท้้จริงิแล้้ว 
จะกระทบใครบ้้าง

สไตล์การเขีียนของนิิคกี้�อาจดููแรงสำำ�หรัับบางคน เพราะนิิคกี้�ไม่่เคย
อ้้อมค้้อม ถ้้าเรื่่�องไหนเป็็นข่่าวปั่่� น ก็็จะบอกตรง ๆ  ว่่าปั่่� น ถ้้ากููรููคนไหนพููด 
ไม่ต่รงกัับข้อมููลก็จะช้ี้�ให้เ้ห็น็ แต่่ทุุกครั้้�งี่ᱟ�วิิจารณ์์นิคิกี้�จะมีีข้้อมููลอ้างอิิงเสมอ 
เพราะเื᱒่�อว่่าคนไทยไม่่ได้้โง่่ เพีียงแค่่ขาดคนนำำ�เสนอข้้อมููลในรููปแบบี่ᱟ� 
เข้้าใจง่่ายและตรงไปตรงมาเท่่านั้้�นเอง

หนัังสืือเล่่มนี้้�คััดสรรมาจากโพสต์์กว่า 3,000 โพสต์์ี่ᱟ�นิิคกี้�เขีียนมา
ตลอดระยะเวลากว่า 2 ปีี โดยเลืือกเฉพาะเรื่่�องี่ᱟ�อ่่านเมื่่�อไหร่่ก็็ได้้ประโยชน์์
ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องี่ᱟ�ต้้องอ่่านเฉพาะช่่วงเวลาใดเวลาหนึ่่�งถึึงจะเข้้าใจ ดัังนั้้�นไม่ต้่้องกัังวล
ว่่าจะมานั่่�งอ่่านข่า่วเก่่า เพราะเนื้้�อหาในเล่่มนี้้�คืือเร่ื่�องของหลัักการ วิิธีีคิด และ
เรื่่�องี่ᱟ�รู้้� ไว้้แล้้วจะใช้้ได้้ตลอดไป ไม่ว่่่าสภาวะตลาดจะเปลี่่�ยนไปอย่่างไร

เนื้้�อหาเริ่่�มตั้้�งแต่่พื้้�นฐานการลงทุุนี่ᱟ�ทุกุคนต้้องรู้้� ไปจนถึึงการวิเคราะห์์
ทองคำำ�เชิิงลึึก เศรษฐกิิจมหภาคี่ᱟ�ฟังัดููน่า่เบ่ื่�อแต่่นิคิกี้�จะทำำ�ให้ส้นุกุ เศรษฐกิิจ
ไทยี่ᱟ�ต้้องรู้้�ความจริงิบ้า้ง AI ี่ᱟ�กำำ�ลังจะเปลี่่�ยนโลก ไปจนถึึงกลยุทธ์ก์ารลงทุนุ 
ขั้้�นสููงสำำ�หรัับคนี่ᱟ�พร้้อมจะไปต่่อ ไม่่ว่่าคุุณจะเป็็นมืือใหม่่หรืือนัักลงทุุน 
มานานแล้้วก็็ตาม นิคิกี้�เื᱒่�อว่่าคุุณจะได้้อะไรกลับไปแน่น่อน
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สุุดท้ายนี้้� ขอขอบคุุณทุกุคนี่ᱟ�ติิดตามเพจ Beauty Investor มาตลอด  
ซึ่่�งตอนเริ่่�มทำำ�เพจใหม่ ่ๆ  นิคิกี้�ไม่เ่คยคิดว่าจะมีีวันได้้เขีียนหนังัสืือจริิง ๆ  หรอก  
แค่่อยากระบายความหงุุดหงิิดเท่่านั้้�น แต่่พอเห็็นว่่าสิ่่�งี่ᱟ�เราเขีียนนั้้�นช่่วย 
ให้ค้นไม่ต้่้องตกใจกัับข่่าวปั่่� น และไม่ต้่้องเสีียเงิินโดยไม่จ่ำำ�เป็น็ ก็็ได้้กลายเป็น็ 
แรงบัันดาลใจให้อ้ยากทำำ�ต่อไปเร่ื่�อย   และหนังัสืือเล่่มนี้้�คืือคำำ�ขอบคุุณสำำ�หรับั 
ทุุกคนี่ᱟ�อู่ᱪ�ด้้วยกันมาตลอด

ว่่าแล้้วก็็เปิดิอ่านกัันเลยค่ะซิิส! ถ้้าอ่่านจบแล้้วรู้้�สึึกอย่า่งไร มาบอกกัน 
ในเพจได้้ นิคิกี้�อ่่านทุุกความคิิดเห็น็เสมอ

ด้้วยรััก
นิิคี᱊้� — Beauty Investor
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เนื้้�อหาในภาคนี้้�คืือจุุดเริ่่�มต้้นของทุุกอย่่าง ก่่อนจะไปลงทุุนในสิ่่�งี่ᱟ� 
ซับัซ้อ้น หรือืก่่อนจะไปถกเถีียงเรื่่�องทองคำำ� หุ้้�นสหรัฐัฯ หรือืวิิกฤติิเศรษฐกิิจจีีน 
สิ่่�งแรกี่ᱟ�ทุกุคนต้้องมีีคืือ “พื้้�นฐาน” ี่ᱟ�แข็็งแรงพอ ซึ่่�งพื้้�นฐานในี่ᱟ�นี้้�ไม่ไ่ด้้หมายถึึง
เพีียงแค่่ความรู้้�เท่่านั้้�น แต่่หมายถึึงวิิธีีคิดเร่ื่�องการเงิินของตััวเองด้้วย

คุุณจะได้้พบกับคำำ�ถามี่ᱟ�คนส่่วนใหญ่่ไม่่เคยคิดให้้ถี่่�ถ้้วน เช่่น แท้้จริิง
แล้้วเราต้้องมีีเงิินเท่่าไหร่ถ่ึึงจะเกษีียณได้้อย่า่งไม่ล่ำำ�บาก เงิินเฟ้อ้กััดกินเงิินเก็็บ
ของเราไปปีีละเท่่าไหร่่ การทำำ� DCA (Dollar-Cost Averaging)1 เดืือนละ  
3,000 บาทในแต่่ละตลาดจะให้ผ้ลลัพธ์ต่์่างกัันเพีียงใด หากเริ่่�มลงทุุนในวัันนี้้� 
จะต้้องถืือครองนานกี่่�ปีถีึึงจะ “ไม่ข่าดทุนุ” ตามสถิิติิจริิง และเหตุใุดคำำ�แนะนำำ�
จากสถาบัันการเงิินี่ᱟ�ฟัังดููดีีเลิิศในบางครั้้�งกลับไม่ใ่ช่่สิ่่�งี่ᱟ�ดีีี่ᱟ�สุุดสำำ�หรัับตัวเรา

โดยเรื่่�องี่ᱟ�ภููมิิใจเป็็นพิิเศษในส่่วนนี้้�ก็็คืือ LTF (Long Term Equity 
Fund)2 และต้้นทุุนการลงทุุนี่ᱟ�คนส่่วนใหญ่่มองข้้าม เพราะสิ่่�งเหล่่านี้้�คืือ  
“รููรั่่�ว” ี่ᱟ�ดููดเงิินออกจากกระเป๋๋าเราอย่่างเงีียบ   ทุุกปีีโดยี่ᱟ�เราไม่่เคยรู้้�ตัว  
หากคุุณอ่่านส่่วนนี้้�จบ จะสามารถคำำ�นวณตััวเลขด้้วยมุุมมองใหม่่ได้้ทัันทีี  
และนั่่�นคืือสิ่่�งี่ᱟ�สำำ�คัญกว่าสููตรการลงทุุนใด 

1	 DCA (Dollar-Cost Averaging) คืือการลงทุุนแบบถััวเฉลี่่�ยต้้นทุุน หมายถึึงกลยุุทธ์ก์ารลงทุุน
ด้้วยจำำ�นวนเงิินท่ี่�เท่่ากัันอย่่างสม่ำำ�เสมอในทุุกช่่วงเวลา (เช่่น ทุุกเดืือน) โดยไม่่สนใจว่าราคา
สินิทรัพย์์ในขณะนั้้�นจะขึ้้�นหรืือลง เพื่่�อลดความเส่ี่�ยงจากความผันัผวนของตลาดและช่ว่ยสร้า้ง
วิินััยในการออม

2	 LTF (Long Term Equity Fund) คืือกองทุนุรวมหุ้้�นระยะยาว เป็็นกองทุนุท่ี่�เน้น้ลงทุนุในหุ้้�นไทย
เพื่่�อส่ง่เสริิมการออมระยะยาวในตลาดหลัักทรัพย์์ฯ โดยในอดีีตผู้�ลงทุุนสามารถนำำ�จำำ�นวนเงิิน
ท่ี่�ื้᱔�อกองทุุนนี้้�ไปใช้สิ้ิทธิ์์�ลดหย่่อนภาษีีเงิินได้้บุุคคลธรรมดาได้้ (ปััจจุบัันสิิทธิ์์�การลดหย่่อนภาษีี
ของ LTF สิ้้�นสุุดลงแล้ว้ และถููกแทนท่ี่�ด้้วยกองทุุนประเภทอื่่�น เช่น่ SSF หรืือ Thai ESG)

ความร้�การลงทนุพ้�นฐาน 
และการวางแผนการเงิิน



ใ	
นบทนี้้�จะมาคุุยเรื่่�องี่ᱟ�น่่าจะอู่ᱪ�ในใจของนัักลงทุุนหลายท่าน และ 
เหมาะกัับสถานการณ์ปััจจุุบัันเป็็นอย่่างยิ่่�ง เคยไหมเวลาเห็็นพอร์์ต  

“สีีเขีียว” หุ้้�นวิ่่�งฉิิว ก็็อยากจะทุ่่�มเงิินซื้้�อเพิ่่�มเพราะกลััวตกรถ สิ่่�งนี้้�เรีียกว่า  
ความโลภ (Greed) แต่่พอตลาด “สีีแดง” หุ้้�นดิ่่�งลงเหว ใจก็็แป้้ว อยาก 
จะเทขายหนีีตายกันทัันทีี สิ่่�งนี้้�ก็็คืือ ความกลัว (Fear)

อารมณ์์สองอย่่างนี้้�คืือตััวการสำำ�คัญี่ᱟ�ปั่่� นป่่วนตลาดหุ้้�นและพอร์์ต 
ของเราอย่่างไม่น่่า่เื᱒่�อ จึึงจะพาทุุกคนไปรู้้�จักกับ “จิิตวิทยาตลาดหุ้้�น (Stock 
Market Psychology)” ว่่าคืืออะไร และเราจะรับัมืือกัับอารมณ์เ์หล่่านี้้�อย่า่งไร
ให้ ้“ปััง” ไม่ใ่ช่่ “พััง”

จากรููปวััฏจัักรอารมณ์์ของนักัลงทุุนในรอบตลาดหน้า้ี่ᱟ� 12  ตลาดหุ้้�น
ไม่่ได้้หมุุนด้้วยตัวเลข แต่่หมุุนด้้วย “ความโลภ” และ “ความกลัว” ไม่่ว่่าจะ 
กี่่�ยุุคสมััย มวลชนมัักตกหลุุมพราง 12 สภาวะทางอารมณ์์เดิิม ๆ  เสมอ และ 
จบลงด้้วยโศกนาฏกรรมทางการเงิินแบบเดีียวกััน นั่่�นคืือ “ซื้้�อแพงี่ᱟ�สุุด 
เพราะความเคลิ้้�ม และขายถููกี่ᱟ�สุุดเพราะความสิ้้�นหวััง” ลองเช็็กตำำ�แหน่่ง 
ตััวเองในรููป แล้้วมาดููกันว่่าสมองและอารมณ์์กำำ�ลังบิิดเบืือนการตัดสิินใจ 
ของคุุณอู่ᱪ�อย่่างไร

บทที่่� 1
แก้เกม “จิตวิทยาตลาดห้�น”  
เปลี่่�ยนนัักลงทุุน “สายใจบาง”  
ให้้เป็็น “สายสตรอง”
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จากรููปอธิบิายได้้ดัังนี้้�

1 	 ไม่่เื่᱒�อ ตลาดเริ่่�มฟื้้� นตััวแล้้ว แต่่คนส่่วนใหญ่่ยัังจำำ�บาดแผลเก่่าได้้ดีี จึึง
ยัังไม่ม่ีีใครกล้้าก้้าวเท้้ากลับเข้้าสู่่�ตลาด

2 	 ลัังเล เริ่่�มเห็็นแล้้วว่่าเป็็นของจริิง แต่่ก็็ยัังลัังเลและขอ “รอจัังหวะย่่อ 
อีีกนิิด” จนสุุดท้ายก็พลาดหน้้าต่่างโอกาสี่ᱟ�ดีีี่ᱟ�สุุดของรอบไปอย่่าง 
น่า่เสีียดาย

3 	 มองบวก ความมั่่�นใจเริ่่�มกลับมา แต่่เพิ่่�งจะกล้้าส่่งคำำ�สั่่�งซื้้�อตอนี่ᱟ�ราคา
ปรัับตัวขึ้้�นมาไกลแล้้วระดัับหนึ่่�ง

4 	 คึึกคััก ฝููงชนเริ่่�มแห่่กัันเข้้ามาซื้้�อตามกระแส ข่่าวดีีและบทวิเคราะห์ ์
เชิิงบวกปลิิวว่่อนเต็็มหน้า้ฟีีดโซเชีียลมีีเดีีย

5 	 เคลิ้�ม ทุุกคนรู้้�สึึกว่าตััวเองเป็น็เซีียนหุ้้�น ชนะตลาดได้้ง่่ายดาย และนี่่�มักั
จะเป็น็ช่่วงเวลาี่ᱟ�ตลาดทำำ�จุดสููงสุุดพอดีี

6 	 มั่่�นใจเกิินเหตุ ุแพงแค่่ไหนก็็ยัังซื้้�อเพิ่่�ม เพราะเื᱒่�อว่่ารอบนี้้�ไม่เ่หมืือนเดิิม



13

7 	 วิิตกกัังวล เริ่่�มติิดลบ แต่่ยัังบอกตัวเองว่่าแค่่ย่่อ

8 	 ปฏิิเสธความจริงิ แรงซื้้�อหายไปแล้้วแต่่ยัังไม่่ยอมรัับ เด้้งขึ้้�นนิิดเดีียว 
ก็็คิิดว่ารอด

9 	 ต่ื่�นตระหนก ความกลัวเข้้าครอบงำ�� ทุุกคนแห่่เทขายทิ้้�งพร้้อมกััน จน 
ดัันให้ร้าคาดิ่่�งลงรุุนแรงและเร็็วี่ᱟ�สุุดในรอบ

10 	 ยอมแพ้้ ทนความเจ็็บปวดไม่่ไหว ยอมตััดใจตััดขาดทุุน (Cut Loss)  
เพ่ื่�อถอนตััวออกจากตลาดไปทั้้�งหมด

11 	 ทรมาน เจ็็บปวดจากการขาดทุุนหนัักจนไม่่อยากได้้ยิินแม้้แต่่คำำ�ว่า 
“หุ้้�น” หรืือ “การลงทุุน” อีีกเลย

12 	 หมดใจ ราคาหุ้้�นลงมาลึึกจนน่่าดึึงดููด และตลาดเริ่่�มฟื้้� นตััวอย่่าง
เงีียบเชีียบ แต่่คนส่่วนใหญ่่หมดใจและเลิิกสนใจตลาดไปแล้้ว... ก่่อน 
ี่ᱟ�วงจรแห่ง่อารมณ์์นี้้�จะเริ่่�มต้้นใหม่อ่ีีกครั้้�ง

“จิิตวิิทยาตลาดหุ้้�น” คืืออะไร?
พููดให้เ้ข้้าใจง่่ายี่ᱟ�สุดุ คืือการศึึกษาว่่า “ใจ” หรืือ “อารมณ์์” ของเราส่ง่ผล 

ต่่อการตัดสิินใจซื้้�อขายหุ้้�นอย่่างไร ซึ่่�ง “ความกลัว” และ “ความโลภ” คืือ
พระเอกนางเอกของเรื่่�องนี้้� อีีกคำำ�หนึ่่�งี่ᱟ�อยากให้รู้้้�จักคืือ “การเงิินเชิงิพฤติิกรรม 
(Behavioral Finance)”1 ซึ่่�งจะลงลึึกไปอีีกว่าทำำ�ไมคนเราถึึงตััดสิินใจเรื่่�อง 
เงิินทองแบบนั้้�นแบบนี้้� โดยมีีเรื่่�องจิิตวิทยาและอารมณ์์ความรู้้�สึึกเข้้ามา
เกี่่�ยวข้้องอย่่างเต็็มี่ᱟ�

1	การเงิินเชิิงพฤติิกรรม (Behavioral Finance) คืือสาขาวิิชาท่ี่�นำำ�ทฤษฎีีทางจิิตวิทยามาอธิบิาย
ความผิิดปกติิในตลาดการเงิิน และศึึกษาพฤติิกรรมของมนุุษย์ท่ี่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจลงทุุน 

ซึ่่�งมัักไม่่เป็็นไปตามหลัักเหตุุผลทางเศรษฐศาสตร์เสมอไป
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แก๊๊งอารมณ์์เจ้้าปััญหาที่่�ชอบมากวนใจนัักลงทุุน
นอกจากความกลััวและความโลภแล้้ว ยัังมีีแก๊๊งเพื่่�อนหลากหลาย

อารมณ์์ี่ᱟ�ชอบมาป่ว่นตอนเราลงทุุน เช่่น

ความกลััว (Fear) กลัวขาดทุน กลัวตลาดพัง กลัวไปหมด จนบางทีี
ทำำ�ให้้เรา “เทขายตอนตลาดตกใจ (Panic Selling)” ซึ่่�งมัักจะได้้ราคา 
ต่ำำ�เต้ี้�ยเรี่่�ยดินจนขาดทุุนหนักักว่าเดิิมไปอีีก

ความโลภ (Greed) อยากได้้กำำ�ไรเยอะ ๆ  เร็็ว ๆ  ทำำ�ให้เ้ราถืือหุ้้�นนาน
เกิินไปทั้้�งี่ᱟ�ควรขาย หรืือไปไล่่ซื้้�อหุ้้�นี่ᱟ�ราคาสููงลิ่่�วเพราะกลัวไม่่ได้้กำำ�ไร
เหมืือนคนอ่ื่�น

ความอิิจฉา (Envy) เห็น็คนอ่ื่�นได้้กำำ�ไรตัวนั้้�นตััวนี้้�ก็็อยากได้้บ้้าง จึึง
ซื้้�อตามโดยไม่ไ่ด้้ศึึกษา หรือืหุ้้�นตััวนั้้�นอาจไม่เ่หมาะกัับแผนการลงทุนุของ
เราเลย

ความเสีียดาย (Regret) มััวแต่่ยึึดติดกับตัวี่ᱟ�เคยขาดทุน หรืือ
เสีียดายี่ᱟ�ไม่่ได้้ซื้้�อโอกาสในอดีีต จนไม่่กล้้าตััดสิินใจกัับโอกาสตรงหน้้า 
หรืือตััดสินใจพลาดซ้ำำ�   เพราะยึึดติดกับอดีีต

ความมั่่�นใจเกิินเบอร์ ์ (Overconfidence) คิิดว่าตนเองเก่่ง อ่่าน
เกมขาด เป๊๊ะทุุกอย่่าง จนประมาทความเสี่่�ยงไป หรืือลงทุุนอะไรี่ᱟ�เสี่่�ยง
เกิินตััว
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ทำำ�ไมเราต้้องแคร์์เรื่่�องจิิตวิิทยาตลาดหุ้้�นด้้วยล่่ะ 
สำำ�คัญเบอร์์ไหน?

สำำ�คัญมาก เพราะสิ่่�งนี้้�จะช่่วยให้้

1.	 ตััดสิินใจได้้ดีีึ᱋้�น เมื่่�อรู้้�ทันอารมณ์์ เราจะไม่วู่่่�วาม แต่่จะใช้้เหตุุผล
นำำ�การตัดสิินใจ และจะคิิดรอบคอบขึ้้�นเยอะเลย

2.	รั บัมืือกับความผัันผวนได้้ ตลาดหุ้้�นมีีขึ้้�นมีีลงเป็็นเร่ื่�องธรรมชาติิ  
ยิ่่�งเจอเหตุุการณ์์ใหญ่่ ๆ  (เช่่น โรคระบาด) ยิ่่�งเหวี่่�ยงแรง การเข้้าใจจิิตวิทยา 
จะช่่วยให้้เราตั้้�งสติิ ไม่่ื่ᱝ�นตููมไปกัับข่าวหรืือ “จิิตวิทยามวลชน” การเข้้าใจ 
จุุดนี้้�จะช่่วยให้้เรามีีสติิ ไม่่แห่่ซื้้�อหรืือขายตามฝููงชนจนตลาดเหวี่่�ยงแรง 
กว่าเดิิม

3.	 เลี่่�ยงหลุุมพราง จะได้้ไม่่ทำำ�ผิิดพลาดซ้ำำ�   แบบเดิิม ๆ  ี่ᱟ�เกิิดจาก
อคติในใจของเราเอง ซึ่่�งเดี๋๋�ยวจะเล่่าให้ฟ้ัังว่่ามีีอะไรบ้้าง

4.	 ใช้้ด้้านบวกให้้เป็็น จริิง ๆ  แล้้วอารมณ์์เชิิงบวกอย่่างความมั่่�นใจ  
(ี่ᱟ�ไม่่เกิินเบอร์์นะ!) หรืือ “วิินััย” ก็็ช่่วยให้้การลงทุุนประสบความสำำ�เร็็จได้้ 
เช่น่กััน

เช็็กลิิสต์! ข้้อผิิดพลาดสุุดฮิิต 

ท่ี่�นัักลงทุุนเผลอทำำ�เพราะ “ใจ” พาไป

มาดููกันว่่าเราเคยเผลอทำำ�อะไรแบบนี้�ไปบ้้างรึึเปล่่า เพราะมัันคืือ 
ข้้อผิดิพลาดี่ᱟ�เกิิดจากจิตวิทยาล้้วน ๆ  เลยนะ
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•	 ปรับัพอร์ต์ตามใจนิิคกี้้� ตลาดลงปุ๊๊�บ ขายปั๊๊� บ ตลาดขึ้้�นปุ๊๊�บ ซื้้�อปั๊๊� บ 
เปลี่่�ยนแผนไปมาตามอารมณ์์รายวัน แทนี่ᱟ�จะยึึดตามแผนระยะยาวและ 
การจัดสรรสิินทรัพย์์ (Asset Allocation)2 ี่ᱟ�วางไว้้แต่่แรก

•	 กำำ�ไรนิดหน่่อยรีบีขาย แต่่ขาดทุนุทนถืือยาว (ขายหมูู แต่่ติิดดอย) 
เป็็นกัันเยอะเลย กลัวกำำ�ไรหด จึึงรีีบขายทำำ�กำำ�ไรเสีียก่อน แต่่พอหุ้้�นี่ᱟ�ถืืออู่ᱪ�
ขาดทุน กลับทนถืือไปเรื่่�อย   แล้้วหวัังว่่าราคาจะกลับมา ทั้้�งี่ᱟ�การ “ตััดขาดทุน 
(Cut Loss)” อาจดีีกว่า หรืือการขายตัวี่ᱟ�กำำ�ไรน้อ้ยหรืือขาดทุนุมากก่อนอาจ
สมเหตุุสมผลกว่าในบางสถานการณ์์

•	 ลงทุนุแบบงง ๆ  ซื้้�อตามเขาบอก หรืือลืืมไปแล้้วว่่าทำำ�ไมถึึงจััดพอร์์ต
แบบนี้้� ไม่เ่ข้้าใจเหตุุผลเบื้้�องหลัังการลงทุุนของตนเองจริิง ๆ

•	 อิินกัับตลาดเกิินไปหรือืถูกกระแสตลาดพาไป (Market Frenzies)
ตามข่่าวทุุกฝีีก้้าว เมาท์์เร่ื่�องหุ้้�นทั้้�งวััน จนถููกความผัันผวนระยะสั้้�นลากให้้
ตััดสินใจผิดิ   ได้้ แนะนำำ�ให้ล้ดการเสพข่่าวลงบ้้าง (แต่่ยัังต้้องอ่่านโพสต์์ของ
นิคิกี้�ทุุกวันนะคะ)

•	 กลััวขาดทุนุสุดุขีดี (Hyper-loss Aversion) ธรรมชาติิของคนเรา 
มักั “เจ็็บปวดจากการสููญเสีียเงิิน” มากกว่าความสุุขจากการได้้กำำ�ไรในมููลค่า
เท่่ากััน จึึงทำำ�ให้บ้างครั้้�งเรากลัวเกิินเหตุุ ไม่ก่ล้้าตััดสินิใจทำำ�อะไรเลย หากกังวล
มากเกิินไป ลองปรัับพอร์์ตเล็็กน้อ้ย เช่่น เพิ่่�มเงิินสดในพอร์์ตขึ้�นเล็็กน้อ้ย หรือื
ซื้้�อขายให้น้้อ้ยลง เพื่่�อให้รู้้้�สึึก สบายใจและรัับความเสี่่�ยงได้้เหมาะสมข้ึ้�นก็็ได้้

2	 Asset Allocation (การจััดสรรสินิทรัพัย์์) คืือกลยุุทธ์ก์ารแบ่ง่เงิินลงทุุนไปยังสิินทรัพย์์ประเภท
ต่่าง ๆ  เช่น่ หุ้้�น ตราสารหนี้้� เงิินสด หรืือสิินทรัพย์์ทางเลืือก เพื่่�อสร้้างสมดุุลระหว่่างความเสี่่�ยง
และผลตอบแทนตามเป้้าหมายของนัักลงทุุน
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•	 ไม่ก่ล้้าใช้้เงิินเกษีียณ (วางแผนไม่่สมจริงิ) หลายคนคิิดว่าต้้องเก็็บ
เงิินก้้อนแรกหลัังเกษีียณไว้้ตลอดชีีวิต ห้้ามแตะโดยเด็็ดขาด ซึ่่�งอาจไม่่จริิง 
เสมอไป โดยเฉพาะผู้้�ี่ᱟ�ไม่ม่ีีเงิินบำำ�นาญ เราต้้องยอมรัับว่าอาจจำำ�เป็น็ต้้องทยอย
นำำ�เงิินต้้นออกมาใช้บ้้า้งตามแผนี่ᱟ�เหมาะสม และไม่ค่วรพยายามรัับความเสี่่�ยง
เกิินตััวเพีียงเพ่ื่�อรัักษายอดเงิินตั้้�งต้้นไว้้ตลอดเวลา

•	 คิิดว่่าจัับจัังหวะตลาดได้้ (Market Timing) พยายามซื้้�อให้้ได้้ 
ตอนถููกี่ᱟ�สุุด และขายให้้ได้้ตอนแพงี่ᱟ�สุุดอู่ᱪ�ตลอดเวลา ด้้วยความโลภี่ᱟ� 
อยากได้้กำำ�ไรมาก   ซึ่่�งในความเป็น็จริิงทำำ�ได้้ยากมาก และเสี่่�ยงอย่่างยิ่่�งี่ᱟ�จะ
พลาดโอกาสหรืือขาดทุุนหนักั

เอาล่่ะ! เมื่่�อรู้้�ปัญหาแล้้ว มาดููวิิธีีแก้้กัันดีีกว่่าว่่าเราจะคุุมเกมและ 

คุมุใจตััวเองได้้อย่า่งไรบ้า้ง?

วิิธีีแก้้เกม คุุมเกม คุุมใจ ให้้อยู่่�หมััด
ั่ᱥ� งจััดการความเสี่่�ยง (กัันพลาด)

•	 มีแีผนลงทุนุระยะยาว สิ่่�งสำำ�คัญี่ᱟ�สุดุ! กำำ�หนดเป้า้หมายให้ชั้ัด เช่น่ 
เพื่่�อเกษีียณหรืือซื้้�อบ้้าน รัับความเสี่่�ยงได้้แค่่ไหน แล้้ววางแผนการลงทุุนให้้
สอดคล้้องกััน มีีแผนเหมืือนมีีแผนี่ᱟ� จะได้้ไม่ห่ลงทางตามอารมณ์์ระยะสั้้�น

•	 กระจายความเสี่่�ยง (Diversify) อย่่าใส่่ไข่่ทุุกฟองในตะกร้าเดีียว! 
ควรลงทุนุในสินิทรัพัย์ี่์ᱟ�หลากหลาย ทั้้�งหุ้้�น ตราสารหนี้้� อสังัหาริิมทรัพัย์ ์หรืือ
ลงทุุนในหลาย   อุุตสาหกรรม พอร์ต์จะได้้ไม่เ่จ็็บหนักัถ้้าสินิทรัพัย์ป์ระเภทใด
ประเภทหนึ่่�งหรืืออุุตสาหกรรมใดอุตสาหกรรมหนึ่่�งเกิิดมีีปััญหา
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•	 ตั้้�งจุุดตััดขาดทุนุ (Stop-loss) เปรีียบเสมืือนการติดเบรกให้พ้อร์์ต 
คืือการตั้้�งคำำ�สั่่�งขายอัตโนมััติิไว้้ล่่วงหน้้า หากราคาหุ้้�นปรัับตัวลงถึึงระดัับี่ᱟ�
กำำ�หนด ระบบจะขายให้้โดยอัตโนมััติิ ช่่วยจำำ�กัดความเสีียหายไม่่ให้้ขาดทุุน
บานปลาย

•	 อย่า่หุนุหันัพลัันแล่่น ใจเย็น็ ๆ  ก่่อนจะซื้้�อหรืือขาย ถามตััวเองก่่อน
ว่่าการตัดสินใจครั้้�งนี้้�เป็น็ไปตามแผนระยะยาวของเราหรืือไม่ ่ หรืือเป็น็เพีียง
อารมณ์์ชั่่�ววููบี่ᱟ�เกิิดจากข่่าวสารหรืือความผันัผวนระยะสั้้�น

•	 หาตััวช่่วย หากไม่่มั่่�นใจหรืือไม่่มีีเวลา การปรึึกษาผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
หรือืี่ᱟ�ปรึึกษาทางการเงิินก็็เป็น็ทางเลืือกี่ᱟ�ดีี เขาจะช่่วยวางแผน ให้ค้ำำ�แนะนำำ� 
และเป็น็กระจกสะท้้อนให้เ้ราได้้

ั่ᱥ� งจััดการอารมณ์์ (คุุมใจเรา)

•	 ฝึึกสติ รู้้�ทันตััวเอง เวลาอารมณ์์อย่่างความกลัว ความโลภ หรืือ 
ความกัังวลเข้้ามาปะทะ ลองหายใจลึึก   และรู้้�ให้ทั้ันว่่าเรากำำ�ลังรู้้�สึึกอะไรอู่ᱪ� 
การรู้้�ทันจะช่่วยให้เ้ราไม่ต่กเป็น็ทาสของอารมณ์์ และเลืือกตอบสนองอย่่างมีี
เหตุุผลได้้

•	 พักับ้า้ง ไม่ต้่้องตามติิดตลอดเวลา ลดการเช็็กพอร์์ตหรืือตามข่่าว
หุ้้�นลงบ้้าง โดยเฉพาะช่่วงี่ᱟ�ตลาดผันผวนหนััก การเว้้นระยะห่่างจะช่่วยลด
ความเครีียด ความวิิตกกังวล และป้อ้งกัันการตัดสิินใจี่ᱟ�รีีบร้อนเกิินไปได้้

•	 เขีียนสิ่่�งที่่�กัังวล ลองลิิสต์ออกมาเลยว่่าเรากัังวลเรื่่� องอะไร 

เกี่่�ยวกัับการลงทุนุบ้า้ง การเขีียนออกมาจะช่่วยให้เ้ราเห็น็ปััญหาชััดขึ้้�น และ
หาทางแก้้ไขหรืือจััดการกับความกัังวลนั้้�นเป็น็ข้้อ ๆ  ไปได้้
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•	 จำำ�ไว้้ว่่าลงทุนุยาว ๆ  ท่่องไว้้เลยว่าตลาดหุ้้�นมีีขึ้้�นมีีลงเป็น็เร่ื่�องปกติ 
การลงทุุนี่ᱟ�ดีีต้องมองไปข้้างหน้้า โฟกัสี่ᱟ�เป้้าหมายระยะยาว อย่่าให้้อะไร 
ระยะสั้้�นมาทำำ�ให้เ้ราไขว้้เขวหรืือเสีียแผนไป

สรุุป  จึึงอยากบอกว่า “ใจ” ของเรานี่่�แหละคืือปััจจััยสำำ�คัญอย่่างมาก
ในการลงทุุนไม่่แพ้้ความรู้้�หรืือเทคนิิคเลย การเข้้าใจอารมณ์์ของตััวเอง 
รู้้�ทันความกลัว ความโลภ และมีีสติิอู่ᱪ�เสมอ จะช่่วยให้้เราตััดสินใจได้้ดีี
ขึ้้�นมาก หากทั้้�งหมดนี้้�ดููยากเกิินไป ขอแนะนำำ�ให้ล้องถามตััวเองว่่า หาก
วัันนี้้�ได้้เริ่่�มต้้นลงทุนุใหม่ท่ั้้�งหมด เราจะยังัลงทุนุในหุ้้�นี่ᱟ�เราถืืออู่ᱪ�หรือืไม่่

หวัังว่่าทุุกคนจะได้้คำำ�ตอบท่ี่�ชัดัเจนในใจ
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