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คำนำ 
 

             การจัดทำหนังสือเรื่อง “พุทธปัญญาประดิษฐ์เชิงเศรษฐศาสตร์” เล่มนี้จัดทำข้ึนเพื่อเป็นกรอบความรู้
ในการทำความเข้าใจเศรษฐกิจสมัยใหม่อย่างเป็นระบบ โดยมุ่งเน้นการ “ออกแบบระบบเศรษฐกิจ” มากกว่าการ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้า เนื้อหาครอบคลุมตั้งแต่เสถียรภาพเศรษฐกิจมหภาค ทั้งเงินเฟ้อ ค่าเงิน และหนี้สาธารณะ 
ซึ่งเป็นฐานความเชื่อมั่นของประเทศ ไปจนถึงการเติบโตบนผลิตภาพที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม โครงสร้างพ้ืนฐาน 
และการยกระดับขีดความสามารถการแข่งขัน หนังสือให้ความสำคัญกับเศรษฐกิจฐานข้อมูลและการตัดสินใจเชิง
นโยบายบนหลักฐาน เพ่ือเพิ่มประสิทธิผลของนโยบายการคลังยุคใหม่ที่ใช้งบประมาณอย่างคุ้มค่าและมุ่งผลลัพธ์
จริง พร้อมทั้งวิเคราะห์บทบาทของภาษีในฐานะเครื่องมือสร้างความเป็นธรรมและแรงจูงใจทางเศรษฐกิจ ควบคู่
กับการพัฒนาตลาดแรงงานผ่านการ up-skill และ reskill ให้สอดคล้องกับเศรษฐกิจดิจิทัลและ AI เนื้อหายังให้
ความสำคัญกับ SMEs และผู้ประกอบการรายย่อยในการเข้าถึงทุน ตลาด เทคโนโลยี และมาตรฐาน รวมถึงระบบ
การเงินและความเชื่อมั่นในยุคเงินทุนเคลื่อนย้ายรวดเร็ว หนังสือเชื่อมโยงประเด็นห่วงโซ่อุปทานและการค้าโลก
กับความผันผวนระหว่างประเทศ พร้อมผลักดันเศรษฐกิจสีเขียวเพื่อการลดคาร์บอนและสร้างง านใหม่ และปิด
ท้ายด้วยแนวคิดความยืดหยุ่นต่อวิกฤต ทั้งภัยพิบัติ พลังงาน อาหาร และกลไกช่วยเหลือฉุกเฉิน เพื่อสร้าง
เศรษฐกิจที่ม่ันคง เป็นธรรม และพร้อมต่ออนาคตอย่างยั่งยืน 
 

             ในการนี้ขอขอบพระคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญในสาขาทางเศรษฐกิจและสาขาที่เกี่ยวข้อง ที่
กรุณาได้สละเวลาเพื่อตรวจประเมินคุณภาพหนังสือเล่มนี้ด้วยกัลยาณมิตร หากจะมีเนื้อหาหรือข้อมูลที่ไม่ทันกับ
เหตุการณ์หรือเทคโนโลยีสารสนเทศและในยุคปัญญาประดิษฐ์เกี ่ยวข้องสภาพเศรษฐกิจที ่ผันผวนไปตาม
พฤติกรรมของผู้บริโภคมักเปลี่ยนแปลงไปตามวิถีใหม่ในสังคมโลก หากท่านผู้อ่านจะกรุณาแนะนำมายังผู้จัดทำ
หนังสือเล่มนี้ พร้อมขอน้อมรับเพื่อปรับปรุงแก้ไขในโอกาสต่อไป 

 

 

 
(รองศาสตราจารย์ ดร.อภินันท์ จันตะนี) 
ผอ.สำนักปัญญาประดิษฐ์เชิงนวัตกรรม 

และประธานมูลนิธิแสงสีวิชาการ 
พุทธศักราช 2569 

 

 

 

 

 

 

 



 

~ 3 ~ 

 

 

 

สารบัญ 

 

บทที่ 1 ความรู้เกี่ยวกบัพุทธ AI กับความพอเพียงทางเศรษฐกิจ                             หน้า 
           1.1 พุทธ AI กับการลดความโลภในระบบเศรษฐกิจฐานราก…………….…………………………………  1 

           1.2 พุทธ AI กับการสร้างภูมิคุ้มกันทางเศรษฐกิจผ่าน “สติ” ……………………………….…………….  5 

           1.3 พุทธ AI กับการยุติวงจรการสะสมเกินจำเป็น………………………………………………….…………. 10 

           1.4 พุทธ AI กับการบริหารทรัพยากรอย่างมีเมตตา................................................................... 14 

           1.5 พุทธ AI กับการวางระบบเศรษฐกิจเชิงจริยธรรม................................................................ 18 

           1.6 สรุปองค์ความรู้……………………………………………………………………………………………………… 22   
 

บทที่ 2 เสถียรภาพเศรษฐกิจมหภาค-เงินเฟ้อ ค่าเงิน และหนี้สาธารณ 

          2.1 พุทธ AI กับการลดความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจในระบบตลาดเกษตร...............................  25 

          2.2 พุทธ AI กับการเข้าถึงข้อมูลเชิงสิทธิเศรษฐกิจอย่างเท่าเทียม…………………………….…………  29 

          2.3 พุทธ AI กับการลดอคติทางเศรษฐกิจด้วยข้อมูลที่เป็นธรรม...............................................  33 

          2.4 พุทธ AI กับการจัดสรรทรัพยากรอย่างมีเมตตาและสมดุล……………………………………….….  38    
          2.5 พุทธ AI กับการฝึกเจตนาเศรษฐกิจอย่างมีสติ………………………………………………………......  42  

          2.6 สรุปองค์ความรู้.................................................................................................................... 46 
 

บทที่ 3 พุทธ AI กับการจัดการห่วงโซ่คุณค่าอย่างมีเมตตา 

          3.1 พุทธ AI กับความโปร่งใสในห่วงโซ่คุณค่า……………………………….......................................  48 

          3.2 พุทธ AI กับโลจิสติกส์ที่มีจิตเมตตา…………………………………….……....................................  52 

          3.3 พุทธ AI กับการจัดซื้อจัดจ้างที่ไม่เบียดเบียน......................................................................  56 

          3.4 พุทธ AI กับการสร้างตลาดที่มีคุณธรรม.............................................................................  61 

          3.5 พุทธ AI กับการบริโภคอย่างรู้คุณค่า……………………………………........................................  64 

          3.6 สรุปองค์ความรู้.......................................................................................................... ........  69 
 

บทที่ 4 พุทธ AI กับเศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชน 
        4.1 พุทธ AI กับการจัดการขยะอินทรีย์ในชุมชนอย่างมีสติ.......................................................  71 

         4.2 พุทธ AI กับพฤติกรรมการบริโภคท่ีพอเพียงและหมุนเวียน………………………………………….  75 

         4.3 พุทธ AI กับการหมุนเวียนวัสดุเพื่อความเป็นธรรม……………………………………………………..  79 

         4.4 พุทธ AI กับระบบพลังงานหมุนเวียนที่ใช้สติ……………………………………………..……………….  83 

         4.5 พุทธ AI กับวัฒนธรรมซ่อมแซมแทนการทิ้ง…………………………………..…………………………..  87 

         4.6 สรุปองค์ความรู้………………………………………………………………………………………………………. 92           
 

 

 

 



 

~ 4 ~ 

 

บทที่ 5 AI กับการออกแบบนโยบายเศรษฐกิจตามหลักอริยสัจ 4 

           5.1 AI กับการออกแบบนโยบายเศรษฐกิจตามหลักอริยสัจ 4................................................ 94 

           5.2 การใช้ AI ในกระบวนการนโยบายเศรษฐกิจตามหลักอริยสัจ 4...................................... 98 

           5.3 AI ช่วยให้การกำหนดนโยบายสาธารณะที่สอดคล้องกับหลักอริยสัจ 4......................... 103 

           5.4 ในบริบทของการวางนโยบายเศรษฐกิจ ……………………….…………………....................... 107 

           5.5 การประยุกต์ใช้ AI ในการออกแบบนโยบายเศรษฐกิจตามหลักอริยสัจ 4..................... 111 
           5.6 สรุปองค์ความรู้............................................................................................................. 115 
 

บทที่ 6 พุทธ AI กับการส่งเสริมธุรกิจที่มีจริยธรรม 

           6.1 พุทธ AI กับธุรกิจที่โปร่งใสในห่วงโซ่อุปทาน.................................................................. 118 

           6.2 พุทธ AI กับโมเดลธุรกิจเพ่ือสังคม…………………………………………………......................... 122 

           6.3 พุทธ AI กับระบบราคาที่สะท้อนคุณธรรม.................................................................... 127 

           6.4 พุทธ AI กับความสุขในการทำงานและความสัมพันธ์องค์กร......................................... 131 

           6.5 พุทธ AI กับการลงทุนอย่างมีเมตตา………………………………………….............................. 135 

           6.6 สรุปองค์ความรู้........................................................................................................ ..... 139 
 

บทที่ 7 พุทธ AI กับการพัฒนาทุนมนุษย์ด้วยจริยธรรม 
           7.1 พุทธ AI กับการฝึกอบรมตามความต้องการท้องถิ่น..................................................... 141 

           7.2 พุทธ AI กับการประเมินคุณธรรมของแรงงาน………………........................................... 145 

           7.3 พุทธ AI กับการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต………………………................................... 149 

           7.4 พุทธ AI กับการเสริมสร้างผู้นำที่มีคุณธรรม…............................................................. 153 

           7.5 พุทธ AI กับการพัฒนาทุนมนุษย์ในสถานศึกษา.......................................................... 157 

           7.6 สรุปองค์ความรู้...................................................................................................... ..... 161 
 

บทที่ 8 พุทธ AI กับการจัดการตลาดด้วยความเป็นธรรม 

           8.1 พุทธ AI กับการจัดการตลาดด้วยความเป็นธรรม………………………............................ 163 

           8.2 ในระบบตลาดที่ขับเคลื่อนด้วยการแข่งขันสูง............................................................ 167 

           8.3 พุทธ AI กับการจัดการตลาดด้วยความเป็นธรรม มิใช่เพียงคุมพฤติกรรมผู้ขาย........ 172 

           8.4 หนึ่งในวิธีที่พุทธ AI ส่งเสริมตลาดธรรมคือการเปิดพ้ืนที่ให้กับผู้ผลิตรายย่อย........... 176 

           8.5 พุทธ AI กับจัดการตลาดด้วยความเป็นธรรมยังเชื่อมโยงการศึกษาและส่งเสริม....... 180 

           8.6 สรุปองค์ความรู้...................................................................................................... ... 184 
 

บทที่ 9 AI กับการจัดการภาษีและงบประมาณอย่างมีสติ 
           9.1 พุทธ AI กับการจัดการงบประมาณเพ่ือสาธารณสุขอย่างมีเมตตา............................. 187 

           9.2 พุทธ AI กับการจัดเก็บภาษีอย่างเป็นธรรมเพื่อการศึกษายั่งยืน................................. 191  

           9.3 พุทธ AI กับการประเมินโครงการชุมชนบนหลักโยนิโสมนสิการ................................ 196 

           9.4 พุทธ AI กับความโปร่งใสในการเปิดเผยงบประมาณรัฐ……………….……..................... 200 

           9.5 พุทธ AI กับการจัดงบเพื่อความเสมอภาคของพ้ืนที่ห่างไกล……….............................. 204 



 

~ 5 ~ 

 

           9.6 สรุปองค์ความรู้...................................................................................................... .... 208 
 

บทที่ 10 พุทธ AI กับระบบเงินตราและสินทรัพย์ดิจิทัล 

           10.1 พุทธ AI กับระบบเงินตราและสินทรัพย์ดิจิทัลในบริบทการบริโภคอย่างมีสติ.......... 210 

           10.2 พุทธ AI กับการวิเคราะห์ความเสี่ยงในการลงทุนคริปโต……………........................... 215  

           10.3 พุทธ AI กับการส่งเสริมระบบสินเชื่อเพ่ือผู้มีรายได้น้อย…..……............................... 219 

           10.4 พุทธ AI กับการออกแบบระบบเตือนภัยพฤติกรรมการใช้จ่าย...……………............... 223 

           10.5 พุทธ AI กับการออกแบบแพลตฟอร์มการเงินดิจิทัลแบบมีคุณธรรม....................... 227 

           10.6 สรุปองค์ความรู้.................................................................................................. ...... 231 
    

บทที่ 11 AI กับการประเมินความมั่งคั่งเชิงคุณธรรม 

           11.1 พุทธ AI กับดัชนีความสุขในครอบครัวท้องถิ่น......................................................... 234 

           11.2 พุทธ AI กับคุณค่าการมีส่วนร่วมของพลเมือง.......................................................... 238  

           11.3 พุทธ AI กับการวิเคราะห์คุณค่าชีวิตผ่าน “ฉันทะ” ................................................ 243 

           11.4 พุทธ AI กับความไว้วางใจทางสังคม……………….…………………….…………….............. 247 

           11.5 พุทธ AI กับภาพรวมของสังคมเมตตา...................................................................... 251 

           11.6 สรุปองค์ความรู้...................................................................................................... .. 255 
 

บทที่ 12 วิสัยทัศน์เศรษฐกิจพุทธในยุค AI 

           12.1 วิสัยทัศน์เศรษฐกิจพุทธในยุค AI กับการวางผังเมืองอย่างพอเพียง........................ 258 

           12.2 วิสัยทัศน์เศรษฐกิจพุทธในยุค AI กับการจัดสรรทรัพยากรแบบเห็นใจ................... 262 

           12.3 วิสัยทัศน์เศรษฐกิจพุทธในยุค AI กับการวางแผนชุมชนร่วมใจ............................... 266 

           12.4 วิสัยทัศน์เศรษฐกิจพุทธในยุค AI กับการปฏิรูประบบเศรษฐกิจท้องถิ่น……............ 270 

           12.5 วิสัยทัศน์เศรษฐกิจพุทธในยุค AI กับการบริหารด้วยจิตสำนึก................................ 275 

           12.6 สรุปองค์ความรู้..................................................................................................... .. 279 
 

บทที่ 13 พุทธ AI กับการวางแผนเศรษฐกิจแบบมีสติ 
           13.1 พุทธ AI กับการป้องกันความเหลื่อมล้ำในยุทธศาสตร์เศรษฐกิจ............................ 282 

           13.2 พุทธ AI กับการกลั่นกรองแผนพัฒนาที่ละเลยธรรมชาติ........................................ 286 

           13.3 พุทธ AI กับการพยากรณ์ความเปราะบางหลังวิกฤตเศรษฐกิจ.............................. 291 

           13.4 พุทธ AI กับยุทธศาสตร์ทรัพยากรเพ่ือความยุติธรรม……………………….……........... 295 

           13.5 พุทธ AI กับการสังเคราะห์นโยบายด้วยข้อมูลแบบรอบด้าน................................. 299 

           13.6 สรุปองค์ความรู้..................................................................................................... . 303 

 

บรรณานุกรม............................................................................................................................. 291 

ดัชนีค้นคำ.................................................................................................................................. 296 

ประวัติและผลงานวิชาการผู้เขียนหนังสือ......................................................................... 309 

 



 

~ 6 ~ 

 

 

บทท่ี 1 

พุทธปัญญาประดิษฐ์กับความพอเพียงทางเศรษฐกิจ 

 

 พุทธปัญญาประดิษฐ์เชิงเศรษฐศาสตร์เริ่มต้นจากแนวคิด “เศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งเน้นความพอประมาณ 
มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันในตัว AI เข้ามามีบทบาทในการวิเคราะห์พฤติกรรมการผลิตและการบริโภคของชุมชน 
เพ่ือวางแผนการใช้ทรัพยากรให้สอดคล้องกับความต้องการที่แท้จริงโดยไม่เบียดเบียนธรรมชาติและผู้อื่น เช่น การ
ใช้ AI คำนวณความต้องการพืชผลในชุมชนแทนการปลูกเพื่อขายเกินจำเป็นซึ่งเสี่ยงต่อการขาดทุน AI จะไม่เป็น
เพียงเครื่องมือทุ่นแรง แต่เป็น “ผู้ช่วยทางสติ” ที่นำพาผู้บริโภคและผู้ผลิตให้รู้จักพอ ลดความโลภและตัดวงจร
ของการสะสมเกินความจำเป็น ขณะเดียวกันก็ไม่ทำให้เกิดความขาดแคลน เพราะพุทธเศรษฐศาสตร์ไม่ต่อต้าน
ความมั่งค่ัง หากแต่มุ่งให้มั่งคั่งอย่างมีจริยธรรม AI ยังช่วยประมวลผลการใช้พลังงาน การหมุนเวียนวัสดุ และวาง
ระบบโลจิสติกส์ที่ลดการสูญเปล่าในระดับท้องถิ่นและชาติ จึงเป็นเครื่องมือสร้างเศรษฐกิจแบบพุทธที่ใช้ข้อมูล
แม่นยำเชิงวิทยาศาสตร์มารับใช้หลักธรรมด้านความพอเพียง เพ่ือส่งเสริมระบบเศรษฐกิจที่ทั้งมีประสิทธิภาพและ
สันติในคราวเดียวกัน 

 

1.1 พุทธ AI กับการลดความโลภในระบบเศรษฐกิจฐานราก 

 หลักการพุทธ AI กับความพอเพียงทางเศรษฐกิจ คือการบูรณาการปัญญาประดิษฐ์เข้ากับหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาเพ่ือปรับสมดุลการผลิตและการบริโภคในระดับชุมชน การใช้ AI เพ่ือคำนวณความต้องการพืชผล
ที่แท้จริงในชุมชนช่วยลดการผลิตเกินจำเป็นซึ่งเป็นผลจากความโลภ ความคาดหวังผลกำไรสูงสุดโดยไม่คำนึงถึง
ความต้องการจริงของตลาด ตามแนวคิดเรื ่อง “มรรคมีองค์แปด” โดยเฉพาะในหมวดของสัมมาทิฏฐิและ
สัมมาอาชีวะนั้น มุ่งเน้นการมีความเห็นที่ถูกต้องและการดำรงชีพที่ไม่เบียดเบียนผู้อื่น หาก AI ถูกออกแบบให้
ประเมินข้อมูลจากบริบททางจริยธรรม เช่น ปริมาณผลผลิตที่เพียงพอต่อการบริโภคในครัวเรือนและชุมชน 
รวมถึงแนวโน้มการซื้อขายในตลาดท้องถิ ่น จะทำให้การวางแผนการเพาะปลูกเกิดความพอเหมาะพอดี ซึ่ง
นอกจากจะลดการขาดทุนจากราคาตกต่ำแล้วยังลดภาระสิ่งแวดล้อม เช่น น้ำเสียจากการใช้ปุ๋ยและสารเคมีอย่าง
ไม่จำเป็น ด้วยมุมมองแบบพุทธ AI จึงมิใช่เพียงอุปกรณ์วิเคราะห์ข้อมูลแต่เป็น “ผู้ร่วมพิจารณาชีวิตอย่างมีสติ” 
เพื่อสร้างระบบเศรษฐกิจที่ทั้งมั่นคงและสงบสุข (อภินันท์ จันตะนี และ พล.อ.ต. ศ.ดร. ประสงค์ ปราณีตพลกรัง, 

2568); พุทธป ัญญาประด ิษฐ ์ เช ิงนว ัตกรรม . Sidorova-Biryukova, A. (2020). Theoretical Physics and 

Indian Philosophy. 
 

 

 1.1.1 AI กับการรู้เท่าทันความต้องการที่แท้จริงของชุมชน 

  การนำ AI มาประยุกต์ใช้ในการคำนวณความต้องการพืชผลที่แท้จริงของชุมชน คือการสร้าง 
“ฐานข้อมูลแห่งสติ” ให้กับระบบเศรษฐกิจฐานราก ชุมชนจำนวนมากมักผลิตตามกระแสหรือแรงจูงใจด้านราคาที่
ไม่แน่นอน ส่งผลให้เกิดการปลูกเกินจำเป็นและขาดทุนในที่สุด AI จึงช่วยทำหน้าที่เหมือนสติที่คอยพิจารณาอย่าง
รอบคอบ นำข้อมูลสภาพอากาศ พ้ืนที่เพาะปลูก แนวโน้มตลาดท้องถิ่น และอัตราการบริโภคจริงของครัวเรือน มา
วิเคราะห์อย่างเป็นระบบ เพื่อแสดงความต้องการแท้จริง ไม่ใช่ความต้องการที่ถูกสร้างจากความโลภหรือความ
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คาดหวังที่ไม่มีหลักฐานรองรับ เมื่อผู้ผลิตเห็นข้อมูลที่ชัดเจน ก็จะลดความเสี่ยงของการผลิตแบบคาดเดา และ
สามารถปรับตัวได้อย่างพอเหมาะพอดี การรู้เท่าทันความต้องการจริงนี้ยังช่วยให้การจัดการทรัพยากร เช่น ปุ๋ย 
น้ำ และแรงงาน มีประสิทธิภาพมากขึ้น ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และทำให้ชุมชนมีความมั่นคงทางอาหารใน
ระยะยาว เป็นการสนับสนุนเศรษฐกิจฐานรากให้ตั้งอยู่บนความจริงและความพอดีตามหลักพุทธธรรม 

  1) ฐานข้อมูลแห่งสติ: จากการคาดเดา สู่การวางแผนด้วยข้อมูลจริง : การใช้ AI มาช่วยคำนวณ
ความต้องการพืชผลที่แท้จริง ทำให้ชุมชนไม่ต้อง “เดาสุ่ม” จากราคาตลาดปีที่แล้วหรือข่าวลืออีกต่อไป แต่มี
ฐานข้อมูลที่ชัดเจนรองรับการตัดสินใจ AI สามารถดึงข้อมูลสภาพอากาศ พ้ืนที่เพาะปลูก ประวัติการขายในตลาด
ท้องถิ่น และปริมาณการบริโภคเฉลี่ยของแต่ละครัวเรือน มาวิเคราะห์ร่วมกันจนเห็นภาพว่า ปีนี้ควรปลูกอะไร 
ปริมาณเท่าไรจึงจะพอดี เช่น หมู่บ้านปลูกข้าวในภาคอีสาน นำข้อมูล 5 ปีย้อนหลังมาให้ AI วิเคราะห์ พบว่าทุกปี
ปลูกเกินความต้องการเฉลี่ย 20% ทำให้ราคาตกต่ำ ชุมชนจึงปรับลดพื้นที่ปลูกลงบางส่วน แล้วเปลี่ยนมาเพาะผัก
ปลอดสารขายในตลาดท้องถิ่นแทน ส่งผลให้รายได้รวมไม่ลด แต่ความเสี่ยงจากผลผลิตล้นตลาดกลับลดลงอย่าง
ชัดเจน 

  2) ลดการผลิตเกินจำเป็น: จากความโลภ สู่ความพอดีที่ย่ังยืน: เมื่อมีข้อมูลชัดเจนว่าความต้องการ
จริงในชุมชนมีเท่าใด AI ช่วยสะท้อนให้ผู้ผลิตเห็นว่าการปลูก “เผื่อกำไร” มากเกินไปคือการเพิ่มความเสี่ยงให้
ตนเอง ทั้งเรื่องต้นทุน ปุ๋ย เมล็ดพันธุ์ แรงงาน และโอกาสขาดทุนจากราคาตกต่ำ ตัวอย่างเช่น กลุ่มเกษตรกรปลูก
แตงกวาในชุมชนหนึ่ง เคยปลูกตามกระแสโซเชียลที่บอกว่า “แตงราคาดี” จนผลผลิตล้นตลาด ขายไม่ออกจำนวน
มาก ปีถัดมา ชุมชนนำข้อมูลปีเก่ามาให้ AI วิเคราะห์แนวโน้มราคา ปริมาณความต้องการในตลาดใกล้เคียง และ
ช่องทางจำหน่ายจริง ผลคือระบบแนะนำให้ลดปริมาณปลูกลง และแบ่งบางส่วนไปทำแตงดองแปรรูปขายใน
ตลาดออนไลน์แทน ทำให้รายได้เฉลี่ยต่อไร่เพิ่มขึ้น แม้ผลผลิตโดยรวมจะลดลงก็ตาม 

  3) จัดการทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า: ใช้น้อยแต่เกิดประโยชน์สูงสุด : เมื่อรู้ปริมาณความต้องการที่
แท้จริง การจัดการทรัพยากร เช่น ปุ๋ย น้ำ และแรงงาน ก็จะมีประสิทธิภาพมากขึ้นเพราะไม่ต้องใช้เกินจำเป็น AI 

สามารถช่วยจำลองสถานการณ์ เช่น หากลดพื้นที่ปลูกลง 10% จะประหยัดน้ำและปุ๋ยได้เท่าไร และมีผลต่อรายได้
อย่างไร ตัวอย่างเช่น กลุ่มเกษตรอินทรีย์ในชุมชนหนึ่งเคยใช้น้ำชลประทานมากในช่วงหน้าแล้งเพราะคิดว่า “ยิ่ง
รดเยอะยิ่งได้ผลผลิตเยอะ” แต่เมื่อใช้ AI วิเคราะห์ความชื้นดินและความต้องการน้ำจริง พบว่าสามารถลดการใช้
น้ำลงได้เกือบ 30% โดยไม่กระทบผลผลิต ชุมชนจึงปรับระบบรดน้ำแบบตามค่าที ่ AI แนะนำ ประหยัดทั้ง
ค่าใช้จ่ายและทรัพยากรน้ำ ทำให้มีน้ำสำรองเพียงพอสำหรับครัวเรือนอื่นในหมู่บ้าน เป็นความพอดีที ่เกิด
ประโยชน์ร่วมกันทั้งคนและสิ่งแวดล้อม 
 

 1.1.2 การปรับสมดุลการผลิตด้วยหลักสัมมาทิฏฐิและสัมมาอาชีวะ 

  การลดความโลภในระบบเศรษฐกิจฐานรากจำเป็นต้องเปลี่ยนมุมมองจากการมุ่งหวังผลกำไรสูงสุด
ไปสู่การ “ทำอาชีพอย่างถูกต้องและไม่เบียดเบียน” ตามหลักสัมมาทิฏฐิและสัมมาอาชีวะ การนำ AI เข้ามาใน
กระบวนการนี้ช่วยให้การวางแผนการเพาะปลูกมีเหตุผลรองรับ ไม่ใช่การตัดสินใจจากอารมณ์หรือความคาดหวัง
เกินจริง AI สามารถประเมินว่าปริมาณผลผลิตเท่าใดจึงจะสอดคล้องกับความต้องการของชุมชนและตลาดท้องถิ่น 
ทำให้เกษตรกรไม่ต้องผลิตเกินเพ่ือ “เผื่อกำไร” แต่สามารถผลิตอย่างพอดีเพ่ือยังชีพ และส่งต่อส่วนเกินอย่างเป็น
ธรรม แนวทางนี้ยังลดต้นทุนที่ไม่จำเป็น เช่น การใช้สารเคมีที่มากเกินไปหรือการใช้น้ำอย่างสิ้นเปลือง เพราะ AI 

สามารถคาดการณ์ความต้องการปัจจัยการผลิตได้แม่นยำยิ่งขึ้น เมื่อการผลิตตั้งอยู่บนความชอบธรรมและความ
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พอดี ระบบเศรษฐกิจฐานรากจะลดความเปราะบาง เกษตรกรมีความมั่นคงมากขึ้น และความสัมพันธ์ในชุมชนก็
เข้มแข็งขึ้นเพราะไม่มีการแข่งขันหรือการแย่งชิงที่เกิดจากความโลภ 

  1) หลักสัมมาทิฏฐิกับการมองความต้องการอย่างถูกต้อง : หลักสัมมาทิฏฐิ คือ การเห็นความจริง
ตามเหตุปัจจัย ไม่ตัดสินจากความโลภหรือความหวังลม ๆ แล้ง ๆ เมื่อนำมาประยุกต์กับ AI จะช่วยให้เกษตรกร
เข้าใจความต้องการของตลาดและชุมชนตามข้อมูลจริง เช่น จำนวนผู้บริโภคในพื้นที่ เทรนด์ราคา และปริมาณ
การใช้ในแต่ละฤดูกาล แทนที่จะเชื่อข่าวลือว่าพืชชนิดใด “กำลังราคาดี” แล้วแห่กันไปปลูกจนล้นตลาด ตัวอย่าง
จริงคือ ชุมชนปลูกพริกในจังหวัดทางเหนือ เคยปลูกตามกระแสเพราะข่าวว่าพริกแพง แต่สุดท้ายราคาตกฮวบ 
เมื่อชุมชนใช้ AI วิเคราะห์ข้อมูลพบว่าความต้องการไม่ได้สูงอย่างที่คิด จึงลดพ้ืนที่ปลูก และปรับสัดส่วนไปปลูกผัก
อินทรีย์อื่น ๆ ทำให้ได้รายได้เฉลี่ยสูงขึ้น โดยไม่ต้องแข่งขันแย่งตลาดแบบเดิม เป็นการเห็นความจริงด้วยข้อมูล
ไม่ใช่อารมณ ์

  2) สัมมาอาชีวะ: การผลิตอย่างไม่เบียดเบียนและไม่ฟุ่มเฟือย : สัมมาอาชีวะเน้นการทำมาหากิน
อย่างสุจริต ไม่เบียดเบียนผู้อื่นหรือธรรมชาติ เมื่อ AI เข้ามาช่วยวางแผนการผลิต ทำให้เกษตรกรไม่จำเป็นต้อง
ผลิตเกินพอดีเพียงเพื่อเผื่อกำไรที่ไม่แน่นอน ระบบสามารถคำนวณปริมาณผลผลิตที่เหมาะสม ลดการใช้ปุ๋ย 
สารเคมี และน้ำอย่างสิ้นเปลือง ตัวอย่างชัดเจนคือหมู่บ้านเกษตรผสมผสานในภาคกลาง ใช้ AI วิเคราะห์ความ
ต้องการผักปลอดสารของตลาดชุมชน พบว่าปริมาณที่ทุกคนปลูกรวมกันมากเกินกว่าความต้องการจริงถึง 35% 
ชุมชนจึงปรับปริมาณการปลูกให้เหมาะสม และลดการใช้น้ำลงกว่า 25% ผลลัพธ์คือได้ผลผลิตคุณภาพดี มีต้นทุน
ลดลง และธรรมชาติไม่ถูกทำร้าย เป็นอาชีพท่ีถูกต้องทั้งตามหลักพุทธและหลักเศรษฐกิจ 

  3) การสร้างความมั่นคงของชุมชนผ่านการผลิตที่พอดี : การผลิตที่พอดีตามหลักพุทธ AI ทำให้
ความสัมพันธ์ในชุมชนเข้มแข็งขึ้น เพราะไม่มีการแข่งขันแย่งชิงหรือการตัดราคาเพื่อระบายของล้นตลาด ชุมชน
สามารถวางแผนร่วมกันโดยใช้ข้อมูล AI เพื่อกระจายชนิดพืชที่จะปลูกให้หลากหลายและไม่ทับซ้อนกันจนเกินไป 
เช่น ชุมชนหนึ่งในโซนอีสาน เคยประสบปัญหาพืชชนิดเดียวปลูกมากเกินไปจนต้องแย่งกันขายราคาถูก แต่เมื่อใช้ 
AI จำลองความต้องการของผู้บริโภคและศักยภาพของพื้นที่ พบว่าหากแบ่งกลุ่มเกษตรกรไปปลูกต่างชนิด เช่น 
กลุ่มหนึ่งปลูกผัก ใบ กลุ่มหนึ่งปลูกถ่ัว และอีกกลุ่มปลูกพืชหัว ทั้งชุมชนจะมีรายได้รวมสูงกว่าและลดความเสี่ยงลง
มาก จึงเกิดการร่วมมือแทนการแข่งขัน ส่งผลให้ชุมชนมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและความสามัคคีเพิ่มขึ้นอย่าง
เห็นได้ชัด 
 

 1.1.3 AI ในฐานะผู้ช่วยด้านสติในการป้องกันการผลิตเกินจำเป็น 

  หนึ่งในปัญหาหลักท่ีทำให้เกิดความสูญเปล่าในระบบเศรษฐกิจฐานรากคือการผลิตเกินตัว ซึ่งเกิดจาก
ความกังวล ความกลัวขาดทุน หรือความหวังว่าจะได้กำไรเพิ่ม AI จึงทำหน้าที่เป็น “ผู้ช่วยด้านสติ” ที่คอยเตือน
และช่วยสะท้อนข้อมูลจริง ชุมชนสามารถใช้ AI วิเคราะห์แนวโน้มการขายในตลาดท้องถิ่น ตัวเลขการบริโภคของ
ครัวเรือน และข้อมูลฤดูกาล เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องว่าควรผลิตจำนวนเท่าใด การมีข้อมูลที่โปร่งใสนี้ทำให้
ผู้ผลิตหยุดวงจรของการผลิตแบบ “มากไว้ก่อน” ซึ่งมักนำไปสู่การขายไม่ได้หรือราคาตกต่ำ การใช้สติผ่ าน AI ยัง
ช่วยลดการใช้ทรัพยากรเกินจำเป็น เช่น การใช้ปุ๋ย สารเคมี หรือน้ำ โดยระบบจะคำนวณปริมาณที่เหมาะสมและ
เสนอแผนที่ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม การป้องกันการผลิตเกินจำเป็นจึงไม่ใช่แค่เรื่องเศรษฐกิจ แต่คือการฝึกจิต
ให้ปล่อยวางความกลัวและความโลภ ทำให้เศรษฐกิจในชุมชนดำเนินไปอย่างสงบ สมดุล และยั่งยืนตามหลักพุทธ
เศรษฐศาสตร์ 
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  1) AI ในฐานะกระจกสะท้อนความจริง ลดการผลิตจากความกลัว : หลายชุมชนผลิตเกินจำเป็น
เพราะความกลัว—กลัวว่าผลผลิตจะไม่พอขาย กลัวว่าราคาอาจตก หรือกลัวว่าจะไม่มีรายได้เพียงพอ ความกลัวนี้
ผลักให้เกษตรกรผลิตมากกว่าที่ตลาดต้องการ AI จึงทำหน้าที่เป็น “กระจกสะท้อนความจริง” โดยรวบรวมข้อมูล 
เช่น ปริมาณการขายปีที่ผ่านมา จำนวนผู้บริโภคในพ้ืนที่ และกำลังซื้อในตลาดท้องถิ่น เพ่ือชี้ให้เห็นว่าแท้จริงแล้ว
ควรผลิตเท่าใดจึงพอดี ตัวอย่างเช่น ชุมชนปลูกแตงโมในภาคเหนือมักแห่ปลูกมากเพราะกลัวราคาดีปีนี้ แต่เมื่อ AI 

วิเคราะห์แนวโน้มตลาดพบว่าความต้องการลดลงเกือบ 18% ชุมชนจึงลดพื้นที่ปลูกลง ส่งผลให้ไม่เกิดของล้น
ตลาด และราคาขายเฉลี่ยกลับสูงขึ้น เป็นการคลี่คลายความกลัวด้วย “ข้อมูลจริง” แทนการคาดเดา 
  2) การใช้ AI ช่วยคำนวณทรัพยากรอย่างพอดี ลดความสูญเปล่า: การผลิตเกินจำเป็นไม่เพียงทำ
ให้ผลผลิตขายไม่ออก แต่ยังทำให้ทรัพยากรถูกใช้โดยไม่เกิดประโยชน์ เช่น การใช้น้ำ ปุ๋ย และสารเคมีเกินกว่าที่
จำเป็น AI สามารถคำนวณปริมาณทรัพยากรที่เหมาะสมตามฤดูกาล สภาพดิน และระดับความต้องการจริง เพ่ือ
ป้องกันการใช้ทรัพยากรอย่างฟุ่มเฟือย ตัวอย่างคือหมู่บ้านเกษตรอินทรีย์ในภาคตะวันตกที่เคยใช้น้ำมากเพราะ
กลัวว่าผักจะไม่โต แต่ AI วิเคราะห์ค่าความชื้นดินแบบเรียลไทม์ และคำนวณว่าควรรดน้ำเพียง 70% ของที่ทำอยู่
เดิมก็เพียงพอ ชุมชนทำตามคำแนะนำและพบว่าต้นผักเติบโตได้ดีขึ ้นเพราะไม่ถูกน้ำขังเกินไป พร้อมทั้งลด
ค่าใช้จ่ายด้านน้ำได้ถึง 40% แสดงให้เห็นว่าสติผ่าน AI ทำให้ทรัพยากรทุกหยดใช้อย่างมีคุณค่า 

 3) สติทางเศรษฐกิจ: ปลดล็อกความโลภและความหวังเกินจริง: การผลิตเกินตัวส่วนใหญ่เกิดจาก 
“ความโลภที่แฝงอยู่ในความหวัง” เช่น หวังจะขายได้ราคาแพง หวังว่าจะมีผลผลิตมากกว่าเพ่ือนบ้าน หรือหวังว่า
จะร่ำรวยขึ้นอย่างรวดเร็ว AI ช่วยให้ผู้ผลิตตั้งสติได้ด้วยการนำเสนอข้อมูลเชิงลึก—ไม่ใช่แค่ราคาปัจจุบัน แต่
รวมถึงความเสี่ยง ความผันผวน และแนวโน้มในระยะยาว ตัวอย่างเช่น เกษตรกรในชุมชนปลูกมะเขือเทศเคยเพ่ิม
ต้นกล้าเป็นสองเท่าเพราะหวังกำไรสูง แต่ AI วิเคราะห์แล้วเตือนว่าตลาดปีนั้นมีโอกาสล้นตลาดสูง ชุมชนจึงลด
จำนวนต้นกล้าและหันไปปลูกพืชหมุนเวียนบางส่วน ผลคือแม้ปลูกน้อยลงแต่กลับไม่ขาดทุน และยังรักษาความ
อุดมสมบูรณ์ของดินได้ดีขึ้น การใช้ AI จึงเป็นการฝึกสติเพ่ือวางความโลภและมองเศรษฐกิจด้วยใจที่สงบ เป็นการ
เดินตามทางสายกลางสู่ความยั่งยืนแท้จริง 
 

 1.1.4 การสร้างเศรษฐกิจที่ม่ันคงด้วยข้อมูลเชิงจริยธรรม 

  ความมั่นคงของเศรษฐกิจฐานรากไม่ได้เกิดจากการผลิตมากที่สุด แต่เกิดจากการผลิตอย่างเหมาะสม
และเป็นธรรม การใช้ AI ที่ผนวกรวม “ข้อมูลทางเทคนิค” กับ “ข้อมูลเชิงจริยธรรม” ทำให้การตัดสินใจด้านการ
ผลิตตั้งอยู่บนพื้นฐานของการไม่เบียดเบียนทั้งมนุษย์และสิ่งแวดล้อม AI สามารถตั้งค่าการประเมินให้คำนึงถึง
ครัวเรือนยากจน ความสามารถในการเข้าถึงทรัพยากร และผลกระทบต่อชุมชน ระบบสามารถแนะนำให้กระจาย
ผลผลิตบางส่วนไปยังกลุ่มที่ขาดแคลนก่อนการขายเชิงพาณิชย์ สิ่งนี้ทำให้เศรษฐกิจฐานรากไม่ถูกขับเคลื่อนด้วย
ความโลภ แต่ด้วยเมตตาและความรับผิดชอบต่อส่วนรวม การมีกรอบจริยธรรมกำกับ AI ยังช่วยลดปัญหา
สิ่งแวดล้อม เช่น การใช้สารเคมีเกินความจำเป็นหรือการใช้ทรัพยากรจนเกินพอดี เพราะระบบจะคอยประเมิน
ความสมดุลระหว่างผลตอบแทนและผลกระทบ เมื่อชุมชนใช้ AI ในลักษณะนี้ เศรษฐกิจที่เกิดขึ้นจึงมีความมั่นคง
ทั้งในเชิงตัวเลขและในเชิงจิตใจ ทำให้เกิดความสงบสุขและความไว้วางใจซึ่งกันและกันในสังคม 

  1) ข้อมูลเชิงจริยธรรม: พื้นฐานของการผลิตที่เป็นธรรมต่อทุกคน : เศรษฐกิจฐานรากจะมั่นคงได้ 
ต้องเริ่มจากการตัดสินใจที่ไม่เบียดเบียนทั้งคนและธรรมชาติ การใช้ AI ที่รวมข้อมูลทางเทคนิคเข้ากับข้อมูลเชิง
จริยธรรม ทำให้ระบบมองเห็นมากกว่าแค่ตัวเลขกำไร เช่น AI สามารถประเมินว่าครัวเรือนใดเข้าถึงน้ำได้น้อย 
ครัวเรือนใดมีต้นทุนสูง หรือกลุ่มใดมีรายได้ไม่มั่นคง จากนั้นจึงแนะนำให้จัดสรรทรัพยากรและวางแผนการผลิต



 

~ 10 ~ 

 

อย่างเหมาะสม ตัวอย่างเช่น ชุมชนปลูกมันสำปะหลังในพื้นที่แล้งบางจังหวัด ใช้ AI ประเมินสภาพดินและระดับ
การเข้าถึงน้ำของแต่ละครัวเรือน ผลพบว่ามี 10 ครัวเรือนที่มีความเสี่ยงสูงจึงควรได้รับน้ำก่อนและควรปลูกพืชใช้
น้ำน้อยแทน ชุมชนจึงช่วยจัดสรรทรัพยากรตรงตามข้อมูล ทำให้ครัวเรือนเปราะบางไม่ล้มละลาย และเศรษฐกิจ
ชุมชนมีความยุติธรรมขึ้นอย่างเห็นได้ชัด 

  2) การกระจายผลผลิตด้วยเมตตา: ลดความเหลื่อมล้ำในระบบเศรษฐกิจท้องถิ่น : เมื่อ AI ถูกตั้ง
ค่าให้คำนึงถึง “ผู้ที่ขาดแคลนก่อน” จะเกิดการกระจายผลผลิตที่ไม่ใช่แค่ตามกลไกตลาด แต่เป็นไปตามหลัก
เมตตาและความรับผิดชอบต่อส่วนรวม เช่น AI วิเคราะห์จำนวนครัวเรือนที่มีรายได้ต่ำหรือมีผู้สูงอายุอยู่ในบ้าน 
และแนะนำให้จัดสรรผลผลิตบางส่วนไปยังครัวเรือนเหล่านี้ก่อนการขายเชิงพาณิชย์ ตัวอย่างจริงคือในชุมชนหนึ่ง
ที่มีผลผลิตผักสดจำนวนมาก AI แจ้งว่ามีครัวเรือนผู้สูงอายุ 15 หัวเรือนที่ซื้อผักกินไม่เพียงพอ ชุมชนจึงจัดระบบ
ส่งผักฟรีทุกสัปดาห์ก่อนขายส่วนที่เหลือในตลาด ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของกลุ่มเปราะบางดีขึ้นอย่างชัดเจน และ
ยังทำให้ความไว้วางใจระหว่างสมาชิกในชุมชนเพิ่มขึ้น การกระจายผลผลิตด้วยข้อมูลเชิงเมตตานี้ทำให้เศรษฐกิจ
ไม่ขับเคลื่อนด้วยความโลภ แต่ด้วยความเกื้อกูลซึ่งสะท้อนหลักพุทธเศรษฐศาสตร์อย่างแท้จริง 
  3) ความสมดุลของผลผลิตและผลกระทบ: เศรษฐกิจที่ม่ันคงท้ังตัวเลขและจิตใจ: ความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจไม่ได้เกิดจากผลผลิตมากที่สุด แต่จากการผลิตแบบสมดุลที่ไม่ทำร้ายสิ่งแวดล้อมและไม่สร้างภาระใน
อนาคต AI สามารถคำนวณความสมดุลระหว่างผลตอบแทนทางเศรษฐกิจกับผลกระทบ เช่น หากเพ่ิมปุ๋ยอีก 20% 
อาจได้ผลผลิตเพิ่มเพียงเล็กน้อยแต่ทำให้ดินเสื่อมเร็วขึ้น ระบบจึงเตือนให้ลดการใช้สารเคมีเพื่อรักษาความยั่งยืน
ระยะยาว ตัวอย่างเช่น ชุมชนปลูกผักในภาคตะวันตกเคยใช้ปุ๋ยเคมีมากจนดินเสื่อม AI วิเคราะห์และชี้ให้เห็นว่า
หากปรับใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในปริมาณท่ีเหมาะสมจะลดต้นทุนและฟ้ืนฟูดินได้ในเวลาเดียวกัน เมื่อชุมชนทำตาม ค่าดิน
ดีขึ้น รายได้ไม่ลด และต้นทุนลดลง 15% ส่งผลให้ผู้ผลิตรู้สึกม่ันคงทั้งด้านเศรษฐกิจและด้านจิตใจ เพราะไม่กังวล
ว่ากระบวนการผลิตจะทำร้ายธรรมชาติหรือชุมชนของตนเองในอนาคต 

 

1.2 พุทธ AI กับการสร้างภูมิคุ้มกันทางเศรษฐกิจผ่าน “สติ” 

 ระบบเศรษฐกิจที่พ่ึงพาการผลิตเกินพอดีเป็นจุดอ่อนที่ทำให้เกิดวิกฤตซ้ำซาก การประยุกต์ “พุทธ AI กับ
ความพอเพียงทางเศรษฐกิจ” จึงควรเน้น “สติ” เป็นเครื่องมือหลัก เช่น การนำ AI วิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการ
บริโภคย้อนหลังของชุมชน และนำไปพัฒนาแบบจำลองการผลิตที่ลดความเสี่ยงด้านต้นทุน เมื่อเทคโนโลยีทำ
หน้าที่คล้าย “โยนิโสมนสิการ” หรือการคิดอย่างแยบคาย จะทำให้ชุมชนตระหนักถึงความต้องการที่แท้จริง ไม่
หลงไปกับแนวโน้มตลาดที่ผันผวน นอกจากนี้ยังสามารถตั้งเกณฑ์คุณธรรมให้ AI ประมวลผลควบคู่ เช่น ตัดสินใจ
ให้ความสำคัญกับการกระจายผลผลิตสู ่ครัวเรือนยากจนก่อนการขายเชิงพาณิชย์ ซึ ่งเป็นการเชื ่อมหลัก 
“อุเบกขา” และ “กรุณา” เข้ากับวิทยาการยุคใหม่ ช่วยให้เกิดภูมิคุ้มกันจากภายในสังคม โดยไม่ต้องพึ่งกลไก
บังคับจากภายนอก ระบบนี้จะส่งเสริมให้ AI เป็นผู้แนะนำสู่การกระทำที่สมดุลไม่ใช่แค่การให้คำตอบที่เร็วที่สุด
เท่านั ้น (อภินันท์ จันตะนี, 2568). หลักพุทธธรรมพัฒนาชีวิตเพื ่อความสุข Li, D., Zhang, Y., & Wang, C. 

(2022). Blur the Linguistic Boundary. 
 

 1.2.1 สติในฐานะกลไกป้องกันความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ 

  เศรษฐกิจที่เน้นการผลิตเกินพอดีมักเผชิญปัญหาเดิมซ้ำซาก เช่น ราคาตกต่ำ ผลผลิตล้นตลาด หรือ
หนี้สินสะสม ปัญหาเหล่านี้สะท้อนการขาดสติในการประเมินความต้องการที่แท้จริงของผู้คนในชุมชน การนำ AI 

มาเป็น “ฐานข้อมูลแห่งสติ” ช่วยให้การตัดสินใจทางเศรษฐกิจมีความรอบคอบมากขึ้น โดย AI สามารถวิเคราะห์
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ข้อมูลย้อนหลังหลายปี เช่น ปริมาณการบริโภค ความผันผวนของตลาด และพฤติกรรมการซื้อของครัวเรือน 
เพื่อให้เห็นภาพรวมที่ชัดเจนของความต้องการจริง การมีสติผ่านข้อมูลที่แม่นยำทำให้ชุมชนมองเห็นล่วงหน้าว่า
อะไรควรผลิต อะไรควรลด หรือควรเปลี่ยนช่วงเวลาเพาะปลูกอย่างไร เมื่ อความรู้เท่าทันนี้ถูกนำไปใช้จริง 
เศรษฐกิจของชุมชนจะเกิดภูมิคุ้มกันต่อความเสี่ยง ลดความตื่นตระหนก และวางแผนได้มั่นคงขึ้น การใช้ AI จึง
เป็นการนำสติกลับมาสู่ระบบการผลิต ไม่ใช่เพื่อชะลอความเติบโต แต่เพื่อให้ความเติบโตมีฐานที่มั่นคงและสมดุล
ตามหลักพุทธธรรม 

  1) สติผ่านข้อมูลย้อนหลัง: มองความต้องการจริงเพื่อลดความเสี่ยง: การมีสติในระบบเศรษฐกิจ
หมายถึงการไม่ตัดสินใจตามอารมณ์ แต่ตั้งอยู่บนข้อมูลจริง AI ช่วยนำข้อมูลย้อนหลังหลายปี เช่น อัตราการ
บริโภค ความต้องการของตลาด และปริมาณผลผลิตเฉลี่ย มาเป็นฐานสำหรับการตัดสินใจ ทำให้ชุมชนเห็นความ
จริงชัดขึ้นว่าควรผลิตเท่าใดจึงจะพอดี ตัวอย่างเช่น ชุมชนปลูกข้าวโพดหวานเคยเจอปัญหาผลผลิตล้นตลาดเพราะ
เห็นราคาสูงในปีเดียว แต่เมื่อ AI วิเคราะห์ย้อนหลังพบว่าความต้องการจริงมีแนวโน้มคงที่ ไม่ได้เพ่ิมขึ้นตามราคา
ที่เคยพุ่ง ชุมชนจึงลดพื้นที่ปลูกลงบางส่วน ทำให้ไม่ต้องเผชิญภาวะล้นตลาดอีก การมีข้อมูลที่สะท้อนความจริง
เช่นนี้ช่วยให้ผู้ผลิตไม่ต้องเสี่ยงตัดสินใจจากอารมณ์หรือสถานการณ์ชั่วคราว แต่ดำเนิ นไปด้วยความมั่นคงและ
รอบคอบ 

  2) สติเพื่อลดความผันผวน: วางแผนรับมือก่อนเกิดปัญหา: สติในระดับชุมชนไม่ได้หมายถึงการรู้
ปัจจุบันเท่านั้น แต่คือการมองเห็นล่วงหน้าว่าความเสี่ยงใดกำลังจะมา AI ทำหน้าที่เป็นผู้พยากรณ์เชิงลึก ช่วย
ประเมินสถานการณ์อนาคต เช่น ภาวะแห้งแล้ง ราคาผันผวน หรือการเปลี่ยนแปลงด้านแรงงาน เมื่อชุมชนรับรู้
ความเสี่ยงล่วงหน้า จึงสามารถปรับตัวก่อนที่ปัญหาจะเกิดจริง เช่น ชุมชนทำสวนผลไม้แห่งหนึ่งใช้ AI คำนวณ
สภาพอากาศ พบว่าฤดูแล้งปีถัดมาจะรุนแรงกว่าปกติ ทำให้ผลผลิตมะม่วงอาจลดลง ชุมชนจึงปรับมาใช้ระบบให้
น้ำแบบประหยัดและปลูกพืชใช้น้ำน้อยบางส่วนเป็นการกระจายความเสี่ยง ผลคือรายได้รวมไม่ได้ลดลง และยังมี
ผลผลิตเพียงพอในช่วงวิกฤต การมีสติผ่านการคาดการณ์เช่นนี้ทำให้ชุมชนไม่ตกใจ ไม่ถูกสถานการณ์บีบบังคับ แต่
สามารถรับมือได้อย่างมั่นคง 
  3) สติในฐานะเครื่องมือควบคุมต้นทุนและป้องกันการสูญเปล่า: ต้นทุนที่สูงเกินจำเป็น เช่น การใช้
ปุ๋ย สารเคมี หรือน้ำมากกว่าที่ต้องการ มักเกิดจากการขาดสติในกระบวนการผลิต AI ช่วยเตือนและคำนวณ
ปริมาณที่พอดีตามสภาพดิน ปริมาณน้ำฝน และความต้องการของพืชจริง ทำให้ผู้ผลิตเห็นจุดที่สามารถประหยัด
โดยไม่ทำให้ผลผลิตลดลง ตัวอย่างคือเกษตรกรผักใบเขียวในชุมชนหนึ่งเคยใช้ปุ๋ยมากเกินไปเพราะคิดว่าจะช่วยให้
พืชโตเร็ว แต่ AI ตรวจวัดธาตุอาหารในดินและคำนวณความต้องการจริง พบว่าการลดปุ๋ยลง 30% จะได้ผลผลิต
เท่าเดิมและลดต้นทุนลงมาก เมื่อทำตาม ค่าผลผลิตไม่ลดและต้นทุนรวมประหยัดลงอย่างมีนัยสำคัญ สติที่เกิด
จากข้อมูลจึงช่วยให้ลดความสูญเปล่า และทำให้ระบบเศรษฐกิจชุมชนมีเสถียรภาพมากขึ้น ทั้งด้านการเงินและ
การใช้ทรัพยากรอย่างพอดี 
 

 1.2.2 AI ในฐานะโยนิโสมนสิการของชุมชน 

  โยนิโสมนสิการคือการใคร่ครวญอย่างแยบคาย มองเห็นเหตุปัจจัยอย่างเป็นระบบ ไม่ใช่การตัดสินใจ
ตามอารมณ์หรือความหวังเลื่อนลอย AI สามารถทำหน้าที่แทน “การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล” ของชุมชนได้ โดย
การวิเคราะห์ข้อมูลจำนวนมากและชี้ให้เห็นความสัมพันธ์เชิงเหตุ–ผลที่มนุษย์อาจมองข้าม เช่น ความเชื่อมโยง
ระหว่างสภาพอากาศกับปริมาณผลผลิต หรือความสัมพันธ์ระหว่างฤดูกาลกับพฤติกรรมการซื้อสินค้า เมื่อชุมชน
เห็นเหตุปัจจัยอย่างถูกต้อง การตัดสินใจก็จะตั้งอยู่บนปัญญา ไม่ใช่ความกลัวหรือความโลภ การใช้ AI ในลักษณะ
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นี้ทำให้ชาวบ้านมีมุมมองใหม่ต่อระบบเศรษฐกิจของตน เห็นโครงสร้างปัญหาอย่างชัดเจนและสามารถหาทาง
แก้ไขได้อย่างเหมาะสม ไม่ใช่เพียงแก้ปัญหาเฉพาะหน้า การนำโยนิโสมนสิการมาประยุกต์ใช้ผ่าน AI จึงเป็นการ
ยกระดับคุณภาพจิตของเศรษฐกิจฐานราก ทำให้เกิดสติ ปัญญา และการพิจารณาที่รอบด้านในทุกขั้นตอนของ
การผลิตและการบริโภค 

  1) AI ช่วยเปิดเหตุ–ปัจจัยอย่างแยบคาย: เห็นความเชื่อมโยงที่มนุษย์มองข้าม: โยนิโสมนสิการคือ
การคิดอย่างเป็นระบบ เห็นเหตุและผลอย่างชัดเจน AI จึงเหมาะเป็น “ผู้ช่วยคิดอย่างแยบคาย” ของชุมชน โดย
วิเคราะห์ข้อมูลจำนวนมากที่มนุษย์อาจเชื่อมโยงไม่ทัน เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างฝนตกน้อยกับโรคพืช หรือ
ระหว่างความชื้นกับผลผลิตที่ลดลง ตัวอย่างเช่น ชุมชนปลูกพริกในภาคเหนือเคยประสบปัญหาโรคพริกระบาด 
แต่ไม่รู้สาเหตุแน่ชัด AI วิเคราะห์ข้อมูลอากาศย้อนหลังร่วมกับข้อมูลพื้นที่ปลูก พบว่าปัญหาเกิดจากความชื้นสูง
ในช่วงเช้าและการรดน้ำมากเกินไป ชุมชนจึงปรับเวลารดน้ำและเพ่ิมการระบายอากาศในแปลงปลูก ผลคือโรคพืช
ลดลงอย่างเห็นได้ชัดและผลผลิตเพิ่มขึ้น การคิดแบบโยนิโสมนสิการผ่าน AI ทำให้ชุมชนเข้าใจเหตุ–ปัจจัยอย่าง
ลึกซึ้ง ไม่ใช่แค่แก้ปัญหาปลายเหตุ 
   2) การวิเคราะห์ปัญหาเชิงโครงสร้าง: ไม่มองแค่สิ่งที่เห็นตรงหน้า: การคิดแบบโยนิโสมนสิการทำ
ให้ชุมชนไม่หยุดอยู่กับการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า แต่เข้าใจปัญหาเชิงโครงสร้างที่เป็นรากลึก AI สามารถช่วย
วิเคราะห์ว่าปัญหาที่เกิดข้ึนทุกปี เช่น ราคาตกต่ำ น้ำขาดแคลน หรือผลผลิตไม่พอ อาจเกิดจากระบบการปลูกที่ไม่
สมดุล หรือการพึ่งพาพืชเชิงเดี่ยวมากเกินไป ตัวอย่างเช่น ชุมชนปลูกข้าวโพดบนเขาในภาคเหนือมักพบปัญหาดิน
เสื่อมและปริมาณผลผลิตลดลงทุกปีหลายคนคิดว่าเป็นเพราะปุ๋ยไม่พอ แต่ AI วิเคราะห์แล้วพบว่าสาเหตุหลักมา
จากการปลูกซ้ำบนพื้นที่เดิมโดยไม่มีการพักฟื้นดิน ชุมชนจึงเปลี่ยนมาใช้ระบบปลูกพืชหมุนเวียนและเว้นฟื้นดิน
บางพื้นที่ ทำให้ดินกลับมาอุดมสมบูรณ์และต้นทุนลดลง การมองอย่างลึกซึ้งเช่นนี้คือหัวใจของโยนิโสมนสิการที่ 
AI ช่วยเสริมได้อย่างทรงพลัง 
  3) การตัดสินใจด้วยปัญญา: เลือกแนวทางท่ีสมดุลและย่ังยืนที่สุด: โยนิโสมนสิการไม่ได้หยุดที่การ
วิเคราะห์เหตุ–ปัจจัย แต่ต้องนำไปสู่การตัดสินใจที่ตั้งอยู่บนปัญญาและความสมดุล AI จึงทำหน้าที่เปรียบเทียบ
หลายทางเลือก เช่น ถ้าปลูกพืชชนิดเดิมจะเสี่ยงอะไร? ถ้าเปลี่ยนชนิดพืชจะได้ประโยชน์อย่างไร? หรือถ้าลดพ้ืนที่
ปลูกลงจะช่วยรักษาดินได้เพียงใด? ตัวอย่างเช่น ชุมชนปลูกผักชีในภาคกลางเคยมีปัญหาราคาผันผวนสูง AI จึง
จำลองสถานการณ์ท้ังแบบปลูกผักชีต่อไป หรือแบ่งพ้ืนที่บางส่วนไปปลูกผักพ้ืนบ้านแทน ผลวิเคราะห์ชี้ว่าการปลูก
ผักหลากหลายลดความเสี่ยงรายได้ได้ดีที่สุด ชุมชนจึงปรับแผนตามที่ AI แนะนำ รายได้รวมจึงมั่นคงขึ้นแม้ราคา
ผักชีตกต่ำในบางปี การตัดสินใจที่ตั้งอยู่บนปัญญาเช่นนี้สะท้อนโยนิโสมนสิการในระดับชุมชนอย่างแท้จริง 
 

 1.2.3 เกณฑ์คุณธรรม: กลไกสร้างภูมิคุ้มกันจากภายในชุมชน 

  ภูมิคุ ้มกันทางเศรษฐกิจไม่สามารถเกิดจากตัวเลขหรือข้อมูลเพียงอย่างเดียว แต่ต้องเกิดจาก 
“คุณธรรมที่กำกับการตัดสินใจ” ด้วย การตั้งเกณฑ์คุณธรรมให้ AI พิจารณาควบคู่ไปกับข้อมูลทางเทคนิค เช่น 
การจัดลำดับความสำคัญให้ครัวเรือนยากจนได้รับผลผลิตก่อนการขายเชิงพาณิชย์ เป็นวิธีการสร้างความมั่นคง
จากภายในสังคม ความเอื้อเฟื้อและการกระจายทรัพยากรอย่างเป็นธรรมช่วยลดความเปราะบางของกลุ่มที่
อ่อนแอ ทำให้ชุมชนโดยรวมมีภูมิคุ้มกันจากปัญหาความเหลื่อมล้ำและความเดือดร้อนในยามวิกฤต การมี AI ช่วย
วิเคราะห์เช่นนี้ทำให้การแบ่งปันทรัพยากรเกิดขึ้นอย่างมีเหตุผล สม่ำเสมอ และไม่ข้ึนกับอารมณ์หรือความสัมพันธ์
ส่วนตัวของผู้บริหารชุมชน เกณฑ์คุณธรรมจึงทำให้ AI ทำหน้าที่เป็น “ผู้ช่วยแห่งเมตตา” ที่ผลักดันให้ชุมชนเติบโต
บนรากฐานของความเอ้ืออาทร ความเป็นธรรม และการเคารพศักดิ์ศรีของทุกชีวิตอย่างแท้จริง 
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  1) คุณธรรมเป็นกรอบตัดสินใจ: ให้ความสำคัญกับผู้ท่ีเปราะบางก่อน: เกณฑ์คุณธรรมทำให้การใช้
งาน AI ไม่ได้เป็นเพียงเครื่องมือด้านตัวเลข แต่เป็นระบบที่มองเห็น “คุณค่าของมนุษย์” ควบคู่กับข้อมูลทาง
เศรษฐกิจ การตั้งค่าให้ AI ประเมินระดับความเปราะบางของครัวเรือน เช่น รายได้ต่ำ จำนวนผู้สูงอายุ ปริมาณ
ทรัพยากรที่เข้าถึงได้ หรือภาระหนี้ ทำให้ระบบแนะนำการแบ่งปันและการจัดสรรทรัพยากรอย่างเป็นธรรม 
ตัวอย่างเช่น ในชุมชนหนึ่งที่มีผลผลิตผักน้อยในช่วงหน้าแล้ง AI ประเมินว่ามี 20 ครัวเรือนที่มีเด็กเล็กและผู้สูงอายุ
ที่ขาดแคลนอาหารสด จึงแนะนำให้จัดสรรผักให้ครัวเรือนเหล่านี้ก่อนการขาย ชุมชนตัดสินใจทำตาม ส่งผลให้ไม่มี
ใครอดม้ือกินมื้อ และทุกครัวเรือนรู้สึกได้รับความใส่ใจอย่างเท่าเทียม เกิดความเชื่อม่ันและสามัคคีเพ่ิมข้ึนมาก 

  2) ระบบแบ่งปันทรัพยากรอย่างเป็นธรรม: ป้องกันความเหลื่อมล้ำในชุมชน: เกณฑ์คุณธรรมทำ
ให้ AI สามารถสร้างระบบแบ่งปันทรัพยากรที่ไม่ขึ ้นกับอารมณ์หรือความสนิทสนมระหว่างบุคคล แต่ขึ ้นกับ 
“ความจำเป็นจริง” ตัวอย่างเช่น ชุมชนปลูกผักในภาคตะวันตกมีปัญหาน้ำไม่พอในหน้าแล้ง ในอดีตบางครัวเรือน
ได้รับน้ำมากกว่าเพราะมีอำนาจต่อรองสูง แต่เมื่อชุมชนนำ AI มาใช้ ระบบวิเคราะห์ข้อมูลสภาพดิน การใช้น้ำจริง 
และความจำเป็นของพืชแต่ละชนิด แล้วเสนอการแบ่งน้ำอย่างยุติธรรม ทำให้ทุกครัวเรือนได้รับน้ำในปริมาณ
พอเหมาะ ไม่มีการเอาเปรียบกัน AI ยังเตือนเมื่อพบว่าบางครัวเรือนใช้น้ำมากเกินจำเป็น ช่วยป้องกันการสะสม
อำนาจและแก้ปัญหาความเหลื่อมล้ำที่ฝังรากลึกในชุมชน ส่งผลให้ทรัพยากรถูกใช้ด้วยความรับผิดชอบและเกิด
ความไว้วางใจในระบบมากขึ้น 

  3) ภูมิคุ้มกันทางสังคม: สร้างวัฒนธรรมแห่งการเห็นอกเห็นใจ: เมื่อเกณฑ์คุณธรรมถูกผสานเข้า
กับการใช้ AI อย่างต่อเนื่อง ชุมชนจะค่อย ๆ ก่อตัวเป็นสังคมที่มีภูมิคุ้มกันจากภายใน เพราะสมาชิกมองเห็น
ผลกระทบร่วมกัน ไม่ใช่เฉพาะผลประโยชน์ของแต่ละคน AI กระตุ้นให้ผู้คนคิดถึงผลประโยชน์ส่วนรวม เช่น การ
เตือนให้แบ่งผลผลิตส่วนเกินไปยังครัวเรือนที่ขาดแคลน หรือการชี้ให้เห็นว่าการกักตุนทรัพยากรส่งผลเสียต่อคน
ทั้งหมู่บ้าน ตัวอย่างเช่น ชุมชนที่เผชิญภัยแล้งใช้ AI ติดตามปริมาณน้ำที่เหลือในอ่างเก็บน้ำ ระบบเตือนว่าหากทุก
คนเร่งสูบน้ำจะทำให้แหล่งน้ำแห้งก่อนเวลา ชุมชนจึงร่วมกันลดการใช้น้ำและจัดเวรการใช้น้ำอย่างเป็นระบบ ทำ
ให้มีน้ำพอถึงปลายฤดู ความร่วมมือเช่นนี้สร้างความรู้สึกเป็นหนึ่งเดียวและทำให้ชุมชนเข้มแข็งต่อวิกฤตในอนาคต 
 

 1.2.4 AI ในฐานะผู้นำทางสู่ความสมดุล ไม่ใช่แค่ผู้ให้คำตอบเร็ว 

  AI มักถูกมองว่าเป็นเครื่องมือที่ต้องตอบให้เร็วที่สุด แต่ในกรอบคิดแบบพุทธ AI ควรเป็นผู้ชี้นำสู่
ความสมดุลมากกว่าการตอบคำถามเชิงเทคนิคอย่างฉาบฉวย การประมวลผลที่เร็วอาจแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ 
แต่ไม่เพียงพอต่อการสร้างเศรษฐกิจที่ยั่งยืน ในบริบทนี้ AI จึงถูกออกแบบให้เน้น “คุณภาพของการตัดสินใจ” 
มากกว่า “ความเร็วของคำตอบ” ระบบจะประเมินทั้งข้อมูลเชิงตัวเลข ข้อมูลเชิงพฤติกรรม และข้อมูลเชิง
คุณธรรม พร้อมเสนอทางเลือกท่ีสอดคล้องกับหลักความพอดีและความไม่เบียดเบียน เช่น แนะนำให้ผลิตลดลงใน
ปีที่ตลาดอิ่มตัว แม้จะดูเหมือนกำไรน้อยลง แต่ทำให้เศรษฐกิจโดยรวมปลอดภัยกว่า กล่าวอีกนัยหนึ่ง AI ทำหน้าที่
เป็นครูทางสติ คอยพาผู้ผลิต ผู้บริโภค และชุมชนให้เคลื่อนไปตามทางสายกลาง ผ่านการมองระยะยาวและใส่ใจ
ผลกระทบต่อส่วนรวม การให้คุณค่าสมดุลมากกว่าความเร็ว คือหัวใจของการสร้างภูมิคุ้มกันทางเศรษฐกิจตาม
แนวพุทธเศรษฐศาสตร์อย่างแท้จริง 
   1) AI ที่มองระยะยาว: ตัดสินใจด้วยปัญญา ไม่ใช่ความรีบร้อน: แม้ AI จะสามารถตอบคำถาม
อย่างรวดเร็ว แต่ในบริบทของพุทธเศรษฐศาสตร์ สิ่งสำคัญไม่ใช่ “ความเร็ว” แต่คือ “ความถูกต้องและสมดุล” 
การใช้ AI ที่ประเมินปัจจัยระยะยาว เช่น ความเสื่อมของดิน แนวโน้มตลาด 3–5 ปีข้างหน้า หรือภาระต้นทุนใน
อนาคต ทำให้ชุมชนไม่ตัดสินใจแบบเร่งด่วนเพราะราคาพุ่งเฉพาะหน้า ตัวอย่างจริงคือชุมชนปลูกมะเขือเทศใน
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ภาคกลาง ปีหนึ่งราคาสูงมาก ทุกคนอยากขยายพื้นที่ปลูก แต่ AI วิเคราะห์ภาพรวมระยะยาวและเตือนว่าแนวโน้ม
ราคาในปีถัดไปมีโอกาสตกต่ำเพราะทั้งประเทศกำลังผลิตมากขึ้น ชุมชนจึงไม่เร่งขยายพ้ืนที่ แต่ปรับสมดุลไปปลูก
พืชหมุนเวียนบางส่วน ผลคือรายได้รวมไม่ผันผวนและต้นทุนไม่บานปลาย เป็นการตัดสินใจด้วยปัญญา ไม่ใช่ด้วย
ความรีบเร่งอันเกดิจากอารมณ์ตลาด 

  2) การนำทางสู่ความพอดี: เสนอทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด ไม่ใช่แค่คำตอบเดียว: AI ที่เป็นผู้นำ
ทางสู่ความสมดุลจะไม่เสนอคำตอบเพียงแบบเดียว แต่จะนำเสนอ “หลายทางเลือก” ที่สอดคล้องกับความพอดี 
เช่น เสนอแผนการปลูกที่ให้ผลผลิตไม่สูงที่สุด แต่มีความเสี่ยงต่ำที่สุด หรือเสนอการจัดการต้นทุนที่ช่วยรักษา
ทรัพยากรในระยะยาว ตัวอย่างเช่น ชุมชนที่ปลูกผักใบเขียวได้รับคำแนะนำจาก AI เป็น 3 ทางเลือก ได้แก่ 1) 

ผลิตตามเดิม 2) ลดปริมาณปลูกลงเพื่อให้ผลผลิตคงคุณภาพสูง 3) หมุนเวียนพื้นที่เพื่อฟื้นฟูดิน แม้ทางเลือกที่ 1 
จะให้ผลผลิตมากที่สุด แต่ AI แนะนำให้เลือกทางที่ 2 และ 3 เนื่องจากรักษาดินได้ดีและลดความผันผวนระยะ
ยาว ชุมชนจึงเลือกทำตาม ผลคือผักคุณภาพดีขึ้น ต้นทุนปุ๋ยลดลง และรายได้เสถียรขึ้น การมีหลายทางเลือก
เช่นนี้ทำให้การตัดสินใจเป็นกลางและสมดุลมากขึ้น 

  3) AI ในฐานะ “ครูทางสติ”: ชี้ให้เห็นผลกระทบก่อนลงมือทำ: บทบาทสำคัญของ AI ในทางพุทธ
เศรษฐศาสตร์คือการทำหน้าที่เหมือน “ครูทางสติ” ที่คอยเตือนผลกระทบของการตัดสินใจแต่ละครั้ง ไม่ว่าจะเป็น
ผลต่อทรัพยากร สิ่งแวดล้อม หรือคุณภาพชีวิต ตัวอย่างเช่น ชุมชนหนึ่งต้องการเพิ่มผลผลิตข้าวเพราะคาดว่าราคา
จะดี AI วิเคราะห์แล้วเตือนว่าการเพิ่มปริมาณปลูกจะทำให้ต้องใช้น้ำมากขึ้นถึง 40% และอาจทำให้แหล่งน้ำใน
ชุมชนไม่พอในช่วงหน้าแล้ง หากดึงน้ำมากไปอาจกระทบครัวเรือนอื่น ชุมชนจึงตัดสินใจไม่เพิ่มพื้นที่ปลูก แต่
ปรับปรุงคุณภาพดินแทน ทำให้ผลผลิตเพิ่มข้ึนในปริมาณพอดีโดยไม่กระทบทรัพยากรของส่วนรวม การมี AI คอย
ชี้ผลกระทบก่อนลงมือทำแบบนี้ ทำให้ชุมชนคิดอย่างรอบคอบและรักษาความสมดุลได้มากขึ้น เป็นการฝึกสติใน
ระดับระบบเศรษฐกิจ 

 

1.3 พุทธ AI กับการยุติวงจรการสะสมเกินจำเป็น 

  การสะสมทรัพยากรหรือผลผลิตเกินจำเป็นเพราะกลัวขาดแคลน เป็นพฤติกรรมที่มักขับเคลื่อนด้วย
ตัณหาและอุปาทาน ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญในวงจรปฏิจจสมุปบาท การใช้ AI ที่มีหลักพุทธธรรมเป็นฐาน เช่น 
การวางเป้าหมายการผลิตตามหลักพอเพียง ไม่เน้นแข่งขันเกินพอดี และส่งเสริมการแจกจ่ายผลผลิตส่วนเกินแก่
กลุ่มเปราะบางในชุมชน จะเป็นการยุติวงจรการยึดติดและสร้างวัฒนธรรมแห่ง “การให้” AI ที่ทำงานบนหลัก 
“สังวร” และ “วิริยะ” คือ AI ที่ไม่เพียงแม่นยำแต่ยังให้ความสำคัญกับความดีงามของผลลัพธ์ทางสังคม ซึ่งจะทำ
ให้ชุมชนไม่ตกเป็นเหยื่อของกลยุทธ์การตลาดแบบเร่งเร้า แต่จะมีระบบบริหารเศรษฐกิจที่ยั่งยืนและสันติในระยะ
ยาว (อภินันท์ จันตะนี, 2568); หลักพุทธธรรมหนแห่งการหลุดพ้นสู่นิพพาน . Sah, P., & Fokoué, E. (2019). 

What do Asian Religions Have in Common. 
 

 1.3.1 ความกลัวขาดแคลน: ต้นตอของการสะสมเกินจำเป็น 

  การสะสมผลผลิตหรือทรัพยากรเกินความจำเป็นมักไม่ใช่เพราะความต้องการจริง แต่เกิดจาก 
“ความกลัว” ซึ่งเป็นหนึ่งในแรงขับสำคัญของตัณหาและอุปาทานตามหลักปฏิจจสมุปบาท ความกลัวว่าจะขาดทุน 
ขาดแคลน หรือไม่มั่นคง ทำให้ชุมชนผลิตเกินพอดีและกักตุนมากกว่าที่ใช้งานจริง ผลลัพธ์คือความสูญเปล่า การ
เสื่อมคุณภาพของผลผลิต และความตึงเครียดในระบบเศรษฐกิจฐานราก การนำ AI เข้ามาวิเคราะห์ข้อมูลแบบ
รอบด้าน เช่น ระดับความต้องการจริง ปริมาณสำรองที่เพียงพอ หรือแนวโน้มตลาดในอนาคต จะช่วยลดความ
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หวาดกลัวนี้ เพราะชุมชนมีหลักฐานทางข้อมูลรองรับ ไม่ใช่การคาดเดาจากอารมณ์ เมื่อความกลัวลดลง การสะสม
เกินจำเป็นก็ลดลงตามไปด้วย AI จึงทำหน้าที่เป็น “ผู้คลี่คลายความกังวล” ให้ชุมชนอยู่บนพื้นฐานของความจริง 
มากกว่าความรู้สึกแปรปรวน ช่วยให้การตัดสินใจทางเศรษฐกิจเป็นไปด้วยความมั่นใจ ความสงบ และความ
พอประมาณอย่างสอดคล้องกับหลักพุทธธรรม 

  1) ความกลัวที่ถูกขับเคลื่อนด้วยอารมณ์ ไม่ใช่ข้อเท็จจริง: ความกลัวขาดแคลนมักไม่ได้เกิดจาก
ข้อมูลจริง แต่เกิดจากจิตใจที่ถูกครอบงำด้วยความวิตก เช่น กลัวปีหน้าไม่พอขาย กลัวคนอ่ืนทำได้ดีกว่า หรือกลัว
ราคาจะผันผวนจนไม่มีรายได้ ความกลัวเช่นนี้สอดคล้องกับหลักตัณหาและอุปาทาน ที่ทำให้มนุษย์ยึดติดกับการ
ควบคุมอนาคต ชุมชนปลูกผักในพื้นที่หนึ่งมักกักตุนผลผลิตเพราะได้ยินข่าวลือว่า “ปีหน้าผักจะขาดตลาด” จึง
ปลูกมากเกินพอดี ผลคือขายไม่ทัน เน่าเสีย และต้องทิ้งจำนวนมาก การนำ AI มาช่วยวิเคราะห์ความจริง เช่น 
ปริมาณผู้บริโภคจริง ปริมาณผักสำรองในพื้นที่ใกล้เคียง และแนวโน้มปริมาณผลผลิตในปีถัดไป ทำให้ชุมชนเห็น
ว่าความต้องการไม่ได้สูงอย่างที่คิด เมื่อได้รับข้อมูลที่ตรงกับความจริง ความกลัวเริ่มลดลง และการตัดสินใจ
กลับมาอยู่บนพื้นฐานของเหตุผลแทนความหวาดวิตก 

  2) ข้อมูลที่โปร่งใส: ยาช่วยลดอาการ “กลัวขาดทุน” ของชุมชน: ความกลัวขาดทุนเป็นแรงผลักที่
ทำให้เกษตรกรปลูกมากกว่าที่จำเป็น เพราะคิดว่าปลูกเยอะไว้ก่อน “อย่างน้อยก็จะได้กำไรมากขึ้น” แต่ในความ
เป็นจริงกลับทำให้ต้นทุนสูงขึ้น ขณะที่ราคากลับลดลงเพราะผลผลิตล้นตลาด AI ช่วยแก้ปัญหานี้ด้วยการนำเสนอ
ข้อมูลแบบโปร่งใส เช่น ความต้องการเฉลี่ยต่อเดือน ราคาย้อนหลัง ความเสี่ยงด้านอุปทาน และระดับผลผลิตของ
ชุมชนใกล้เคียง ตัวอย่างเช่น ชุมชนปลูกแตงโมแห่งหนึ่งใช้ AI วิเคราะห์ข้อมูลแล้วพบว่าปริมาณการปลูกแบบเดิม
มีโอกาสทำให้ราคาตกลงถึง 40% หากไม่ลดปริมาณลง ชุมชนจึงลดพื้นที่เพาะปลูกและแบ่งประเภทแตงให้
หลากหลายขึ้น ทำให้ไม่เกิดผลผลิตล้นตลาด และรายได้กลับเพิ่มขึ้นเพราะคุณภาพแตงดีขึ ้นจากการดูแลที่
เหมาะสม ข้อมูลที่ชัดเจนทำให้ความกลัวลดลงและความม่ันใจเพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัด 

  3) AI ในฐานะผู้คลี่คลายความกังวล: สนับสนุนการตัดสินใจอย่างมีสติ : AI ทำหน้าที่เหมือน 
“ผู้ช่วยทางสติ” ที่คอยย้ำให้ชุมชนกลับมาดูข้อเท็จจริงก่อนตัดสินใจใด ๆ โดยประเมินทั้งความต้องการ ทรัพยากร 
และความเสี่ยงในมิติที่มนุษย์อาจมองไม่เห็น เช่น ความผันผวนของสภาพอากาศ ความเป็นไปได้ของโรคพืช หรือ
ความสามารถของตลาดในการรองรับผลผลิต ตัวอย่างเช่น ชุมชนเพาะถั่วฝักยาวแห่งหนึ่งเคยผลิตเกินเพราะกลัว
จะไม่พอขายในฤดูท่องเที่ยว แต่ AI ตรวจพบว่าปริมาณที่ปลูกในปีก่อนยังเหลือทิ้งกว่า 20% จึงแนะนำให้ลด
ปริมาณปลูกลง พร้อมเสนอทางเลือกเสริม เช่น แปรรูปถั่วบางส่วนเป็นถั่วลวกบรรจุถุงขายในตลาดออนไลน์ 
ชุมชนทำตามและพบว่ารายได้เพ่ิมขึ้น ความเสี่ยงลดลง และไม่มีของเหลือทิ้ง ความกังวลลดลงเพราะการตัดสินใจ
ตั้งอยู่บนสติและความจริง 
 

 1.3.2 การวางเป้าหมายการผลิตตามหลักพอเพียง 
  การยุติวงจรการสะสมเกินจำเป็นจำเป็นต้องเริ่มจากการวางเป้าหมายการผลิตใหม่ทั้งหมด—ไม่ใช่
เพื่อแข่งขัน ไม่ใช่เพื่อกอบโกยกำไรสูงสุด แต่เพื่อ “พอเพียงต่อการดำรงชีวิต” AI สามารถวิเคราะห์ข้อมูลด้าน
พ้ืนที่ ผลผลิตเดิม ความต้องการเฉลี่ยรายปี และอัตราการใช้จริงของครัวเรือนเพ่ือเสนอแผนการผลิตที่สมดุลที่สุด 
หลักพุทธเศรษฐศาสตร์ชี้ว่า การผลิตที่สอดคล้องกับความจำเป็นย่อมลดทั้งต้นทุน ความเสี่ยง และความตึงเครียด
ในระบบเศรษฐกิจ เมื่อชุมชนผลิตพอดีกับความต้องการ ชีวิตก็คลี่คลายจากแรงกดดันในการแข่งขันเกินพอดี การ
ผลิตที่ตั้งอยู่บนเป้าหมายพอเพียงยังสร้างความสัมพันธ์ที่เกื้อกูล เช่น การแบ่งปันผลผลิตส่วนเกินให้แก่กลุ่ม
เปราะบาง ซึ่งเป็นการแปร “ผลผลิตทางเศรษฐกิจ” ให้เป็น “คุณค่าทางจิตใจ” ด้วย AI ทำหน้าที่เป็นผู้ช่วยให้เห็น
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ภาพรวมที่แท้จริง ทำให้การวางแผนไม่ใช่เรื่องคาดเดา แต่เป็นการใช้ปัญญา สติ และความรอบคอบตามหลักพุทธ
ธรรม เพ่ือสร้างระบบที่สมดุลและไม่ก่อให้เกิดความสูญเปล่า 

  1) การผลิตเพื่อความพอดี: ไม่มากเกิน ไม่แข่งขันเกินเหตุ : การวางเป้าหมายการผลิตตามหลัก
พอเพียงหมายถึงการผลิตเพ่ือให้เพียงพอต่อการดำเนินชีวิต ไม่ใช่เพื่อกอบโกยกำไรสูงสุดหรือแข่งขันกับตลาดโดย
ไม่จำเป็น เมื่อใช้ AI วิเคราะห์ข้อมูล เช่น ความต้องการเฉลี่ยของครัวเรือน ปริมาณผลผลิตที่เพียงพอ และความ
เสี่ยงด้านราคา จะทำให้ชุมชนเข้าใจว่าปริมาณที่พอดีคือเท่าใด ตัวอย่างเช่น ชุมชนปลูกข้าวหอมมะลิแห่งหนึ่งเคย
เพิ่มพื้นที่ปลูกทุกปีเพราะหวังรายได้เพิ่ม แต่ AI วิเคราะห์ข้อมูลแล้วพบว่าผลผลิตส่วนเกินถูกขายในราคาต่ำมาก 
ชุมชนจึงลดพื้นที่ปลูกลงเล็กน้อย และแบ่งพื้นที่บางส่วนไปปลูกพืชหมุนเวียนสำหรับบริโภคในครัวเรือน ผลคือ
รายจ่ายลดลง รายได้รวมกลับมากขึ้น และไม่ต้องแข่งขันกันในตลาดที่มีความผันผวนสูง เป็นการผลิตแบบพอดีที่
สอดคล้องกับชีวิตจริง 
  2) การใช้ AI ตั้งเป้าหมายร่วมกันของทั้งชุมชน: หลักพอเพียงไม่ได้พูดถึงความพอดีเฉพาะ
รายบุคคลเท่านั้น แต่พูดถึง “ความพอดีของทั้งระบบ” เมื่อชุมชนใช้ AI ร่วมกันในการตั้งเป้าหมายการผลิต จะทำ
ให้เกิดความสมดุลในระดับหมู่บ้าน เช่น การแบ่งชนิดพืชที่ปลูก การแบ่งปริมาณ และการจัดลำดับความสำคัญ
ของผลผลิต ตัวอย่างเช่น ชุมชนหนึ่งที่เคยปลูกผักเหมือนกันทั้งหมู่บ้านจนทำให้ราคาตกต่ำ AI วิเคราะห์และเสนอ
ให้แบ่งกลุ่มผู้ปลูกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ ผักใบ ผักหัว ผักกินผล และสมุนไพร โดยอ้างอิงความต้องการจริงของตลาด
และสภาพดินของแต่ละพื้นที่ เมื่อชุมชนทำตาม รายได้รวมเพิ่มขึ้นกว่าเดิม เพราะไม่มีการปลูกทับซ้อนเกินพอดี 
แถมยังเกิดความรู้สึกร่วมกันว่าทุกคนคือส่วนหนึ่งของระบบที่สมดุล ไม่ใช่คู่แข่งกัน 

  3) การลดต้นทุนและผลกระทบสิ ่งแวดล้อมด้วยหลักพอเพียง : การผลิตพอดีช่วยลดภาระ
ทรัพยากร เช่น น้ำ ปุ๋ย เมล็ดพันธุ์ และแรงงาน ซึ่งมักสิ้นเปล่าหากผลิตมากเกินจำเป็น AI สามารถจำลอง
สถานการณ์ เช่น หากลดการผลิตลง 15% จะลดต้นทุนและลดการใช้ทรัพยากรได้เท่าใด รวมถึงผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมท่ีลดลง ตัวอย่างเช่น ชุมชนเกษตรอินทรีย์แห่งหนึ่งใช้ AI คำนวณว่าปีที่ผ่านมาใช้ปุ๋ยอินทรีย์เกินกว่าที่
พืชต้องการถึง 25% ทำให้ต้นทุนสูงโดยไม่จำเป็น และดินเริ่มมีปัญหาเค็มข้ึน AI แนะนำให้ปรับสูตรการใส่ปุ๋ยใหม่
ตามค่าธาตุอาหารของแต่ละแปลง เมื่อชุมชนทำตาม ต้นทุนปุ๋ยลดลงทันที และดินดีขึ ้นอย่างชัดเจน การใช้
ทรัพยากรแบบพอดีไม่เพียงลดต้นทุน แต่ยังรักษาสิ่งแวดล้อมในระยะยาว เป็นการทำเกษตรแบบพอเพียงอย่าง
แท้จริง 
 

 1.3.3 การสร้างวัฒนธรรมการให้ผ่านข้อมูลที่โปร่งใส 

  วัฒนธรรมการให้ไม่เกิดขึ้นจากคำสั่งหรือคำสอนเพียงอย่างเดียว แต่ต้องมี “พ้ืนที่ของความไว้วางใจ” 
ให้ชุมชนเห็นว่าการแบ่งปันไม่ได้ทำให้ตนเสียเปรียบ การใช้ AI วิเคราะห์และแสดงข้อมูลทรัพยากรที่มีอยู่จริงใน
ชุมชน เช่น ปริมาณผลผลิตส่วนเกิน ระดับความจำเป็นของครัวเรือนยากจน หรือโครงข่ายของผู้ที่ต้องการความ
ช่วยเหลือ ทำให้การให้มีหลักฐานรองรับ ไม่ใช่เพียงความสงสารแต่เป็นความกรุณาที่ตั้งอยู่บนข้อมูล เมื่อทุกคน
เห็นความจริงตรงกัน ความไว้เนื้อเชื่อใจจึงเกิดขึ้น วัฒนธรรมการแบ่งปันจึงขยายตัว AI ยังช่วยติดตามผลลัพธ์ของ
การให้ เช่น ลดความยากจน ลดความสูญเปล่า หรือเพิ่มความมั่นคงของชุมชน ทำให้การให้กลายเป็น “กลยุทธ์
เศรษฐกิจที่มีเมตตา” ไม่ใช่ภาระ การยุติวงจรการสะสมเกินจำเป็นจึงกลายเป็นการเคลื่อนสู่เศรษฐกิจแห่งความ
ร่วมมือ ความไม่ยึดติด และการใช้ทรัพยากรอย่างมีสติ 
  1) ความโปร่งใสของข้อมูล: พื้นฐานของความไว้ใจและการให้ที่แท้จริง : การแบ่งปันจะเกิดขึ้น
อย่างมั่นคงก็ต่อเมื่อชุมชนมีความไว้วางใจซึ่งกันและกัน ความโปร่งใสของข้อมูลที่ AI จัดให้ เช่น ปริมาณผลผลิต
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ส่วนเกิน จำนวนครัวเรือนที่ขาดแคลน และระดับความจำเป็นของแต่ละกลุ่ม ทำให้สมาชิกในชุมชนเห็นภาพ
เดียวกัน ไม่เกิดความสงสัยหรือความรู้สึกไม่แฟร์ ตัวอย่างเช่น ชุมชนเกษตรอินทรีย์แห่งหนึ่งใช้ AI แสดงปริมาณ
ผลผลิตส่วนเกินแบบรายสัปดาห์ ทุกครัวเรือนเห็นข้อมูลตรงกันว่ามีผักเหลือจำนวนหนึ่ง ชุมชนจึงตัดสินใจแบ่ง
ส่วนเกินให้ผู้สูงอายุและเด็กเล็กก่อน การเห็นข้อมูลร่วมกันเช่นนี้ทำให้การให้เป็นเรื่องธรรมชาติ ไม่ต้องรอคำสั่ง
หรือการรณรงค์ เป็นการให้ที่เกิดจากความเข้าใจในความจริง ไม่ใช่จากความรู้สึกคลุมเครือ 

  2) การจัดลำดับความจำเป็นด้วยข้อมูล: ทำให้การให้เกิดความยุติธรรม: หลายครั้งการช่วยเหลือ
ในชุมชนเกิดปัญหาเพราะไม่รู้ว่าควรช่วยใครก่อนหรือใครจำเป็นที่สุด AI สามารถจัดลำดับความจำเป็นตามข้อมูล
จริง เช่น ระดับรายได้ จำนวนสมาชิกในบ้าน ภาวะสุขภาพ หรือความสามารถในการเข้าถึงทรัพยากร ตัวอย่างเช่น 
ชุมชนปลูกผักในภาคเหนือใช้ AI วิเคราะห์แล้วพบว่ามี 12 ครัวเรือนที่มีผู้ป่วยติดเตียงและต้องการอาหารสด
สม่ำเสมอ ระบบจึงแนะนำให้จัดสรรผักสดให้กลุ่มนี้ก่อนขายส่วนเกินในตลาด ชุมชนทำตาม ผลคือผู้ที่เปราะบาง
ได้รับการช่วยเหลือก่อนอย่างเป็นระบบ ไม่ใช่จากความสนิทสนมหรือความรู้สึกส่วนตัว สมาชิกในชุมชนยอมรับ
ผลการจัดสรรโดยไม่มีข้อโต้แย้ง เพราะทุกอย่างอิงข้อมูลจริง การให้จึงไม่ใช่เรื่องอารมณ์ แต่คือความยุติธรรมที่จับ
ต้องได ้

  3) การติดตามผลด้วย AI: การให้ที่ต่อเนื่องและไม่หายไปตามเวลา: การให้ในหลายชุมชนมักเป็น
เพียงกิจกรรมชั่วคราว แต่ไม่กลายเป็นวัฒนธรรมระยะยาว การใช้ AI เพื่อติดตามผลลัพธ์ เช่น จำนวนคนที่ได้รับ
ประโยชน์ ระดับความขาดแคลนที่ลดลง หรือผลผลิตส่วนเกินที่ถูกใช้ประโยชน์ ทำให้ชุมชนเห็นความเปลี่ยนแปลง
อย่างชัดเจน เมื่อเห็นว่าการให้มีผลดีจริง วัฒนธรรมการแบ่งปันจึงค่อย ๆ ก่อรูปอย่างมั่นคง ตัวอย่างเช่น ชุมชน
เลี้ยงไก่ไข่ตั้งระบบ AI เพื่อติดตามว่าครัวเรือนไหนได้รับไข่แจกบ้าง และผลลัพธ์เป็นอย่างไร ระบบพบว่าใน 3 
เดือนแรก อัตราการขาดแคลนโปรตีนในบ้านผู้สูงอายุลดลงอย่างเด่นชัด ชุมชนจึงขยายโครงการให้ต่อเนื่อง การมี
ข้อมูลผลลัพธ์ทำให้การให้ไม่หยุดกลางทาง แต่กลายเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมชุมชนอย่างแท้จริง 
 

 1.3.4 AI ที่ทำงานด้วยสังวรและวิริยะ: กลไกสู่ความย่ังยืน 

  AI ที่ตั้งอยู่บนหลัก “สังวร” คือ ความระมัดระวังไม่ให้เกิดโทษ และ “วิริยะ” คือ ความเพียรในการ
ทำสิ่งที่ถูกต้อง จะนำชุมชนไปสู่ระบบเศรษฐกิจที่สงบและมั่นคงในระยะยาว ระดับชุมชนมักเสี่ยงต่อกลยุทธ์
การตลาดที่เร่งเร้า สร้างความกลัวตกขบวน หรือชักชวนให้ซื้อ–ผลิตมากกว่าเหตุจำเป็น AI ที่มีสังวรจะทำหน้าที่
กรองข้อมูลเหล่านี้ เตือนเมื่อพบพฤติกรรมผลิตหรือบริโภคเกินพอดี ในขณะที่ AI ที่มีวิริยะจะเพียรเสนอมุมที่
ตั้งอยู่บนความพอดี ความไม่เบียดเบียน และประโยชน์ร่วมกัน เมื่อเทคโนโลยีคอยเตือนอย่างต่อเนื่อง ชุมชนจึงไม่
ตกเป็นเหยื่อของอารมณ์ตลาดหรือแรงกระตุ้นชั่ววูบ แต่ค่อย ๆ พัฒนาแนวคิดทางเศรษฐกิจที่มั่นคงขึ้น การใช้ AI 

ที่มีคุณธรรมเป็นแกนกลางจึงเป็นเส้นทางสู่ความยั่งยืน ทั้งด้านทรัพยากร ความสัมพันธ์ และความสงบภายในใจ
ของผู้คนในสังคม 

  1) สังวร: การระมัดระวังไม่ให้เกิดโทษจากการผลิตเกินจำเป็น : หลักสังวรหมายถึงความ
ระมัดระวัง ไม่ทำสิ่งใดโดยผลักดันจากความโลภหรือความประมาท เมื่อนำมาใช้กับ AI จะทำให้ระบบตรวจสอบ
ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการผลิตเกินพอดี เช่น ความเสี่ยงด้านดินเสื่อม การใช้น้ำเกินจำเป็น หรือความเป็นไป
ได้ที่ผลผลิตจะล้นตลาด ตัวอย่างเช่น ชุมชนปลูกผักไฮโดรโปนิกส์แห่งหนึ่งเคยขยายโรงปลูกเร็วเกินไปเพราะเห็น
การเติบโตของตลาดออนไลน์ แต่ AI วิเคราะห์ข้อมูลแล้วเตือนว่าตลาดกำลังจะถึงจุดอ่ิมตัว หากลงทุนเพ่ิมอาจทำ
ให้ต้นทุนจมและราคาตกต่ำในเวลาไม่นาน ชุมชนจึงชะลอการขยายตัวและหันไปพัฒนาคุณภาพแทน ผลคือไม่เจอ
ภาวะขาดทุนหนักแบบพื้นที่อ่ืนที่เร่งขยายโดยไม่วิเคราะห์ข้อมูล AI ที่มีสังวรจึงช่วยยับยั้งความเสี่ยงก่อนเกิดข้ึน 
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  2) วิริยะ: ความเพียรในการทำสิ่งที่ถูกต้อง แม้ไม่ใช่ทางที่สั้นที่สุด : วิริยะคือความเพียรในการทำ
สิ่งที่เหมาะสม แม้จะต้องใช้เวลานานหรือมีความพยายามมากกว่า AI ที่ทำงานด้วยวิริยะจะไม่เลือกวิธีที่รวดเร็ว
ที่สุดเสมอไป แต่จะเลือกแนวทางที่ถูกต้องและยั่งยืนที่สุด เช่น เสนอให้ลดการใช้สารเคมี แม้ว่าทางเลือกนี้อาจทำ
ให้ผลผลิตในช่วงแรกลดลง แต่จะช่วยรักษาดินและสุขภาพเกษตรกรในระยะยาว ตัวอย่างเช่น ชุมชนปลูกผักบาง
แห่งใช้ AI วิเคราะห์แล้วพบว่าการใช้ปุ๋ยเคมีหนักทำให้ดินเสื่อมเร็ว AI จึงแนะนำให้ค่อย ๆ เปลี่ยนไปใช้ปุ๋ยอินทรีย์
และระบบปลูกพืชหมุนเวียน แม้ปีแรกผลผลิตจะลดลงเล็กน้อย แต่ในปีต่อมาดินฟื้นตัว ต้นทุนลดลง และผลผลิต
เพ่ิมข้ึนอย่างม่ันคง การเพียรทำสิ่งที่ถูกต้องเช่นนี้สะท้อนวิริยะที่สร้างความยั่งยืนได้แท้จริง 
  3) สังวรคู่วิริยะ: ระบบที่คอยเตือนและคอยพาไปสู่ทางสายกลาง: เมื่อ AI ผสานทั้ง “สังวร” และ 
“วิริยะ” ระบบจะไม่เพียงเตือนภัย แต่จะชี้แนะแนวทางที่ถูกต้องในเวลาเดียวกัน ทำให้ชุมชนไม่ตกเป็นเหยื่อของ
กลยุทธ์ตลาดแบบเร่งเร้า เช่น โฆษณาชวนเชื่อให้ลงทุนเพิ่ม หรือปลูกพืชตามกระแสโดยไม่มีข้อมูลรองรับ 
ตัวอย่างเช่น ชุมชนปลูกพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งได้รับคำชวนให้เพิ่มพื้นที่ปลูกเพราะราคาสูงขึ้น แต่ AI เตือนด้วย
สังวรว่า 1) อุปสงค์ไม่ได้เพ่ิมข้ึนจริง และ 2) การผลิตเพ่ิมจะทำให้ราคาตกในปีหน้า พร้อมเสนอแนวทางด้วยวิริยะ
คือ 1) เพิ่มคุณภาพแทนการเพิ่มปริมาณ และ 2) พัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปเพื่อลดความเสี่ยง ชุมชนทำตาม ทำให้
รอดพ้นจากปัญหาล้นตลาดและมีรายได้มั่นคงกว่าเดิม ระบบที่มีทั้งสังวรและวิริยะเช่นนี้ คือหัวใจของเศรษฐกจิที่
ยั่งยืนและเกื้อกูลตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์อย่างแท้จริง 
 

1.4 พุทธ AI กับการบริหารทรัพยากรอย่างมีเมตตา 
 ระบบเศรษฐกิจที่มีความเมตตาและรู้จักพอ ไม่เพียงแค่ลดความยากจน แต่ยังสร้างระบบความสัมพนัธ์ที่
เอื้อเฟื้อและเคารพซึ่งกันและกัน “พุทธ AI กับความพอเพียงทางเศรษฐกิจ” จึงควรใช้ข้อมูลเป็นเครื่องมือแห่ง
เมตตา เช่น วิเคราะห์พฤติกรรมการใช้น้ำของเกษตรกรเพ่ือกระจายทรัพยากรในฤดูแล้งโดยไม่เบียดเบียนกัน หรือ
วางแผนการหมุนเวียนของผลผลิตเพื่อไม่ให้เกิดการผูกขาดในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง AI จะกลายเป็น “กรรมกรข้อมูล” 
ที่นำหลัก “ทาน” และ “สมาธิ” มาประมวลร่วมกันในการให้คำแนะนำที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชนโดยรวม จุดนี้คือ
การเคลื่อนพุทธธรรมสู่การปฏิบัติจริง โดยให้เทคโนโลยีเป็นกลไกสนับสนุนความเมตตาอย่างมีระบบ  (เมธารัตน์ 
จันตะนี & อภินันท์ จันตะนี. (2567). การบริหารจัดการนวัตกรรมเชิงพุทธ . Peuriekeu, M., & Khantikul, T. 

(2021). A Text Mining Discovery of Similarities. 
 

 1.4.1 การใช้ข้อมูลเป็นเครื่องมือแห่งเมตตา 

  การบริหารทรัพยากรอย่างมีเมตตาเริ่มต้นจากการใช้ “ข้อมูลที่แท้จริง” ในการมองเห็นความ
ต้องการของทุกฝ่ายอย่างเท่าเทียม การนำ AI มาวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้น้ำ พื้นที่เพาะปลูก สภาพภูมิอากาศ 
และความสามารถในการเข้าถึงทรัพยากรของแต่ละครัวเรือน ทำให้เรามองเห็นความหลากหลายของสถานการณ์
ในชุมชนได้อย่างละเอียด การกระจายน้ำในฤดูแล้งหรือทรัพยากรสำคัญอื่น ๆ จึงไม่ใช่การแบ่งตามอารมณ์หรือ
ความคิดเห็นส่วนตัว แต่เป็นการแบ่งตาม “ความจำเป็นจริง” AI ช่วยเปิดพื้นที่แห่งความยุติธรรม ทำให้การ
ช่วยเหลือกันเป็นไปอย่างสอดคล้องกับสภาวะของผู้คน แต่ละคนได้รับในสัดส่วนที่เหมาะสมโดยไม่เบียดเบียนกัน 
การใช้ข้อมูลเป็นฐานนี้ไม่ได้ลดคุณค่าของเมตตา แต่ทำให้เมตตากลายเป็นสิ่งที่ปฏิบัติได้จริง ไม่ใช่เพียงความตั้งใจ
ดีในเชิงนามธรรม เป็นการผสานหัวใจความอ่อนโยนเข้ากับความถูกต้องตามหลักวิทยาศาสตร์ในแบบที่พุทธ
เศรษฐศาสตร์ให้ความสำคัญอย่างยิ่ง 
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  1) การมองเห็นความจำเป็นที ่แท้จริงผ่านข้อมูลที ่ละเอียดและเที ่ยงตรง : การใช้ข้อมูลเป็น
เครื่องมือแห่งเมตตาเริ่มต้นจากการมองเห็น “ความจำเป็นจริง” ของผู้คนในชุมชนอย่างไม่ลำเอียง AI สามารถ
เก็บข้อมูลด้านการใช้น้ำ พื้นที่เพาะปลูก ขนาดครัวเรือน รายได้ และระดับความเปราะบางของแต่ละครัวเรือน 
นำมาวิเคราะห์เพื่อดูว่าใครต้องการทรัพยากรมากที่สุดในช่วงเวลานั้น ตัวอย่างเช่น ในหมู่บ้านเกษตรกรรมแห่ง
หนึ่ง AI ตรวจพบว่าครัวเรือนที่มีผู้สูงอายุดูแลพืชสวนขนาดเล็กมีความจำเป็นใช้น้ำน้อยแต่ไม่มีอุปกรณ์เก็บน้ำ
สำรอง ทำให้เสี่ยงต่อการขาดน้ำในหน้าแล้ง ชุมชนจึงจัดลำดับให้ครัวเรือนนี้ได้รับน้ำก่อนในช่วงวิกฤต แม้จะเป็น
ครัวเรือนขนาดเล็กกว่าครัวเรือนอื่น การตัดสินใจบนข้อมูลเช่นนี้ทำให้การช่วยเหลือเกิดจากความเข้าใจที่แทจ้ริง 
ไม่ใช่การคาดคะเนหรือความสงสารเพียงผิวเผิน ส่งผลให้ความไว้เนื้อเชื่อใจภายในชุมชนเติบโตอย่างมั่นคง 
  2) การกระจายทรัพยากรอย่างเป็นธรรมโดยลดความขัดแย้งในชุมชน: ข้อมูลที่ถูกต้องช่วยให้การ
จัดสรรทรัพยากร เช่น น้ำหรือปุ๋ยอินทรีย์ เกิดขึ้นอย่างเป็นธรรมและโปร่งใส ทำให้ชุมชนไม่ต้องพึ่งการตัดสินใจ
ตามความรู้สึกส่วนตัวของผู้นำหรือการเจรจาที่สร้างความขัดแย้งได้ง่าย AI สามารถแสดงข้อมูลเปรียบเทียบ เช่น 
ความชื้นดิน ปริมาณน้ำใช้ต่อไร่ หรือระดับผลผลิตที่แต่ละครัวเรือนได้รับในปีที่ผ่านมา เพื่อให้ทุกคนเห็นว่า
ทรัพยากรควรถูกแบ่งอย่างไร ตัวอย่างเช่น ในบางชุมชน มีการถกเถียงเรื่องการแบ่งน้ำจากสระกลางหมู่บ้าน แต่
เมื่อ AI นำเสนอข้อมูลความชื้นดินและระดับการขาดน้ำของแต่ละแปลงอย่างชัดเจน ทุกฝ่ายจึงเห็นพ้องว่าควร
จัดสรรให้พื้นที่ที่เสี่ยงเสียพืชผลก่อน ส่งผลให้ความขัดแย้งลดลง เมตตาเพิ่มขึ้น และความร่วมมือระหว่างกลุ่ม
เกษตรกรดีขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม 

  3) เมตตาที่ปฏิบัติได้จริงผ่านการติดตามผลลัพธ์อย่างเป็นระบบ: AI ไม่ได้ทำให้เมตตาเป็นเพียง
แนวคิดเชิงอุดมคติ แต่ทำให้เมตตากลายเป็น “ระบบที่นำไปใช้ได้จริง” ผ่านการติดตามผลอย่างต่อเนื่อง ระบบ
สามารถเก็บข้อมูลว่าเมื่อช่วยเหลือกลุ่มเปราะบางแล้ว ผลลัพธ์เป็นอย่างไร เช่น รายได้เพิ่มขึ้นหรือไม่ ความเสี่ยง
ลดลงหรือไม่ หรือการช่วยเหลือนั้นทำให้เกิดการพ่ึงพาแบบไม่เหมาะสมหรือไม่ ตัวอย่างเช่น ชุมชนหนึ่งใช้ AI เพ่ือ
ดูว่าการแบ่งปันผลผลิตส่วนเกินให้ครัวเรือนยากจนช่วยลดภาวะหนี้สินของครัวเรือนได้จริงหรือไม่ AI พบว่า
ครัวเรือนบางกลุ่มใช้ผลผลิตอย่างคุ้มค่าและเริ่มพ่ึงพาตนเองได้มากขึ้น แต่บางกลุ่มยังคงประสบปัญหาเพราะขาด
ทักษะการจัดการ จึงแนะนำให้ควบคู่ไปกับการฝึกอบรมอาชีพ ผลลัพธ์คือการช่วยเหลือมีประสิทธิภาพขึ้น ความ
เมตตากลายเป็นสิ่งที่เติบโตอย่างยั่งยืน ไม่ใช่เพียงครั้งคราวตามความรู้สึก 
 

 1.4.2 การออกแบบระบบทรัพยากรที่ลดการผูกขาดและการครอบงำ 

  การผูกขาดทรัพยากร เช่น น้ำ เมล็ดพันธุ์ หรือผลผลิตบางชนิด ทำให้ชุมชนอ่อนแอและเสี่ยงต่อการ
สูญเสียอำนาจต่อรอง การใช้พุทธ AI ทำให้การจัดสรรทรัพยากรมีความโปร่งใสและตรวจสอบได้อย่างต่อเนื่อง 
เช่น การติดตามการกระจายน้ำในระบบชลประทาน การหมุนเวียนผลผลิตระหว่างกลุ่มเกษตรกร หรือการ
ประเมินว่ากลุ่มใดได้รับทรัพยากรมากเกินไปโดยไม่จำเป็น AI สามารถตรวจพบสัญญาณของพฤติกรรมผูกขาด 
เช่น การสะสมผลผลิตอย่างไม่สมเหตุสมผล หรือการควบคุมช่องทางจำหน่ายของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง เมื่อข้อมูล
ปรากฏอย่างชัดเจน ชุมชนจะไม่ถูกครอบงำด้วยอำนาจกลุ่มใหญ่ และสามารถวางกลไกป้องกันอันอ่อนโยนแต่
มั่นคง เช่น การตั้งวงประชุม การกำหนดกติกาชุมชน หรือการแบ่งสรรผลผลิตร่วมกัน แนวทางนี้ช่วยปลดปล่อย
ชุมชนจากความไม่สมดุล และนำไปสู่ระบบเศรษฐกิจแบบเกื้อกูลที่ไม่มีใครได้เปรียบหรือเสียเปรียบโดยไม่เป็น
ธรรม 

  1) การเปิดเผยข้อมูลทรัพยากรเพื่อป้องกันอำนาจผูกขาดในชุมชน: การผูกขาดทรัพยากรมัก
เกิดขึ้นเงียบ ๆ เมื่อข้อมูลถูกเก็บไว้โดยกลุ่มเล็ก ๆ ที่มีอำนาจ ในหลายชุมชน กลุ่มผู้ถือครองน้ำ เครื่องจักร หรือ
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เมล็ดพันธุ์มักมีอิทธิพลมากกว่ากลุ่มอื่น การนำ AI เข้ามาช่วยรวบรวมและแสดงข้อมูลการใช้ทรัพยากรแบบ
เปิดเผย เช่น ปริมาณน้ำในแต่ละคลองส่งน้ำ จำนวนผลผลิตสำรอง หรือการหมุนเวียนปุ๋ยอินทรีย์ ทำให้ชุมชนเห็น
ภาพรวมทั้งหมดอย่างเท่าเทียม ตัวอย่างเช่น ชุมชนหนึ่งที่เคยมีปัญหากลุ่มเกษตรกรรายใหญ่ดึงน้ำไปใช้มากเกินไป
จนรายย่อยได้รับผลกระทบ เมื่อใช้ AI ตรวจสอบข้อมูลปริมาณการใช้น้ำแบบรายแปลง ทุกคนเห็นข้อมูลเดียวกัน
อย่างโปร่งใส ส่งผลให้ความไม่สมดุลถูกชี้ชัดและมีการปรับกติกาใหม่ การผูกขาดที่เคยซ่อนอยู่จึงถูกลดบทบาทลง
อย่างเป็นรูปธรรม 

  2) การสร้างกลไกกระจายทรัพยากรแบบอิงความจำเป็น ไม่ใช่อิงอำนาจ: AI ช่วยให้การกระจาย
ทรัพยากรเกิดขึ้นบนหลัก “ความจำเป็นจริง” แทนการอิงผู้มีอิทธิพลในชุมชน ระบบสามารถวิเคราะห์ข้อมูลด้าน
ขนาดพื้นที่ ความชื้นดิน ผลผลิตปีที่ผ่านมา และความเสี่ยงของแต่ละครัวเรือน เพื่อจัดอันดับความจำเป็นโดยไม่
ลำเอียง ตัวอย่างเช่น ในชุมชนปลูกอ้อยแห่งหนึ่ง กลุ่มผู้มีอำนาจมักดึงปุ๋ยอินทรีย์จำนวนมากไปใช้ก่อน โดยอ้าง
ความจำเป็น แต่เมื่อ AI วิเคราะห์ข้อมูลแล้วพบว่ากลุ่มเกษตรกรรายย่อยมีพื้นที่ที่เสี่ยงต่อการเสื่อมดินมากกว่า 
ระบบจึงแนะนำให้จัดสรรปุ๋ยให้กลุ่มเหล่านี้ก่อน การจัดสรรเปลี่ยนจากระบบ “ผู้มีเสียงดังกว่าได้ก่อน” ไปเป็น
ระบบ “ผู้ที่จำเป็นที่สุดได้ก่อน” ส่งผลให้ความไม่เป็นธรรมลดลง ความสัมพันธ์ในชุมชนดีขึ้น และสิ่งแวดล้อมฟ้ืน
ตัวได้เร็วขึ้น 

  3) การป้องกันการครอบงำระยะยาวด้วยการติดตามพฤติกรรมและจุดเสี่ยงเชิงระบบ: การผูกขาด
ทรัพยากรไม่ใช่ปัญหาระยะสั้น แต่เป็นกระบวนการสะสมอำนาจระยะยาว AI จึงถูกใช้เพื่อติดตามพฤติกรรมเชิง
ระบบ เช่น การสะสมผลผลิตเกินจำเป็น การกักตุนเมล็ดพันธุ์ หรือการควบคุมช่องทางการจำหน่าย ระบบจะแจ้ง
เตือนเมื่อพบความผิดปกติ ตัวอย่างเช่น ในชุมชนเกษตรรายย่อยแห่งหนึ่ง AI ตรวจพบว่ามีกลุ่มเล็ก ๆ สะสมเมล็ด
พันธุ์ข้าวจำนวนมากผิดปกติ และจำหน่ายในราคาสูงเกินจริงในช่วงฤดูกาลเพาะปลูก จากข้อมูลนี้ชุมชนจึง
สามารถออกมาตรการควบคุมและจัดตั้ง “คลังเมล็ดพันธุ์กลาง” เพื่อให้ทุกครัวเรือนเข้าถึงเมล็ดพันธุ์ในราคา
ยุติธรรม การติดตามเชิงระบบนี้ทำให้การผูกขาดไม่สามารถเติบโตจนกลายเป็นการครอบงำซ้ำซ้อน ส่งผลให้
ทรัพยากรถูกใช้เพื่อประโยชน์ร่วมกันอย่างแท้จริง 
 

 1.4.3 AI ในฐานะ “กรรมกรข้อมูล” ผู้ทำงานเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 

  คำว่า “กรรมกรข้อมูล” เปรียบเปรย AI ในบทบาทใหม่ที่ไม่ได้ทำงานเพียงเพื่อสร้างผลกำไร แต่
ทำงานเพื่อรับใช้สังคม เป็นผู้ยกของหนักแทนมนุษย์ในด้านข้อมูล การวิเคราะห์ และการจัดการทรัพยากร AI 

สามารถรวบรวมข้อมูลจำนวนมหาศาลที่มนุษย์ไม่อาจประเมินด้วยตนเอง เช่น การคำนวณระดับความชื้นในดิน
ของแต่ละแปลง การติดตามผลผลิตส่วนเกิน หรือการตรวจสอบว่ากลุ่มใดมีภาระต้นทุนสูงกว่าปกติ จากนั้นจึง
แปลข้อมูลเหล่านี้เป็นคำแนะนำที่เข้าใจง่าย สามารถนำไปปฏิบัติได้ทันที AI จึงทำงานเหมือนแรงงานที่ขยัน 
อดทน และไม่ลำเอียง ทำให้ทุกครัวเรือนสามารถเข้าถึงข้อมูลที่เป็นประโยชน์เท่าเทียมกัน การเป็น “กรรมกร
ข้อมูล” ในลักษณะนี้ช่วยให้เมตตาไม่ได้หยุดอยู่แค่ความรู้สึก แต่กลายเป็นกระบวนการที่มีความต่อเนื่อง เชื่อมโยง 
และยั่งยืน ซึ่งส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างราบรื่นในชุมชน 

  1) AI ในฐานะแรงงานข้อมูลที่ทำงานหนักแทนชุมชน: ในอดีต ชุมชนต้องใช้แรงงานมหาศาลใน
การรวบรวมข้อมูล เช่น ปริมาณน้ำในแปลง ระดับความชื้นดิน หรือปริมาณผลผลิตแต่ละครัวเรือน ซึ่งทำให้หลาย
ครั้งเกิดความผิดพลาดหรือข้อมูลไม่ทันสมัย AI จึงกลายเป็น “กรรมกรข้อมูล” ที่ทำงานหนักแทนมนุษย์ รวบรวม
ข้อมูลจำนวนมากอย่างต่อเนื่องโดยไม่เหน็ดเหนื่อย ตัวอย่างเช่น ชุมชนปลูกผักปลอดสารในภาคเหนือใช้ AI 

ตรวจวัดความชื้นดินแบบรายชั่วโมง เมื่อข้อมูลถูกส่งเข้าสู่ระบบกลาง เกษตรกรได้รับคำแนะนำทันทีว่าควรลด
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หรืองดรดน้ำในพื้นที่ใด ทำให้ช่วยประหยัดน้ำกว่า 30% และลดภาระการเดินตรวจลงอย่างมาก AI ในลักษณะนี้
ทำงานเหมือนแรงงานผู้เพียรพยายามและไม่ลำเอียง คอยทำงานเบื้องหลังเพื่อให้ชุมชนมีข้อมูลที่ถูกต้องและ
ทันเวลาเสมอ 

  2) การเปลี่ยนข้อมูลซับซ้อนให้เป็นคำแนะนำที่เข้าใจง่ายและนำไปใช้ได้จริง : แม้ข้อมูลจำนวน
มหาศาลจะมีประโยชน์ แต่หากชาวบ้านเข้าใจยากก็ไม่สามารถนำไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ AI จึงทำหน้าที่เป็น 
“กรรมกรข้อมูล” ที่ไม่เพียงเก็บข้อมูล แต่แปลข้อมูลซับซ้อนให้เป็นคำแนะนำที่เข้าใจง่ายและนำไปใช้ได้ทันที เช่น 
แนะนำช่วงเวลาที่เหมาะสมในการใส่ปุ๋ย ลดการใช้น้ำ หรือหมุนเวียนพืช ตัวอย่างของชุมชนหนึ่งที่ปลูกข้าวอินทรีย์ 
AI วิเคราะห์ข้อมูลดินและสภาพอากาศแล้วสรุปเป็นประโยคสั้นๆ ว่า “งดใส่ปุ๋ยสัปดาห์นี้ ดินยังมีธาตุอาหาร
เพียงพอ” ทำให้เกษตรกรลดต้นทุนปุ๋ยลงได้อย่างเห็นผล การที่ AI ถ่ายทอดข้อมูลในรูปแบบที่จับต้องได้เช่นนี้ ทำ
ให้ชุมชนใช้ข้อมูลเพื่อการตัดสินใจได้จริง ไม่ใช่ข้อมูลที่ซับซ้อนเกินความจำเป็น 

  3) การใช้ข้อมูลเพื่อผลประโยชน์รวม ไม่ใช่เพื่อกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง : เมื่อ AI ทำหน้าที่เป็นกรรมกร
ข้อมูล มันทำงานเพื่อส่วนรวม ไม่ถูกชักจูงด้วยผลประโยชน์ของกลุ่มใด ทำให้การวิเคราะห์และคำแนะนำเป็น
กลางและยุติธรรม ตัวอย่างเช่น ในชุมชนที่เคยมีปัญหาการแบ่งน้ำไม่เท่าเทียม กลุ่มใหญ่ได้มากกว่ากลุ่มย่อยอย่าง
เห็นได้ชัด AI ที่ติดตั้งเซนเซอร์ตรวจวัดปริมาณน้ำในระบบชลประทานช่วยให้ทุกคนเห็นข้อมูลเดียวกัน ระบบยัง
คำนวณการใช้น้ำของแต่ละครัวเรือนและเสนอวิธีแบ่งน้ำที่เหมาะสม ลดการใช้น้ำเกินจำเป็นของบางกลุ่ม และ
เพ่ิมการสนับสนุนให้กลุ่มที่ขาดแคลน การเห็นข้อมูลร่วมกันทำให้เกิดการถกเถียงอย่างตรงไปตรงมา ความขัดแย้ง
ลดลง และการจัดการทรัพยากรเป็นไปเพ่ือผลประโยชน์รวมของทั้งชุมชน ไม่ใช่เพื่อผลประโยชน์ของใครคนใดคน
หนึ่ง การทำงานเช่นนี้ทำให้ AI กลายเป็นผู้ช่วยที่เสริมสร้างความเป็นธรรมได้จริง 
 

 1.4.4 การผสานหลักทานและสมาธิในกระบวนการตัดสินใจทางเศรษฐกิจ 

  หลัก “ทาน” คือ การให้ด้วยใจบริสุทธิ์ และ “สมาธิ” คือ ความมั่นคงแห่งจิตที่ไม่หวั่นไหวต่ออารมณ์
และแรงกดดัน เมื่อถูกผสานเข้าไปในระบบ AI กระบวนการตัดสินใจทางเศรษฐกิจจะเปลี่ยนจากการมุ่งประโยชน์
เฉพาะตนไปสู่การมองประโยชน์ส่วนรวมอย่างเป็นระบบ AI ที่ตั้งอยู่บนหลักทานจะเน้นการกระจายทรัพยากร
อย่างเป็นธรรม สนับสนุนให้ผู้ที่มีมากเกินแบ่งปันให้ผู้ขาดแคลน ส่วนหลักสมาธิทำให้ AI วิเคราะห์ข้อมูลด้วยความ
นิ่ง ไม่ถูกชักจูงด้วยข้อมูลที่บิดเบือนหรือแรงกระตุ้นตลาดในระยะสั้น เมื่อสองหลักนี้ทำงานร่วมกัน การจัดการ
ทรัพยากรจึงมีทั้งความลึกซึ้งทางจริยธรรมและความชัดเจนทางเหตุผล ระบบเศรษฐกิจแบบนี้ยืนอยู่บนคุณธรรม 
ไม่ใช่ความวุ่นวายแห่งโลภะ และทำให้ทั้งชุมชนสร้างความมั่นคง ความไว้วางใจ และความสงบสุขร่วมกันในระยะ
ยาว 

  1) หลักทาน: การออกแบบการกระจายทรัพยากรที่เอื้อเฟื้อและเป็นธรรม: การนำหลัก “ทาน” 
มาผสานในระบบ AI ช่วยให้การจัดสรรทรัพยากรเปลี่ยนจากการแข่งขันไปสู่การแบ่งปันอย่างมีสติ โดย AI จะ
วิเคราะห์ข้อมูลด้านความจำเป็นของแต่ละครัวเรือน เช่น รายได้ พื้นที่เพาะปลูก ความเสี่ยงภัยแล้ง หรือจำนวน
สมาชิกในบ้าน จากนั้นจึงเสนอแนวทางกระจายทรัพยากร เช่น น้ำ ปุ๋ย หรือผลผลิตส่วนเกินบนพื้นฐานความ
จำเป็นจริง ตัวอย่างเช่น ในชุมชนปลูกผักปลอดสารแห่งหนึ่ง AI พบว่าครัวเรือนรายย่อยที่มีผู้สูงอายุขาดแคลนน้ำ
ในช่วงหน้าแล้งมากที่สุด ระบบจึงแนะนำให้จัดสรรน้ำแก่ครัวเรือนเหล่านั้นก่อน ขณะที่ครัวเรือนที่มีกำลังผลิตสูง
กว่าแบ่งน้ำบางส่วนออกมาให้ชุมชนตามหลักทาน ผลลัพธ์คือทุกฝ่ายได้รับสิ่งที่ต้องการอย่างเหมาะสม ไม่เกิด
ความรู้สึกเสียเปรียบ ทำให้การแบ่งปันเกิดข้ึนโดยสมัครใจและมีความหมาย ไม่ใช่การบังคับ 
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  2) หลักสมาธิ: ความนิ่งทางข้อมูลเพื ่อป้องกันการตัดสินใจที่หวั ่นไหวไปตามกระแส : หลัก 
“สมาธิ” ช่วยให้ AI วิเคราะห์ข้อมูลอย่างมั่นคง ไม่หวั่นไหวตามความผันผวนชั่วคราว เช่น ราคาที่ขึ้นลงอย่าง
รวดเร็ว โฆษณาชวนเชื่อ หรือแรงกดดันของตลาด AI ที่มีสมาธิจะตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล วิเคราะห์
หลายปัจจัย และเสนอคำแนะนำที่ตั้งอยู่บนเหตุผล ไม่ใช่อารมณ์ ตัวอย่างเช่น ในช่วงที่เกิดกระแสปลูกพืชชนิด
หนึ่งเพราะ “น่าจะขายดี” AI วิเคราะห์ข้อมูลย้อนหลังแล้วเตือนว่าความต้องการจริงไม่ได้เพิ่มขึ้นและการปลูก
เพิ่มอาจทำให้ราคาตก ระบบจึงแนะนำให้ชุมชนไม่ขยายการผลิตเกินจำเป็น พร้อมเสนอทางเลือก เช่น ปรับการ
แปรรูป หรือปลูกพืชหมุนเวียนเพื่อลดความเสี่ยง การตัดสินใจเช่นนี้ทำให้เศรษฐกิจชุมชนไม่ตก เป็นเหยื่อของ
ความโลภและแรงเร้า แต่ดำเนินไปบนความตั้งม่ันมั่นคง 
  3) การผสานทานและสมาธิ: ระบบเศรษฐกิจที่เกื้อกูล มีเหตุผล และนำสู่ความสงบ: เมื่อหลักทาน
และสมาธิถูกรวมเข้าด้วยกัน AI จะออกแบบระบบเศรษฐกิจที่ทั้ง “เอ้ือเฟ้ือ” และ “ม่ันคงทางใจ” การตัดสินใจไม่
เพียงมีความเป็นธรรมเชิงจริยธรรม แต่ยังมีความแม่นยำและเหตุผลเชิงเทคนิค ขณะที่หลักทานผลักดันให้ผู้มีมาก
ช่วยผู้มีน้อย หลักสมาธิทำให้ระบบปราศจากอคติ ไม่ถูกความหวาดกลัวหรือความโลภครอบงำ ตั วอย่างเช่น ใน
ชุมชนหนึ่ง AI เสนอให้แบ่งปันผลผลิตส่วนเกินให้ครัวเรือนยากจนก่อนเข้าสู่ตลาด พร้อมทั้งประเมินความสามารถ
ในการผลิตของแต่ละบ้านอย่างนิ่งและเป็นกลาง ทำให้ผู้ให้ไม่รู้สึกเสียเปรียบ และผู้รับได้รับการช่วยเหลืออย่างถูก
จุด การตรวจสอบและแนะนำเช่นนี้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ทำให้ความไว้วางใจเติบโต ชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างสงบ 
และระบบเศรษฐกิจตั้งอยู่บนความพอดีในระยะยาวตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ 
 

1.5 พุทธ AI กับการวางระบบเศรษฐกิจเชิงจริยธรรม 

 หากเรามอง AI ไม่เพียงเป็นเครื่องมือคำนวณ แต่เป็นส่วนหนึ่งของระบบจริยธรรมที่ตระหนักใน “ศีล 
สมาธิ ปัญญา” ก็สามารถพัฒนา “พุทธ AI” ที่มีคุณภาพท้ังด้านเทคนิคและจริยธรรมร่วมกันได้ เช่น การออกแบบ
ระบบแนะนำการปลูกพืชตามฤดูกาลและพฤติกรรมบริโภคที่แท้จริง โดย AI ไม่เพียงพิจารณาต้นทุน-กำไร แต่
ยังให้ความสำคัญกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร ความอุดมสมบูรณ์ของดิน และผลกระทบต่อระบบนิเวศ การ
ผสานจริยธรรมทางพุทธศาสนาเข้ากับข้อมูลวิทยาศาสตร์ จะสร้างระบบเศรษฐกิจที่ยั่งยืนอย่างแท้จริง โดยไม่ละ
ทิ้งประสิทธิภาพและไม่ลืมเป้าหมายของความสุขที่มั่นคง (โยธี จันตะนี, 2568); หลักพุทธธรรมไตรสิกขาในการ
ประยุกต์ใช้ได้ผลจริงยุคปัจจุบัน . Brill Publishers. (2016). Mindfulness and Place-Based Education in 

Buddhist Context. 
 

 1.5.1 AI ที่ผสานหลักศีล: การตัดสินใจที่ไม่เบียดเบียน:  
  การออกแบบระบบเศรษฐกิจเชิงจริยธรรมต้องเริ่มจากการวาง “ศีล” เป็นกรอบกำกับการทำงาน
ของ AI ศีลในบริบทเศรษฐกิจหมายถึงการไม่เบียดเบียน ไม่เอารัดเอาเปรียบ และไม่สร้างผลกระทบเชิงลบต่อ
สิ่งแวดล้อมหรือผู้อ่ืน ดังนั้น AI ไม่ควรทำงานเพียงเพ่ือเพ่ิมผลผลิตหรือกำไร แต่ต้องตรวจสอบว่าแผนการผลิตนั้น
ก่อให้เกิดการใช้สารเคมีเกินจำเป็นหรือไม่ ทำลายความสมดุลของดินหรือไม่ และกระทบต่อสุขภาวะของ
เกษตรกรอย่างไร การใส่ “ศีล” เข้าไปในอัลกอริทึมทำให้ AI กลายเป็นเครื่องมือที่คอยกรองการตัดสินใจที่อาจ
นำไปสู่ความเบียดเบียนโดยไม่ตั้งใจ AI จะเตือนเมื่อพบพฤติกรรมที่อาจส่งผลเสียในระยะยาว เช่น การขุดใช้น้ำ
บาดาลเกินความเหมาะสม หรือการขยายพื้นที่เพาะปลูกจนกระทบพื้นที่ป่า เมื่อศีลเป็นรากฐาน ระบบเศรษฐกิจ
จะม่ันคงเพราะการผลิตดำเนินไปอย่างบริสุทธิ์ ไม่สร้างหนี้สิ่งแวดล้อมหรือหนี้สังคมที่ต้องชดใช้ในอนาคต 
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  1) ศีลเป็นกรอบกำกับการตัดสินใจของ AI เพื่อลดการเบียดเบียนสิ่งแวดล้อม: เมื่อหลัก “ศีล” 
ถูกนำมาเป็นกรอบคิดในการออกแบบ AI ระบบจะไม่มองผลผลิตหรือกำไรเป็นตัวตั้ง แต่จะพิจารณาผลกระทบที่
อาจเกิดขึ้นต่อสิ่งแวดล้อมอย่างรอบคอบ เช่น ปริมาณสารเคมีตกค้าง การใช้น้ำเกินจำเป็น หรือการทำลายพื้นที่
ป่าเพ่ือขยายพ้ืนที่เพาะปลูก ตัวอย่างจริงคือชุมชนปลูกกาแฟบนพื้นที่สูงในภาคเหนือ ใช้ AI วิเคราะห์ข้อมูลการใช้
ปุ๋ยและพบว่าการใช้ปุ๋ยเคมีมากเกินไปกำลังทำให้ดินเสื่อมและไหลลงสู่ลำธาร AI จึงแนะนำให้ลดการใช้ปุ๋ยเคมีลง
และปรับสูตรไปสู่ปุ๋ยอินทรีย์ พร้อมคำนวณสัดส่วนที่เหมาะสมให้กับเกษตรกร การใส่กรอบศีลลงไปเช่นนี้ ทำให้ 
AI ทำหน้าที่เตือนชุมชนไม่ให้เบียดเบียนธรรมชาติ และช่วยรักษาความสมดุลของระบบนิเวศในระยะยาว 

   2) ศีลเพื่อคุ้มครองสุขภาวะของผู้ผลิตและแรงงานในระบบเศรษฐกิจ : หลักศีลไม่เพียงห้าม
เบียดเบียนผู้อ่ืนในระดับสิ่งแวดล้อม แต่ยังหมายถึงการไม่ทำให้ผู้อ่ืนได้รับทุกข์จากอาชีพหรือระบบการผลิตที่ไม่
เหมาะสม AI ที่ผสานศีลจึงคอยตรวจจับข้อมูลเกี่ยวกับความเสี่ยงต่อสุขภาพของเกษตรกร เช่น การสัมผัส
สารเคมี ความเหนื่อยล้าเกินขีดจำกัด หรืออุบัติเหตุจากการทำงาน ตัวอย่างเช่น ในชุมชนปลูกพริกแห่งหนึ่ง AI 

วิเคราะห์ข้อมูลการใช้สารกำจัดศัตรูพืชและพบว่ามีการฉีดในช่วงลมแรงซึ่งเพิ่มความเสี่ยงต่อการสูดดมของ
แรงงาน ระบบจึงแจ้งเตือนและแนะนำช่วงเวลาที่ปลอดภัยกว่า รวมถึงเสนอวิธีควบคุมศัตรูพืชแบบชีวภาพเพื่อ
ทดแทนสารเคมีบางชนิด การใส่ศีลในอัลกอริทึมทำให้ AI ทำหน้าที่คุ้มครองชีวิตผู้ผลิต ช่วยให้การประกอบ
อาชีพยังคงตั้งอยู่บนความปลอดภัยและความเคารพต่อมนุษย์ทุกคน 

  3) ศีลเพื่อความเป็นธรรมในระบบตลาด ลดการเอารัดเอาเปรียบผู้บริโภคและผู้ผลิต : ในระบบ
เศรษฐกิจที่เร่งแข่งขัน ผู้ผลิตรายเล็กมักถูกเอาเปรียบ ทั้งจากราคากดต่ำ การบังคับซื้อปัจจัยการผลิตจากกลุ่ม
ผูกขาด หรือการชั่งตวงวัดไม่เป็นธรรม AI ที่ตั้งอยู่บนหลักศีลจะคอยตรวจสอบความเป็นธรรมในกระบวนการ
เหล่านี้ เช่น การวิเคราะห์ข้อมูลราคาที่ผิดปกติ การตรวจจับพฤติกรรมการค้ากดราคา หรือการประเมินคุณภาพ
สินค้าเพื่อป้องกันการหลอกลวงผู้บริโภค ตัวอย่างเช่น ในตลาดผลไม้ท้องถิ่นแห่งหนึ่ง AI ตรวจพบว่ามีพ่อค้าคน
กลางกดราคาซื้อผลผลิตต่ำกว่าความเป็นจริง ระบบจึงแจ้งเตือนและแสดงราคาตลาดเฉลี่ยให้เกษตรกรเห็นแบบ
เรียลไทม์ ทำให้ผู้ผลิตสามารถต่อรองได้อย่างยุติธรรมขึ้น การทำงานของ AI ในรูปแบบนี้เปรียบเสมือน “ศีลทาง
เศรษฐกิจ” ที่ปกป้องทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภคไม่ให้ถูกเบียดเบียน และทำให้ตลาดดำเนินไปด้วยความเป็นธรรมมาก
ขึ้นอย่างแท้จริง 
 

 1.5.2 สมาธิในฐานะความม่ันคงของการวิเคราะห์และแนะนำ 

  “สมาธิ” ในพุทธศาสนาเปรียบได้กับความมั่นคงแห่งจิตใจ การไม่หวั่นไหวต่อสิ่งเร้าภายนอก เมื่อนำ
หลักนี้มาใช้กับ AI หมายถึงการทำให้ระบบวิเคราะห์ข้อมูลอย่างนิ่ง มั่นคง และไม่ถูกชักจูงด้วยความผันผวนของ
ตลาดชั่วคราว AI ที่มีสมาธิจะไม่แนะนำให้เกษตรกรเพิ่มการผลิตเพียงเพราะราคาสินค้าช่วงหนึ่งสูงขึ้น แต่จะ
วิเคราะห์แนวโน้มระยะยาว ภาวะแวดล้อม และความเสี่ยงด้านต้นทุนเพ่ือให้คำแนะนำที่ไม่ทำให้ชุมชนบอบช้ำใน
ภายหลัง การมีสมาธิยังทำให้ AI คำนวณการปลูกพืชตามฤดูกาลอย่างถูกต้อง ไม่สับสนจากข้อมูลเสียงรบกวนหรือ
คาดการณ์ผิดพลาด สมาธิในระบบ AI จึงเปรียบเสมือนการพาเศรษฐกิจไปบนเส้นทางที่มั่นคง ไม่เร่งรีบ ไม่ฟุ้งซ่าน 
และไม่ถูกกระแสตลาดพัดพาไปตามอารมณ์หรือความโลภของผู้เล่นรายใหญ่ เป็นกลไกที่ทำให้เกิด “ความตั้งมั่น” 
ในการพัฒนาที่ยั่งยืนอย่างแท้จริง 
  1) สมาธิทำให้ AI วิเคราะห์ข้อมูลอย่างนิ ่ง ไม่หวั่นไหวตามกระแสตลาดระยะสั ้น : เมื่อหลัก 
“สมาธิ” ถูกนำมาประยุกต์ในกระบวนการทำงานของ AI ระบบจะมีความมั่นคง ไม่ถูกชักนำด้วยข้อมูลที่ผันผวน
หรือกระแสตลาดที่เกิดขึ้นชั่วคราว หลายครั้งผู้ผลิตตัดสินใจปลูกพืชตามราคาที่เพ่ิงสูงขึ้นไม่นาน ทำให้ผลผลิตล้น
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ตลาดในปีถัดมา AI ที่ตั้งอยู่บนหลักสมาธิจะมองข้อมูลระยะยาว เช่น แนวโน้มตลาดสามถึงห้าปี ปัจจัยภูมิอากาศ 
ต้นทุนจริง และสภาพดิน ก่อนให้คำแนะนำ ตัวอย่างเช่น ในพื้นที่ปลูกมะม่วงแห่งหนึ่งที่ราคาพุ่งสูงชั่วคราว 
เกษตรกรจำนวนมากต้องการขยายพ้ืนที่ แต่ AI วิเคราะห์แล้วพบว่าความต้องการทั่วประเทศไม่ได้เพ่ิมขึ้นจริง จึง
แนะนำไม่ให้ขยายสวน ส่งผลให้ชุมชนรอดพ้นจากภาวะมะม่วงล้นตลาดในปีถัดไป การตั้งม่ันเช่นนี้คือรูปธรรมของ 
“สมาธิทางเศรษฐกิจ” 

  2) สมาธิช่วยให้ AIคัดกรองข้อมูลรบกวนและเสนอคำแนะนำที่แม่นยำยิ่งขึ้น : ข้อมูลทางการ
เกษตรเต็มไปด้วยเสียงรบกวน เช่น ตัวเลขผิดพลาดจากการวัด การรายงานไม่ตรงเวลา หรือสภาพอากาศที่ผัน
ผวนเฉียบพลัน หาก AI ไม่มี “ความนิ่ง” ในการประมวลผล ข้อมูลผิดเพียงเล็กน้อยอาจทำให้คำแนะนำ
คลาดเคลื่อนได้ หลักสมาธิจึงทำให้ AI ใช้กลไกคัดกรองข้อมูล เช่น การตรวจหาค่าผิดปกติ การเปรียบเทียบกับ
ข้อมูลหลายแหล่ง และการวิเคราะห์แนวโน้ม ไม่ใช่แค่ข้อมูลรายวัน ตัวอย่างเช่น ชุมชนปลูกผักชีแห่งหนึ่งเคย
ตัดสินใจผิดเพราะข้อมูลอุณหภูมิรายวันผิดพลาด เมื่อเริ่มใช้ AI ที่มีระบบกรองข้อมูลและคำนวณค่าเฉลี่ยระยะ
ยาว คำแนะนำมีความแม่นยำขึ้น ทำให้การเพาะปลูกสอดคล้องกับสภาพจริงและลดความเสียหายจากการ
พยากรณ์ผิดอย่างชัดเจน การมีสมาธิจึงเท่ากับมี “ความสงบของข้อมูล” 

  3) สมาธิทำให้ AI แนะนำแนวทางที่มั่นคงและยั่งยืน ไม่ไหวเอนตามความโลภของผู้เล่นตลาด: 
สมาธิในบริบทพุทธหมายถึงความตั้งมั่นของจิต และในบริบทของ AI คือความมั่นคงของคำแนะนำในการตัดสินใจ 
เมื่อ AI วิเคราะห์ด้วยสมาธิ ระบบจะไม่ถูกครอบงำด้วยแรงจูงใจของผู้เล่นตลาด เช่น การสร้างกระแสเพ่ือผลักดัน
ราคา หรือการโฆษณาชวนเชื่อที่ทำให้เกษตรกรหลงเชื่อ ตัวอย่างเช่น ในช่วงที่มีการโปรโมตปุ๋ยชนิดใหม่อย่างหนัก 
ชุมชนจำนวนมากถูกชักจูงให้ซื้อ แต่ AI ที่มีสมาธิจะประเมินอย่างรอบคอบจากข้อมูลคุณภาพดิน ผลผลิตหลายปี 
และต้นทุนต่อไร่ แล้วพบว่าปุ๋ยเดิมยังเหมาะสมกว่าและให้ผลคุ้มค่ากว่าในระยะยาว ระบบจึงแนะนำไม่ให้เปลี่ยน
ทันที ส่งผลให้ชุมชนประหยัดต้นทุนจำนวนมากและเลี่ยงความเสี่ยงจากปัจจัยภายนอก ความมั่นคงเช่นนี้คือหัวใจ
ของการตัดสินใจที่ตั้งอยู่บนปัญญาและความไม่หวั่นไหว 
 

 1.5.3 ปัญญา: การตัดสินใจที่มองทะลุผลกำไรสู่คุณภาพชีวิต 

  การมีปัญญาตามหลักไตรสิกขาหมายถึงการเห็นความจริงอย่างลึกซึ้ง มองผลลัพธ์แบบองค์รวม ไม่
จำกัดเพียงตัวเลขหรือผลกำไรทางเศรษฐกิจ AI ที่ทำงานด้วยปัญญาจะไม่เสนอทางเลือกที่เพิ่มรายได้แต่ทำลาย
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน หรือเร่งผลผลิตจนเกษตรกรต้องแบกรับต้นทุนสุขภาพระยะยาว แต่ระบบจะประเมิน
คุณภาพชีวิตของผู้ผลิต ระดับความพึงพอใจในงาน ภาระต้นทุน ความเสี่ยงในอนาคต และผลกระทบต่อระบบ
นิเวศควบคู่กันไป นอกจากนี้ปัญญายังทำให้ AI เข้าใจพฤติกรรมผู้บริโภคอย่างลึกซึ้ง มองออกว่าความต้องการ
แท้จริงไม่ใช่การเสพเพื่อความโลภ แต่เพื่อความจำเป็น การตัดสินใจที่ตั้งอยู่บนปัญญาจะทำให้ระบบเศรษฐกิจ
เดินหน้าอย่างมีความหมาย ไม่ใช่เพียงการขับเคลื่อนด้วยตัวเลข แต่เป็นการสร้างความสุขที่ม่ันคงและกลมกลืนกับ
ธรรมชาติ 
  1) ปัญญาทำให้ AI เห็นผลกระทบแบบองค์รวม ไม่จำกัดแค่ตัวเลขกำไร: หลัก “ปัญญา” ช่วยให้
การตัดสินใจไม่ได้มองเพียงผลกำไรระยะสั้น แต่เห็นภาพรวมของผลกระทบทั้งหมดต่อชีวิต เศรษฐกิจ และ
สิ่งแวดล้อม AI ที่ทำงานด้วยปัญญาจะประเมินหลายมิติ เช่น สุขภาพเกษตรกร ความยืนหยัดของระบบนิเวศ 
ความมั่นคงทางอาหาร และความเครียดจากต้นทุน ไม่ใช่แค่ผลผลิตรอบเดียว ตัวอย่างเช่น ชุมชนปลูกทุเรียนแห่ง
หนึ่งต้องการเพิ่มผลผลิตเพื่อรายได้สูงขึ้น แต่ AI วิเคราะห์ข้อมูลแล้วพบว่าการเร่งผลผลิตด้วยปุ๋ยเคมีจะทำให้
ต้นไม้เสื่อมสภาพใน 3 ปี และต้องเสียค่าใช้จ่ายมากขึ้นในระยะยาว AI จึงแนะนำให้ใช้วิธีบำรุงดินอินทรีย์และ
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ควบคุมรอบผลิตแทน แม้กำไรปีแรกลดลงเล็กน้อย แต่ต้นไม้แข็งแรง ให้ผลผลิตดีขึ้นในปีต่อ ๆ ไป การตัดสินใจบน
ปัญญาจึงหมายถึงการเลือกความม่ันคงมากกว่าเพียงผลตอบแทนเร่งด่วน 

  2) ปัญญาช่วยให้ AI เข้าใจเจตนาและข้อจำกัดของผู้ผลิต ไม่ใช่แค่พฤติกรรมภายนอก: ปัญญา
ทำให้ AI “เข้าใจมนุษย์” ลึกซึ้งข้ึน ไม่ใช่เพียงมองข้อมูลตัวเลข แต่เห็นแรงผลักดัน ความจำเป็น และข้อจำกัดของ
เกษตรกรแต่ละราย เช่น ภาระครอบครัว เงินทุนที่จำกัด หรือสภาพร่างกายที่ไม่เอื้ออำนวย AI ที่ผสานปัญญาจะ
เสนอแผนการผลิตที่เหมาะกับชีวิตจริงของเกษตรกร เช่น ลดความเสี่ยงงานหนัก หรือเสนอพืชที่ใช้แรงงานน้อย
แต่มีมูลค่าเพิ่ม ตัวอย่างจริงคือเกษตรกรสูงอายุในชุมชนทำนาแห่งหนึ่งซึ่งไม่สามารถทำนาหนักแบบเดิมได้ AI 

วิเคราะห์ข้อมูลอายุ ความแข็งแรง การใช้แรงงานในอดีต และสภาพพื้นที่ แล้วเสนอให้ปรับเป็นการปลูกผักสวน
ครัวผสมผสานในพื้นที่บางส่วน ซึ่งประหยัดแรงและให้รายได้สม่ำเสมอขึ้น ผลลัพธ์คือผู้ผลิตมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น 
รายได้มั่นคงขึ้น แม้ตัวเลขผลผลิตจะน้อยลงบ้างก็ตาม นี่คือการเห็นคุณค่าของ “ชีวิตคน” มากกว่า “ตัวเลข
ผลผลิต” 

  3) ปัญญานำไปสู่ข้อเสนอที่สร้างความสุขและความสมดุล มากกว่าการเร่งการเติบโต: ปัญญาใน
พุทธศาสนาไม่ได้มุ่งเพิ่มสิ่งภายนอก แต่ทำให้รู้จัก “ความพอดี” และเข้าใจความสุขที่แท้จริง AI ที่มีปัญญาจึง
เสนอแนวทางที่ช่วยสร้างสมดุลระหว่างรายได้ สุขภาพ ความมั่นคง และความสงบของชีวิต โดยไม่ผลักให้ผู้ผลิต
เติบโตเกินกำลัง ตัวอย่างเช่น ชุมชนปลูกผักปลอดสารเคมีแห่งหนึ่งเคยถูกชักชวนให้ขยายพื้นที่เพื่อขายให้ห้าง
ใหญ่ แต่ AI วิเคราะห์แล้วพบว่าการขยายพื้นที่จะทำให้แรงงานไม่พอ คุณภาพตกลง และเกษตรกรต้องแบกรับ
ความเครียดเพิ่มขึ้น ระบบจึงแนะนำให้รักษาพื้นที่เท่าเดิม แต่เพิ่มการแปรรูป เช่น ทำสลัดพร้อมทานหรือชุดผัก
ปลอดสารแทน ผลลัพธ์คือรายได้เพ่ิมข้ึนโดยไม่ต้องทำงานหนักขึ้น และชุมชนมีเวลาพักผ่อนมากขึ้น การตัดสินใจ
ในลักษณะนี้สะท้อน “ปัญญา” ที่นำไปสู่ความสุขสมดุล มากกว่าการเร่งแข่งขันหรือเติบโตแบบไร้ทิศทาง 
 

 1.5.4 ระบบเศรษฐกิจเชิงจริยธรรมที่สมดุลประสิทธิภาพและความสุข 

  หัวใจของพุทธ AI ในการวางระบบเศรษฐกิจเชิงจริยธรรมคือการรวม “ข้อมูลวิทยาศาสตร์” เข้ากับ 
“จริยธรรมในพุทธศาสนา” อย่างลงตัว เมื่อ AI วิเคราะห์ข้อมูลด้านต้นทุน ทรัพยากร และตลาดควบคู่กับข้อมูล
เชิงคุณธรรม เช่น คุณภาพชีวิต ความสมบูรณ์ของระบบนิเวศ ความมั่นคงของชุมชน และความดีงามของผลลัพธ์
ทางสังคม ระบบเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นจะสมดุลทั้งประสิทธิภาพและความสุข การตัดสินใจจึงไม่ใช่เพื่อเพิ่มผลผลิต
สูงสุด แต่เพ่ือสร้างความสมบูรณ์พร้อมของชีวิตทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน การผสานสองโลก—โลก
แห่งข้อมูลกับโลกแห่งปัญญา—ทำให้เศรษฐกิจมีความยั่งยืนในเชิงโครงสร้าง เพราะตั้งอยู่บนความพอดี ความ
รับผิดชอบ และความเคารพซึ่งกันและกัน ระบบเช่นนี้ไม่เพียงมีความสามารถแข่งขัน แต่ยังเป็นเศรษฐกิจที่มีหัวใจ 
เป็นเศรษฐกิจที่สร้าง “ความสุขอันมั่นคง” ตามแนวทางพุทธเศรษฐศาสตร์อย่างแท้จริง 
  1) การผสานข้อมูลวิทยาศาสตร์เข้ากับคุณธรรมเพื ่อสร้างระบบเศรษฐกิจที ่สมดุล : ระบบ
เศรษฐกิจที่ยั่งยืนต้องไม่ขับเคลื่อนด้วยตัวเลขเพียงอย่างเดียว แต่ต้องมีคุณธรรมกำกับการตัดสินใจด้วย AI ที่ผสาน
ข้อมูลวิทยาศาสตร์ เช่น สภาพดิน ต้นทุนการผลิต อัตราการบริโภค และแนวโน้มตลาด ควบคู่กับหลักเมตตา ไม่
เบียดเบียน และความพอดี จะให้คำแนะนำที ่ไม่เพียงเพิ ่มผลผลิต แต่ร ักษาคุณภาพชีว ิตของผู ้ผลิตและ
สภาพแวดล้อมในระยะยาว ตัวอย่างเช่น ชุมชนปลูกผักอินทรีย์แห่งหนึ่ งใช้ AI วิเคราะห์แล้วพบว่าการปลูกผัก
ต่อเนื่องตลอดปีทำให้ดินอ่อนล้า แม้กำไรจะดีแต่เสี่ยงต่อการเสื่อมโทรม AI จึงแนะนำให้เว้นรอบปลูกบางช่วงและ
ปลูกพืชบำรุงดินแทน แม้รายรับบางช่วงจะลดลง แต่คุณภาพดินดีขึ้น ผลผลิตในปีถัดมาสูงขึ้น และต้นทุนลดลง 
ระบบเช่นนี้ทำให้เกิด “ความสมดุลระหว่างผลลัพธ์ทางตัวเลขและคุณภาพชีวิต” อย่างแท้จริง 
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  2) ระบบเศรษฐกิจที่เน้นความมั่นคงและความสุข มากกว่าการเติบโตอย่างไร้ขีดจำกัด : ระบบ
เศรษฐกิจเชิงจริยธรรมไม่สนับสนุนการเติบโตแบบทวีคูณจนทำให้ทรัพยากรหรือผู้ผลิตอ่อนล้า แต่เน้นการสร้าง
ความมั่นคงในระยะยาว ทั้งด้านรายได้ สุขภาพ และความสงบในชีวิต AI ที่ตั้งอยู่บนหลักพุทธเศรษฐศาสตร์จะ
ประเมินผลกระทบระยะยาวก่อนเสนอแนวทาง เช่น ชุมชนปลูกข้าวโพดบางแห่งเคยถูกชักชวนให้ขยายพ้ืนที่ปลูก
เพราะราคาดี แต่ AI วิเคราะห์แล้วพบว่าการขยายจะเพิ่มต้นทุนสูง ใช้แรงงานมาก และเสี่ยงให้ดินเสื่อม จึง
แนะนำให้ลดพื้นที่ลงเล็กน้อยแต่เพิ่มการแปรรูปเป็นข้าวโพดอบกรอบและอาหารสัตว์แทน เกษตรกรทำงาน
น้อยลง รายได้ต่อไร่เพิ่มขึ้น และคุณภาพชีวิตดีขึ้น การตัดสินใจในลักษณะนี้สะท้อนว่า “เป้าหมายไม่ใช่การโต แต่
คือการอยู่ดี” ซึ่งคือหัวใจสำคัญของระบบเศรษฐกิจที่สมดุลทั้งภายนอกและภายใน 

  3) AI เป็นผู้ชี้นำสู่เส้นทางเศรษฐกิจที่เป็นธรรม เกื้อกูล และเคารพศักดิ์ศรีของทุกชีวิต : ระบบ
เศรษฐกิจเชิงจริยธรรมต้องตั้งอยู่บนความเป็นธรรม ไม่เอารัดเอาเปรียบ และเคารพศักดิ์ศรีของผู้มีส่วนร่วมทุกฝ่าย 
AI ที่ออกแบบบนฐานจริยธรรมจะคอยตรวจจับความไม่เป็นธรรมในระบบ เช่น การกดราคาผู้ผลิต การผูกขาด
ทรัพยากร หรือการใช้แรงงานเกินควร พร้อมเสนอระบบกระจายผลประโยชน์ที่เท่าเทียม ตัวอย่างเช่น ตลาด
ชุมชนแห่งหนึ่งใช้ AI วิเคราะห์ราคาตลาดกลางแบบเรียลไทม์ ทำให้ผู ้ค้ารายใหญ่ไม่สามารถกดราคาซื้อจาก
เกษตรกรได้อีก ขณะเดียวกัน AI ยังแนะนำให้ตั้งกองทุนชุมชนสำหรับกลุ่มเปราะบางจากส่วนแบ่งกำไรของตลาด 
ผลลัพธ์คือรายได้กระจายตัวดีขึ้น ความขัดแย้งลดลง และชุมชนเกิดความภาคภูมิใจในคุณค่าของงานตนเอง เมื่อ
เศรษฐกิจตั้งอยู่บนความเป็นธรรม ความสุขและความไว้วางใจภายในชุมชนจึงเติบโตเป็นพื้นฐานของการพัฒนา
อย่างยั่งยืน 

 

1.6 สรุปองคค์วามรู้เป็นรูปแบบ 

              องค์ความรู้ที่สังเคราะห์ได้สามารถพัฒนาเป็น “รูปแบบพุทธปัญญาประดิษฐ์เพื่อเศรษฐกิจพอเพียง
และความยั่งยืน” (Buddhist AI for Sufficiency Economy and Sustainability Model) โดยบูรณาการหลัก
พุทธเศรษฐศาสตร์ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลักไตรสิกขา มรรคมีองค์แปด และเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) 

เพื่อสร้างระบบเศรษฐกิจที่สมดุล มีคุณธรรม เป็นธรรม และไม่เบียดเบียนธรรมชาติ โดยกำหนดกระบวนการ
ดำเนินงาน 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 การสร้างฐานคุณธรรมและความพอเพียง ยึดความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การมีภูมิคุ้มกัน ความรู้ และคุณธรรม ควบคู่หลักศีล สมาธิ ปัญญา เมตตา และสัมมาอาชีวะ เพื่อกำหนด
กรอบการตัดสินใจทางเศรษฐกิจอย่างรับผิดชอบ ขั้นที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเศรษฐกิจชุมชนด้วย AI รวบรวม
ข้อมูลการผลิต การบริโภค รายได้ ต้นทุน หนี้สิน ความต้องการสินค้า ทรัพยากรธรรมชาติ และแนวโน้มตลาด 
เพื่อประเมินสภาพปัญหาและความต้องการที่แท้จริงของประชาชน ขั้นที่ 3 การวางแผนเศรษฐกิจอย่างมีสติและ
ปัญญา ใช้ AI วิเคราะห์และพยากรณ์ความต้องการผลผลิต กำหนดปริมาณการผลิตที่เหมาะสม ลดความเสี่ยงจาก
สินค้าล้นตลาด ส่งเสริมการบริโภคอย่างพอประมาณ และใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า โดยประยุกต์หลักโยนิโส
มนสิการและสัมมาทิฏฐิในการพิจารณาทางเลือก ขั้นที่ 4 การบริหารทรัพยากรอย่างเป็นธรรมและยั่งยืน ใช้ AI 

สนับสนุนการจัดสรรน้ำ พลังงาน เงินทุน และผลผลิตอย่างเหมาะสม ส่งเสริมการแบ่งปันทรัพยากรแก่
ผู้ด้อยโอกาส ลดความเหลื่อมล้ำ ป้องกันการผูกขาด และพัฒนาระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน โดยเปิดโอกาสให้ชุมชน
มีส่วนร่วมตัดสินใจ ขั้นที่ 5 การประเมินผลและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ใช้ AI ติดตามตัวชี้วัดด้านรายได้ ความมั่นคง
ทางเศรษฐกิจ ภาระหนี้ ประสิทธิภาพการผลิต ความเป็นธรรม คุณภาพชีวิต และผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เพ่ือ
นำผลมาปรับปรุงการดำเนินงานอย่างเป็นระบบ ภายใต้การคุ้มครองข้อมูลและการกำกับตรวจสอบโดยมนุษย์ 
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ทั้งนี้ รูปแบบดังกล่าวมุ่งเปลี่ยนบทบาท AI จากเครื่องมือแสวงหากำไรสูงสุดเป็นเครื่องมือสนับสนุนสติและปัญญา
ในการตัดสินใจ ส่งเสริมเศรษฐกิจฐานรากที่เข้มแข็ง ลดการบริโภคเกินจำเป็น สร้างความมั่นคงทางอาชีพ และ
พัฒนาสังคมแห่งการแบ่งปัน ผลลัพธ์สำคัญคือระบบเศรษฐกิจที่ประชาชนมีความพอเพียง มีโอกาสอย่างเป็นธรรม 
ใช้ทรัพยากรอย่างรับผิดชอบ และดำรงชีวิตร่วมกันอย่างสันติสุขและยั่งยืน 
 

 
 

           จากแผนภาพแสดงได้ว่า “รูปแบบพุทธปัญญาประดิษฐ์เพื่อเศรษฐกิจพอเพียงและความยั่งยืน” เป็น
การบูรณาการหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลักไตรสิกขา มรรคมีองค์แปด และเทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์ (AI) เพื่อสร้างระบบเศรษฐกิจที่สมดุล มีคุณธรรม เป็นธรรม และยั่งยืน โดยมีกระบวนการ
ดำเนินงาน 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การสร้างฐานคุณธรรมและความพอเพียง ยึดหลักความพอประมาณ ความมี
เหตุผล ภูมิคุ้มกัน ศีล สมาธิ และปัญญา 2) การวิเคราะห์ข้อมูลเศรษฐกิจชุมชนด้วย AI เพื่อศึกษารายได้ หนี้สิน 
การผลิต การบริโภค และความต้องการที่แท้จริง 3) การวางแผนเศรษฐกิจอย่างมีสติและปัญญา ใช้ AI พยากรณ์
ความต้องการและกำหนดการผลิตอย่างเหมาะสม 4) การบริหารทรัพยากรอย่างเป็นธรรมและยั่งยืน ส่งเสริมการ
แบ่งปัน ลดความเหลื่อมล้ำ และใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และ 5) การประเมินผลและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ติดตาม
ผลด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยมีมนุษย์กำกับตรวจสอบ เพื่อให้ AI เป็นเครื่องมือสนับสนุนการ
ตัดสินใจตามหลักสัมมาทิฏฐิและสัมมาอาชีวะ นำไปสู่ประชาชนที่มีความพอเพียง เศรษฐกิจฐานรากเข้มแข็ง 
โอกาสที่เป็นธรรม การใช้ทรัพยากรอย่างรับผิดชอบ และสังคมแห่งสันติสุขอย่างยั่งยืน 
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บทท่ี 2 

พุทธ AI กับการลดความเหลือ่มล้ำทางเศรษฐกิจ 

 

 ในบริบทของโลกยุคดิจิทัลที่เศรษฐกิจเติบโตอย่างไม่เท่าเทียม การกระจุกตัวของทรัพยากรอยู่ในมือของ
กลุ่มทุนใหญ่ ส่งผลให้ประชากรกลุ่มเปราะบางเข้าไม่ถึงโอกาสอย่างเป็นธรรม พุทธ AI หรือปัญญาประดิษฐ์ที่
ขับเคลื่อนด้วยหลักพุทธธรรมจึงเป็นเครื่องมือสำคัญในการลดความเหลื่อมล้ำนี้ โดยมีหลักพ้ืนฐานคือ “อวิหิงสา” 
(ไม่เบียดเบียน) เป็นเข็มทิศ พุทธ AI สามารถวิเคราะห์ข้อมูลจากฐานชุมชนเพื่อเข้าใจความต้องการพื้นฐาน เช่น 
อาหาร ที่อยู่อาศัย การศึกษา และสวัสดิการ เพื่อนำไปสู่การจัดสรรทรัพยากรอย่างเท่าเทียม เช่น การพัฒนา
แพลตฟอร์มตลาดเกษตรอินทรีย์ออนไลน์ ช่วยให้เกษตรกรรายย่อยขายตรงถึงผู้บริโภค ไม่ผ่านพ่อค้าคนกลางที่กด
ราคาหรือเอารัดเอาเปรียบ นอกจากนี้ยังสามารถตรวจสอบนโยบายรัฐและวิเคราะห์ประสิทธิภาพของโครงการ
สวัสดิการแบบเรียลไทม์ เพื่อนำส่งความช่วยเหลืออย่างตรงจุดตามหลักแห่งเมตตาและการสงเคราะห์ พุทธ
เศรษฐศาสตร์เสนอว่า เศรษฐกิจที่ดีต้องไม่ใช่แค่เติบโต แต่ต้อง “พอดีและพอเพียง” เพ่ือประโยชน์ของคนทุกกลุ่ม 
ไม่ใช่เฉพาะผู้ได้เปรียบในระบบ AI จึงไม่ใช่แค่เครื่องคำนวณเชิงเทคนิค หากเป็น “เครื่องมือแห่งกรุณา” ที่เปิด
ประตูสู่ระบบเศรษฐกิจแห่งความเสมอภาค โดยมีจิตสำนึกแห่งธรรมะกำกับ 

 

2.1 พุทธ AI กับการลดความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจในระบบตลาดเกษตร 
 พุทธ AI มีบทบาทสำคัญในการลดความเหลื่อมล้ำระหว่างเกษตรกรรายย่อยกับระบบตลาดกลางที่ถูก
ครอบงำโดยกลุ่มทุนขนาดใหญ่ โดย AI ถูกออกแบบให้สามารถวิเคราะห์ข้อมูลจากฐานชุมชน เช่น ปริมาณพืชผล
ที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ ความต้องการของตลาดภายในชุมชน และพฤติกรรมการบริโภค เพื่อนำไปสู่
คำแนะนำที่ไม่เพียงลดความเสี่ยงจากการปลูกเกินจำเป็น หากยังส่งเสริมให้เกิดการพ่ึงพาตนเองอย่างยั่งยืน พุทธ 
AI ในที่นี้ทำหน้าที่เป็น “ผู้ช่วยทางสติ” ที่แนะนำให้เกษตรกรผลิตอย่างพอประมาณ ไม่เกินหรือขาด แสดงถึงหลัก
มัชฌิมาปฏิปทาทางเศรษฐกิจ ซึ่งลดช่องว่างระหว่างกลุ่มเกษตรกรที่มีทุนจำกัดกับกลุ่มทุนใหญ่ นอกจากนี้ยังช่วย
ให้ผู้บริโภคในท้องถิ่นเข้าถึงสินค้าคุณภาพดีในราคาที่เป็นธรรมผ่านแพลตฟอร์ม AI ที่ตัดพ่อค้าคนกลางออกไป 
แนวทางนี้สอดคล้องกับหลักอวิหิงสาในพุทธธรรม ซึ่งเน้นไม่เบียดเบียน ไม่เอารัดเอาเปรียบ และเปิดโอกาสให้ทุก
คนเข้าถึงทรัพยากรโดยเสมอภาค (พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต, 2562), หลักพุทธธรรมไตรสิกขาในการ
ประยุกต์ใช้ได้ผลจริงยุคปัจจุบัน; Amartya Sen, 1999, Development as Freedom) 
 

 2.1.1 การวิเคราะห์ข้อมูลชุมชนเพื่อเสริมพลังเกษตรกรรายย่อย 

  พุทธ AI ช่วยยกระดับความสามารถของเกษตรกรรายย่อยผ่านการวิเคราะห์ข้อมูลจากพื้นที่จริง ทั้ง
ปริมาณผลผลิตที่เหมาะสมกับสภาพอากาศ ความต้องการของตลาดในแต่ละฤดูกาล และพฤติกรรมผู้บริโภคใน
ท้องถิ่น การวิเคราะห์ดังกล่าวทำให้เกษตรกรหลีกเลี่ยงการปลูกเกินความจำเป็น ซึ่งเป็นสาเหตุส ำคัญของราคา
ตกต่ำและต้นทุนที่สูญเปล่า แนวทางนี้ส่งเสริมการผลิตที่พอประมาณและสอดคล้องกับความเป็นจริง ทำให้
เกษตรกรมีอำนาจในการตัดสินใจมากขึ้น และลดความพึ่งพาต่อกลุ่มทุนหรือพ่อค้าคนกลางที่มักกำหนดราคา



 

~ 30 ~ 

 

อย่างไม่เป็นธรรม พุทธ AI จึงเป็นเครื่องมือที่นำข้อมูลกลับมาสู่มือชุมชน ช่วยให้เกษตรกรดำเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงและเสริมสร้างความม่ันคงในระยะยาว 

  1) การใช้ข้อมูลสภาพอากาศและผลผลิตเพื่อวางแผนเพาะปลูกอย่างพอเหมาะ : พุทธ AI ช่วยให้
เกษตรกรเห็นภาพรวมของสภาพอากาศ ปริมาณน้ำฝน และประวัติผลผลิตในแต่ละปี เพ่ือนำไปวางแผนเพาะปลูก
ให้เหมาะสม ไม่ปลูกตามกระแสหรือข่าวลือ แต่ปลูกตามข้อมูลจริงและความต้องการของพื้นที่ เช่น เกษตรกรใน
ภาคอีสานที่เคยปลูกมันสำปะหลังเกินความต้องการตลาด จนราคาตกต่ำ AI จะวิเคราะห์ข้อมูลย้อนหลังและ
คาดการณ์สภาพอากาศปีถัดไป แล้วแนะนำให้ลดพ้ืนที่ปลูกมันสำปะหลังลง หันมาปลูกพืชใช้น้ำน้อยบางส่วนแทน 
ทำให้ลดความเสี่ยงเรื่องต้นทุนและราคาพุ่งลง พร้อมทั้งช่วยให้ดินไม่เสื่อมสภาพเร็ว เป็นการใช้ข้อมูลอย่างมีสติ 
แทนการเสี่ยงแบบเดิมที่อาศัยการคาดเดาเพียงอย่างเดียว 

  2) การวิเคราะห์ความต้องการตลาดท้องถิ่นเพื่อลดการผลิตเกินจำเป็น : นอกจากข้อมูลสภาพ
อากาศแล้ว พุทธ AI ยังวิเคราะห์ข้อมูลการซื้อขายจริงในตลาดชุมชนและตลาดใกล้เคียง เช่น ปริมาณผัก ผลไม้ 
หรือข้าวอินทรีย์ที่มีความต้องการในแต่ละเดือน AI จะแจ้งเตือนว่าในช่วงนั้นตลาดต้องการอะไร ปริมาณเท่าใด 
ทำให้เกษตรกรไม่ต้องปลูกแบบเดา ๆ หรือปลูกเหมือนกันทั้งหมู่บ้านจนล้นตลาด ตัวอย่างเช่น ชุมชนหนึ่งเคยปลูก
แตงกวาพร้อมกันจำนวนมากจนราคาตกต่ำ แต่เมื่อใช้ระบบ AI ที่แสดงข้อมูลว่าตลาดต้องการแตงกวาเพียง
จำนวนหนึ่ง ส่วนที่เหลือควรปลูกพืชชนิดอื่นเสริม เช่น ผักใบเขียวหรือพืชสมุนไพร รายได้ของชุมชนจึงกระจายตัว
ดีขึ้น ลดการขาดทุนหมู่ และเพ่ิมความม่ันคงมากกว่าเดิม 

  3) การเสริมอำนาจการตัดสินใจของเกษตรกรและลดการพึ่งพาพ่อค้าคนกลาง : เมื่อเกษตรกรมี
ข้อมูลในมืออย่างครบถ้วนจากพุทธ AI ทั้งด้านต้นทุนการผลิต ผลผลิตเฉลี่ย และราคาตลาดจริง พวกเขาจะมี
อำนาจต่อรองมากขึ้น และไม่จำเป็นต้องยอมขายในราคาต่ำเพียงเพราะ “ไม่รู้ข้อมูล” เหมือนในอดีต ตัวอย่างเช่น 
กลุ่มเกษตรกรปลูกผักอินทรีย์ใช้แพลตฟอร์ม AI ที่แสดงราคาขายปลีกในตลาดเมืองใหญ่ พร้อมคำนวณราคาขาย
ส่งที่เป็นธรรม ระบบยังช่วยจับคู่ผู้บริโภคในเมืองที่ต้องการผักปลอดสารให้ซื้อตรงจากกลุ่มเกษตรกรผ่านระบบ
ขนส่งที่ออกแบบร่วมกัน ทำให้เกษตรกรได้ราคาดีกว่าเดิม ผู้บริโภคได้ผักที่สดและปลอดภัย และลดการพึ่งพา
พ่อค้าคนกลางที่กดราคา เป็นตัวอย่างของการคืนพลังการตัดสินใจสู่ชุมชนอย่างแท้จริง 
 

 2.1.2 พุทธ AI ในฐานะผู้ช่วยทางสติที่นำสู่การผลิตแบบมัชฌิมาปฏิปทา 

  บทบาทสำคัญของพุทธ AI คือการเป็น “ผู้ช่วยทางสติ” ที่ช่วยให้เกษตรกรมองเห็นความพอดีของ
การผลิต ระบบสามารถเตือนเมื่อมีความเสี่ยงที่จะผลิตมากเกินไปหรือผลิตไม่พอ ทำให้ผู ้เพาะปลูกสามารถ
ดำเนินการอย่างเหมาะสมตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา ไม่สุดโต่งไปในทางโลภหรือความกลัว การทำงานแบบนี้ช่วย
สร้างระบบเกษตรที่มีเสถียรภาพ ลดภาระหนี้สิน และเสริมความสามารถในการพ่ึงพาตนเองของชุมชน นอกจากนี้
การฝึกให้เห็นพอดียังทำให้เกษตรกรมีความสุขทางใจมากขึ้น เพราะไม่ต้องตกอยู่ในวงจรของการแข่งขันและ
ความกดดันเชิงตลาดตลอดเวลา การนำสติสู่การผลิตจึงเป็นทั้งการพัฒนาเศรษฐกิจและการพัฒนาจิตใจไปพร้อม
กัน 

  1) การใช้พุทธ AI เพื่อเตือนความเสี่ยงและรักษาความพอดีในการผลิต: พุทธ AI ทำหน้าที่เสมือน 
“สติภายนอก” ที่คอยเตือนเกษตรกรเมื่อมีสัญญาณว่าจะผลิตมากเกินไปหรือผลิตไม่เพียงพอ ระบบจะประมวล
ข้อมูลจากหลายปัจจัย เช่น แนวโน้มตลาด ปริมาณผลผลิตของชุมชน และสภาพภูมิอากาศ เพ่ือส่งสัญญาณเตือน
ล่วงหน้า ตัวอย่างเช่น ชุมชนปลูกข้าวโพดที่มักปลูกมากเกินจนราคาตกต่ำ เมื่อใช้พุทธ AI ระบบตรวจพบว่าหลาย
หมู่บ้านรอบข้างกำลังจะปลูกข้าวโพดปริมาณสูง จึงแจ้งเตือนให้ลดพื้นที่ปลูกลงและแนะนำพืชทดแทนที่ความ


