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	 “เมื่อไหร่จะแต่งงาน”

	 “ใช้ชีวิตคนเดียวแบบนี้ไม่เหงาเหรอ”

	 เมื่อถึงช่วงหนึ่งของชีวิต  เชื่อว่าหลายคนต้องเคยได้รับ 

คำ�ถามทำ�นองนีแ้นน่อน เพราะสงัคมยังมองวา่ปลายทางความสขุ 

ของชีวิตคือการมีคู่และการสร้างครอบครัว    แต่คนเรานั้น 

แตกต่างกัน  เส้นทางความสุขของแต่ละคนจึงไม่ได้มีแค่รูปแบบ

เดียว

	 “กถ็า้...ฉนัจะรักชวีติโสดล่ะ”  เลม่น้ีถา่ยทอดเรือ่งราวของ 

ชินอาโรมี  ยูทูบเบอร์ด้านการท่องเที่ยวจากเกาหลีใต้  ผู้เลือก 

เดนิทางไปยงัสถานทีต่า่ง ๆ  ท่ัวโลก และใช้ชีวติเรียบงา่ยทีบ้่านเกดิ 

ของพ่อในชนบทเพียงลำ�พัง    เธอต้องเผชิญกับคำ�ถามและความ

คาดหวังจากคนรอบตัวเรื่องการแต่งงานอยู่บ่อยครั้ง  ก่อนจะ 

ค้นพบคำ�ตอบว่าการได้ใช้วันหยุดอย่างสบายใจ  การสร้าง 

พ้ืนท่ีเล็ก ๆ ที่สะท้อนตัวตน  และการเดินทางไปในที่ที่หัวใจ

ต้องการโดยไม่ต้องพึ่งพาใครคือวิถีชีวิตที่เธอปรารถนาอย่าง

แท้จริง

คำำนำำสำำนัักพิิมพ์์



	 หนังสือเล่มน้ีไม่เพียงมอบแรงบันดาลใจ  แต่ยังแนะ 

แนวทางที่จับต้องได้เพื่อใช้ชีวิตคนเดียวอย่างมีความสุข  เช่น  

การบริหารเวลา  การสร้างพื้นที่ส่วนตัว  การสรรหากิจกรรม 

ที่ทำ�คนเดียวได้  รวมถึงการดูแลตัวเองและการวางแผนสำ�หรับ

อนาคตในวันที่ต้องอยู่คนเดียว

	 นอกจากน้ี  ชินอาโรมียังชวนให้เราตั้งคำ�ถามกับค่านิยม

เดิม ๆ  และหันกลับมาให้ความสำ�คัญกับเสียงของตัวเองมากขึ้น   

เพราะความสุขของชีวิตอาจไม่ได้ขึ้นอยู่กับการมีใครสักคน 

อยู่ข้าง ๆ  เสมอไป แต่อยู่ที่การได้เข้าใจว่าเราเป็นใคร ต้องการ

อะไร และเลือกใช้ชีวิตในแบบที่สอดคล้องกับตัวตนของเรา

	 สำ�นักพิมพ์ Bloom หวังเป็นอย่างย่ิงว่า ก็ถ้า...ฉันจะรัก

ชีวิตโสดล่ะ จะเป็นเพื่อนร่วมทางซึ่งช่วยให้คุณกล้าอยู่กับตัวเอง 

อย่างเต็มที่  และค้นพบว่า  “การใช้ชีวิตคนเดียว”  ก็เป็นชีวิต 

ที่อบอุ่น มีความหมาย และเปี่ยมไปด้วยความสุขได้เช่นกัน
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	 ฉันอยากใช้ชีวิตให้ดี  อยากลองใช้ชีวิตในแบบที่ตัวเอง

พอใจจรงิ ๆ    ตอ่ใหช้วีติตอ้งพงัไมเ่ปน็ทา่กอ็ยากจะลองทำ�ทกุอยา่ง 

ที่อยากทำ�    จะเฝ้าดูให้เห็นกับตาว่าชีวิตธรรมดา ๆ ไม่มีอะไร 

หวือหวาของฉันจะประสบความสำ�เร็จอย่างไร และมากน้อย 

แค่ไหน

	 ฉันอยากใช้ชีวิตอย่างมีความสุข จึงพบเจอผู้คนมากมาย 

ทั้งร้องไห้และหัวเราะด้วยกัน   ท้ายท่ีสุดก็ได้ข้อสรุปกับตัวเองว่า 

การอยู่ร่วมกับคนอื่นได้ดีนั้น จะต้องอยู่คนเดียวให้เป็นเสียก่อน    

การพบปะผู้คนยังคงเป็นเรื่องยากสำ�หรับฉัน    ไม่ว่าจะผ่าน 

การทำ�งาน การคบหาดูใจ หรือการคบเพื่อนก็ไม่มีความสัมพันธ์

ใดเป็นไปอย่างที่ฉันต้องการเลย

	 แต่ตอนนี้ฉันเข้าใจแล้วว่าแม้แต่การอยู่กับ  “ตัวเอง” ซึ่ง 

ร่วมทางกับฉันมานานกว่าใครยังหนักหนา การอยู่ร่วมกับคนอ่ืน 

จึงเป็นเร่ืองที่ยากเย็นยิ่งกว่า   เมื่อมีเรื่องทุกข์ใจ ฉันจึงค่อย ๆ   

หยิบผลทดลองทางคลินิกในช่วงที่รักษาตัวเองมาปรับใช้  เพื่อให้

ตัวเองมีนํ้าใจต่อผู้คนที่พบเจอกว่าเมื่อก่อนบ้าง

บทนำำ



	 ฉันรู้ดีว่าคนที่อยากใช้ชีวิตคนเดียวให้มีความสุขก็อยาก 

จะเข้ากับทุกคนได้ดีเช่นกัน  ท้ังยังไม่อยากสร้างแผลใจให้ใคร 

ทั้งนั้น   และท้ายที่สุดคืออยากจะใช้ชีวิตให้มีความสุข  ไม่ว่าจะ 

อยู่คนเดียวหรืออยู่ร่วมกับใครก็ตาม
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สิ่่�งเดีียวท่ี่�คุุณต้้องพยายามคืือดููแลตััวเอง

และตั้้�งคำำ�ถามให้้มาก  เท่่าน้ั้�นก็เพีียงพอแล้้ว

 ใช้้ชีีวิิตในแต่่ละวัันให้้เหมือนเป็็นวันพิิเศษ

 เพราะหากเราทุุกคนก้าวไปข้้างหน้า

บนเส้้นทางแห่่งความสุุขของตััวเองได้้

 ชีีวิิตท่ี่�เราใช้ร้่ว่มกัับผู้้�อื่่�นก็ย่อ่มเป่ี่� ยมสุุขไปด้วยแน่่นอน

กล้้าที่่�จะ
ใช้้ชีีวิิตคนเดีียว

1
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	 วันัหนึ่่�งขณะนอนอยู่่�บ้า้นคนเดียีว ฉันัมีเีวลาว่า่งเหลือืเฟือื

จนเกิิดความคิิดสารพััด  ฉั ันเกิิด ค.ศ. 1986 ปีขาล นับตามอายุุ

เกาหลีีเท่่ากัับ 38 ปี    เพื่่�อน ๆ  รอบตััวแต่่งงานกัันไปหมดแล้้ว  

พููดให้้เจาะจงกว่่านั้้�นคือืเพื่่�อนทุุกคนที่่�ชอบเพศตรงข้้ามแต่ง่งานแล้ว้  

ไม่่นัับรวมเพื่่�อนที่่�โสดมาตั้้�งแต่่เกิิดและไม่่สนใจเพศตรงข้้าม  

จึึงเหลืือเพีียงฉัันคนเดีียวที่่�ยัังโสดจริิง ๆ   ฉั ันสนใจเพศตรงข้้าม 

แถมยัังเคยมีีแฟนมาก่่อน จึงเริ่่�มรู้้�สึกประหลาดกัับสถานะปััจจุุบันั  

“อายุุขนาดนี้้�แล้้วมััวแต่่ทำอะไรถึึงยัังไม่่แต่่งงาน”  “ฉัันเก่่งอะไร 

บ้า้งนะ” คำถามเหล่่านี้้�ผุดุขึ้้�นมาไม่่หยุดุ ฉันัจึงึทบทวนถึึงช่ว่งชีวิีิต 

ที่่�ผ่านมา สิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�เคยทำสำเร็็จ และสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�จนถึึงตอนนี้้� 

อย่่างถี่่�ถ้้วน

ถนััดเรื่่�องใช้้ชีีวิิตคนเดีียวไปเสีียได้้
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	 ฉันัในวััยนี้้�ประสบความสำำ�เร็จ็ในหน้้าท่ี่�การงานและมีีรายได้้ 

ดีีไหม   จริิงอยู่่�ท่ี่�รายได้้ต่่อปีีของฉัันสููงกว่่าค่่าเฉลี่่�ยของคน 

วััยเดีียวกัน แต่่ก็ไม่่ได้้ร่ำำ�รวยขนาดนั้้�น

	 ฉัันโด่่งดัังในฐานะคอนเทนต์์ครีีเอเตอร์์ด้้านการท่่องเท่ี่�ยว 

ซึ่่�งเป็็นอาชีีพหลัักหรืือเปล่่า   ดููเหมืือนฉัันยัังห่่างไกลจากการ 

เป็็นเบอร์์ 1 ในวงการนี้้�  ฉัันจัับพลััดจับผลููมาเป็็นครีีเอเตอร์์ 

ด้้านการเงิิน วิทยากรด้้านการทำำ�สมาธิ ิและไปบรรยายตามท่ี่�ต่่าง ๆ   

ถึึงแม้้ฉันัจะทำำ�งานหนััก แต่่ก็ไม่่ได้้มีีชื่่�อเสีียงจนเป็็นท่ี่�รู้้�จั กในวงการ 

หรือืมีีความสามารถโดดเด่่นเหนือืกว่่าคนอื่่�นแต่่อย่่างใด

	 ฉัันเพิ่่�มพููนทรััพย์์สิินของตััวเองได้้มากไหม   เทคนิิค 

การลงทุนุของฉัันนับัว่่ามึึน ๆ  งง ๆ  ทั้้�งลงทุนุในหุ้้�นสหรัฐัฯ หุ้้�นเกาหลีี 

ฝากเงิินสกุุลดอลลาร์์ และยัังทุ่่�มเงิินท่ี่�เก็็บมาทั้้�งหมดไปกัับการ 

รีีโนเวตบ้้านชนบทของพ่่อแม่่ท่ี่�ปู่่�ทิ้้�งไว้้ให้้  เรีียกว่่าสวนทางกัับ 

การลงทุุนโดยสิ้้�นเชิิง  พ่่อแม่่ดุุด่่าฉัันว่่าลงเงิินกัับบ้้านหลัังนั้้�น 

ไปทำำ�ไมตั้้�งมากมาย  ฉัันเคยลองซื้้�อขายอสัังหาริิมทรััพย์์เพราะ 

อยากมีีบ้านเป็็นของตััวเองสัักหลััง  แต่่ตอนซื้้�อขายอะพาร์์ตเมนต์์

แห่่งแรกกลัับเจอผู้้�ขายท่ี่�ชวนปวดหัวั เล่่นเอาฉันัทุกุข์ใ์จอยู่่�พักัใหญ่่ 

จนสุุดท้ายถึึงขั้้�นฟ้อ้งร้อ้ง ฉันัจึึงพับัความฝันัเรื่่�องการมีีบ้านเป็น็ของ 
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ตััวเองเก็็บไป  หมอดููเคยทัักว่่าดวงชะตาของฉัันไม่่ถููกกัับเรื่่�อง 

เงิิน ๆ  ทอง ๆ  พอคิิดดููแล้้วนั่่�นอาจจะเป็็นความจริิง ฉัันจึึงเลิิกทำำ�

อะไรวู่่�วาม

	 สุุขภาพดีีไหม   ฉัันมีีภาวะความดัันโลหิิตสููง อาจเป็็น

กรรมพัันธุ์์�จากพ่่อแม่่ ฉัันจึึงมีีความดัันโลหิิตสููงมาตั้้�งแต่่เด็็ก   

หากไม่่นัับเรื่่�องนี้้�ก็็ถืือว่่าร่่างกายของฉัันค่่อนข้้างแข็็งแรง และ 

ผลวััดค่่าอิินบอดีี (Inbody)1 ก็ดีีเลิิศ

	 เมื่่�อพิิจารณาชีีวิิตไปทีีละส่่วนก็็พบว่่าไม่่มีีด้้านใดโดดเด่่น  

แต่่ใช่่ว่่าจะเลวร้้าย ภาพรวมชีีวิิตฉัันจึึงนัับว่่าดีีพอใช้้  ว่  ากัันว่่า 

การใช้้ชีีวิิตให้้ธรรมดาไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย ฉั นได้้ยิินมานัักต่่อนััก 

ว่่าชีีวิิตธรรมดา ๆ  อาจเป็็นชีีวิิตที่่�มีความสุุขที่่�สุด ฉันจึึงพอใจ

ที่่�ชีีวิิตของฉัันดููเหมืือนจะดำเนิินไปอย่่างราบรื่่�น    แต่่จู่่�   ด้้วย

เหตุุผลบางอย่่าง ฉัันเริ่่�มผิิดหวัังในตััวเอง  ทั้้� งที่่�มั่่�นใจว่่าใช้้ชีีวิิต 

เต็็มที่่�แล้้ว  แต่่กลัับรู้้�สึกว่่าตััวเองไม่่เอาไหน  เพราะไม่่มีีอะไร 

ที่่�ทำได้้โดดเด่่นเป็็นพิิเศษสัักอย่่าง

1 ค่่าแสดงองค์์ประกอบของร่่างกาย ได้้แก่่ ปริมิาณกล้้ามเนื้้�อ ไขมันั น้ำ้ เกลือืแร่่  
และมวลกระดููกโดยละเอีียด
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	 ตอนทำงานบริษิัทั ฉันัได้รั้ับรางวัลัพนักังานดีเีด่น่ถึงึ 2 ครั้้�ง 

ตอนเริ่่�มทำงานเป็็นฟรีีแลนซ์์ก็็สนุุกกัับการโต้้รุ่่�งทุุกวััน  ฉั ันในช่่วง

ไฟแรง ทำงานกัับใครก็็ต่่างได้้รัับคำชมว่่าเรี่่�ยวแรงดีีจััง  เอาเวลา

ไปนอนตอนไหน   แต่่ผลลััพธ์์ที่่�ได้้กลัับเป็็นชีีวิิตที่่�ดีีพอใช้้เท่่านั้้�น

ด้ว้ยความอััดอั้้�นตันัใจ ฉันจึึงพยายามคิิดหาเหตุผุล  เป็น็ไปไม่่ได้้ 

หรอก  ฉั  นไม่่ได้้ใช้้ชีีวิิตแข่่งกัับใคร  แต่่ตลอดชีีวิิตที่่�ผ่่านมา 

ต้อ้งมีสัีักอย่า่งที่่�ฉันัทำได้ดี้ีกว่า่คนอื่่�นไม่ใ่ช่ห่รือื  ฉั นันอนคิดิเท่า่ไร 

ก็็นึึกไม่่ออก    คงจะไม่่มีีสัักอย่่าง  คงไม่่มีีอะไรจริิง ๆ  คงต้้อง 

ใช้้ชีีวิิตให้้หนัักกว่่านี้้�  ว่  ่าแล้้วก็็ปล่่อยวางพลางเกาพุุงแกรก ๆ   

แล้้วกดเข้้าอิินสตาแกรมโดยไม่่รู้้�ตััว

	 เมื่่�อมองดููภาพถ่่ายยาวเหยีียดของเพื่่�อน ๆ ที่่�โพสต์์ลง 

อินิสตาแกรม ไม่ว่่า่จะเป็น็ภาพลูกูน้้อยของเพื่่�อน ๆ  ภาพออกเดต  

ภาพคู่่�รักสุุขสันัต์์  ไม่่มีภีาพไหนที่่�ฉันเข้้าถึงึแม้้แต่่น้้อย ไม่่มีมีุมุไหน

ที่่�น่่าสนใจ   อะไรกัันเนี่่�ย  เหมืือนทุุกคนแต่่งงานมีีลููกกัันหมดแล้้ว 

จนไม่่เหลืือช่่องว่่างให้้ฉัันแทรกตััวเข้้าไปเลย  ลู ูกของเพื่่�อน ๆ   

น่า่รักัก็จ็ริิง แต่ก่็พู็ูดแบบนั้้�นได้้แค่่วัันสองวันัเท่่านั้้�นละ  เห็็นรููปเด็็ก 

ทีีไรก็็คิิดไม่่ออกว่่าจะต้้องแสดงความคิิดเห็็นว่่าอะไร  ได้้แต่ ่

ไถหน้า้จอไปอย่่างเลื่่�อนลอยด้้วยความรู้้�สึกเหมืือนเป็็นคนเดียีวดาย  

แต่่แล้้วจู่่�   ก็มีีประกายความคิิดหนึ่่�งแวบขึ้้�นมา ฉันค้้นพบว่่าฉััน 

มีีบางอย่่างที่่�แตกต่่างและพิิเศษกว่่าคนอื่่�นนิิดหน่่อย
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	 “ใช่แ่ล้้ว  ในขณะที่่�คนอื่่�นแต่่งงานกันัไปหมด มีฉัันคนเดีียว

ที่่�ไม่่ได้้แต่่งงานจนอายุุปููนนี้้�”

	 ฉัันมั่่�นใจว่่าการไม่่แต่่งงานและใช้้ชีีวิิตคนเดีียวได้้เป็็นสิ่่�ง 

ที่่�ฉันช่่ำชองกว่่าใคร ๆ   ฉั นใช้้ชีวิีิตแบบไม่่ใส่่ใจ  แต่่เมื่่�อคิิดทบทวน

ดููอีีกทีี ฉั นกลัับมองว่่าเป็็นเรื่่�องที่่�น่าชื่่�นชม    หากคุุณอ่่านมา 

ถึึงตรงนี้้�แล้้วก็็ไม่่ต้้องนึึกโกรธกัันหรอกนะ  เพราะฉัันไม่่ได้้บอก 

ว่่าการแต่่งงานเป็็นเรื่่�องผิิด แต่่นึึกชื่่�นชมตััวเองที่่�ไม่่ได้้แต่่งงาน

กัับคนที่่�ไม่่อยากแต่่งด้้วยเพีียงเพื่่�อทำตามคนอื่่�น    แม้้จะมีี 

คำถามซ้้ำ ๆ  ว่่า  “ทำไมถึึงไม่่แต่่งงาน” และการรบเร้้าจากคน

รอบข้้าง  ศรััทธาของฉัันก็็ยัังมั่่�นคงไม่่เสื่่�อมคลาย    หลายครั้้�ง 

ฉัันก็็ยัังถามตััวเองว่่า  จริิง ๆ  แล้้วฉัันอยากแต่่งงานหรืือเปล่่า   

การสำรวจตััวเองอยู่่�เสมอว่่าอยากใช้ชี้ีวิติแบบไหนจึึงกลายมาเป็็น

สิ่่�งที่่�ฉัันถนััดและทำได้้ดีี

	 ใช่่แล้้ว ฉันชํ่่�าชองเรื่่�องนี้้�ทีเดีียว  โดยเฉพาะในช่่วงอายุุ  

ยี่่�สิบิกว่า่  ครั้้�งหนึ่่�งตอนนัดัรวมกลุ่่�มช่ว่งวันัคริสิต์ม์าส เพื่่�อนผู้้�หญิงิ 

ที่่�นั่่�งตรงหน้้าเค้้กบอกว่่าอายุุของผู้้�หญิิงก็เ็หมืือนเค้้กวันัคริิสต์์มาส 

พออายุุเกิิน  25 ปีีแล้้วจะไม่่เป็็นที่่�นิิยมในตลาดการแต่่งงาน   

ฉัันฟัังคำพููดนี้้�มาหลายครั้้�งจากเพื่่�อนผู้้�หญิิงหลายกลุ่่�ม ไม่่ใช่่แค่่ 

นััดครั้้�งนั้้�น    ในขณะที่่�พวกเธอทำหน้้ามุ่่�ยเมื่่�อได้้ฟัังคำพููดนั้้�น  
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ฉัันกลัับเป็็นคนเดีียวที่่�พูดขึ้้�นอย่่างหนัักแน่่นว่่า  “ไร้้สาระชะมััด”  

แต่่ฉัันก็็ไม่่ได้้มีีนิิสััยเที่่�ยวพููดจาชวนให้้คนอื่่�นรัังเกีียจหรอกนะ

	 เอาเป็็นว่่าพอฉัันได้้ตระหนัักถึึงความจริิงข้้อนี้้�เมื่่�อไม่่นาน

นััก ฉันก็็รู้้�สึกภููมิิใจในตััวเองมาก  อุตส่่าห์์อวยพรในงานแต่่งงาน

ของเพื่่�อน ๆ  แล้้ว ฉัันที่่�ยัังครองโสดมาจนถึึงตอนนี้้�ก็็ควรได้้รัับ 

คำอวยพรบ้้างไม่่ใช่่หรืือ  แต่่กลัับไม่่มีีใครอวยพรให้้ชีีวิิตโสด 

ของฉัันเลย   แถมบางครั้้�งเพื่่�อนที่่�แต่่งงานแล้้วยัังมาอิิจฉาคนที่่� 

ใช้้ชีีวิิตคนเดีียวอย่่างฉัันอีีก   แบบนี้้�มันใช่่หรืือ

	 ไม่ไ่ด้้การ ฉันต้้องใช้้ชีวิีิตในทุุกวัันให้้เหมืือนเป็็นวัันพิิเศษสิิ   

อย่่างนี้้�ก็็ต้้องงััดทัักษะ  “ใช้้ชีีวิิตคนเดีียวให้้มีีความสุุข” มาใช้้

เสีียหน่่อย  ฉั ันจะเล่่าเรื่่�องราวให้้คนที่่�อยากใช้้ชีีวิิตคนเดีียวได้้รู้้� 

เพื่่�อที่่�เราชาวตััวคนเดีียวจะได้้ใช้้ชีีวิิตอย่่างราบรื่่�นไปด้้วยกััน   

หากเราทุุกคนก้้าวไปข้้างหน้้าบนเส้้นทางแห่่งความสุุขของ 

ตััวเองได้้ ชีวิิตที่่�เราใช้้ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นก็็ย่่อมเปี่่�ยมสุุขไปด้้วยแน่่นอน
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	 ทุุกคนล้้วนใช้้ชีีวิิตคนเดีียวมาตั้้�งแต่่แรก   จริิงอยู่่�ว่าคน 

ที่่�แต่่งงานแล้้วอาจไม่่ได้้ใช้้ชีีวิิตคนเดีียว แต่่หลายคนทำราวกัับ

ไม่่เคยใช้้ชีีวิิตคนเดีียวมาก่่อน ทั้้�งยัังมองคนที่่�ใช้้ชีีวิิตคนเดีียว

ด้้วยความสงสารระคนประหลาดใจ   คนพวกนั้้�นมัักตั้้�งคำถาม 

ยอดฮิิตว่่าทำไมถึึงไม่่แต่่งงาน  ทุ ุกครั้้�งที่่�ได้้ยิินฉัันจะคิิดในใจว่่า 

แล้้วทำไมล่่ะ  ก็็แค่่ใช้้ชีีวิิตเหมืือนที่่�เป็็นมาตั้้�งแต่่แรกเท่่านั้้�นเอง   

ตอนเกิิดก็็เกิิดมาคนเดีียวไม่่ใช่่เหรอ

	 บางคนขุุดคุ้้�ยว่่าฉัันอาจมีีปััญหาครอบครััวหรืือปมด้้อย

บางอย่่าง   ทว่่าครอบครััวฉัันค่่อนข้้างเป็็นครอบครััวในอุุดมคติิ  

ผิิดกัับที่่�คนพวกนั้้�นคาดเดา  ต้ ้องขอบคุุณที่่�พ่อของฉัันเป็็นคน 

รัักครอบครััวมาก ๆ   ตั้้�งแต่่เกิดิมาฉัันไม่เ่คยเห็็นพ่่อเมาหรืือสูบูบุหุรี่่� 

เลิิกงานแล้้วก็็ตรงกลัับบ้้านทัันทีี และยัังมีีของขวััญเล็็ก ๆ  น้อย ๆ   

ติิดไม้้ติิดมืือกลัับมาให้้ครอบครััวเสมอ    บางทีีก็็เป็็นขนมปััง 

เราทุุกคนต่่างใช้้ชีีวิิตคนเดีียวมาก่่อน



23

รููปปลาตะเพีียน2 บางทีีก็็เป็็นตุ๊๊�กตา   พอถึึงวัันหยุุดสุุดสััปดาห์์  

พ่่อกัับแม่่มัักพาฉัันไปเดิินเล่่นที่่�สวนสาธารณะใกล้้บ้้าน  ฉั นเคย

ไปตัักน้้ำที่่�บ่่อน้้ำแร่่กัับพ่่อด้้วยกััน 2 คนเป็็นเวลานาน  วั ันนั้้�น 

พ่่อซื้้�อชุุดแฮปปี้้�มีีลจากแมคโดนััลด์์มาให้้กิินเป็็นมื้้�อพิิเศษ  พ่ ่อ

เตรีียมมื้้�อเช้้ากิินเองและยัังเก็็บล้้างจนเรีียบร้้อย อีีกทั้้�งยัังคอย 

ล้้างรถให้้ฉันัเสมอ  ภาพแบบนี้้�หาได้้ยากในคนรุ่่�นเดีียวกับัพ่่อแม่่เรา   

สามีีช่่วยงานบ้้าน ส่่วนภรรยาไม่่จำเป็็นต้้องขออนุุญาตสามีีเพื่่�อ 

ไปเที่่�ยว  ฉั นเติิบโตมาในครอบครััวที่่�พ่่อกัับแม่่มีีความสััมพัันธ์์

เหมืือนคู่่�ชีวิิตของกัันและกัันจริิง ๆ     พวกท่่านกระทบกระทั่่�ง 

กัันบ้้าง แต่่ตอนเย็็นก็็ยัังออกไปเดิินเล่่นในละแวกบ้้านด้้วยกััน 

และสนุุกสนานกัับการใช้้เวลาว่่างร่่วมกัันในวัันหยุุดสุุดสััปดาห์์

	 ดัังนั้้�นไม่่ต้้องพยายามหาเหตุุผลจากคนที่่�ตััดสิินใจใช้้ชีีวิิต 

คนเดีียวหรอก  สมมติิว่า่พวกเขาไม่่คิิดจะแต่่งงานเพราะไม่่อยาก

เจอคนแบบพ่่อแม่่ตััวเองก็็ไม่่ใช่่เรื่่�องใหญ่่   การใช้้ชีีวิิตคนเดีียว 

มีขี้อ้ดีหีลายอย่า่ง แต่่ก็ไ็ม่ถ่ึงึกับัต้้องหาเหตุผุลเพื่่�อใช้ช้ีวีิติคนเดียีว 

เลย   คนที่่�ใช้้ชีีวิิตคนเดีียวไม่่ได้้ผิิดแปลกอะไร ตั้้�งแต่่ไหนแต่่ไร  

เราทุุกคนล้้วนเกิิดมาตััวคนเดีียวทั้้�งนั้้�น

2 ขนมโบราณเกาหลีี ทำจากแป้้งสาลีี นิิยมสอดไส้้ถั่่�วแดงกวน อบในแม่่พิิมพ์์ 
รูปูปลาตะเพียีน  มักัพบตามร้้านข้้างทางหรือืแผงลอยในเกาหลีใีต้้




