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พอ่แม่
ขา้งสนาม

100 เรื่องท่ีพอ่แมน่ักกีฬาควรรู้

ก่อนเสยีงเชยีรข์องเราจะกลายเป็นแรงกดดัน
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ค�ำน�ำ

ทกุครัง้ท่ีลกูหันมามอง
เขาเห็นสายตาแบบไหน

	 วนัท่ีลกูเริม่เล่นกีฬา พอ่แมห่ลายคนคิดวา่หนา้ท่ีของเราคือ พาลกูไปให้

ไกลท่ีสุด เราหาโค้ช พาไปซอ้ม ขับรถไปแข่ง ต่ืนเชา้ นอนดึก เสียทัง้เวลา เงิน 

และพลังใจ เพราะอยากเหน็ลูกเก่งขึ้น แต่พอเดินอยู่ข้างสนามนานพอ เราจะ

เริม่พบวา่...

สิง่ท่ียากไมใ่ชแ่ค่การเปน็นักกีฬา แต่คือการเปน็ “พอ่แม่

นักกีฬา” ให้ดีด้วย

	 เมื่อเขาแพ ้ เราควรพูดอะไร เมื่อเขาชนะ เราควรวางตัวยงัไง เมื่อเขาไม่

อยากซอ้ม เราควรผลักดันหรอืควรใหเ้ขาพัก เมื่อเพื่อนแซง เมื่อ Ranking 

แย่ลง หรอืเมื่อสิ่งท่ีเราหวังไม่เป็นอย่างท่ีคิด เราจะจัดการกับ “ใจของเรา” 

อย่างไร โดยไมส่ง่ความกดดันนัน้ไปถึงลกู 

	 หนังสอืเล่มน้ีจงึไมไ่ด้เขยีนเพื่อสอนวา่ ท�ำอยา่งไรใหล้กูชนะ แต่ชวนพอ่

แมเ่รยีนรูว้า่ เราจะยนือยูข่า้งสนามอยา่งไร ใหล้กูยงัอยากเล่นกีฬา ยงัรกัตัวเอง 

และไมว่า่ผลการแขง่ขนัจะเป็นอยา่งไร พอ่แมก็่ยงัอยูต่รงน้ี เพราะวนัหนึ่ง ลกู

อาจจ�ำไมไ่ด้วา่เคยได้ก่ีเหรยีญ แพใ้คร หรอืชนะใคร แต่เขาอาจจ�ำไปตลอดชวีติวา่ 
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ทกุครัง้ท่ีเดินออกจากสนามแล้วหนัมามองเรา เขาเหน็สายตาแบบไหน เราไมไ่ด้

ก�ำลังสรา้งแค่นักกีฬาท่ีเก่งขึ้น เราก�ำลังชว่ยกันสรา้งมนุษยค์นหนึ่งใหเ้ติบโต 
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RAISING ATHLETES.
BUILDING HUMANS.

“
เราไมไ่ด้ก�ำลังสรา้งแค่นักกีฬาท่ีเก่งขึ้น

แต่ก�ำลังชว่ยกันสรา้งมนุษยค์นหนึ่ง

ใหเ้ติบโตไปได้ไกลท่ีสดุ

เท่าท่ีศักยภาพของเขาจะพาไป
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บทท่ี

01
	
ก่อนจะเปน็ “นักกีฬา” เขายงัเปน็ 
“ลกูของเรา”
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	 วนัท่ีลกูเริม่จบัไมแ้บด จบัไมเ้ทนนิส เตะฟุตบอล วา่ยน�้ำ วิง่ หรอืเล่นกีฬา

อะไรก็ตามเป็นครัง้แรก พ่อแม่ส่วนใหญ่ไม่ได้คิดไกลถึง Ranking ไม่ได้

คิดถึงทีมชาติ ไม่ได้คิดถึงทุนกีฬา หรอือาชีพนักกีฬา ตอนนัน้เราคิดง่าย ๆ 

แค่วา่

“อยากให้ลกูได้ออกก�ำลังกาย” 

“อยากให้แขง็แรง” 

“อยากให้มกิีจกรรมท�ำ” 

“อยากให้ห่างจากหน้าจอบา้ง”

	 บางบา้นเริม่ต้นง่ายกวา่นัน้อีก

“ลองไปเรยีนดไูหมลกู สนุกดีนะ”

	 แต่เรื่องสนุก ๆ เริม่ไมธ่รรมดา เมื่อลกูเริม่เล่นดีขึ้น จากเรยีนสปัดาหล์ะ

ครัง้ กลายเป็นสองครัง้ สามครัง้ จากเล่นสนุก กลายเป็นซอ้ม จากซอ้ม กลาย

เป็นแข่งขัน จากแข่งเล่น ๆ เริม่มีผลแพ้ชนะ จากผลแพ้ชนะ เริม่มี Ranking 

จาก Ranking เริม่มีเป้าหมาย แล้วพ่อแม่ก็เริม่เปล่ียนไปโดยไม่รูตั้ว เมื่อก่อน

ถามวา่

“วนัน้ีสนุกไหม?”

	 ไมน่านค�ำถามกลายเป็น
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“วนัน้ีตีเปน็ยงัไง?”

	 ต่อมากลายเป็น

“ชนะไหม?”

	 แล้ววนัหนึ่งอาจกลายเป็น

“ท�ำไมวนัน้ีเล่นไมดี่เลย?”

	 นี่คือจุดท่ีพอ่แมอ่ยา่งเราต้องคอยเตือนตัวเองวา่

ก่อนท่ีเขาจะเปน็นักกีฬา เขาเปน็ “ลกูของเรา” มาก่อน

	 และไม่ว่าเส้นทางกีฬาจะพาเขาไปไกลแค่ไหน เขาก็ควรยังเป็นลูกของเรา

เหมอืนเดิม

1. ลกูเปน็ลกู ก่อนเปน็นักกีฬา

	 เวลาลกูเริม่เล่นกีฬาจรงิจงั ชวีติครอบครวัอาจค่อย ๆ ถกูจดัระเบยีบใหม่

ตามตารางของเขา วันธรรมดามีซอ้ม เสารอ์าทิตย์มีแข่ง วันหยุดกลายเป็น 
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การเดินทาง ปิดเทอมกลายเป็น Training Camp พ่อแม่กลายเป็นคนขับรถ 

ผู้จัดการส่วนตัว คนเตรยีมอาหาร คนถือกระเป๋า คนจองโรงแรม คนเช็ก

ตารางแขง่ขนั และบางวนัก็แอบรบัต�ำแหนง่ “โค้ชจ�ำเปน็” เพิม่เองทัง้ท่ีไมม่ใีคร

แต่งตัง้

ยิง่ลงทนุกับเสน้ทางน้ีมากเท่าไร เราก็ยิง่เผลอจรงิจงักับ 

“ผลงาน” มากขึน้เท่านัน้

	 จนบางครัง้กลับถึงบา้น เราไมไ่ด้เหน็เด็กคนหน่ึงท่ีเหนื่อยจากการแขง่ขนั

เราเห็นนักกีฬาท่ี “วนัน้ีเล่นต�่ำกวา่มาตรฐาน”

	 ไมไ่ดเ้หน็ลกูท่ีก�ำลังเสยีใจ แต่เหน็ขอ้ผดิพลาดสบิเจด็จุดท่ีอยากรบีวเิคราะห์

ใหฟ้งัระหวา่งนัง่รถกลับบา้น นีแ่หละคือเวลาท่ีต้องเตือนตัวเองวา่ สนามแขง่ขนั

มีไว้ประเมินนักกีฬา แต่บ้านไม่ควรกลายเป็นสนามแข่งขันอีกแห่ง ลูกควรมี

พื้นท่ีหนึ่งท่ีเขาไมต้่องพสิจูน์อะไร

และพื้นท่ีนัน้ควรเปน็ “บา้น”



BEYOND THE GAME  •  14

2. ความฝันน้ีเปน็ของใครกันแน่

	 ค�ำถามหนึ่งท่ีพอ่แมน่ักกีฬาควรถามตัวเองเป็นระยะคือ

“ตกลงน่ีคือความฝันของลกู หรอืความฝันของเรา?”

	 ตอนเริม่ต้นอาจเป็นความฝันของลกูจรงิ ๆ

“หนูอยากเก่ง” 

“หนูอยากได้เหรยีญ” 

“หนูอยากเปน็นักกีฬา”

	 พอ่แมไ่ด้ยนิแล้วหวัใจพองโต ได้เลยลกู! จากนัน้เราก็เริม่หาขอ้มูล หาโค้ช 

หา Academy หารายการแข่งขัน วางแผนพัฒนา ดูคลิปการแข่งขัน อ่าน

เรื่อง Sports Science โภชนาการ Recovery อุปกรณ ์รองเท้า และสารพดัสิง่ 

ผ่านไปสักพัก...ลูกยังไม่ทันฝันไกลเท่าไร แม่ไปถึงทีมชาติแล้วค่ะ น่ีไม่ใช่เรื่อง

ผดิ ความรกัท�ำใหเ้ราอยากเปิดโอกาสใหล้กูไปได้ไกลท่ีสดุ แต่ต้องระวงัวา่ ระหวา่งท่ี

เราวิง่ไปขา้งหน้า เราหนักลับมาดบูา้งหรอืเปล่าวา่

	 เจา้ของความฝันยงัวิง่ตามเราอยูไ่หม ถ้าวนัหนึ่งต้องปลกุ ต้องลาก ต้องขู ่

ต้องต่อรองทุกวันเพื่อใหเ้ขาไปซอ้ม เราอาจต้องหยุดถามว่าเกิดอะไรขึ้น ไม่ได้

หมายความว่าลูกบอก “ไม่อยากซอ้ม” ครัง้เดียวแล้วต้องเลิกทันที เพราะเด็กก็

มวีนัขีเ้กียจเหมอืนผูใ้หญ่ แต่เราต้องแยกใหอ้อกระหวา่ง
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“วนัน้ีหนูเหนื่อย”

	

	 กับ

“หนูไมอ่ยากเดินบนเสน้ทางน้ีแล้ว”

	

	 เพราะหนา้ท่ีของพอ่แมคื่อชว่ยลกูเดนิตามความฝัน ไมใ่ชย่ดึความฝันของ

ลกูมาเป็นของเรา

3. ลกูไมใ่ช ่Project ท่ีต้องคืนทนุ

	 เมื่อเดก็เล่นกีฬาจรงิจงั ค่าใชจ้า่ยมกัไมธ่รรมดา ค่าซอ้ม ค่าโค้ช ค่าอุปกรณ์ 

ค่ารองเท้า ค่าสมัครแข่งขัน ค่าเดินทาง ค่าโรงแรม ค่าอาหาร ค่าท�ำกายภาพ 

ค่า Recovery รวม ๆ แล้วบางเดือนเปิด Statement มาอาจต้องสดูลมหายใจ

ลึก ๆ และถ้าแขง่ขนัต่างจงัหวดับอ่ย ๆ ค�ำวา่ “พาลกูเล่นกีฬาเพื่อสขุภาพ” ท่ีเคย

พูดไวต้อนเริม่ต้น อาจเริม่ดูเป็นมุกตลก แต่สิ่งหน่ึงท่ีต้องระวังคือ อย่าเอาสิ่งท่ี

เราจา่ยไป มาเป็นหนี้ทางใจของลกู

“แมเ่สยีเงินไปต้ังเท่าไร”
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“ซอ้มมาต้ังเยอะ ท�ำไมเล่นได้แค่น้ี”

“พอ่ขบัรถพามาต้ังไกลนะ”

	 ประโยคเหล่านีอ้าจเปน็ความจรงิทกุค�ำ แต่เดก็ไมค่วรต้องชนะ เพื่อคืนทนุ

ใหพ้อ่แม ่ ลกูไมใ่ช ่ Startup ไมใ่ชหุ่น้ ไมใ่ชส่นิทรพัยท่ี์ต้องค�ำนวณผลตอบแทน 

สิ่งท่ีเราลงทุนอาจไม่ได้คืนกลับมาเป็นเหรยีญเลยก็ได้ แต่มันอาจกลับมาในรูป

ของวนิัย ความอดทน สขุภาพท่ีดี ความรบัผิดชอบ การจดัการอารมณ์ การรูจ้กั

แพ ้การลกุขึ้นใหม ่การท�ำงานรว่มกับคนอ่ืน ถ้าได้สิง่เหล่านี้กลับมา บางที ก�ำไร

ของการเล่นกีฬาอาจสูงกว่าท่ีเราคิดเสียอีก เพียงแต่มันวัดเป็นตัวเลขไม่ได้

เท่านัน้เอง

4. เราอยากให้ลกูเก่ง หรอือยากให้ลกูมคีวามสขุ

	 ค�ำตอบท่ีง่ายท่ีสดุคือ

“อยากได้ท้ังสองอยา่ง”

	 แน่นอน ใครจะอยากเลือก แต่ชวีิตจรงิสองสิ่งนี้ยากท่ีจะได้มาพรอ้มกัน 

การพฒันาใหเ้ก่งขึ้นต้องมวีนิัย ต้องท�ำสิง่ท่ีไมอ่ยากท�ำ ต้องซอ้มในวนัท่ีขีเ้กียจ 
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ต้องยอมเหนื่อย ต้องรบัค�ำวจิารณ์ และต้องออกจาก Comfort Zone

ดังนัน้ “ความสขุ” ไมไ่ด้แปลวา่เด็กต้องสนุกทกุนาที

ขณะเดียวกัน “ความเก่ง” ก็ไมค่วรต้องแลกกับการท่ีเด็ก

ถกูกดดันจนเกลียดกีฬาท่ีตัวเองเคยรกั

	 สิง่ท่ีเราควรมองหาอาจไมใ่ชค่วามสขุแบบ

“หนูอยากท�ำเฉพาะสิง่ท่ีสนุก”

	 แต่เป็นความสขุแบบ

“ถึงมนัจะเหนื่อย แต่หนูยงัอยากท�ำ”

	 เด็กสามารถบ่นว่าเหน่ือยในวันน้ี แล้วพรุง่น้ียังอยากไปซอ้มได้ สามารถ

รอ้งไหเ้พราะแพ ้ แล้วยงัอยากกลับมาแขง่ได้ สามารถผดิหวงักับผลงาน แต่ยงั

รกักีฬาชนิดนัน้อยู ่นัน่ต่างหากคือสญัญาณท่ีมคีวามหมาย


