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คำำ�นำำ�สำำ�นัักพิิมพ์์

กาลครั้้�งหนึ่่�ง…ถึึงเธอ ทำให้้เราหวนนึึกถึึงใครบางคนผู้้�เป็็นเศษส่่วน

สำคััญในบางช่่วงของชีีวิิต

แด่่หััวใจงดงามที่่�ถููกหลงลืืม คอยอยู่่�เคีียงข้้างในวัันที่่�เราโดดเดี่่�ยวและ

หลงลืืมว่่าความเป็็นเรานั้้�นงดงามเพีียงใด

สููญหายในจัักรวาล แต่่ยัังถููกรัักจากใครสัักคน เล่่มนี้้�ทำให้้เราเข้้าใจว่่า 

ความเหงาเชื่่�อมต่่อกัันเป็็นสากล แม้้ว่่าเราจะไม่่สมบููรณ์์แบบ แต่่เรา 

จะถููกรัักจากใครสัักคนเสมอ แม้้จะโดดเดี่่�ยวจนไม่่เหลืือใคร

แต่่อย่่าลืืมว่่าอย่่างน้้อยเรายัังเหลือตััวเราเองที่่�จะโอบกอดความเปราะบาง 

และไม่่งดงามนี้้� เพื่่�อรอวัันที่่�จะพบกัับใครสัักคนที่่�เข้้าใจและพร้อมยอมรัับ

ความไม่่สมบููรณ์์แบบของกัันและกัันได้้…คนที่่�ทำให้้รู้้�ว่่าในจัักรวาลที่่� 

กว้้างใหญ่ เราไม่่ได้้โดดเดี่่�ยวเพีียงลำพััง หวังว่่าเธอจะได้้พบคนคนนั้้�น 



“Heal the root, so the tree will remain stable.” คืือประโยค 

ที่่�เราชอบที่่�สุุดประโยคหนึ่่�ง เราเชื่่�อเสมอว่่ามนุุษย์์ทุุกคนเกิิดมาล้้วน 

มีีเรื่่�องราวมากมายเก็็บไว้้ในใจ บางเรื่่�องเก็็บแล้้วสุุข บางเรื่่�องเก็็บแล้้ว 

เศร้้า บางเรื่่�องเก็็บแล้้วหาทางเติิบโตจากมัันได้้ แต่่บางเรื่่�องเก็็บไว้้ 

ก็็ทำลายเศษเสี้้�ยวส่่วนหนึ่่�งในตััวตน ทำให้้ความรัักความชื่่�นชมในตััวเอง 

หล่นหาย  ผุุกร่่อนไปตามกาลเวลา

การกลัับมาขุุดคุ้้�ยหาสาเหตุเพื่่�อเยีียวยาความเจ็็บปวดไม่่เคยง่่าย 

บางครั้้�ง บางบาดแผล หากเผลอไปแตะโดนเมื่่�อไร ก็็ทำให้้หััวใจ 

เจ็็บแปลบขึ้้�นมาได้้อีีกครั้้�ง แต่่หากปล่่อยเอาไว้้อย่่างนั้้�น ก็็อาจทำให้้เรา 

เปิิดใจรัับความรัักได้้ยากมากขึ้้�นทุุกทีี  ทั้้�งจากตััวเองและจากคนอื่่�น

หนังสืือเล่่มนี้้�จึึงเป็็นเหมือนพื้้�นที่่�เล็็กๆ ที่่�จะไม่่ตััดสิินว่่าใครเข้้มแข็็ง 

หรืออ่่อนแอ แต่่จะคอยอยู่่�ข้างๆ ชวนคุุณมองย้้อนกลัับไปยังรากลึึกของหััวใจ 

ตััวเองด้้วยความอ่่อนโยนมากกว่่าการกล่่าวโทษ เพราะบาดแผลไม่่ใช่่สิ่่�งที่่� 

น่่าอัับอาย และอดีีตก็็ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ต้้องแบกไว้้ตลอดชีีวิิต หากเราเข้้าใจว่่า

รากฐานของความเจ็็บปวดเกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไร เราก็็จะค่่อยๆ เข้้าใจว่่าทำไม

วัันนี้้�เราถึึงคิิด รู้้�สึึก หรืือใช้้ชีีวิิตในแบบที่่�เป็็นอยู่่� 

คำำ�นำำ�ผู้้�เขีียน



เราไม่่เชื่่�อว่่าการเยีียวยาจะทำให้้ทุุกความทรงจำแย่่ๆ หายไป แต่่เรา 

เชื่่�อว่า่มันัจะทำให้้ความทรงจำเหล่านั้้�นไม่่มีอีำนาจเหนือชีีวิติเราอีีก เมื่่�อราก 

ได้้รัับการดููแล ต้้นไม้้ก็็ไม่่จำเป็็นต้้องหวาดกลััวทุุกครั้้�งที่่�พายุุฝนพััดเข้้ามา 

เฉกเช่่นเดีียวกัับหััวใจของเรา เมื่่�อได้้รัับการเยีียวยาแล้้ว ก็็จะค่่อยๆ 

แข็็งแรงขึ้้�นพอที่่�จะเติิบโต ผลิิดอก ออกผล และเปิิดรัับความรััก ความสุุข 

และความหวังครั้้�งใหม่่กัับชีีวิิตได้้อีีกครั้้�ง

หากหนังสืือเล่่มนี้้�จะมีีหน้าที่่�เพีียงหนึ่่�งอย่่าง เราหวังว่่ามัันจะเป็็นเพื่่�อน 

ที่่�คอยนั่่�งอยู่่�ข้างๆ คุุณในวัันที่่�กำลัังพยายามทำความเข้้าใจกัับตััวเอง คอย 

ย้้ำเตืือนว่่า คุุณไม่่จำเป็็นต้้องเพอร์์เฟกต์์เพื่่�อที่่�จะถููกรััก ไม่่จำเป็็นต้้องรีีบ

รัักษาทุุกบาดแผลให้้หายในวัันนี้้� ขอเพีียงคุุณกล้้าหัันกลัับมามองสาเหตุุ 

ของความเสีียใจ ความผิิดหวััง ความล้้มเหลวในอดีีตด้้วยความเมตตาต่่อ 

ตััวเอง การเยีียวยาก็็กำลัังเริ่่�มต้้นขึ้้�นแล้้ว

มาเติิบโต เรีียนรู้้� และเปิิดใจรัับความรัักให้้ได้้มากขึ้้�นอีีกนิิดไป 

ด้้วยกัันนะ
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The blue is 
the warmest color.

Blue is the darkest part 
of soul.

PART 1

PART 2

PART 3

PART 4

How blue it is, between 
then and now.

Give ourselves 
new shade of the blue.

สารบััญ



แด่่ทุุกความรัักที่่�สร้้างเรา

แด่่ทุุกความเหงาที่่�เผลอทำำ�ลาย



“You don’t have to 
hide your flaws to be loved.”

เราไม่่จำเป็็นต้้องซุุกซ่่อนบาดแผล กัักเก็็บความเศร้้า 

ปิิดบัังความปวดร้้าว เหมืือนว่่าไม่่เคยแตกสลายต่่อหน้้าใคร

ไม่่ต้้องโยนตััวเองทิ้้�งไปเพราะแค่่อยากถููกรัักจากหััวใจ

ของใครสัักคนหนึ่่�ง



ผมไม่่เคยคิิดเลย

ว่่าการเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่

ข้้างในใจจะรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว

ขนาดนี้้�…



P 
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Blue is 
the darkest part 

of soul.
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วาฬ พลููโต ผีีเสื้้�อ ดอกไม้้ แมวดำ

พระจัันทร์์ ดวงดารา ท้้องฟ้้า ผืืนหญ้้า ปลาในตู้้�

คุุณ และผม

เราทั้้�งหมดล้้วนมีีความเหงา

และการกลััวไม่่ถููกรััก เชื่่�อมต่่อกัันเป็็นสากล



แด่่คุุณ,

ขอให้้คุุณเติิบโตขึ้้�นอย่่างแข็็งแรง เป็็นทั้้�งโลก เป็็นทั้้�งจัักรวาล

เป็็นทั้้�งบ้้านและพื้้�นที่่�ปลอดภััยให้้กัับตััวเอง

แม้้กระทั่่�งวัันที่่�มองไม่่เห็็นความงามในสิ่่�งที่่�เป็็น

แม้้กระทั่่�งวัันที่่�เป็็นผีีเสื้้�อสีีปีีกไม่่สวย เป็็นวาฬที่่�ครีีบเป็็นแผล

เป็็นดวงดาวที่่�ไม่่ส่่องสว่าง เป็็นมนุุษย์์ที่่�แสนอ้้างว้้างอยู่่�ในโลกใบนี้้�

ขอให้้คุุณเข้้มแข็็ง รัักตััวเอง

และหาทางเติิบโตได้้อย่่างสง่่างามในทุุกๆ วััน
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“คุุณว่่าบนโลกนี้้�

จะมีีพื้้�นที่่�ให้้คนว่่างเปล่่า

อย่่างเราหรืือเปล่่า”



กลไกความเป็็นมนุุษย์์ช่่างซัับซ้้อน

แต่่ความต้องการกลัับเช่ื่�อมต่อกัันเป็็นสากล

คุุณอยากถููกรััก ผมอยากถููกรััก เราทุุกคนอยากถููกรััก

มีีชีีวิิตอยู่่�ก็็เพื่่�อจะถููกรััก ตายจากไปด้้วยความหวัังจะถููกรัักสัักครั้้�ง

ไขว่่คว้าหาความหมายในแต่่ละวััน เอ้ื้�อมแตะความฝัันในแต่่ละคืืน

เพื่่�อจะค้้นพบว่่าสุุดท้้ายแล้้ว ทุุกอย่่างก็็นำพาเรากลัับมาหยุุดอยู่่�ตรงที่่�เดิิม

การอยากเป็็นคนสำคััญของใครสัักคน

การอยากถููกรัักในแบบที่่�เราได้้มอบรัักไป

การอยากถููกเข้้าใจในแบบที่่�เราคอยพยายามเข้้าใจในตััวผู้้�อื่่�นเสมอ

เรีียบง่่ายอย่่างนั้้�น พวกเราใช้้ชีีวิิตกัันไปอย่่างนั้้�นเอง

ความต้้องการอัันเรีียบง่่าย แต่่ไม่่เคยง่่ายดายในความเป็็นจริง

ทั้้�งคุุณและผม ต่่างดิ้้�นรนเพื่่�อจะมีี

ไขว่่คว้้าเพื่่�อจะเป็็น บีีบเค้้นเพื่่�อจะถููกยอมรัับ

ร่่วงหล่่นและแหลกสลาย ตายจากไปทั้้�งที่่�ยัังมีีชีีวิิต

เมื่่�อพยายามไขว่่คว้าเท่่าไรก็็เอื้้�อมแตะไม่่ถึึงหััวใจดวงใดอยู่่�ดี
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การเป็็นที่่�รััก 
การถููกชื่่�นชม 

การถููกรัักและถููกใส่่ใจ
คงเป็็นสรรพสิ่่�งใดๆ

ที่่�เกิิดมาเพื่่�อคนอื่่�นเท่่านั้้�น
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บางครั้้�งผมตั้้�งคำถามกัับตััวเอง ว่่าผมทำอะไรผิิดพลาดไปตรงไหน 

ผมจึึงต้้องพยายามขวนขวายจนพลััดพรายในฝููงชน อดทนจนสุุดชีีวิิต

เพีียงเพื่่�อจะแลกมาซึ่่�งความสนใจ ความใส่่ใจ และความรัก

การมีีอยู่่�ของผมคล้ายทับซ้้อนกัับการไม่่มีีอยู่่�ของทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างบนโลก

ไม่่ว่่าผมจะอยู่่�ตรงนี้้� หรืือหายไปไหน 

ดวงอาทิิตย์์จะขึ้้�นทางใด ลาลัับจากไปทางทิิศไหนในท้้องฟ้้า

สรรพสิ่่�งก็็จะยัังคงเดิิม ไม่่มีีอะไรเปลี่่�ยน ไม่่มีีอะไรสููญหาย 

แต่่ผมรู้้�สึึกกลัับกลายเป็็นฝ่่ายจางหายไปทีีละน้้อย
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ดวงดาวพร่่างพราวสกาวเต็็มผืืนฟ้้า

ขอความงดงามยามสบตา สอดส่่องมาถึึงคนธรรมดา

ให้้ถููกรัักจากสรรพสิ่่�งบนโลกสัักครั้้�ง



ผมกะเทาะเปลืือกตััวเองออกทีีละชั้้�น

เหมืือนไข่่ ในไข่่ ในไข่่อีีกใบกว่่าจะลงลึึกไปถึึงตััวตน

ความเปลืือยเปล่่าของวััยผู้้�ใหญ่่

ทำเอาชีีวิิตที่่�เคยสดใสไม่่งดงามอย่่างที่่�เคย

รอยยิ้้�มในแต่่ละวัันถููกแต่่งแต้้มไปด้้วยหน้้าที่่�และความเหมาะสม

ผมเสแสร้้งแกล้้งยิ้้�ม มากกว่่าจะยิ้้�มออกมาจากใจได้้จริิงๆ

สััมภาระจากความทรงจำ ความชอกช้้ำตามติิดผมไปทุุกที่่� 

เดี๋๋�ยวบุุบสลาย เดี๋๋�ยวเบ่่งบาน เดี๋๋�ยวเติิบโตงอกงาม เดี๋๋�ยวชอกช้้ำแห้้งเหี่่�ยว 

เดี๋๋�ยวเกิิดใหม่่ สดใสแล้้วร่่วงหล่่น เศษความผูกพัันในความสััมพัันธ์์เก่่า

กระจััดกระจายไปทุุกที่่�

รู้้�ตััวอีีกทีีก็็ไม่่เหลืือแววตาแบบที่่�เคยมี 

ความเปรมปรีีดิ์์�กัับชีีวิิตแบบที่่�เคยเป็็น

ผมกลัับไปมีีชีีวิิตที่่�สดใส สว่างไสวให้้ใครไม่่ได้้อีีกแล้้ว
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คุุณจะยัังรัักผมหรืือเปล่่า

คุุณจะยัังเชื่่�อในผมหรืือเปล่่า

คุุณจะยัังเห็็นคุุณค่่าในตััวผมหรืือเปล่่า

ผมไม่่รู้้�เลย
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สิ่่�งที่่�ผมกลััวที่่�สุุดในชีีวิิต 

คืือความสััมพัันธ์์ที่่�หมดเรื่่�องให้้คุยุ

จากคนที่่�เจออะไรมาแล้้วคิิดถึึงกัันและกัันเป็็นคนแรก

อยากเล่่าให้้ฟัังทั้้�งเรื่่�องสุุขและเรื่่�องทุุกข์์

อยากผ่่านไปด้้วยกัันทั้้�งเรื่่�องดีีและเรื่่�องร้้าย

อยากเติิบโตไปพร้้อมกัันทั้้�งช่่วงเวลาที่่�ง่่ายและช่่วงเวลาที่่�ยาก

ผมกลััวเสมอว่่าสิ่่�งเหล่่านี้้�จะมีีวัันหมดอายุุ

ผมกลััวทุุกครั้้�งที่่�จะก้้าวเข้้าไปสู่่�ความสััมพัันธ์์ใหม่่

ผมกลััวว่่าวัันใดวัันหนึ่่�ง เราสองคนจะต่่างคนต่่างมีีที่่�ให้้ไป

และหนทางก็็ไม่่มีีวัันบรรจบลงตรงที่่�เดิิมอีก

ผมกลััวการหมดความสนใจในชีีวิิตของคนที่่�เราสนใจที่่�สุุด

และในทางเดีียวกัันผมก็กลััวการถููกทิ้้�ง

เพราะไม่่มีีอะไรในใจให้้ใครได้้ค้้นหาอีีกต่่อไปแล้้ว

ผมไม่่ชอบความรู้้�สึึกของการต้้องเลิิกชอบอะไรสัักอย่่าง

ทั้้�งที่่�ยัังไม่่ได้้ไปสุุดทางกัับมัันเลย

ผมอยากชอบสิ่่�งหนึ่่�งไปเรื่่�อยๆ ในมุุมมองใหม่่ๆ 

เมื่่�อรัักสิ่่�งใด ผมก็็อยากอยู่่�กับมัันไปตลอดชีีวิิต

นั่่�นละ จุุดอ่่อนที่่�สุุดของผม

สููญหายในจัักรวาล แต่่ยัังถููกรัักจากใครสัักคน 13



ไม่่รู้้�ว่าตั้้�งแต่่เมื่่�อไร ที่่�เราสองคนต่่างก็็หมดเรื่่�องให้้คุยุกัน

ความฝัันของผม เขาก็็ไม่่อิิน ความสุขของผม เขาก็็ไม่่แคร์

ความเศร้้าเสีียใจจากเรื่่�องอะไร ไม่่คิิดจะใส่่ใจ 

ไม่่ต้้องพููดถึึงเลย

เหมืือนคนที่่�อยู่่�กัันไปแบบนั้้�น อยู่่�ข้้างกัันแต่่ไม่่รู้้�สึึกถึึงอะไร

ไม่่รู้้�ว่าผมรัักมากเกิินไปจนสัังเกตได้้ทุุกความเปลี่่�ยนแปลง

หรืือเพราะเขารัักน้้อยเกิินไปจนไม่่รู้้�สึึกถึึงความเงีียบ

ที่่�อึึกทึึกครึึกโครมขนาดนี้้�กัันแน่่
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ว่่ากัันว่่า โลกใบนี้้�มีีวาฬที่่�โดดเดี่่�ยวที่่�สุุดอยู่่�ตัวัหนึ่่�ง

มัันเฝ้้าส่่งเสีียงร้้องผ่่านคลื่่�นความถี่่� 52 เฮิริตซ์์

ส่่งเสีียงเรีียกหาเพื่่�อน หาความรััก หาความเข้้าใจ

และเฝ้้าหวัังว่่าจะมีีใครสัักตัวัได้้ยิินเสีียงของมััน

แต่่ไม่่ว่่าจะร้้องดัังเพีียงใด 

เสีียงนั้้�นก็็ไม่่เคยเดิินทางไปถึึงสิ่่�งมีีชีีวิิตใดเลย

ผมเคยคิิดว่่า ความโดดเดี่่�ยวคืือการไม่่มีีใครอยู่่�เคีียงข้้าง

แต่่วัันนี้้�ผมเริ่่�มเข้้าใจแล้้วว่่า ความโดดเดี่่�ยวที่่�แท้้จริิง

คืือการที่่�มีีคนอยู่่�รอบข้้างมากมาย แต่่ไม่่มีีใครใส่่ใจท่ี่�จะฟััง

หรืือให้้ความสำคััญกัับการมีีอยู่่�ของเราเลยต่่างหาก
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: เราเลิิกกัันไหม

: อืือ

: ง่่ายอย่่างนั้้�นเลยเหรอ

: ก็็ไม่่มีีอะไรต้้องทำให้้มัันยากนี่่�

: หรืือว่่ารอให้้เราเป็็นฝ่่ายพูดประโยคนี้้�ก่่อนมาตลอด

: ไม่่รู้้�เหมืือนกััน

: โอเค

: ขอโทษ

: อย่่าเลย

ผมทนอยู่่�กัับความสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ถููกรััก ไม่่เหลืือเยื่่�อใย 

อยู่่�ไปก็็รู้้�สึึกเหมืือนถููกทิ้้�งขว้้างอีีกต่่อไปไม่่ไหวแล้้วจริงๆ	
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ความผิดหวัังบางอย่่าง ความเสีียใจบางเรื่่�อง

เมื่่�อเวลาผ่่านไปนานพอแล้้ว เราอาจยักไหล่่แล้้วแค่่ไปต่่อ

จบแล้้วจบไป โยนมัันทิ้้�งได้้อย่่างไม่่ยากเย็็นนััก

แต่่ความผิดหวัังบางอย่่าง ความเสีียใจบางเรื่่�อง

ติิดอยู่่�ในใจเนิ่่�นนาน ฝัังลึึก เหมืือนจะไม่่มีีวัันผ่่านพ้้นไปได้้เลย

ยัังเจ็็บช้้ำซ้้ำๆ ทุุกครั้้�งที่่�นึึกถึึง ยัังปวดร้้าวทุุกครั้้�งที่่�พบเจอ

ยัังยึึดติิดกัับความเป็็นไปไม่่ได้้ที่่�อยากให้้เป็็นไปได้้ในสัักวััน

เพราะในบางความสััมพัันธ์์

ตะกอนความผููกพัันแน่่นแฟ้้นยิ่่�งกว่่าความรััก

หมู่่�มวลความคิดถึึงหนาแน่่น

ยิ่่�งกว่่าความทรงจำที่่�เคยมีต่่อกัันจริิงๆ 

ผมถึึงไม่่มีีทางไปไหนได้้สัักทีี
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แด่่ฝนที่่�ตกหนัักในใจเรื่่�อยมา

แด่่ความปวดร้้าวที่่�แบกรัับเอาไว้้

แด่่ความโดดเดี่่�ยวที่่�หลุุดพ้้นไม่่ได้้

แด่่ความเสีียใจที่่�นานแค่่ไหนก็็ไม่่ยอมจางลง

แด่่ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�ประกอบขึ้้�นเป็็นตััวผม
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ผมกลัับไปเขีียนแบบเดิิมไม่่ได้้อีีกแล้้ว

งานเขีียนของผมขมขึ้�น แม้้จะไม่่ขื่่�นขนาดนั้้�นเพราะยัังรั้้�งตััวเองไว้้อยู่่�

ผมยังอยากใช้้ตััวหนัังสืือเยีียวยาจิิตใจผู้้�คนได้้อยู่่�

แม้้เศษส่่วนหนึ่่�งของตััวตนผมจะตายลงไปแล้้ว

ไม่่ว่่าจะพยายามแค่่ไหน มัันก็็ไม่่มีีวัันกลัับไปสว่างสดใสแบบเดิิมได้้อีีก

ตััวหนัังสืือของผมมีกลิ่่�นเหงา กลิ่่�นเศร้้า และกลิ่่�นปลงกัับชีีวิิตมากกว่่า

แต่่ถึึงอย่่างนั้้�น เสี้้�ยวหนึ่่�งในตััวตนที่่�ระคนความเหนื่่�อยล้า

เศษหนึ่่�งส่่วนรัักที่่�ไม่่เคยปนเปื้้�อนการจากลา

ก็็ยัังคงมอบคุุณค่่าและความหวัังกัับวัันข้้างหน้้าให้้ผมอยู่่�ในบางแง่่มุุม

ผมดีีใจที่่�เป็็นแบบนั้้�น

แต่่ลึึกๆ ข้้างในใจก็็ยัังคงมีีคำถาม

ที่่�ไม่่เคยได้้รัับคำตอบ ตลอดมาจนวัันนี้้�
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: โตข้ึ้�นอยากเป็็นอะไร

: อืืม…นัักการทููต หมอ คุุณครูู…ไม่่สิิ นัักบิิน 

  อะไรก็็ได้้ที่่�ได้้เที่่�ยวรอบโลก

: อยากเที่่�ยวรอบโลกที่่�สุุดเหรอ

: อยากเที่่�ยวรอบโลกที่่�สุุดเลย 
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