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คาํนิยม 

 

ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.อนนัต ์ทพิยรตัน์ 

ผูท้รงคุณวฒุดิา้นการศกึษาของสถาบนัอดุมศกึษาไทย 

 

 ความ เป็นตัวตนของอาจารย์ เป๊ี ยก  คือ 
ความคดิสรา้งสรรค์และการพฒันาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
ในหลายศาสตร์ โดยเฉพาะความรูเ้กีย่วกบัวธิคีดิ ทีเ่ป็น
สมัมาทฐิ ิคอื ความคดิทีด่งีาม อนัเป็นเขม็ทศิในชวีติ  
 ขอชื่นชมผลงานเล่มนี้ ความลม้เหลวเป็นแค่
เรื่องชัว่คราว ทีอ่าจารยเ์ป๊ียก กลา้ลุกขึน้มาเขยีนในสิง่ที่
ทํา ในสิ่งที่คิดเห็น เพื่อบอกเล่าเรื่องราวต่าง ๆ ตาม
วธิกีารทีเ่ป็นตวัของตวัเอง  
 ทราบว่า หนังสือเล่มนี้ยงัได้รบัการโปรโมท 
ผ่านรายการพิเศษ “คนน่าคุย” ก็เป็นหนังสือที่มคีุณค่า
และสรา้งแรงบนัดาลใจใหก้บัผูอ่้านมากมาย  
 ขออํานวยพรให้อาจารย์เป๊ียก และผู้อ่านซึ่ง
เป็นเจ้าของหนังสอืเล่มนี้ มกีลัยาณมติรที่ด ีและประสบ
ความสุข ความสาํเรจ็ มสีขุภาพแขง็แรง  
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คาํนํา 

 

  เป็นความตัง้ใจในชวีติ ทีต่วัเองอยากมชีือ่บน
ปกหนงัสอืดว้ยฝีมอืของตนเอง  
 ผมมคีวามตัง้ใจในการเขยีนหนังสอื เพื่อบอก
เล่าวธิคีดิ วธิกีารและมุมมองชวีติดว้ยความหลากหลาย 
ผ่านประสบการณ์ตรงและประสบการณ์ทางออ้ม ทีต่นได้
เรียนรู้และลงมือทําด้วยตนเอง จนกลายเป็นผลึก
ความคดิทีน่่าจะมปีระโยชน์ต่อผูอ่้าน  
 ความลม้เหลวเป็นแค่เรื่องชัว่คราว เป็นความ
เชื่อมัน่ทีว่า ทุกคนลว้นได้รบัชยัชนะตัง้แต่อยู่ในทอ้งแม ่

ดงันัน้ความลม้เหลวต่าง ๆ ในชวีติ จงึเป็นเพยีงแค่เรื่อง
ชัว่คราว ทีม่าทดสอบความเขม้แขง็ในหวัใจของเรา  
 ขอใหทุ้กท่านประสบความสําเรจ็ในชวีติ และ
มคีวามสุข สุขภาพกายและใจแขง็แรง สดใส  
 

   

จากใจ 

อาจารยเ์ป๊ียก 

พฤษภาคม 2563 
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เก่ียวกบัผูเ้ขียน 

อภนินัท ์สริริตันจติต ์ 

 

เป็นเดก็วดัตัง้แต่วยัเดก็ 

เคยไดร้องเทา้นกัเรยีนคู่แรก ยีห่อ้นกแกว้  
เป็นของขวญัตอนเขา้เรยีน 

เป็นครสูอนเดก็ประถมหลายปี  
เป็นอาจารยม์หาวทิยาลยั 

 

สอนวชิานอกตําราเรยีนในหลายคอรส์ 

ทางออนไลน์ ไม่ว่าจะเป็นหลกัสตูร “ปัน้นกัเขยีน
ออนไลน์” สรา้งอาชพีและรายไดใ้หผู้ค้นมากมาย  
มผีลงานหนงัสอืพอ็กเกตบุ๊ก และหนงัสอื
วชิาการมากกว่า 20 เล่ม  
 

ปัจจบุนั ทาํงานเขยีนหนงัสอืและสรา้งคอรส์ 
สอนวชิาชพีและวชิาชวีติใหก้บัผูค้น  
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สารบญั  

 

คาํนิยม    5 

คาํนํา    6 
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งานเท่ากบัโอกาส   13 
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สขุแทใ้นงาน   29 
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 สารบญั  

 

วติามนิ    64 

ชอบวนัไหนมากทีส่ดุ  69 
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งานทีท่าํ VS ทีท่าํงาน   79 

เรื่องของเขา VS เรื่องของเรา  84 

ความลม้เหลวเป็นแค่เรื่องชัว่คราว  88 

ค่าของเวลา   93 

ตัว๋คนละใบ   99 

ลม้เลกิเท่ากบัลม้เหลว  104 

แรงผลกั    110 

อย่าถอดใจ   115 

ชอบตวัเลขไหม   120 

ถา้ไม่คุม้ ไม่ตอ้งแลก  124 

เริม่ตน้ที.่..จุดเริม่ตน้  128 

    



10 | ค ว า ม ล้ ม เ ห ล ว  เ ป็ น แ ค่ เ รื ่ อ ง ชั ่ ว ค ร า ว  

 

สารบญั  
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หนูแฮมสเตอร ์   180 
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ทาํไมชวีติยงัเหมอืนเดมิ   211 
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คาํว่า ไอดอลในมุมองของผม  
เขาไมใ่ช่ยอดมนุษยม์พีลงัวเิศษ 
เพยีงแต่เป็นคนทีท่าํสิง่ธรรมดา  

แลว้มคีุณค่าต่อผูอ้ืน่  

 

-อาจารยเ์ป๊ียก- 
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 
งาน = โอกาส 

 

 

เมือ่สมการของโลกการทาํงาน  

กาํลงัเปลีย่นไป 

อาจไมใ่ช่สตูรทีว่่า งาน=เงนิ อกีต่อไป 

งานกจ็ะไม่ใช่งาน อกีต่อไป   
แต่ งาน จะเป็นมากกว่างาน  
 

 

 



14 | ค ว า ม ล้ ม เ ห ล ว  เ ป็ น แ ค่ เ รื ่ อ ง ชั ่ ว ค ร า ว  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลองตัง้สมการ 
ตามวธิคีดิแบบน้ี ดหูน่อยไหม  

 

งาน=โอกาส 
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โอกาสในการพฒันาศกัยภาพ 

โอกาสในการแสดงความสามารถ 

โอกาสในการเพิม่ทกัษะ 
โอกาสในการสรา้งคอนเน็กชัน่ 

โอกาสในการต่อยอดความสนใจ 

โอกาสในการรูจ้กันิสยัใจคอของผูค้น 

โอกาสในการคน้หาสิง่ทีเ่ราตัง้ใจจะทาํมนั  

ฯลฯ 

 

ถา้เบื่องานทีท่าํ ลองถามตวัเอง  
ว่า ทาํอะไร ทดแทนได ้ดกีว่าน้ี 

 

งานทีท่าํมคีุณค่าต่อตวัเอง  
หรอืผูอ้ื่นอยา่งไร 
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มโีอกาสกา้วหน้าจากงานทีท่าํ 
ตามเป้าหมายคดิไดไ้หม 

 

งานอะไร ทีท่าํไดด้กีว่างานประจาํ 
มคีวามรู ้ความสามารถอะไรบา้ง  
ทีต่อ้งพฒันาตนเองอกี 

 

หลงัจากนัน้  

เตรยีมตวัใหพ้รอ้ม   

ซึง่ในวนัใดวนัหน่ึง  
คงตอ้งตดัสนิใจเปลีย่นอกี  

แต่จะอกีสกักีค่รัง้  
ตวัเองท่านัน้  
รูด้ทีีส่ดุ  
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โลก ไม่ไดส้นใจหรอกว่า 
คุณมัน่ใจในตวัเองแค่ไหน  

แต่โลกน้ีคาดหวงั ความสาํเรจ็ 
ทีเ่กดิจากความมัน่ใจของคุณต่างหาก 

 

บิล เกตส ์(Bill Gate) 
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เปล่ียนกิจวตัร 

เป็นกิจการ 

 

 

คุณเคยคดิเลย ใชไ่หม 

ว่า งานทีท่าํ 
จะสรา้งมลูค่าเพิม่ใหคุ้ณได ้

 

ลองดตูวัอยา่งน้ีส ิ
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ชาวนาหมู่บา้นอนิาคาดาเตะ  
จงัหวดัอาโอโมร ิ 
ในทางตอนเหนือของญีปุ่่ น 

ไดพ้ลกิผนืทุ่งนา ใหก้ลายเป็นกจิการ 
ทีส่รา้งมลูค่าเพิม่จากกจิวตัรทีท่าํ  
เพราะไม่ไดค้ดิ 

ว่า กาํลงัทาํงานในทอ้งทุง่ 
ซึง่คนอื่นเหน็ว่า เป็นงานทีต่อ้ยตํ่า  
ทีต่รากตราํกบัแดดรอ้น  
หรอืฝนหนาว  
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แต่พวกเขากาํลงัทาํงานทีม่คีุณค่า 

ไดเ้ปลีย่นทุ่งนา  
ใหก้ลายเป็นงานศลิปะ 
ทีแ่ต่ละปีตอ้นรบันกัท่องเทีย่วจากทัว่โลก  
ซึง่มาเยอืนมากกว่าสองแสนหา้หมื่นคน 

นัน่เท่ากบัรายไดม้หาศาล 

ทีส่ง่ถงึผูค้นในทอ้งถิน่  

 

ถา้จะทาํอะไรเพิม่อกีอย่าง 
เพื่อสรา้งรายไดใ้หม้ากขึน้ 

ลองคดิต่อยอดกจิวตัรทีท่าํทุกวนั  
โดยเพิม่มลูค่าจากไอเดยีสรา้งสรรค ์เขา้ไป 

สิง่ทีเ่พิม่ไอเดยีนัน้ 

จะกลายเป็นสิง่ทีม่คีุณค่า 
และมปีระโยชน์ต่อผูอ้ืน่  
ผมเชื่อว่า มนัเยีย่มทีส่ดุ  
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เปลีย่นกจิวตัรทีท่าํใหด้ขี ึ้น 
แลว้มนัจะกลายเป็นกจิการ  
ทีจ่ะสรา้งรายไดเ้พิม่ใหก้บัคุณ 
ในไมช่า้น้ีแน่   
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แรงบนัดาลใจ  
สรา้งไดด้ว้ยตวัคุณเอง 

 

-อาจารยเ์ป๊ียก สอนเขยีน- 
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 
 

ของฟรี  
ท่ีไม่ต้องลงทนุ 

- - - - - -  

 

 

เอาเขา้จรงิๆ  

ไม่มใีคร ไม่ชอบของฟรหีรอก 

เพราะคาํว่า ฟร ี 
เป็นความรูส้กึเหมอืนว่า ไดเ้ปล่า 

โดยไม่ตอ้งจา่ย 
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ของฟร ี 
มใีครบา้งไม่อยากได ้

มแีต่ความคดิสัง่อยู ่
ว่า รบัเอาไวก่้อน 

แลว้ค่อยไปคดิ 

กแ็ค่ของฟร ีจะไปคดิอะไรมาก 

--- < > - - -- - - < > - - -  

 

แต่ถา้บอกว่า ตอ้งลงทุน 

หมายถงึ ตอ้งจ่าย  
กจ็ะเกดิความลงัเลขึน้ทนัท ี 
คนสว่นใหญ่  
ไม่ชอบคาํว่า ตอ้งจ่าย  
ทีเ่ป็นความรูส้กึว่า ตอ้งเสยีไป 

และคดิว่า จ่ายไปแลว้ 

จะไดอ้ะไรไม่คุม้ค่าทีเ่สยีไป แน่หรอื 
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หลายครัง้  
จงึตดัสนิใจจะไม่ลงทุนอะไร 
แมก้ระทัง่ ลงทุนเพื่อสรา้งมลูค่าเพิม่ 

ใหช้วีติ 

- - - - - - -  

 

มจีรงิหรอื  
ของฟร ีทีไ่ม่ตอ้งลงทุน? 

 

คนมน้ํีาหนกัเยอะ  
อยากลงทุนกบัการลดน้ําหนกั 

. 

คนทีอ่ยากมสีขุภาพแขง็แรง 
จงึลงทุนกบัเรื่องออกกาํลงักาย 

. 
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คนทีต่อ้งการเกรดเฉลีย่สวยๆ 

เลอืกลงทุนกบัการตัง้ใจในการเรยีน 

.คนทีต่อ้งการเพิม่ความสามารถเรื่องใด 

กเ็ลอืกลงทุนและใชเ้วลาอยู่กบัเรื่องนัน้ 

. 

คนทีอ่ยากมเีพื่อนด ี

กล็งทุนเป็นเพื่อนทีด่ขีองเพื่อนก่อน 

. 

คนทีอ่ยากประสบความสาํเรจ็ 

กล็งทุน ไปทาํสิง่นัน้อย่างมุ่งมัน่ 

. 

แมก้ระทัง่คนทีม่โีอกาสน้อยกว่าคนอื่น 

กย็งัลงทุนทีจ่ะมคีวามฝันเป็นของตวัเอง 
  

ความคดิทีต่ดิอยู่กบัคาํว่า การลงทุน 

สว่นใหญ่จะเป็นคาํว่า เงนิ  
ทีน่อกเหนือจากทุนดา้นความรู ้หรอืเวลา  


