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ลกูอยากเปน็นักกีฬา…
พอ่แมต้่องรูอ้ะไรบา้ง

เราไมไ่ด้เล้ียงลกูเพื่อใหช้นะการแขง่ขนัครัง้หนา้

แต่ก�ำลังเตรยีมเขาส�ำหรบัเสน้ทางอีกหลายปีขา้งหน้า
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ค าน า 

วนัท่ีกีฬาเริ่มไมใ่ชแ่ค่ 

“กิจกรรมหลังเลิกเรยีน” 

 

เด็กจ ำนวนมำกเริม่เล่นกีฬำเพรำะเหตุผลง่ำยๆ สนุก มีเพื่อนเล่น พ่อแม่

พำไป อยำกออกก ำลังกำย หรอืบำงคนแค่มีพลังเยอะจนพ่อแม่คิดว่ำ “ไปวิ่งท่ี

สนำมเถอะลกู บ้ำนจะพังแล้ว” แต่เมื่อวันหน่ึงลกูเริม่ซอ้มจรงิจงัขึ้น เริม่มีโค้ช 

เริม่ลงแข่งขัน เริม่มีอันดับ เริม่แพ้ เริม่ชนะ เริม่มีควำมฝัน กีฬำจะไม่ใช่แค่

เรื่องของลกูอีกต่อไป มันเริม่กลำยเป็นเรื่องของทัง้ครอบครวั 

พ่อแม่ต้องจัดเวลำ จัดกำรเรยีน จัดงบประมำณ พำไปซ้อม พำไปแข่ง 

รบัมือกับวันท่ีลกูแพ้ รบัมือกับวันท่ีลกูชนะ และท่ียำกท่ีสดุ... 

 รับมอืกับ “ความคาดหวงัของตัวเอง” 

 

หนังสือเล่มน้ีไม่ได้เขียนขึ้นเพื่ อสอนพ่อแม่ว่ำ จะป้ันลูกอย่ำงไรให้เป็น

แชมป ์แต่จะช่วยให้เรำมองเห็นเส้นทำงทั้งหมดก่อนว่ำ ถ้ำลูกของเรำอยำก

เดินบนเส้นทำงนักกีฬำ ครอบครวัควรรูอ้ะไรบ้ำง เพรำะสุดท้ำยแล้ว เรำไม่ได้

ก ำลังสรำ้งแค่นักกีฬำท่ีเก่งขึ้น แต่ก ำลังชว่ยกันสรำ้งมนุษยค์นหน่ึง ใหเ้ติบโต

ไปได้ไกลท่ีสดุ เท่ำท่ีศักยภำพของเขำจะพำไป 
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RAISING ATHLETES. 

BUILDING HUMANS. 

 

“ 

เรำไมไ่ด้ก ำลังสรำ้งแค่นักกีฬำท่ีเก่งขึ้น 

แต่ก ำลังชว่ยกันสรำ้งมนุษย์คนหน่ึง 

ใหเ้ติบโตไปไดไ้กลท่ีสุด 

เท่ำท่ีศักยภำพของเขำจะพำไป 
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บทท่ี 

01 

 

ลกูชอบกีฬา หรอือยากเปน็ 
“นักกีฬา?” 
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บทที่ 1  ลูกชอบกีฬำ หรอือยำกเป็น “นักกีฬำ” ? 
ก่อนลงทุนเวลำ เงิน และชีวิตทั้งบ้ำน เรำต้องตอบค ำถำมแรกให้ได้

เสยีก่อนว่ำ น่ีคือควำมฝันของลกู หรอืควำมฝันของเรำ ค ำถำมน้ีดูเหมือนง่ำย 

แต่ส ำหรบัครอบครวัท่ีมีลูกเล่นกีฬำ บำงครัง้กลับเป็นค ำถำมท่ีตอบยำกท่ีสุด 

เพรำะจุดเริม่ต้นของเด็กแทบทุกคนคล้ำยกัน 

 “แม ่หนูอยากตีแบด” 

 

 “พ่อ หนูอยากเตะบอล” 

 

 “หนูอยากเรียนวา่ยน ้า” 

 

ตอนแรกพ่อแม่ก็คิดง่ำย ๆ ว่ำ ดีสิ ได้ออกก ำลังกำย ดีกว่ำนั่งเล่นเกม

อยู่บ้ำน ได้เจอเพื่อน ได้ใช้พลังงำน และเผลอ ๆ กลับบ้ำนมำจะได้หลับง่ำยขึ้น

เสียด้วย เรำจึงพำลูกไปสมัครเรียน ซื้อรองเท้ำ ซื้อไม้ ซื้อชุด แล้วนั่งรออยู่

ข้ำงสนำม จำกหน่ึงวันต่อสัปดำห์ กลำยเป็นสองวัน จำกสองวัน กลำยเป็น

สีว่ัน จำกเรยีนเล่น ๆ เริม่มีคลำสจรงิจงั จำกคลำสธรรมดำ เริม่มี Private 

 จาก Private เริ่มมคี าวา่ “ลงแขง่ดไูหม” 
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แล้ววันหน่ึงเรำก็พบว่ำ  วันเสำร์-อำทิตย์ท่ีเคยเป็นวันพักผ่อนของ

ครอบครัว กลำยเป็นวันท่ีต่ืนตีห้ำเพื่ อเดินทำงไปสนำมแข่งขันต่ำงจังหวัด 

โรงแรมถูกจอง ตำรำงเรยีนถูกขยับ วันลำของพ่อแม่ถูกใช้ ค่ำใช้จ่ำยเพิ่มขึ้น 

ชีวิตของทั้งบ้ำนเริ่มหมุนตำมตำรำงซ้อมและตำรำงแข่ง แล้วพ่อแม่ก็เริ่ม

จรงิจังขึ้นเรื่อย ๆ ดู Ranking ดูสำยกำรแข่งขัน ดูคะแนน ดูคู่แข่ง ดูว่ำเด็ก

คนไหนพัฒนำไปถึงไหน หำโค้ชเพิ่ม หำคอรส์เพิ่ม หำวิธที ำใหล้กูเก่งขึ้น 

จนบำงครัง้ เรำลืมหันกลับไปถำมเด็กตัวเล็ก ๆ คนท่ีเป็นคนเริม่ต้นเรื่อง

ทัง้หมดว่ำ 

 “หนูยงัอยากเล่นอยูไ่หม?” 

 

1. ชอบเล่นกีฬา หรอือยากเป็นนักกีฬา 

น่ีคือควำมแตกต่ำงข้อแรกท่ีพ่อแม่ควรเข้ำใจ  เด็กท่ีชอบกีฬำ  ไม่จ ำเป็น 

ต้องอยำกเป็นนักกีฬำ เด็กอำจชอบตีแบด เพรำะได้ตีลูกแรง ๆ อำจชอบ

ฟุตบอล เพรำะได้เล่นกับเพื่อน อำจชอบว่ำยน ้ำ เพรำะชอบน ้ำ อำจชอบเทนนิส 

เพรำะสนุก อำจชอบบำสเกตบอล เพรำะเพื่อนสนิทเล่นอยู่ ควำมสุขแบบน้ี

มีคุณค่ำในตัวมันเอง และเรำไม่จ ำเป็นต้องรบีเปล่ียนทุกควำมชอบของลูก

ให้กลำยเป็น “เป้ำหมำย” เหมือนเด็กท่ีชอบวำดรูป ไม่จ ำเป็นต้องอยำกเป็น

ศิลปิน 

เด็กท่ีชอบรอ้งเพลง ไม่จ ำเป็นต้องอยำกเป็นนักรอ้ง และเด็กท่ีชอบกีฬำ 

ก็ไม่จ ำเป็นต้องอยำกยนืบนโพเดียม 
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 เพราะค าวา่ “เล่นกีฬา” กับค าวา่ “เปน็นักกีฬา” มต้ีนทนุท่ี

แตกต่างกันมาก 

 

กำรเล่นกีฬำอำจหมำยถึง ไปสนำมเพรำะสนุก อยำกเล่นก็เล่น เหน่ือย

ก็พัก วันน้ีตีไม่ดีก็กลับบ้ำน พรุง่น้ีค่อยว่ำกันใหม่ แต่เมื่อเข้ำสู่เสน้ทำงนักกีฬำ 

จะเริม่มีค ำว่ำ วินัย ตำรำงซ้อม เป้ำหมำย กำรแข่งขัน ควำมรบัผิดชอบ กำร

เสียสละ ควำมเหน่ือย ควำมผิดหวัง และกำรท ำบำงอย่ำงทั้งท่ีวันนั้นเรำไม่ได้

อยำกท ำ วันที่สนุก ใคร ๆ ก็อยำกเล่น แต่ควำมเป็นนักกีฬำจะเริม่ปรำกฏ

ชัดในวันท่ีไม่สนุกแล้วยงักลับมำท ำหน้ำท่ีของตัวเองได้ 

ดังนั้น ก่อนท่ีพ่อแม่จะเห็นลูกตีลูกสวย ๆ แล้วเริม่จินตนำกำรไปถึงทีม

ชำติ ลองใหเ้วลำเขำก่อน ไม่ต้องรบีถำมว่ำ 

 “ลกูมพีรสวรรค์ไหม?” 

 

บำงทีค ำถำมแรกควรเป็น 

 “ลกูชอบสิง่น้ีมากพอท่ีจะอยูกั่บมนัท้ังในวนัท่ีสนุกและ

วนัท่ี ไมส่นุกหรือเปล่า?” 
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2. ใครเป็นคนอยากไปสนามมากกวา่กัน 

น่ีเป็นค ำถำมท่ีเรำคิดว่ำพ่อแม่ของนักกีฬำทุกบ้ำนควรถำมตัวเองเป็น

ระยะ ระหว่ำงเรำกับลกู ใครอยำกไปสนำมมำกกว่ำกัน? ใครเป็นคนเตือนว่ำถึง

เวลำซอ้มแล้ว ใครเป็นคนจัดกระเป๋ำ ใครเป็นคนถำมหำ Tournament ใหม่ 

ใครเป็นคนอยำกเพิ่มชัว่โมงซอ้ม ใครเป็นคนอยำกลงแข่ง ใครเป็นคนผิดหวัง

มำกกว่ำเวลำตกรอบ และท่ีส ำคัญท่ีสุด ถ้ำพ่อแม่หยุดผลักดันหน่ึงเดือน ลูก

จะยงัเดินต่อเองไหม? 

ไม่ได้หมำยควำมว่ำเด็กต้องรบัผิดชอบทุกอย่ำงด้วยตัวเอง โดยเฉพำะ

เด็กเล็ก พ่อแม่ยังต้องจัดตำรำง ขับรถ เตรยีมอำหำร จัดอุปกรณ์ และช่วย

ดูแลชีวิตอีกมำกมำย แต่สิ่งท่ีเรำก ำลังมองหำ คือ แรงขับจำกข้ำงใน เขำ

อยำกไปจรงิหรอืไม่ บำงบ้ำนจะพบภำพท่ีน่ำสนใจมำก แม่ต่ืนตีหำ้ แม่ปลุกลูก 

แม่จัดกระเป๋ำ แม่เตรยีมอำหำร แม่ลำกลูกขึ้นรถ แม่ขับไปสนำม แม่บอกให้

วอรม์ แม่เตือนให้ตั้งใจ แม่ถำมโค้ชว่ำควรซ้อมอะไรเพิ่ม แม่หำแมตช์ต่อไป 

สว่นเจำ้ตัว... 

นอนต่อบนรถอย่ำงไม่สนใจอะไร บำงครัง้อดคิดไม่ได้ว่ำ ตกลงใครเป็น

นักกีฬำกันแน่ แน่นอน เด็กย่อมมีวันท่ีขี้เกียจ เหน่ือย งอแง หรอืไม่อยำกไป

ซอ้มได้ ไม่ควรใช้เพียงวันสองวันมำตัดสินว่ำเขำไม่รกักีฬำ ผู้ใหญ่เองยังมีเช้ำ

วันจันทร์ท่ีไม่อยำกไปท ำงำนเลย สิ่งท่ีต้องดูจึงไม่ใช่อำรมณ์รำยวัน แต่คือ 

รูปแบบท่ีเกิดขึ้นต่อเน่ือง ถ้ำพ่อแม่ต้องลำกตลอด ต่อรองตลอด บังคับ

ตลอด ขูต่ลอด อำจถึงเวลำต้องกลับมำคุยกันใหม่ว่ำ 

น่ีคือเสน้ทำงท่ีลกูเลือก หรอืเสน้ทำงท่ีเรำเลือกใหล้กู 
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3. สญัญาณวา่เด็กเริม่ “เอาจรงิ” 

 แล้วเราจะรู้ได้อยา่งไรวา่ จากเด็กท่ี “ชอบเล่น” เขาเริ่ม

อยากเปน็ “นักกีฬา” แล้วจริง ๆ 

 

อยำ่เพิ่งดูจำกเหรยีญ อยำ่เพิ่งดูจำก Ranking และอยำ่เพิ่งดูว่ำเขำชนะ

ใครมำ ใหดู้พฤติกรรมเล็ก ๆ ท่ีเกิดขึ้นทุกวัน 

ความสม ่าเสมอ 

เขำกลับไปซ้อมอย่ำงต่อเน่ือง ไม่ใช่อยำกเล่นเฉพำะวันท่ีอำรมณ์ดี 

นักกีฬำไม่ได้ถูกสร้ำงจำกวันท่ีซ้อมดีท่ีสุดเพียงไม่ก่ีวัน แต่ถูกสร้ำงจำกวัน

ธรรมดำจ ำนวนมำกท่ียงัท ำสิง่เดิมซ ้ำ ๆ 

ความอยากพฒันา 

เด็กเริ่มสนใจว่ำ ตัวเองผิดตรงไหน เริ่มถำมโค้ช เริ่มอยำกแก้สิ่งท่ีท ำ

ไม่ได ้

 แพ้แล้วไมไ่ด้ถามเพียงวา่ “หนูได้ท่ีเท่าไร” แต่เริ่มมองวา่ 

“ครัง้หน้าหนูต้องท าอะไรให้ดีขึน้” 

 

ตรงน้ีส ำคัญมำก เพรำะเด็กเริม่เปล่ียนจำกกำรมอง “ผลลัพธ์” ไปสู่

กำรมองหำ “กระบวนกำร” 
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ความรบัผดิชอบ 

ควำมจรงิจงัไม่ได้วัดจำกค ำว่ำ 

 “หนูอยากเปน็แชมป”์ 

 

เด็กทุกคนพูดได้ แต่ลองดูว่ำเขำรบัผิดชอบต่อควำมฝันของตัวเอง

แค่ไหน เตรยีมอุปกรณ์เองหรอืยัง รูเ้วลำซ้อมของตัวเองไหม ดูแลรองเท้ำ

ไหม วอรม์อัพโดยไม่ต้องเตือนทุกครัง้ไหม นอนให้พอไหม ฟงัโค้ชไหม ท ำสิ่ง

ท่ีได้รบัมอบหมำยหรอืเปล่ำ ควำมฝันท่ีไม่มีควำมรบัผิดชอบ ก็ยงัเป็นไดเ้พียง

ควำมฝัน 

กลบัไปซอ้มได้แมใ้นวนัท่ีไมส่นุก 

ขอ้น้ีอำจส ำคัญท่ีสุด วันท่ีชนะ ทุกอยำ่งง่ำย วันท่ีตีดี ทุกอยำ่งสนุก วันท่ี

โค้ชชม ใครก็อยำกกลับสนำม แต่ลองดูวันท่ีแพ้ยบัเยนิ วันท่ีตีอะไรก็เสีย วันท่ี

เพื่อนพัฒนำแซง วันท่ีโดนโค้ชแก้ วันท่ีซอ้มหนัก วันท่ีไม่ได้เหรยีญกลับบ้ำน 

ถ้ำวันต่อมำเขำยังหยบิไม้ขึ้นมำใหม่ได้ นั่นอำจเป็นสัญญำณหน่ึงว่ำ เด็กคนน้ี

ไม่ได้แค่ชอบกีฬำแล้ว เขำก ำลังเรยีนรูท่ี้จะเป็นนักกีฬำ 

4. อยา่รบีเอาความฝันของพอ่แมไ่ปวางบนบา่ลกู 

เรื่องน้ีละเอียดอ่อนมำก เพรำะพ่อแม่ส่วนใหญ่ไม่ได้ตั้งใจจะกดดันลูก 

เรำแค่อยำกใหเ้ขำดีขึ้น เรำเห็นศักยภำพของเขำ เรำเสยีเวลำไปมำก เรำลงทุน

ไปเยอะ เรำเห็นว่ำอีกนิดเดียวเขำน่ำจะชนะ เรำอยำกให้ควำมเหน่ือยของเขำ
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ผลิดอกออกผล ทุกอย่ำงเริม่ต้นจำกควำมรกั แต่ควำมรกักับควำมคำดหวัง 

บำงครัง้เดินใกล้กันมำกจนเรำแยกไม่ออก พ่อแม่บำงคนไม่เคยพูดว่ำ 

 “ลกูต้องชนะนะ” 

 

แต่ก่อนแขง่กลับถำมว่ำ 

 “วนัน้ีน่าจะเขา้รอบใชไ่หม?” 

 

บำงคนไม่เคยบอกว่ำ 

 “แมผิ่ดหวงั” 

 

แต่พอลกูแพ้กลับเงียบตลอดทำงกลับบ้ำน บำงคนบอกเสมอว่ำ 

 “แมไ่มไ่ด้คาดหวงัอะไรเลย” 

 

แต่รู ้Ranking ของเด็กทั้งรุน่แทบทุกคน ควำมกดดันจึงไม่ได้เกิดจำก

ค ำพูดเพียงอย่ำงเดียว เด็กอ่ำนสีหน้ำพ่อแม่เก่งกว่ำท่ีเรำคิด เขำรูว้่ำเรำดีใจ

เมื่อชนะ เขำรูว้่ำเรำผิดหวังเมื่อแพ้ เขำรูว้่ำเรำชอบฟอรม์แบบไหน เขำรูว้่ำเรำ
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หวังอะไร และเมื่อเด็กต้องกำรควำมรักและกำรยอมรบัจำกพ่อแม่ เขำอำจ

ค่อย ๆ เอำควำมต้องกำรของเรำไปเป็นควำมต้องกำรของตัวเองโดยไม่รูตั้ว 

วันหน่ึงเขำอำจไม่ได้กลัวกำรแพ้เพรำะอยำกชนะ แต่กลัวแพ้เพรำะไม่อยำกท ำ

ใหพ้่อแม่ผิดหวัง 

น่ีคือเส้นบำง ๆ ท่ีครอบครวันักกีฬำต้องระวัง หน้ำท่ีของพ่อแม่จึงไม่ใช่

ไม่มีควำมคำดหวังเลย แต่ต้องรูว้่ำ ควำมคำดหวังของเรำควรวำงอยู่ตรงไหน 

เรำคำดหวังให้เขำรบัผิดชอบได้ คำดหวังให้เขำตั้งใจได้ คำดหวังให้เขำเคำรพ

โค้ชและคู่แข่งได้ คำดหวังให้เขำท ำหน้ำท่ีของตัวเองได้ คำดหวังให้เขำพยำยำม

เต็มที่ได้ แต่เรำไม่สำมำรถสัง่ให้เขำชนะได้ เพรำะชัยชนะไม่ได้ขึ้นอยู่กับลูก

ของเรำคนเดียว อีกฝ่ังก็ซอ้มมำเหมือนกัน 

เรำเรยีกร้องควำมพยำยำมได้ แต่เรำไม่ควรเรยีกรอ้งผลลัพธ์ท่ีลูกไม่

อำจควบคุมได้ 

5. ให้ลกูมสีทิธิเ์ปลี่ยนใจ 

น่ีอำจเป็นเรื่องที่ยอมรบัยำกที่สุด โดยเฉพำะเมื่อครอบครวัเดินทำง

บนเสน้ทำงน้ีมำหลำยปี ถ้ำวันหน่ึงลกูบอกว่ำ 

 “หนูไมอ่ยากเล่นแล้ว” 

 

หัวใจพ่อแม่อำจหล่นไปอยู่ท่ีตำตุ่ม แล้วสิ่งต่ำง ๆ จะวิ่งเข้ำมำในหัวทันที 

แล้วท่ีซอ้มมำตั้งหลำยปีล่ะ? เงินท่ีจ่ำยไปล่ะ? อุปกรณ์ท่ีซื้อมำ? Tournament 

ท่ีเดินทำงไปทั่วประเทศ? เวลำท่ีพ่อแม่เสียไป? โรงเรยีนท่ีเคยลำ? เช้ำวันเสำร์
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อำทิตย์ท่ีไม่ได้ไปเท่ียวพักผ่อน? ทั้งหมดน้ีเพื่ ออะไร? ค ำตอบคือ เพื่ อกำร

เติบโตของเขำในช่วงเวลำนั้น ไม่ใช่ทุกสิ่งท่ีมีคุณค่ำจะต้องกลำยเป็นอำชพีจึง

จะถือว่ำคุ้ม เด็กท่ีเล่นกีฬำมำหำ้ปีแล้วหยุด ไม่ได้สญูเสยีเวลำหำ้ปีนัน้ไป 

เขำได้รำ่งกำยท่ีแข็งแรง ได้วินัย ได้เรยีนรูก้ำรแพ้ ได้เรยีนรูก้ำรชนะ ได้

รู ้จักกำรท ำงำนหนัก ได้เพื่ อน ได้ครู ได้ประสบกำรณ์กำรเดินทำง ได้รู ้จัก

จัดกำรควำมกดดัน ได้รูว้่ำควำมส ำเรจ็ต้องใช้เวลำ และท่ีส ำคัญ เขำได้รูจ้ัก

ตัวเองมำกขึ้น บำงครัง้กำรค้นพบว่ำ 

 “น่ีไมใ่ชส่ิง่ท่ีฉันอยากท าต่อ” 

 

ก็มีคุณค่ำไม่แพ้กำรค้นพบว่ำ 

 “น่ีแหละคือสิง่ท่ีฉันรัก” 

 

แน่นอน กำรให้สิทธิ์เปล่ียนใจไม่ได้หมำยควำมว่ำ วันน้ีเหน่ือยแล้วเลิก 

พรุ่งน้ีโดนโค้ชดุแล้วเลิก มะรืนแพ้แล้วเปล่ียนกีฬำ เด็กต้องเรียนรู้เรื่อง 

Commitment เช่นกัน ถ้ำตกลงกันว่ำจะเรยีนหน่ึงเทอม ก็ควรพยำยำมให้

ครบหน่ึงเทอม ถ้ำสมัคร Tournament แล้ว ก็ควรรบัผิดชอบสิ่งท่ีสมัครไว้ 

เรำสำมำรถสอนลกูว่ำ 
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 “หนูมสีทิธิเ์ลือก และหนูจะต้องรับผิดชอบในสิง่ท่ีเลือก

ด้วยเชน่กัน” 

 

สองเรื่องน้ีอยู่ด้วยกันได้ เรำไม่จ ำเป็นต้องบังคับให้เขำเดินต่อไปตลอด

ชวีิต เพียงเพรำะเคยเลือกเสน้ทำงน้ีตอนอำยุแปดขวบ เด็กโตขึ้น ควำมสนใจ

เปล่ียน ควำมสำมำรถเปล่ียน ควำมฝันก็เปล่ียนได้ และบำงครัง้ ควำมกล้ำ

ท่ีจะยอมรบัว่ำเสน้ทำงน้ีไม่ใชข่องเรำ ก็เป็นกำรเติบโตอยำ่งหน่ึง 

แลว้หน้าท่ีของ “พอ่แม”่ คืออะไร? 

พ่อแม่ไม่จ ำเป็นต้องยืนอยู่ข้ำงสนำมโดยไม่คำดหวังอะไรเลย และไม่

จ ำเป็นต้องปล่อยทุกอย่ำงตำมใจลูก หน้ำท่ีของเรำคือช่วยเด็กแยกให้ออก

ระหว่ำง 

 “ไมอ่ยากท าเพราะวนัน้ีเหน่ือย” 

 

กับ 

 “ไมอ่ยากท าเพราะน่ีไมใ่ชส่ิง่ท่ีต้องการจรงิ ๆ” 

 

สองอยำ่งน้ีไม่เหมือนกัน วันไหนขีเ้กียจ เรำอำจต้องผลักดันนิดหน่ึง วัน

ไหนท้อ เรำอำจต้องคอยประคอง วันไหนแพ้ เรำอำจต้องชว่ยใหเ้ขำกลับมำยนื
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ให้ได้ แต่วันไหนท่ีเรำเริม่สงสัยว่ำ ควำมฝันน้ีไม่ได้เป็นของลูกแล้ว เรำก็ต้อง

กล้ำหยุดถำมตัวเองเชน่กันว่ำ เรำก ำลังพำลกูเดินต่อเพรำะเขำยงัอยำกไป หรอื

เพรำะเรำเสยีดำยท่ีจะหยุด พ่อแม่มีบทบำทมหำศำลบนเสน้ทำงนักกีฬำ 

เรำคือคนขับรถ คนจำ่ยเงิน คนจดัตำรำง คนหำอำหำร คนพำไปหำหมอ 

คนพำไปแข่ง คนปลอบใจ คนรบัฟงั คนท่ีอยู่ด้วยในวันท่ีชนะ และคนท่ียังอยู่

ตรงจุดเดิมในวันท่ีแพ้ แต่มีอยู่หน่ึงอย่ำงท่ีเรำท ำแทนไม่ได้ เรำตั้งใจแทนลูก

ไม่ได้ แรงขับที่จะท ำให้เด็กคนหน่ึงเดินบนเส้นทำงนักกีฬำไปได้ไกล ต้อง

ค่อย ๆ เปล่ียนจำกแรงผลักของพ่อแม่ กลำยเป็นแรงขับจำกข้ำงในของตัว

เด็กเอง ตอนเล็ก เรำอำจจับมือพำเขำเข้ำสนำม แต่เมื่อโตขึ้น เขำต้องเป็นคน

อยำกเดินเขำ้ไปเอง 

และวันหน่ึง หำกเขำจะไปได้ไกลจรงิ ๆ เขำต้องเป็นคนท่ียงัเดินต่อได้ แม้

ไม่มีพ่อแม่ยนืบอกอยูข่ำ้ง ๆ ทุกก้ำว 

ก่อนถามวา่ “ลูกจะไปได้ไกลแค่ไหน” ลองถามวา่ “ลูกอยากไป
ไกลแค่ไหน” 

โลกของกีฬำเต็มไปด้วยกำรวัด คะแนน เวลำ อันดับ เหรยีญ Ranking 

สถิติ รอบท่ีเขำ้ถึง จนบำงครัง้เรำลืมว่ำสิง่ส ำคัญท่ีสุดในช่วงเริม่ต้น ไม่ใช่กำร

หำค ำตอบว่ำเด็กคนน้ีจะเก่งแค่ไหน แต่คือกำรค้นให้พบว่ำ เขำรกัมันแค่ไหน 

อย่ำเพิ่งรบีสรำ้ง Champion ตั้งแต่วันแรก สรำ้งเด็กท่ีรกักำรเคล่ือนไหว

ก่อน สร้ำงเด็กท่ีสนุกกับกำรเรียนรู้ก่อน สร้ำงเด็กท่ีรู้จักรับผิดชอบก่อน 

สรำ้งเด็กท่ีแพ้แล้วกลับมำเล่นต่อใหไ้ด้ก่อน สรำ้งเด็กท่ีรูจ้กัตัวเองก่อน 
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ถ้ำวันหน่ึงทั้งหมดนั้นพำเขำไปถึงระดับสูง ก็เดินต่อไปด้วยกัน แต่ถ้ำวัน

หน่ึงเขำค้นพบเสน้ทำงใหม่ ก็ไม่เป็นไร 

 เพราะเปา้หมายของการเปน็ “พ่อแม”่ ไมใ่ชก่ารท าทกุ

วถีิทางเพื่อให้ลกูเปน็นักกีฬาอาชพี 

 

แต่คือกำรช่วยให้เด็กคนหน่ึงมีโอกำสค้นพบว่ำ เขำเป็นใคร เขำรกัอะไร 

เขำอยำกไปทำงไหน และพรอ้มรับผิดชอบกับสิ่งท่ีตัวเองเลือกมำกแค่ไหน 

ก่อนลงทุนเวลำ ก่อนลงทุนเงิน ก่อนเปล่ียนตำรำงชีวิตของทั้งครอบครัว 

ก่อนเริม่วิ่งตำม Ranking ก่อนเริม่ฝันถึงทีมชำติ ก่อนถำมว่ำเขำจะไปได้ไกล

แค่ไหน ลองกลับมำถำมค ำถำมง่ำย ๆ ท่ีส ำคัญท่ีสดุอีกครัง้ 

 “ลกูอยากไปไหม?” 

 

และหลังจำกนั้น...ลองเงียบสักนิด เพื่อให้เรำได้ยินค ำตอบของลูก

จรงิ ๆ ไม่ใชเ่สยีงควำมฝันของเรำท่ีตอบแทนเขำ 

  


