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เียดาย่�ไไ่ด้ใ้เ้วลาับอ่แม่ากกว่า่้�

คีนเคยถาม้�ูงอายุุำ�นวนมากว่า่

"ถ้า้ย้อ้นเวลากลัับไปไคุุ้ณอยากเปลี่่�ยนอะไรในีวิิตมาก่�สุุด”

คำำ�ตอบ่�พบเสมอไม่ใ่ช่เ่ร่ื่ �องเงินิ

ไม่ใ่ช่เ่ร่ื่ �องบ้า้น  ไม่ใ่ช่เ่ร่ื่ �องตำำ�แหน่่งงาน

แต่ค่ืือ... "อยากใช้เ้วลากัับคน่�รัักให้้มากกว่า่นี้้�”

โดยเฉพาะพ่อ่แม่ ่ตอนเราเด็็ก พ่อ่แม่ค่ืือคน่�เีวลาให้้เรา

มาก่�สุุด เขาต่ื่�นก่่อนเรา นอนทีีหลัังเรา

ทำำ�งานหนัักเพ่ื่�อเรา แต่เ่มื่่ �อเราโตข้ึ้�น

ทุุกอย่า่งกลัับสลับา้น เราเีวลาให้้เพ่ื่ �อน เีวลาให้้ลููกค้า้

เีวลาให้้หััวหน้้า แต่ก่ลัับไม่่เีวลาให้้คน่�เคยเีวลาให้้เรา

ทั้้ �งีวิิต เราโทร. หาพ่อ่แม่น้่้อยลง กลัับบ้า้นน้้อยลง

นั่่ �งคุุยน้้อยลง และมัักคิิดว่า่ "ไว้ก่้่อน” แต่ค่วามจริงคืือ

ีวิิตไม่่ใีครรู้้�ว่า่  "ก่่อน” จะเหลืืออีีกกี่่�ครั้้ �ง 

วัันหนึ่่�งพ่อ่แม่อ่าจยังอยู่่ � แต่เ่ดิินไม่ไ่หวแล้ว้

ำ�อะไรไม่ไ่แ้ล้ว้ หรืืออาจไม่อ่ยู่่ �ให้้เราไใ้ช้เ้วลาว้ยอีีกต่อ่ไป

ตอนนั้้ �นเงินิ่�หาไม้ากข้ึ้�น อาจ้�อทุุกอย่า่งไ ้ยกเว้น้เวลา 

หากวัันนี้้�ยัังโีอกาส ลองนั่่ �งกิินข้า้วกัับพ่อ่แม่สั่ักมื้้ �อ

โทร. หาเขาสัักสาย หรืือแค่แ่วะไปหาโดยไม่่ุีระอะไรเลย

เพราะวัันหนึ่่�ง สิ่่�ง่�เราเสีียดาย่�สุุดอาจไม่ใ่ช่่

เวลา่�เสีียไปกัับงาน แต่ค่ืือเวลา่�ไม่ไ่ใ้ช้กั้ับคน่�รััก
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เียดาย่�ไเ่คยบอกักอ่แ่

คนไทยำ�นวนมากโตมากัับคำำ�ว่า่ "ไม่ต่้อ้งพููดก็ รู้้�”
เรารัักพ่อ่แม่ ่พ่อ่แม่รั่ักเรา แต่ก่ลัับไม่เ่คยพููด ออกมา

บางบ้า้นใช้ี้วิิตร่ว่มกันมา 30-40 ปีี
ไม่เ่คยพููดคำ ำ�ว่า่ "รัักนะ” แม้แ้ต่ค่รั้้ �งเดีียว

เราคิิดว่า่มัันเขิิน คิิดว่า่มัันแปลก คิิดว่า่ไม่่ำ�เป็็น

จนวัันหนึ่่�ง เราเริ่่�มเห็็นผมหงอกของพ่อ่
เห็็นรอยเหี่่�ยวย่น่ของแม่ ่และเริ่่�มรู้�ว่า่คน่�เคยแข็็งแรง่�สุุด
ในีวิิตเรา กำำ�ลังแก่่ลง ตอนนั้้ �นเอง่�หลายคนอยากพููด

แต่ก่ลัับพููด ไม่อ่อก บางคนรอจนถึึงวััน่�พ่อ่แม่ป่่่วย
บางคนรอจนถึึงวััน่�ต้อ้งนั่่ �งเ้าข้า้งเตีียง

บางคนรอจนไม่่โีอกาสอีกแล้ว้

ความรัก่�ไม่ไ่บ้อก ยัังคงเป็็นความรัก
แต่ค่วามรัก่�ถููกบอก คืือของขวััญ่�คนังจะไรั้ับทัันทีี

อย่า่รอให้้ถึึงงานศพ แล้ว้ค่อ่ยพููด ในใจว่า่ "รัักพ่อ่และแม่”่
เพราะคน่�เรารััก่�สุุด ควรไยิ้ินคำำ�นี้้�

ตอน่�เขายัังยิ้้�มตอบเราไ้
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เียดาย่�มััวแ่ยุ่่�งจนไไ่ด้ก้ลับบ้า้น

ตอนเด็็กๆ เราอยากออกจากบ้า้น อยากโต อยากอิีิสระ

อยากสร้า้งีวิิตของตััวเอง แต่เ่มื่่ �อโตข้ึ้�น เรากลัับพบว่า่

บ้า้นคืือสถาน่�่�อบอุ่่ �น่�สุุดในโลก

ปััญหาคืือ เรามัักค้น้พบเร่ื่�องนี้้�ช้า้เกิินไป

งานยุ่่ �ง ประชุุม ลููกค้า้ เป้้าหมายีวิิต

ทำำ�ให้้การกลัับบ้า้นถููกเล่ื่�อนออกไปเร่ื่�อยๆ ปีีนี้้�ไม่ไ่ก้ลัับ

ปีีหน้้าแล้ว้กััน สงกรานต์ไ์ม่ว่่า่ง ปีีใหม่ค่่อ่ยไป เดืือนนี้้�ยุ่่ �ง

เดืือนหน้้าค่อ่ยหาเวลา จนวัันหนึ่่�ง บ้า้นหลัังเดิิมยังอยู่่ �

แต่ค่น่�รอเราอยู่่ �หน้้าบ้า้น ไม่อ่ยู่่ �แล้ว้

หลายคนยอมบินข้า้มประเทศเพ่ื่�อเ่�ยว

แต่ขั่ับรถกลัับบ้า้นต่า่งจัังหวััดปีละครั้้ �งยัังยาก

ไม่ใ่ช่เ่พราะไม่่เีวลา แต่เ่พราะเราคิิดว่า่

บ้า้นจะอยู่่ �ตรงนั้้ �นเสมอ พ่อ่แม่จ่ะอยู่่ �ตรงนั้้ �นเสมอ

ความจริงคืือ ไม่่อีะไรอยู่่ �ตรงนั้้ �นตลอดไป

หากวัันนี้้�ยัังบี้า้นให้้กลัับ จงกลัับไป ไม่ต่้อ้งรอวัันสำำ�คัญ

เพราะสำำ�หรัับพ่อ่แม่ ่วััน่�ลููกกลัับบ้า้น ก็็คืือวัันสำำ�คัญแล้ว้
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เียดาย่�ไเ่คยถามเร่ื่�องราวชีีวิิตของอ่แ่

แปลกไหม เราอาจรู้�เร่ื่ �องดารามากกว่า่รู้้�เร่ื่ �องพ่อ่แม่ตั่ัวเอง

รู้้�ว่า่คนดัังเรีียน่�ไหน ชอบอะไร ผ่า่นอะไรมาบ้า้ง

แต่ไ่ม่รู้่้�ว้ยซ้ำำ ��ว่า่ พ่อ่เคยฝัันอยากเป็็นอะไร

แม่เ่คยลำำ�บากแค่ไ่หน พวกเขาเคยอกหัักไหม เคยกลััวอะไร

เคยเสีียใจเร่ื่ �องไหนมาก่�สุุด

พ่อ่แม่ไ่ม่ไ่เ้กิิดมาเป็็นพ่อ่แม่่

ก่่อนหน้้านั้้ �นพวกเขาก็็เป็็นเด็็กคนหนึ่่�ง เป็็นวััยรุ่่ �นคนหนึ่่�ง

เป็็นคนธรรมดา่�คีวามฝันเหมืือนเรา

แต่ห่ลายคนจากโลกนี้้�ไป

โดย่�ลููกไม่เ่คยรู้้�เร่ื่ �องราวเหล่า่นั้้ �นเลย

เมื่่ �อถึึงวัันนั้้ �น เราอยากถาม แต่ไ่ม่่ใีครตอบแล้ว้

หากยัังเีวลา ลองนั่่ �งคุุยกัับพ่อ่แม่ ่ถามเร่ื่�องสมัยเด็็ก

ถามเร่ื่�องีวิิต ถามเร่ื่�องความฝัน

คุุณอาจค้น้พบว่า่ คน่�นั่่ �งอยู่่ �ตรงหน้้า

เีร่ื่ �องราวน่่าสนใจกว่า่หนัังสืือเล่ม่ไหนๆ ในโลกนี้้�
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เียดาย่�คิิดว่า่ยัังมีีเวลาเสมอ

มนุษย์์นิีิสััยประหลาดอย่า่งหนึ่่�ง

เราคิิดว่า่ความูญเสีียจะเกิิดกับคนอ่ื่�น ไม่ใ่ช่กั่ับเรา

เราคิิดว่า่ พ่อ่แม่ยั่ังแข็็งแรง ยัังเีวลา ยัังอยู่่ �ไอี้ีกนาน

แต่ค่วามจริงคืือ ไม่่ใีครไรั้ับสััญญาว่า่จะวัีันพรุ่่ �งนี้้�

ีวิิตไม่ไ่แ้จ้ง้ล่ว่งหน้้า

ว่า่เหลืือเวลาอีีกกี่่�วััน กี่่�เดืือน กี่่�ปีี

หลายคนเพิ่่�งเริ่่�มให้้ความสำำ�คัญกัับครอบครััว

ตอน่�ไยิ้ินคำำ�ว่า่ "ระยะสุุดท้า้ย”

หลายคนเพิ่่�งเริ่่�มโทร.หา

ตอน่�อีีกฝ่่ายรัับสายไม่ไ่แ้ล้ว้

หลายคนเพิ่่�งเริ่่�มคิดถึึง ตอน่�สายเกิินไป

อย่า่ปล่อ่ยให้้ีวิิตอยู่่ �บนสมมติฐานว่า่ "ยัังเีวลา”

เพราะสิ่่�ง่�แน่่นอน่�สุุดในีวิิต

คืือไม่่ใีครรู้้�ว่า่เหลืือเวลาอีีกเท่า่ไร
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เียดาย่�ทะเลาะันเร่ื่�องเล็็กๆ

ลองมองย้อ้นกลัับไป

เร่ื่�อง่�เราเคยโกรธพ่อ่แม่เ่มื่่ �อสิิบปีีก่่อน

ยัังสำำ�คัญอยู่่ �ไหม ส่่วนใหญ่ค่ำำ�ตอบคืือ ไม่่

แต่ต่อนนั้้ �น เรากลัับยอมเสีียเวลาหลายเดืือน

หลายปีี เพ่ื่ �อถืือทิิฐิิ ไม่โ่ทร. หา ไม่คุุ่ยกััน ไม่ม่องหน้้ากััน

ทั้้ �ง่�จริงแล้ว้ คนในครอบครััวไม่ไ่ต้้อ้งการชนะ

เขาแค่ต่้อ้งการกัันและกััน น่่าเสีียดาย่�หลายคนเพิ่่�งเข้า้ใจ

เมื่่ �อไม่่โีอกาสคืืนดีีกัันแล้ว้

ีวิิตสั้้ �นเกิินกว่า่จะเสีียเวลากัับความโกรธ

และความสัมพันธ์์คี่า่มากเกิินกว่า่จะแลกกัับศัักดิ์์�ศรีี

บางครั้้ �ง คน่�โทร. หาก่่อน ไม่ใ่ช่ค่นแพ้้

แต่ค่ืือคน่�เห็็นคุุณค่า่ของความรักมากกว่า่อััตตา
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เียดาย่�ไไ่ด้ดูู้แลอ่แใ่นวัน่�เขาแก่่

ตอนเราเกิิด พ่อ่แม่ป้่้อนข้า้วเรา อาบน้ำำ ��ให้้เรา

พาไปหาหมอ เ้าไข้ท้ั้้ �งคืืน

เมื่่ �อเราโตข้ึ้�น เรามัักคิิดว่า่พ่อ่แม่จ่ะเป็็นแบบนั้้ �นตลอดไป

แข็็งแรง ดููแลตััวเองไ้

แต่วั่ันหนึ่่�ง บทบาทจะค่อ่ยๆ เปลี่่�ยน

พ่อ่เริ่่�มเดิินช้า้ลง แม่เ่ริ่่�มลืืมง่า่ยข้ึ้�น

คน่�เคยดููแลเรา เริ่่�มต้อ้งการคนดููแล

และนั่่ �นคืือช่ว่งเวลา่�สำำ�คัญ่�สุุดของีวิิต

ไม่ใ่ช่เ่พราะพวกเขาอ่อ่นแอ

แต่เ่พราะนี่่�คืือโอกาส่�เราจะตอบแทน

คน่�เคยให้้ทุุกอย่า่งกัับเรา หลายคนเีงินิมากมาย

แต่ไ่ม่่เีวลา และเมื่่ �อเีวลา

ก็็ไม่่คีนให้้ดููแลแล้ว้


