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กิตติกรรมประกาศ 
 

คู຋มือปฏิบัติการพยาบาลพืๅนฐานป฼ล຋มป1ป฽บบประ฼มินการซักประวัติปการตรวจร຋างกายตามระบบป(สำหรับ
พยาบาล)ปฉบับนีๅปสำ฼รใจลุล຋วงเดຌดຌวยความกรุณาจากคณาจารยຏปผูຌทรงคุณวุฒิป฽ละผูຌ฼กีไยวขຌองหลายท຋านปซึไงเดຌสละ
฼วลาอ຋านปตรวจสอบป฽ละ฿หຌขຌอ฼สนอ฽นะอันทรงคุณค຋าปช຋วย฿หຌ฼นืๅอหามีความถูกตຌองปสมบูรณຏป฽ละ฼หมาะสมต຋อ
การนำเป฿ชຌทางการศึกษา฽ละวิชาชีพ 

ผู ຌ฼ข ียนขอกราบขอบพระคุณปรองศาสตราจารยຏปดร.ขวัญ฿จปอำนาจซื ไอส ัตยຏป รองศาสตราจารยຏ ปปปปปปปปปปปปปปปป
ดร.พัชราภรณຏป฼กิดมงคลป฽ละรองศาสตราจารยຏปดร.นฤมลป฼อืๅอมณีกูลปภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุขปคณะ
สาธารณสุขศาสตรຏปมหาวิทยาลัยมหิดลปตลอดจนปผูຌช຋วยศาสตราจารยຏปวรนิภาปกรุง฽กຌวป฽ละอาจารยຏวสันตຏชายปปป
สุรมาตยຏปสาขาวิชาการพยาบาลผูຌ฿หญ຋฽ละผูຌสูงอายุ ปคณะพยาบาลศาสตรຏปวิทยาลัยนครราชสีมาปทีไกรุณาอ຋าน
ทบทวนป฿หຌขຌอคิด฼หในป฽ละคำ฽นะนำ฼ชิงวิชาการอัน฼ปຓนประ฾ยชนຏปทำ฿หຌคู຋มือมีความครบถຌวน฽ละสอดคลຌองกับการ
นำเป฿ชຌจริง 

ขอกราบขอบพระคุณปอาจารยຏปดร.ชุติมาปรักษຏบาง฽หลมปคณบดีคณะพยาบาลศาสตรຏปว ิทยาลัย
นครราชสีมาปผูຌจุดประกาย฽นวคิด฽ละสรຌางความมัไน฿จ฿หຌผูຌ฼ขียน฿นการพัฒนาคู຋มือ฼ล຋มนีๅปตลอดจน฿หຌการสนับสนุน
จนสำ฼รใจลุล຋วงดຌวยดีป฽ละขอขอบคุณปนักศึกษาพยาบาลชัๅนป຃ทีไป2ปรุ຋นป1ปคณะพยาบาลศาสตรຏปวิทยาลัยนครราชสีมาป
ทีไมีส຋วนร຋วม฿นการถ຋ายภาพ฽ละ฼ปຓน฽บบประกอบคู຋มือ 

ผูຌ฼ขียนขอกราบขอบพระคุณปครูบาอาจารยຏทุกท຋านทีไเดຌประสิทธิ ่ประสาทวิชาปถ຋ายทอดองคຏความรูຌ ป
ประสบการณຏป฽ละคุณค຋าของวิชาชีพการพยาบาลปอัน฼ปຓนพืๅนฐานสำคัญ฿นการ฼รียนรูຌปการปฏิบัติงานป฽ละการ฼รียบ
฼รียงคู຋มือฉบับนีๅปรวมทัๅงขอ฽สดงความขอบคุณ฽ละความ฼คารพต຋อปผูຌ฽ต຋งตำราปนักวิชาการปนักวิจัยป฽ละ฼จຌาของ
ผลงานวิชาการทุกท຋านปซึไงองคຏความรูຌป฽นวคิดป฽ละหลักฐาน฼ชิงวิชาการทีไ฼ผย฽พร຋เวຌปเดຌ฼ปຓน฽หล຋งอຌางอิงสำคัญ฿น
การศึกษาปคຌนควຌาป฼ปรียบ฼ทียบ฽นวทางปฏิบัติป฽ละพัฒนา฼นืๅอหา฽ละ฼กณฑຏการประ฼มิน฿นคู຋มือ฼ล຋มนีๅ 

การจัดทำคู຋มือยึดผูຌ฿ชຌบริการ฼ปຓนศูนยຏกลางป฾ดยคำนึงถึงความถูกตຌองปความปลอดภัยปสิทธิ฽ละศักดิ่ศรีของ
ผูຌ฿ชຌบริการปตลอดจนมาตรฐาน฽ละจรรยาบรรณวิชาชีพ฼ปຓนสำคัญปหากคู຋มือ฼ล຋มนีๅก຋อ฿หຌ฼กิดประ฾ยชนຏต຋อพยาบาลป
บุคลากรสุขภาพปคณาจารยຏปนักศึกษาพยาบาลป฽ละผูຌสน฿จปผูຌ฼ขียนขอมอบคุณความดีทัๅงหมด฽ด຋ปบิดาปมารดาปครู
บาอาจารยຏปผูຌถ຋ายทอดองคຏความรูຌปผูຌทรงคุณวุฒิปผูຌ฿ชຌบริการป฽ละทุกท຋านทีไมีส຋วนสนับสนุนปหากมีขຌอบกพร຋องหรือ
ขຌอ฼สนอ฽นะประการ฿ดปผูຌ฼ขียนขอนຌอมรับ฼พืไอนำเปปรับปรุง฽ละพัฒนาคู຋มือต຋อเป 

ศิรินันทຏปอินสำราญ 
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1. รองศาสตราจารยຏปดร.ขวัญ฿จปอำนาจซืไอสัตยຏป 
ประวัติการศึกษา 

• Doctor of Philosophy (Nursing) ปSchool of Nursing, University of North Carolina at 
Chapel ปHill, USA 

• Master of Science (Public Health Nursing) ปSchool of Public Health, University of  
ป North Carolina at Chapel Hill, USA 

• Bachelor of Scienceป(Nursing and midwifery)ปมหาวิทยาลัยมหิดล 

ประสบการณຏดຌานการทำงาน 

• มีประสบการณຏปฏิบัติงาน฼ปຓนพยาบาลวิชาชีพปคณะ฽พทยศาสตรຏ฾รงพยาบาลรามาธิบดี ป
มหาวิทยาลัยมหิดลปก຋อน฼ขຌาสู຋สายวิชาการปคณะสาธารณสุขศาสตรຏปมหาวิทยาลัยมหิดล 

• ฼คยดำรงตำ฽หน຋ง฼ลขานุการหลักสูตรดุษฎีบัณฑิตสาธารณสุขศาสตรຏ ป(หลักสูตรนานาชาติ)ป
รวมทัๅงมีบทบาท฿นสมาคมพยาบาลสาธารณสุขเทย฽ละสมาคมพยาบาลเทย 

• ฼คยดำรงตำ฽หน຋งผูຌช຋วยคณบดีฝຆายกิจการนักศึกษาปคณะสาธารณสุขศาสตรຏปมหาวิทยาลัยมหิดล 

• ฼คยดำรงตำ฽หน຋งรองคณบดีฝຆายบัณฑิตศึกษาปคณะสาธารณสุขศาสตรຏปมหาวิทยาลัยมหิดล 

• มีประสบการณຏ฼ปຓนประธานหลักสูตรดุษฎีบัณฑิตสาธารณสุขศาสตรຏ ปทัๅงหลักสูตรนานาชาติ฽ละ
สาขาสุขภาพ฾ลก 

• มีบทบาทดຌานความร຋วมมือทางวิชาการระหว຋างประ฼ทศป฼ช຋นปAPACPH ฽ละปSEAPHEIN 

• มีประสบการณຏดຌานการบริหารวิชาการ฽ละ฼ปຓนหัวหนຌาภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข ปคณะ
สาธารณสุขศาสตรຏปมหาวิทยาลัยมหิดล 

ความ฼ชีไยวชาญ฽ละผลงานวิชาการทีไสำคัญ 

• ฼ชีไยวชาญดຌานสุขภาพ฾ลกปการพยาบาลผูຌสูงอายุปการส຋ง฼สริมสุขภาพป฽ละการจัดการ฾รค฼รืๅอรังป
฾ดย฼ฉพาะการจัดการรายกรณีปการจัดการตน฼องป฽ละการดู฽ลผูຌสูงอายุทีไมี฾รค฼รืๅอรังปมีผลงานวิจัย
฽ละวิชาการดຌานผูຌสูงอายุป฼บาหวานป฾รคเต฼รืๅอรังปภาวะหัว฿จลຌม฼หลวป฽ละ฾รคหลอด฼ลือดสมอง
อย຋างต຋อ฼นืไอง 

 

 

 

ประวตัิผูຌทรงคุณวุฒิ 
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2. รองศาสตราจารยຏปดร.พัชราภรณຏป฼กิดมงคล  
ประวัติการศึกษา 

• Ph.D. (Nursing), The Catholic University of America, U.S.A. 
• วิทยาศาสตรมหาบัณฑิตป(สาธารณสุขศาสตรຏ)ปสาขาการพยาบาลสาธารณสุขปมหาวิทยาลัยมหิดล 

• พยาบาลศาสตรบัณฑิตปวิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดเทย 

ประสบการณຏดຌานการทำงาน 

• รองศาสตราจารยຏ ปประจำภาคว ิชาการพยาบาลสาธารณส ุข ปคณะสาธารณส ุขศาสตรຏ ป
มหาวิทยาลัยมหิดลปป 

• มีประสบการณຏดຌานการ฼รียนการสอน฿นระดับบัณฑิตศึกษาป฾ดย฼ฉพาะสาขาการพยาบาล฼วช
ปฏิบัติชุมชนปป 

• มีประสบการณຏดຌานการ฼ปຓนอาจารยຏทีไปรึกษา฽ละการพัฒนางานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาปป 
• มีประสบการณຏดຌานการพัฒนางานวิจัยทางการพยาบาลสาธารณสุขปการพยาบาลชุมชนป฽ละการ

ดู฽ลผูຌสูงอายุ 
ความ฼ชีไยวชาญ฽ละผลงานวิชาการทีไสำคัญ 

• ฼ชีไยวชาญดຌานการพยาบาลสาธารณสุขปการพยาบาลชุมชนปการดู฽ลผูຌสูงอายุปการจัดการ฾รค
฼รืๅอรังป฽ละการส຋ง฼สริมการดู฽ลตน฼องปมีผลงานวิจัยดຌาน฼บาหวานป฾รคเต฼รืๅอรังปภาวะหัว฿จ
ลຌม฼หลวป฾รคหลอด฼ลือดสมองป฽ละการดู฽ล฽บบประคับประคอง฿นชุมชน 
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3. รองศาสตราจารยปดร.นฤมลป฼อืๅอมณีกูล 
ประวัติการศึกษา 

• Ph.D. (Nursing), University of Washington, USA  

• M.Sc. Public Health, Faculty of Public Health, Mahidol University  

• B.Sc. Nursing and Midwifery, Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital, Mahidol 

University  

• Geriatric Nurse Practitioner  

• Mahidol University Professional Standards Framework (MUPSF) Level 2  

ประสบการณຏดຌานการทำงาน 

• มีประสบการณຏ฼ปຓนพยาบาลวิชาชีพป฾รงพยาบาลรามาธิบดี 
• ฼ปຓนอาจารยຏคณะสาธารณสุขศาสตรຏปมหาวิทยาลัยมหิดลป฽ละเดຌรับตำ฽หน຋งทางวิชาการ฼ปຓน

ผูຌช຋วยศาสตราจารยຏ฽ละรองศาสตราจารยຏตามลำดับ 

• ดำรงตำ฽หน຋งผูຌอำนวยการหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิตปสาขาการพยาบาล฼วชปฏิบัติ
ชุมชน 

• มีบทบาท฿น฼ครือข຋ายวิชาการระดับภูมิภาค฼อ฼ชีย฽ปซิฟຂกป฽ละ฼ปຓนกองบรรณาธิการวารสาร
ทางการพยาบาล 

• มีประสบการณຏสอนระดับบัณฑิตศึกษา฿นรายวิชาสถิติ฽ละระ฼บียบวิธีวิจัย ประบบสุขภาพ฽ละ
ภาวะผูຌนำปการปฏิบัติการพยาบาลชุมชนป฽ละการพยาบาล฼ดใกวัย฼รียน฽ละวัยรุ຋น฿นชุมชน 

• มีประสบการณຏสอนระดับดุษฎีบัณฑิตดຌานการพัฒนาทฤษฎี฽ละการวิจัย฼ชิงคุณภาพขัๅนสูงปปปปป 
ความ฼ชีไยวชาญ฽ละผลงานวิชาการทีไสำคัญ 

• ฼ชีไยวชาญดຌานการพยาบาลสาธารณสุขปการพยาบาลอนามัย฾รง฼รียนปสุขภาพชุมชนปผูຌสูงอายุ฽ละ
฾รคเม຋ติดต຋อ฼รืๅอรังปรวมถึงการวิจัย฼ชิงคุณภาพ฽ละการวิจัย฽บบผสมผสานปมีผลงานวิจัยดຌานกลุ຋ม
฼ปราะบางปความรุน฽รงปสุขภาพวัยรุ຋นป฽ละการสรຌาง฼สริมสุขภาพ 
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4. ผูຌช຋วยศาสตราจารยຏปวรนิภาปกรุง฽กຌวป 
ประวัติการศึกษา 

• พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิตป(บริหารพยาบาล)ปมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรຏ 
• นิติศาสตรบัณฑิตปมหาวิทยาลัยสุ฾ขทัยธรรมาธิราช 

• ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิตปมหาวิทยาลัยรามคำ฽หง 
• การพยาบาล฼ฉพาะทาง:ปการพยาบาลผูຌปຆวยผูຌ฿หญ຋ปผูຌสูงอายุวิกฤตป฾รงพยาบาลรามาธิบดี 
• การพยาบาล฼ฉพาะทาง:ปการพยาบาลผูຌปຆวยศัลกรรมประสาท฽ละอายุรศาตรຏปสถาบันประสาท

วิทยา 

• ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตรຏ฽ละผดุงครรภຏชัๅนสูงป(฼ทียบ฼ท຋าปริญญาตรี)ปวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนีกรุง฼ทพ 

ประสบการณຏดຌานการทำงาน 

• มีประสบการณຏปฏิบัติงาน฼ปຓนพยาบาลวิชาชีพ฿นหอผู ຌปຆวยผู ຌ฿หญ຋วิกฤต ป(ICU) ฾รงพยาบาล
มหาราชปนครศรีธรรมราชปป 

• ฼คยดำรงตำ฽หน຋งประธานสาขาการพยาบาลผูຌ฿หญ຋฽ละผูຌสูงอายุ ปวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีป
นครศรีธรรมราชปป 

• ฼คย฼ปຓนอาจารยຏประจำหลักสูตรสาขาการพยาบาลผูຌ฿หญ຋฽ละผูຌสูงอายุปวิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนีปนครศรีธรรมราชปป 

• ผูຌช຋วยศาสตราจารยຏปสาขาวิชาการพยาบาลผูຌ฿หญ຋฽ละผูຌสูงอายุปคณะพยาบาลศาสตรຏปวิทยาลัย
นครราชสีมาปป 

• รองคณบดีฝຆายบริหารปคณะพยาบาลศาสตรຏปวิทยาลัยนครราชสีมา 

ความ฼ชีไยวชาญ฽ละผลงานวิชาการทีไสำคัญ 

• ฼ชีไยวชาญดຌานการพยาบาลผูຌ฿หญ຋฽ละผูຌสูงอายุ ปการพยาบาลผูຌปຆวยวิกฤตป฽ละการบริหารการ
พยาบาลปมีผลงานดຌานตำรา฼กีไยวกับการดู฽ลผูຌปຆวยหนักปการ฿ชຌ฼ครืไองมือพิ฼ศษทางการ฽พทยຏป
฽ละการ฼ฝງาระวังภาวะ฽ทรกซຌอน 
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5. อาจารยຏวสันตຏชายปสุรมาตยຏ 
ประวัติการศึกษา 

• พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิตป(การพยาบาลผูຌ฿หญ຋)ปภาควิชาพยาบาลศาสตรຏปคณะ฽พทยศาสตรຏ
฾รงพยาบาลรามาธิบดีปมหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ.ป2555 

• ประกาศนียบัตรวิชาชีพการพยาบาล฽ละการผดุงครรภຏชัๅนสูงป(฼กียรตินิยมอันดับป 2) วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนีสวรรคຏประชารักษຏปพ.ศ.ป2531 

ประสบการณຏดຌานการทำงาน 

• มีประสบการณຏ฼ปຓนอาจารยຏประจำปคณะพยาบาลศาสตรຏปมหาวิทยาลัยสยามปป 
• มีประสบการณຏ฼ปຓนอาจารยຏประจำหลักสูตรปคณะพยาบาลศาสตรຏปวิทยาลัยบัณฑิต฼อ฼ชียปป 
• มีประสบการณຏ฼ปຓนอาจารยຏผูຌรับผิดชอบหลักสูตรปสาขาการพยาบาลผูຌ฿หญ຋฽ละผูຌสูงอายุปคณะ

พยาบาลศาสตรຏปวิทยาลัยบัณฑิต฼อ฼ชียปป 
• ฼คยดำรงตำ฽หน຋งหัวหนຌาสาขาการพยาบาลผูຌ฿หญ຋฽ละผูຌสูงอายุ ปคณะพยาบาลศาสตรຏปวิทยาลัย

บัณฑิต฼อ฼ชียป 
• มีประสบการณຏดຌานการบริหารงานวิชาการ฽ละวิจัยป฾ดย฼ปຓนประธานคณะกรรมการงานจัดการ

ความรูຌฝຆายวิจัยป฽ละร຋วม฼ปຓนคณะกรรมการดຌานการจัดการศึกษาปป 
• มีประสบการณຏดຌานการประกันคุณภาพการศึกษาทัๅงระดับหลักสูตรประดับคณะป฽ละการรับรอง

สถาบันปป 
• มีประสบการณຏดຌานการบริหารความ฼สีไยงป฽ละร຋วม฼ปຓนคณะกรรมการหลักสูตรประกาศนียบัตร

ผูຌช຋วยพยาบาลป 
• อาจารยຏประจำสาขาวิชาการพยาบาลผู ຌ฿หญ຋฽ละผู ຌสูงอายุ ปคณะพยาบาลศาสตรຏปว ิทยาลัย

นครราชสีมาปป 
• มีบทบาท฿นคณะกรรมการบริหารหลักสูตร฽ละคณะกรรมการประกันคุณภาพการศึกษา ปคณะ

พยาบาลศาสตรຏปวิทยาลัยนครราชสีมา 

ความ฼ชีไยวชาญ฽ละผลงานวิชาการทีไสำคัญ 

• มีประสบการณຏ฽ละความ฼ชีไยวชาญดຌานการพยาบาลผูຌ฿หญ຋฽ละผูຌสูงอายุ ปการบริหาร฽ละพัฒนา
หลักสูตรปการประกันคุณภาพการศึกษาปการจัดการความรูຌ ป฽ละการบริหารความ฼สี ไยงทาง
การศึกษา 
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วิชาชีพการพยาบาล฼ปຓนวิชาชีพทีไตຌองอาศัยทัๅงความรูຌทางวิชาการ ปทักษะการปฏิบัติปความละ฼อียด
รอบคอบปตลอดจนการสืไอสาร฽ละการ฿หຌการดู฽ลผูຌรับบริการดຌวยความ฼อา฿จ฿ส຋ป฾ดย฼ฉพาะอย຋างยิไงปการซักประวัติ
฽ละการตรวจร຋างกายปซึไงนับ฼ปຓนพืๅนฐานสำคัญของกระบวนการประ฼มินภาวะสุขภาพป฽ละ฼ปຓนจุด฼ริไมตຌนของการ
วาง฽ผนการพยาบาลทีไมีคุณภาพ 

eBook “คู຋มือปฏิบัติการพยาบาลพืๅนฐานป฼ล຋มป1:ป฽บบประ฼มินการซักประวัติปการตรวจร຋างกายตามระบบป
(สำหรับพยาบาล)๢ปจัดทำขึๅน฾ดยมี฼นืๅอหาทีไ฼รียบ฼รียงอย຋าง฼ปຓนระบบป฼ชืไอม฾ยงองคຏความรูຌทางการพยาบาลกับ฽นว
ทางการปฏิบัติจริงปพรຌอม฽บบประ฼มิน฽ละขัๅนตอนการตรวจร຋างกายตามระบบทีไชัด฼จนปสามารถ฿ชຌ฼ปຓน฽นวทาง
สำหรับนักศึกษาพยาบาล฿นการ฼ตรียมความพรຌอมก຋อนการฝຄกปฏิบัติ ป฽ละช຋วยส຋ง฼สริม฿หຌผูຌ฼รียน฼กิดความมัไน฿จ฿น
การประ฼มินภาวะสุขภาพของผูຌรับบริการอย຋างมีหลักการ 

นอกจากนีๅปรูป฽บบของหนังสือยัง฼อืๅอต຋อการ฼รียนรูຌดຌวยตน฼องปสามารถ฿ชຌ฼ปຓนสืไอประกอบการ฼รียนการ
สอนปการฝຄกทักษะ฿นหຌองปฏิบัติการพยาบาลป฽ละการทบทวนความรูຌก຋อนนำเปประยุกตຏ฿ชຌ฿นสถานการณຏจริงปซึไง
สอดคลຌองกับ฽นวทางการจัดการศึกษาพยาบาลทีไมุ຋ง฼นຌนผลลัพธຏการ฼รียนรูຌ฽ละการพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพของ
ผูຌ฼รียน 

ขอชืไนชมปอาจารยຏศิรินันทຏปอินสำราญปผูຌจัดทำปทีไเดຌรวบรวมป฼รียบ฼รียงป฽ละพัฒนาคู຋มือ฼ล຋มนีๅดຌวยความ
ตัๅง฿จป฼พืไอ฿หຌ฼ปຓนสืไอทางวิชาการทีไสามารถนำเป฿ชຌประ฾ยชนຏ฿นการพัฒนาความรูຌ฽ละทักษะของนักศึกษาพยาบาล
฽ละผูຌประกอบวิชาชีพพยาบาลเดຌอย຋าง฼ปຓนรูปธรรม 

หวัง฼ปຓนอย຋างยิไงว຋าปeBook ฼ล຋มนีๅจะ฼ปຓนประ฾ยชนຏต຋อการจัดการ฼รียนการสอนปการฝຄกปฏิบัติทางการ
พยาบาลป฽ละการพัฒนาคุณภาพการดู฽ลผูຌรับบริการ฿หຌมีความถูกตຌองปปลอดภัยป฽ละมีมาตรฐานทางวิชาชีพต຋อเป 

 

 

 

อาจารยຏปดร.ชุติมาปรักษຏบาง฽หลม 

คณบดีคณะพยาบาลศาสตรຏ 
วิทยาลัยนครราชสีมา 

คำนิยม 


