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คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์
ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 2

ณงามความดีทั้งหลายที่บังเกิดจากหนังสือ ไปกับแสง 
(Into the Light) ขอมอบแด่ นายแพทยจ์อหน์ เลอรม์า  
ด้วยความเคารพรักยิ่ง ความรักอันยิ่งใหญ่ของ 
คุณหมอ สัมผัสได้ในทุกตัวอักษรที่ท่านได้จารึกไว้

ในหนังสือต้นฉบับภาษาอังกฤษ และได้รับการยืนยันแล้วว่า 
หัวใจและวิญญาณของท่านน้ันเต็มไปด้วยความรักอันบริสุทธิ์ต่อ 
มวลมนุษย ์และสบืต่อมาถึงคนไทย เมือ่ทา่นได้ตอบรบัจดหมาย
ที่สำ�นักพิมพ์เขียนไปขออนุญาตท่านเป็นการส่วนตัว เพื่อนำ�มา
แปลเป็นฉบับภาษาไทยให้คนไทยได้อา่น

คำ�ตอบของท่านคือ “.. .อนุญาตให้นำ�หนังสือท้ัง 
สองเล่มน้ี (Into the Light และ Learning from the Light) 
ไปพิมพ์เผยแพร่ได้ เน่ืองด้วยเรื่องราวเหล่าน้ีเป็นเรื่องราวของ
พระเจ้า ไม่ใช่ของผม” 

จึงนำ�มาบอกกล่าวในหน้าคำ�นำ�น้ี เพื่อให้ท่านผู้อ่านได้
ร่วมชื่นชม ปลื้มปีติไปด้วยกัน 

หลังจากการจัดพิมพ์ ไปกับแสง ฉบับพิมพ์ครั้งแรก:  
เมื่อดิฉันได้รับฟังข้อคิด คำ�เสนอแนะ และความเป็นไปของ 

คุ
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งานด้านการดูแลแบบประคบัประคอง (Palliative Care “PC”) ที่
ดำ�เนินอยูใ่นประเทศไทย จากคณุพายุร ีชมภแูก้ว พยาบาล “PC”  
มากว่า 20 ปี ผู้มีประสบการณ์รอบรู้วงการน้ีและเป็นที่รู้จัก 
อย่างกว้างขวาง ทั้งอุทิศตนให้แก่วงการด้านน้ีอย่างต่อเน่ือง 
ทำ�ให้เช่ือมั่นว่าหนังสือเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อคนไทยอย่าง
แทจ้รงิ สำ�นักพมิพจ์งึไดป้รบัเปลีย่นแผนงานจากการวางจำ�หน่าย 
เป็นการส่งมอบหนังสือทั้งหมดให้แก่หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย และสถาบันการแพทย์พยาบาล 
ในประเทศไทยเกือบสามรอ้ยแหง่ ตามทีไ่ด้สญัญาไวกั้บคณุหมอ
เลอร์มา 

สำ�หรบัการจดัพมิพค์รัง้ที ่2 น้ี สำ�นักพิมพไ์ด้ปรบัขยาย
ขนาดตัวอักษรให้ใหญ่ขึ้น เพื่อช่วยให้ผู้สูงอายุและผู้มีปัญหาทาง
สายตาสามารถอ่านได้อย่างสบายตา แม้จำ�นวนหน้าจะเพิ่มขึ้น 
แต่เน้ือหายังคงเดิมทุกประการ โดยการจัดพิมพ์ครั้ง น้ีมี
วัตถุประสงค์เพื่อวางจำ�หน่ายให้แก่ประชาชนทั่วไป รวมถึงมี
การจัดทำ�ในรปูแบบหนังสอือเิลก็ทรอนิกส ์(E-book) เพือ่ความ
สะดวกรวดเร็วในการเข้าถึงข้อมูล โดยมีคุณอภิวิชญ์ ชัยธาวุฒิ 
เป็นผู้ดำ�เนินงาน ทั้งดูแลสนับสนุนการศึกษาเด็กยากจนอีกด้วย

ในการจัดทำ�หนังสือเล่มน้ีจนสำ�เร็จลุล่วงลงได้น้ัน ขอ
ขอบคุณอาจารย์สดใส ขันติวรพงศ์ สำ�หรับงานแปลที่สวยงาม
ลึกซ้ึง ขอบคุณในมิตรภาพและความเก้ือกูลอันดียิ่งที่มีให้แก่กัน
ตลอดการทำ�งานที่ผ่านมา ขอบคุณคุณวัลภา อรุณโณ กรุณา
ตรวจพิสูจน์อักษรให้ด้วยน้ำ�ใจงดงามยิ่ง อีกท่านที่ทุ่มเทจัดทำ�
หนังสือให้ออกมาให้ได้ดังใจหวัง คือคุณมานพ จันทร์บำ�รุง 
ขอบคุณในความจริงใจ
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สำ�นักพมิพข์อขอบคณุ คณุวรนุช ชูเรอืงสขุ บรรณาธกิาร 
บริหารของบริษัทสวนเงินมีมา สำ�หรับคำ�แนะนำ�อันมีค่าย่ิง 
เก่ียวกับเรือ่งลขิสทิธิแ์ละแนวทางการดำ�เนินงาน นับต้ังแต่เริม่ต้น 
จนถึงการจัดพิมพ์ครั้งที่ 2 พร้อมทั้งสละเวลาช่วยตรวจทาน 
ความเรียบร้อยของหนังสือเล่มน้ีด้วยความเช่ียวชาญระดับมืออาชีพ 
และความใส่ใจอยา่งยิ่ง

ขอขอบคุณ อาจารย์จิรพร วิทยศักด์ิพันธุ์ ด้วยความ
เคารพรักยิ่ง ที่กรุณาอนุญาตให้นำ�ข้อคิดอันพรั่งพรูทันทีหลัง
อา่นหนังสอืจบมาเปน็คำ�นิยมไวบ้นปกหลงั สจัจะอนัทรงคณุคา่น้ี 
คือหมุดหมายสำ�คัญของหนังสือเล่มนี้

ขอขอบคณุ คณุบญัชา อุดมศิร ิและคณุอภสิทิธิ ์เลศิวิราม  
ทีเ่ช่ือมัน่และสนับสนุนการจดัพมิพห์นังสอืเลม่น้ี รวมถงึมติรภาพ
ที่มีให้กันเสมอมา

ขอบคณุทา่นผู้จัดการและน้องๆ ทมีงานบรษิทัภาพพมิพ ์
ทุกท่าน ท้ังคุณวิชุตา โตงามรักษ์ คุณรวิวรรณ นาครินทร์ คุณปทุมพร  
เฝ้าแดง นอกจากดูแลเต็มที่ในงานพิมพ์แล้ว ยังมีน้ำ�ใจเมตตา 
อาสาทำ�การบรรจุและจัดส่งหนังสือหลายพันเล่มไปยังสถานที่
ต่างๆ ทัว่ประเทศ เพยีงเพราะ “อยากมสีว่นรว่มช่วยสง่ต่อสิง่ดีๆ   
กับป้าจัน” หากไม่ได้ความช่วยเหลือจากน้องๆ และบริษัท 
ภาพพิมพ์ การส่งมอบหนังสือไปทั่วประเทศเช่นน้ีคงสำ�เร็จได้ 
ยากลำ�บากยิ่ง  

ขอถือโอกาสในหน้าหนังสือน้ี ขอบคุณกัลยาณมิตร 
ทุกท่านที่หัวใจเต็มไปด้วยความห่วงใยอาทร เป็นที่พึ่งพากัน 
และกัน และคอยมอบข้อคิดดีๆ ด้วยน้ำ�ใจอันบริสุทธ์ิเสมอมา 
ทั้งคุณสุวรรณา ตันตยานุสรณ์, คุณรุ่งทิวา หวังเรืองสถิตย์,  
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คุณชมพูนุท โทสินธิติ, คุณนาฏยา ตนานนท์, คุณดวงใจ สอาดอาวุธ,  
คุณจงกล เกตุพิ ชัย, คุณวราวรรณ รุ่งเลิศชัยกุล และ
ขอขอบคุณ คุณศิริพร พัชรวัฒน์ กัลยาณมิตรผู้เปี่ยมด้วย 
ความรู้และน้ำ�ใจยิ่ง ที่กรุณาอ่าน ไปกับแสง เล่มแรกทันที 
ที่ได้รับ พร้อมทั้งนำ�ข้อคิดอันเป็นประโยชน์มาแบ่งปันเพื่อ
การปรับปรุงหนังสือเล่มน้ี รวมถึงทุกๆ ท่านที่เคยให้ความ 
ช่วยเหลือในด้านต่างๆ ซ่ึงอาจไม่ได้เอ่ยนาม ณ ที่น้ี สิ่งดีงาม 
ที่ทุกคนมอบให้ได้สั่งสมอยู่ในกายและใจของพี่จัน และเป็น 
ส่วนสำ�คัญในการจัดทำ�หนังสือทุกเล่มเสมอมา

สุดท้าย ขอขอบคุณ คุณกาญจนู ม่วงศิริ มิตรแท้ใน 
ทุกเวลาและวาระ ผู้ให้คำ�ปรึกษาในยามที่ต้องเผชิญวิกฤต คอย
ช่วยหาทางออกและทางลงใหอ้ย่างไมห่ยดุยัง้ ทัง้ยงัช่วยสนับสนุน
และผลักดันให้ก้าวต่อไป ทำ�ให้งานหนังสือที่ผ่านมาหลายเล่ม 
รวมทั้งหนังสือเล่มนี้ ได้ตีพิมพ์ออกมาเพื่อคนไทย

การทำ�หนังสือน้ันเป็นเรื่องที่ยากยิ่ง ดิฉันขอคารวะ 
ผู้ทำ�หนังสือมืออาชีพทุกท่านและสำ�นักพิมพ์ทุกแห่งที่อยู่คู่กับ 
คนไทยมาอยา่งยาวนาน ดฉินัเองไมใ่ช่คนทำ�งานหนังสอืมอือาชีพ  
แต่ทำ�ด้วยเหตุการณ์ที่จัดสรรให้ต้องทำ� จึงมีข้อบกพร่องหรือ 
ข้อผิดพลาดได้ทกุครัง้ แมจ้ะพยายามเรยีนรูเ้ทา่ใดก็ยงัไมเ่พยีงพอ  
ต้องขออภัยในความผิดพลาดทุกประการไว้ ณ ที่นี้

ขอขอบคุณในจิตใจอันงดงามของทุกท่านและต่อทุกสิ่งที่
มีให้ต่อกันมา

ด้วยความรักและเคารพ
จัน ชัยธาวุฒิ
สำ�นักพมิพแ์สงแหง่ความจรงิ 
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นังสือเล่มน้ีเกิดโดยเจตนารมณ์ของคุณจัน ชัยธาวุฒิ 
เมื่อคุณจันได้อ่านหนังสือเรื่อง Into the Light เขียน
โดยนายแพทย์จอห์น เลอร์มา ผู้อำ�นวยการศูนย์ดูแล

ผู้ป่วยระยะสุดท้าย แห่งศูนย์การแพทย์ฮิวสตัน เท็กซัส ซึ่งเป็น 
ที่รู้จักอย่างกว้างขวาง ในฐานะแพทย์ผู้ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย
และการดูแลแบบประคับประคอง ด้วยความเมตตาเข้าอกเข้าใจ 
และในฐานะผู้สอนการดูแลผู้ป่วยในวาระสุดท้ายของชีวิตแก่ 
พยาบาล นักศึกษาแพทย์ และแพทย์ประจำ�บ้าน ทั้งยังได้
รวบรวมเรื่องราวและงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์ วา่ด้วยเรื่องนิมิต
และประสบการณ์ใกล้ตาย จากผู้ป่วยระยะสุดท้ายจำ�นวนนับพัน 
ท่ีเขาได้พบ ท้ังได้แสดงความเห็นว่าความรู้เก่ียวกับการตาย ช่วยลด 
ความเจ็บปวดและความกลัวได้ เมื่อเราเตรียมตัวไปกับแสง ซึ่ง
คุณจันเห็นว่าจะเป็นประโยชน์แก่แพทย์ พยาบาลและผู้ดูแล 
ผู้ป่วยระยะสุดท้าย ที่สำ�คัญ ต่อผู้ป่วยและครอบครัวเอง ทั้งน้ี 
การดูแลผู้ปว่ยระยะสดุทา้ยและการดแูลแบบประคบัประคอง เริม่
เปน็ทีส่นใจ และปฏิบติักันในโรงพยาบาลหลายแหง่ในประเทศไทย 
เธอจึงดำ�ริที่จะให้ Into the Light มีในภาคภาษาไทย  

ห



(9)คำานำาผู้แปล

จึงได้ติดต่อขออนุญาตจัดพิมพ์โดยตรงจากนายแพทย์เลอร์มา 
และทา่นอนุญาตด้วยความรักและเมตตา

ตอนแรกท่ีได้รับการติดต่อจากคุณจันขอให้แปลหนังสือ
เล่มน้ี ฉันนึกสงสัยว่าภาพนิมิตเก่ียวกับทูตสวรรค์และพระเจ้า 
ที่ผู้ป่วยในวัฒนธรรมตะวันตกเห็นกันน้ัน จะสื่อสารกับผู้อ่าน 
ชาวไทยได้มากน้อยแค่ไหน แต่เมื่อได้ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ 
เห็นวา่ปรากฏการณ์เห็นนิมิตก่อนตายมีในทุกวัฒนธรรม ภาพที่
เหน็แตกต่างกันไปตามจติใต้สำ�นึกทีไ่ด้สัง่สม วฒันธรรมไทยอาจ
เห็นพระพุทธเจ้า พระภิกษุที่เคารพเลื่อมใส เทวดานางฟ้า หรือ
สวรรค์วิมาน ตลอดจนญาติผู้ล่วงลับ ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้อา่นประยุกต์
ทำ�ความเขา้ใจได้ แต่ทีส่ำ�คญัสำ�หรบัผู้ทีเ่ก่ียวข้องก็คอื ข้อมลูทาง
วิทยาศาสตร์ ข้อมูลทางการแพทย์ในหนังสือเล่มนี้ จะช่วยขยาย
ขอบฟ้าความเข้าใจเก่ียวกับประสบการณ์ก่อนตายแก่ผู้สนใจได้
อย่างดี

การทบทวนเรื่องราวในชีวิตก่อนตาย (Life Review) 
เป็นประเด็นสำ�คัญที่ทำ�ให้ผู้ป่วยระยะสุดท้ายจากโลกน้ีไปด้วย
ความสงบหรือแตกต่างกันออกไป ไปกับแสง ได้แสดงหลาย 
เรือ่งราวเก่ียวกับการทบทวนชีวติก่อนตาย การได้รบัการช้ีแนะจาก 
ทตูสวรรค/์พระเจ้า/จิตสำ�นึกทีดี่ ทำ�ใหพ้วกเขาเดินทางสูโ่ลกหน้า
ด้วยจิตใจสงบเบิกบาน

ประวัติของดอสโตเยฟสกี้ นักเขียนยักษ์ใหญ่ชาวรัสเซีย
ในศตวรรษที่ 19 ได้แสดงแจ้งชัดว่า แปดนาทีขณะเข้าสู่ 
ลานประหาร เรือ่งราวในอดีตหลัง่ไหลกันมาอยา่งทว่มทน้ แต่เขา
รอดตายเพราะได้รับนิรโทษกรรมแค่ไม่ก่ีนาทีก่อนการลงทัณฑ์ 
การรอดตายครั้งนั้นเปลี่ยนวิธีคิด เปลี่ยนชีวิตเขาไปอย่างสิ้นเชิง
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กัลยาณมิตรท่านหนึ่งเคยเล่าให้ฉันฟังวา่ ก่อนคุณพ่อจะ
สิ้นใจ พยาบาลซ่ึงเข้าใจการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายเป็นอย่างดี  
พูดกับคุณพ่อว่า “คุณพ่อไม่ต้องกลัวนะคะ ตามแสงไป” ซ่ึง
เป็นนิมิตหมายที่ดีว่าในสังคมไทย แพทย์พยาบาลหลายท่าน
ได้ปฏิบัติศาสตร์และศิลป์แห่งการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายด้วย
ความเข้าใจ ซ่ึงช่วยใหผู้้ปว่ยรบัสภาพใกลต้ายได้งา่ยด้วยจติใจที ่
ปลอดโปร่งผ่องใส เมื่อมีแพทย์ พยาบาล และผู้ดูแลผู้ป่วย
ระยะสุดท้ายด้วยความเขา้ใจเพิ่มมากขึ้นในสังคม การสิ้นเปลือง
ทรัพยากรทางการแพทย์ในการยื้อชีวิตน่าจะลดลงไปอย่าง
มหาศาล และการเปลี่ยนผ่านสู่ความตายไม่กลายเป็นความ 
โศกเศร้า ทั้งแก่ผู้อยู่และผู้ที่จากไป 

หนังสือ ไปกับแสง เล่มน้ี คุณหมอเลอร์มาได้บอก
เล่าเรื่องราวที่เกิดข้ึนจริงของผู้ป่วยใกล้ตายให้เป็นที่รู้กันอย่าง 
แพรห่ลายวา่ วาระสดุทา้ยของชีวิตไมใ่ช่เปน็สิง่ทีน่่ากลวั เมือ่ได้รบั
การจดัการอยา่งถูกต้อง ความตายคอือิสรภาพสดุไพศาล น่ันคอื 
การเขา้ถึงแดนสวรรค์ในทุกวัฒนธรรม

สดใส ขันติวรพงศ์
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คำ�อุทิศ

ผมปรารถนาที่จะอุทิศหนังสือเล่มนี้
เพื่อระลึกถึงความทรงจำ�ต่อ

พ่อของผม จอห์น เลอร์มา ซีเนียร์ 
และ ยายเล็กของผม เอลาเดีย “เธีย ลาลา” รอดริเกซ

ผู้เปี่ยมเมตตาและความรักไร้เงื่อนไข 
ขณะมีชีวิตอยู่บนโลก

และบัดนี้อยู่ในสรวงสวรรค์

และขออุทิศหนังสือเล่มนี้ด้วยความรักสุดใจ 
แด่ แม่ของผม คาร์เมน เลอร์มา 

กับลูกๆ ของท่านอีกสามคน
ดาเนียลลา เลอร์มา

มาร์ก เลอร์มา
และ อเดรียนา เลอร์มา
แบบอย่างอันงดงามทั้งสี่

ที่แสดงถึงความรักของพระเจ้า
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ความรักของเรา
ประกอบด้วยความเป็นหนึ่งเดียวและเชื่อมโยงต่อกัน
การจากกัน เกิดจากความกลัว
เราเกิด ตาย และเกิด
คือละครเพลิดเพลินของพระเจ้า

 —นายแพทย์จอห์น เลอร์มา
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ผู้
คำ�นำ�

คนมกัพดูถึงผมวา่เปน็คนมพีลงัสงู และพวกเขาอยากรูว่้า 
ทำ�ไมผมจงึเลอืกเปน็แพทยเ์ฉพาะทาง ของสาขาการดูแล 
ผู้ป่วยระยะสุดท้ายและการดูแลแบบประคับประคอง 
ตอนแรกๆ แมแ้ต่คนในครอบครวัผมก็นึกไมถึ่ง พวกเขา
พูดว่า “เธอเรียนรู้ที่จะรักษาผู้คนตลอดมา แล้วทำ�ไม

ตอนน้ีอยากจะช่วยให้พวกเขาตายล่ะ” หรือ “ทำ�ไมถึงอยากให้
เวลามากมายกับคนใกลต้ายนักละ่ มนัน่าหดหูน่ะ” บางคนคดิวา่ 
แพทย์ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายควรเป็นคนเคร่งขรึม พูดเสียง
เบาๆ แต่ว่าคนที่กำ�ลังจะตายไม่อยากได้แบบนั้น พวกเขาอยาก
ไดร้บัการปฏิบัติเหมอืนคนอืน่ๆ เพราะพวกเขาก็เหมอืนกับทกุคน  
พวกเขาอยากให้เราพูดคุยเร่ืองขำ�ขัน หัวเราะ และทำ�อะไรตลกๆ กับ 
พวกเขาให้สนุกสนาน และให้พวกเขาได้มีส่วนร่วมอย่างมี 
ชีวิตชีวา ผู้ป่วยระยะท้ายโหยหาทัศนคติท่ีช่ืนม่ืนเช่นน้ี เพราะพวกเขา 
รูอ้ยา่งทีส่ดุถึงความหมายของชีวิตและความตาย ทัง้เข้าใจว่าชีวิต
ในช่วงน้ีควรเป็นการเฉลิมฉลองและรู้สึกเป็นเกียรติ ในฐานะจุด
เริม่ต้นของการเดนิทางทีชุ่บชูใจ—การเดนิทางทีน่ำ�ไปสูอ่อ้มกอด
ของพระผู้ทรงสร้าง
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ตอนเป็นแพทย์ฝึกหัดผมต้องเผชิญกับหายนะของ 
โรคเอดส์ท่ีแพร่ระบาด การพยากรณ์โรคสำ�หรับประชากรผู้ติดเช้ือน้ี 
มีโอกาสรอดชีวิตยาก ผมได้พบและเคารพต่อกระบวนการตาย
อย่างมากในช่วงน้ัน และผมก็ต้องการอย่างยิ่งที่จะช่วยผู้ป่วย 
เหล่าน้ัน ให้ใช้ชีวิตในช่วงท้ายได้อย่างเบิกบาน แทนที่จะเพียง
แค่ช่วยให้พวกเขามีชีวิตรอดได้เท่าน้ัน มันเป็นความเจ็บปวด
ระทมทุกข์ใจในตอนน้ัน ที่ต้องช่วยให้ผู้ป่วยที่ผมรู้ว่าเขาอยาก 
ตายให้ฟื้นข้ึนมาอีก เพราะเขามีอาการหนักมากจนไม่สามารถ
แจ้งเจตนารมณ์ได้ ผมรู้ว่าต้องมีวิธีที่ดีกว่าเพ่ือจัดการกับการ
บำ�บัดรักษาที่ไม่ได้ผลอยา่งไร้มนุษยธรรม การที่บีบบังคับผู้ป่วย
ให้ทนทรมานกับความเจ็บปวดเพื่อจะยืดชีวิตออกไป ทั้งๆ ที่หนี
ความตายไม่พ้น แล้วใครล่ะที่เรากำ�ลังช่วย: ช่วยตัวเราเองหรือ
ช่วยผู้ป่วย

ในช่วงไม่กี่เดือนนั้น ผมได้เห็นเหตุการณ์น่าอัศจรรย์ ที่
ต่อมาไม่เพียงเป็นแรงผลักดันให้ผมมายึดอาชีพเป็นแพทย์ดูแล
ผู้ป่วยระยะสุดท้ายเท่าน้ัน แต่ในที่สุด ยังได้เผยให้เห็นถึงว่า 
การแพทย์ไม่ใช่สิ่งที่จะช่วยได้เสมอไป ผมเป็นแพทย์ฝึกหัดอยู่ที่
โรงพยาบาลแซนแอนโทนีโอ ณ คนืวนัเพญ็คนืหน่ึง เกดิอบุติัเหตุ
รถชนกันรุนแรงบนถนน คนเจ็บห้าคนถูกส่งมาที่แผนกฉุกเฉิน 
หลังจากคัดกรองผู้ป่วย คนหนุ่มสาวผู้มีโอกาสรอดสูงถูกส่งไป 
สู่หมอฝีมือดี แพทย์ฝึกงานอย่างผมได้ดูแลผู้ป่วยท่ีบาดเจ็บเล็กน้อย  
หรอืผู้ปว่ยทีม่โีอกาสรอดน้อยมาก เวลาเดียวกันน้ัน รถพยาบาล
ได้นำ�ตัวริคาร์โด ชายวัย 82 ปี มาที่แผนกฉุกเฉิน หลังจากเขา
วูบหมดสติที่บ้านระหว่างกินอาหารเย็น เรารีบส่งเขาไปที่ห้อง 
ผู้ปว่ยวกิฤต ผมเริม่ข้ันตอนการปัม๊หวัใจ หลงัจากช็อกไฟฟา้หวัใจ 
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ครั้งแรก หัวใจเขากลับมาเต้นเป็นปกติ ริคาร์โดค่อยๆ รู้สึกตัว 
พึมพำ�บางอย่างเก่ียวกับ “แสง” และกับวิญญาณออกจากร่าง 
ระหว่างที่ผมพยายามทำ�ให้จังหวะการเต้นหัวใจของเขาคงที่ เขา
ยงัพดูประโยคเดิม “รูส้กึเหมอืนน่ังรถไฟเหาะ เหมอืนรถไฟเหาะ” 
พอรู้สึกตัวดีขึ้นเขาอธิบายอาการของตัวเองได้ และบอกว่าเจ็บที่
หน้าอก ผมบอกเขาวา่อยา่กังวล เราได้ใหย้าแก้ปวดแลว้ เพือ่ให้
เขาไม่วิตก ผมชวนเขาคุยต่อเรื่องนั่งรถไฟเหาะ ริคาร์โดตอบว่า 
“ผมไม่รู้วา่เกิดอะไรขึ้น รู้แต่วา่ผมลอยอยู่เหนือร่างของผม และ
ทูตสวรรค์ให้ผมได้เห็นสิ่งที่ผมเคยทำ�มาในชีวิต” เขามองหน้า
ผม ยิ้มร่า “มันสวยงามครับ พระเจา้กับทูตสวรรค์บอกว่าผมจะ
รอด” หลังจากพูดคุยชว่งสั้นๆ หัวใจเขาหยุดเตน้อีกครั้ง เราปั๊ม
หวัใจแต่ไมไ่ด้ผล ผมจึงฉดียาเอพเินฟรนิเข้าหวัใจของเขาโดยตรง 
หัวใจของเขากลับมาเต้นอีกครั้ง เรารีบส่งตัวเขาไปที่แผนกโรค
หัวใจ แพทย์โรคหัวใจให้ยาต้านการเต้นผิดจังหวะของหัวใจเข้า
เสน้เลอืดหลายตัว เพือ่ควบคมุการเต้นของหวัใจ ในทีส่ดุ อาการ
ของริคาร์โดคือหัวใจวายเฉียบพลัน เขาได้รับยาต้านการเต้น 
ผิดจังหวะของหัวใจ ยาลดการเกิดลิ่มเลือด และการทำ�บอลลูน
ขยายหลอดเลือด เขาตอบสนองการรักษาอย่างดี

ตอนไปเย่ียมผู้ป่วยคนอื่นๆ ที่ผมรับไว้เมื่อคืนก่อน ผม
เห็นริคาร์โดโบกมือเรียกให้ผมไปเยี่ยมเขาก่อน ผมแทบไม่อยาก
เช่ือว่าชายคนน้ีรู้สึกตัวดีและยังมีชีวิตอยู่ เขาย้ิมสดช่ืน พูดว่า 
“ขอบคุณที่ช่วยผม” ผมยอมรับว่าแปลกใจมากที่เห็นเขาฟื้นตัว 
ได้ดีอย่างน้ี เขากล่าวออกมาด้วยความต่ืนเต้น “ผมเป็นหน้ี 
บุญคุณพระเจ้าครับคุณหมอเลอร์มา หมอจำ�ได้มั้ยที่เราคุยกัน
เรื่องแสง และที่ผมออกจากร่างไป”
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“จำ�ได้ดีครับ”
“ตอนน้ันผมตระหนักรู้อะไรเยอะเลย พูดได้เลยว่าผม

ต่อรองกับทูตสวรรค์และพระเจ้า ให้ผมได้ทำ�ในสิ่งที่ถูกต้องกับ
ครอบครัวของผม คืออย่างน้ีครับหมอเลอร์มา ผมหยาบคาย
กับครอบครัวและเพื่อนๆ มากเหลือเกิน แล้วพระเจ้าก็ประทาน
โอกาสให้ผมแก้ไขสิ่งที่ทำ�ผิดๆ กับภรรยา” คำ�พูดน่าพิศวง
ของเขาทำ�ให้ผมนึกถึงเรื่องราวของคนใกล้ตายที่ผมเคยได้ฟัง
บรรดาแพทย์พูดคุยกัน ว่าเรื่องเหล่าน้ันเป็นเรื่องจริง หรือเกิด
จากปฏิกิริยาของสมองต่อสภาวะการเปลี่ยนแปลงของสารเคมี
และก๊าซอย่างกะทันหันกันแน่ กรณีของริคาร์โดน้ี ผมเช่ือว่า 
สิ่งอัศจรรย์บางอย่างได้เกิดขึ้น แต่ไม่มีหนทางรู้ได้วา่มันคืออะไร 
ด้วยความฉงนสนเท่ห์ผมจึงพูดคุยกับริคาร์โดต่อ หวังว่าจะได้ 
ฟังสิ่งที่จะยืนยันประสบการณ์ของเขา

“หมอเลอร์มา ช่วยผมหน่อยครับ ผมรู้ว่าหมอสงสัย
เรื่องที่ผมเล่า ผมเองก็สงสัยด้วยเหมือนกัน ผมจึงอยากได้รับ 
การยนืยนัว่าประสบการณจิ์ตวิญญาณน้ีจรงิหรอืไมจ่รงิ” ก่อนผม
จะทนัถามวา่จะทำ�กันอยา่งไร เขาพดูต่อไป “ตอนผมออกจากรา่ง
แล้วลอยอยู่ในห้องฉุกเฉิน ผมเห็นเหรียญ 25 เซนต์ ปี 1985 
อยู่บนมุมขวาของหลังจอเครื่องตรวจการทำ�งานของหัวใจที่ 
สูงแปดฟุต มันวางอยู่กลางฝุ่นราวกับใครเอาไปวางไว้เพื่อให้
เราได้พิสูจน์กัน หมอช่วยเช็กให้ผมหน่อยได้มั้ยครับ มันมีความ
หมายกับผมมาก”

ผมทำ�ตามด้วยความไม่อยากเช่ือแต่อยากรู้ แบกบันได 
ไปที่ห้องฉุกเฉิน ปีนข้ึนไป โดยมีพยาบาลหลายคนยืนอยู่ใกล้ๆ 
พวกเขาก็อยากรู้ว่าผู้ป่วยเห็นอะไรจริงหรือไม่ตอนที่ได้รับการ 
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ช่วยชีวิต เราได้ยินเรื่องราวทำ�นองนี้ตลอดเวลา แต่ไม่มีวิธีปกติ 
ทีจ่ะพสิจูน์ว่าผู้ปว่ยเหน็อะไรจรงิหรอืแคจ่นิตนาการ แลว้เราทกุคน
ก็ตะลึงงัน นั่นไง เหรียญที่เขาเห็น เหรียญปี 1985 จริงๆ ใช่สิ  
วิธีเดียวที่จะรู้ว่าเหรียญอยู่ตรงน้ันคือ เขาต้องเอามันข้ึนไปวาง
ไว้เอง หรือเขาเห็นตอนวิญญาณออกจากรา่งลอยอยู่ใกล้เพดาน
อย่างที่เขาพูด ผมยังสงสัยต่อไปว่าชายคนน้ีอาจนำ�เหรียญข้ึน
ไปวางไว้เอง ผมจงึสบืหารายละเอียดต่อไป และพบวา่ไมม่ทีางที ่
เขาจะรู้ว่ามีเหรียญอยู่ตรงน้ัน เขาปีนบันไดอย่างน้ันไม่ได้มา 
หลายปีแล้ว และเขาไม่เคยทำ�งานก่อสร้าง ผมไม่พบว่าเขา
เก่ียวข้องกับคนงานที่ทำ�งานก่อสร้างห้องฉุกเฉินใหม่น้ี และน่ีจะ
เปน็การยนืยนัวา่เรามชีีวิตนอกเหนือจากกายสงัขารงัน้หรอื แต่มนั 
ได้จุดประกายความสนใจในกระบวนการตายใหแ้ก่ผม ซ่ึงในทีส่ดุ 
ได้นำ�ผมมาสู่วิชาชีพที่เรื่องราวเช่นน้ีกลายเป็นกฎและไม่ใช่ข้อ
ยกเว้น

หนังสือเล่มน้ีเป็นเรื่องราวของคนธรรมดาในสถานการณ์
มหัศจรรย์ ผู้ที่เสียสละบอกเล่าเรื่องราววันใกล้ตายของพวกเขา
ให้ผมได้รับรู้ พวกเขารู้ดีว่าเรื่องราวเหล่าน้ีจะนำ�ความสงบจิต
สบายใจให้แก่ผู้ได้ยินได้ฟังทั้งทางตรงและทางอ้อม เก่ียวกับ 
เร่ืองราวของพระเจ้าผู้ทรงความเท่ียงธรรมและความรัก จากดวงใจ 
ที่ได้รับความรักอันเปี่ยมล้นของพระเจ้า บอกกล่าวโดยเด็กชาย 
อายุเก้าขวบ โดยฆาตกร โดยผู้เสพติด โดยนักบวชคริสต์  
โดยผู้ไมเ่ช่ือในพระเจา้ และโดยนาซีเยอรมนั เหลา่น้ีใช่เปน็เพยีง
เรื่องเร้นลับ แต่ให้การเยียวยาและชุบชูชีวิตจิตวิญญาณ ทุกคน
พดูถึงพระเจ้าหน่ึงเดียวผู้ทรงสรา้งสรรพสิง่สรรพชีวติด้วยความรกั 
ทั้งผอง เตือนเราตลอดกาลว่าทุกชีวิตบนโลกน้ีมีเป้าหมาย 
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และเป็นหน่ึงเดียวจากความสมบูรณ์พร้อมเดียวกัน—ความ
สมบูรณ์พร้อมอันเมื่อเวลามาถึงจะรังสรรค์ความรักและสันติสุข 
สากลนิรันดร์

เรื่องราวของผู้ป่วยคนหน่ึงเปิดเผยให้เห็นว่าความรักไร้
เงื่อนไขและความเมตตาปรานีที่ไม่เฉพาะเจาะจง ได้ยกระดับ
มนุษยธรรมและจิตวิญญาณให้งอกงามในโลกและสกลจักรวาล 
สว่นเรือ่งของอกีคนได้อธบิายวา่ เมือ่วิทยาศาสตรแ์ละจิตวญิญาณ
รวมกัน การค้นพบมากมายจะบังเกิด รวมถึงลำ�ดับโปรตีน
ในดีเอ็นเอที่เมื่อได้รับการกระตุ้น จะเพิ่มพูนชีวิตที่มีสันติสุข 
มากข้ึน นิมติและข่าวสารการสนทนาในเชิงลกึมากมาย ช้ีใหเ้หน็ 
ถึงความจำ�เป็นที่จะต้องรักตนเอง อภัยให้ตนเอง เพ่ือจะรัก 
ผู้อื่นในวิถีทางโลกได้ และในที่สุดได้กลับสู่พระเจา้อย่างเปี่ยมสุข 
บางคนในหนังสือเล่มน้ีเปลี่ยนผ่านและกลับสู่พระเจ้าด้วยความ
สงบสุข บางคนพบกับความยากลำ�บาก ทว่าทุกคนปรารถนา 
จะให้ความกระจ่าง ยามเผชิญกับความลี้ลับระหว่างชีวิตและ
ความตาย

 เมือ่ผมเริม่เปดิเผยเรือ่งราวเหลา่น้ี พรอ้มๆ กับงานวิจัย
ที่ผมทำ�ส่วนตัวเก่ียวกับความถูกต้องมีเหตุมีผลของสิ่งที่เห็นก่อน
ตาย ผมเผชิญกับคำ�วิพากษ์วิจารณ์และการตรวจสอบจากกลุ่ม
แพทย์ ซ่ึงผมก็ยังดื้อรั้นทำ�งานวิจัยของผมต่อไป พร้อมๆ กับ 
บอกเล่าเรื่องราวมหัศจรรย์ที่ให้ความปลอบประโลมและความ
เห็นอกเห็นใจ ผมทำ�สิ่งเหล่าน้ีแม้จะเสี่ยงต่อหน้าที่การงาน  
ทว่าด้วยความเช่ืออยา่งแทจ้รงิว่า ข่าวสารจากเรือ่งราวเหลา่น้ีเปน็
สิง่จำ�เปน็ในการปลดปลอ่ยความเจบ็ปวดของผู้ป่วยและครอบครวั 
ทัง้ในแง่จติวญิญาณ อารมณ์ ตลอดจนการบรรเทาความเจบ็ปวด 
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ไปด้วยกัน ผลลัพธ์ที่ได้กลับน่าพิศวง ด้วยเหตุน้ี โครงการ 
ตรวจสอบประสบการณ์ก่อนตายได้กำ�เนิดข้ึน เมื่อถึงเวลาเขียน
หนังสือ ไปกับแสง น้ี ผมได้สัมภาษณ์ผู้ป่วยระยะสุดท้ายกว่า
สองพนัคน และได้บนัทกึประสบการณก่์อนตายไวก้วา่หา้รอ้ยราย

โดยเน้ือแท้ผมเป็นนักวิทยาศาสตร์ จึงไม่ง่ายเลยที่ผม
จะยอมรับแนวคิดเก่ียวกับทูตสวรรค์และสิ่งที่ไม่ใช่กายภาพ แต่
ผมเช่ือว่าวิทยาศาสตร์ยังนิยามชีวิตไว้แคบเกินไป ผมจึงเริ่มต้ัง
ข้อสงสัยเกี่ยวกับเหตุการณ์เหนือธรรมชาติก่อนการตายที่เกิดขึ้น
หลายกรณี เมื่อเป็นไปได้ ผมก็ได้พบคำ�อธิบายอย่างมีเหตุผล 
ซ่ึงมักเป็นภาพที่ผู้ป่วยเห็นเมื่ออาการทรุดหนัก เมื่อได้รับยา 
หรือระบบในร่างกายหยุดทำ�งาน อย่างไรก็ดี ความคล้ายคลึง
และจำ�นวนเรื่องเล่า ตลอดจนปรากฏการณ์ที่ไม่อาจอธิบาย  
เริม่หนักไปเปน็บางสิง่ทีไ่มธ่รรมดา ผมพยายามไมนิ่ยามว่า “สิง่ที่ 
ไม่ธรรมดา” คืออะไร เพียงแต่ถ่ายทอดเรื่องราวน่าสนใจของ 
ผู้ป่วยระยะทา้ยที่ผมดูแลออกมา

แง่มุมทางศาสนาในเรื่องเล่าเป็นความเช่ือส่วนบุคคล  
ไม่ได้สะท้อนความเช่ือของผม ผมเพียงทำ�หน้าที่สังเกตอย่าง 
ยึดโยงกับวิธีการทางวิทยาศาสตร์ พร้อมกับต้ังข้อสงสัยเพื่อ
พิจารณาความเป็นไปได้นานา ผมนำ�เสนอประสบการณ์ 

จิตวิญญาณด้วยน้ำ�ใสใจจริงเหล่าน้ี จากฐานความเข้าอกเข้าใจ
ที่แท้จริง อันเป็นสิ่งที่ให้กำ�ลังใจ ให้แรงดลบันดาลใจ ทั้งแก่คน
ใกลต้าย คนทีย่งัอยูข้่างหลงั รวมทัง้เราทกุคน ผมต้ังใจนำ�เสนอ
สิง่ทีไ่ด้สงัเกตและไดเ้รยีนรูจ้ากผู้ปว่ยนับไมถ้่วน ทีผ่มได้รบัเกียรติ
ช่วยให้พวกเขาได้ความสบายใจ ด้วยความหวัง ความรอด และ
ความรกัอนัไรเ้งือ่นไขทีร่อเราอยู่ ณ ปลายทางแหง่ชีวิต ผมหวังวา่ 
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อตุสาหกรรมการแพทยจ์ะโอบรบัข้อมลูเหลา่น้ี และได้ความเข้าใจ
ใหม่ๆ  เก่ียวกับกระบวนการตาย ด้วยการใหค้วามสนใจต่อความ
ต้องการทางจิตวิญญาณของผู้ป่วยให้มากขึ้น ยามที่เขาเหล่านั้น
ละไปจากโลกนี้

หนังสือเล่มน้ีเป็นเรื่องราวของผู้ป่วยระยะสุดท้าย ใน 
ช่ัวโมงทา้ยๆ จนถึงวันทา้ยๆ ก่อนทีพ่วกเขาจะเดินทางครัง้สดุทา้ย
อนัศักดิส์ทิธิ ์(หมายเหตุ ตลอดหนังสอืเลม่น้ี ผมใช้เครือ่งหมาย
อัญประกาศ “...” ในบทสนทนาระหว่างผมกับผู้ป่วย และ
ครอบครัวของผู้ป่วย จริงๆ แล้วเป็นการรวบรวมคำ�พูดจากที่
ผมจดบันทึกไว้ขณะสัมภาษณ์ผู้ป่วยและจากข้อความที่ผมจำ�ไว้) 
เรือ่งสว่นใหญเ่ก่ียวกับการสำ�รวจแดนเรน้ลบัของภาพนิมติ ความ
สอดคล้องกนั คำ�พยากรณ ์และสนามควอนตมัของความเป็นไป
ได้อย่างไร้ที่สิ้นสุด เน่ืองจากลักษณะพิเศษในความเป็นส่วนตัว
ของเรื่องเล่าเหล่าน้ี ผมจึงเปลี่ยนช่ือและรายละเอียดของบุคคล
ในเรื่อง ผมหวังว่าข่าวสารจากทูตสวรรค์จะให้ความเพลิดเพลิน
และชุบชูใจผู้อ่านทุกท่าน
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นทา้ยๆ ของชีวติ ผู้ปว่ยระยะสดุทา้ยจะผันชีวติสูภ่ายในของ
ตนเป็นการเตรียมพร้อมที่จะปลดปล่อยวิญญาณ พวกเขา 
มีแนวโน้มจะนึกถึงเหตุการณ์ในอดีตที่ผ่านมายาวนาน  

ด้วยความรูส้กึต่างๆ นานา และบอ่ยครัง้ต้องการความช่วยเหลอื 
ในการปิดฉากสุดท้ายแห่งชีวิต น่ีคือสิ่งจำ�เป็นต่อช่วงเวลาที่
วิญญาณจะออกจากร่าง ห้วงเวลาเช่นน้ี ผู้ป่วยอาจจ้องมองที่ 
มุมห้อง หรือเปล่งเสียงคุยสั้นๆ กับวิญญาณที่เรามองไม่เห็น 
ของสมาชิกในครอบครวัทีเ่สยีชีวติไปก่อนแลว้ หรอืกบัทตูสวรรค ์
(เทพยดา นางฟา้ เทวดา) ผู้มรีศัมโีชติช่วง ทพิยวิญญาณเหลา่น้ี 
น่ีเองที่ทำ�ให้ผู้ป่วยสงบจิตสบายใจ ช่วยให้พวกเขาขจัดอารมณ์
ความรู้สึกที่ยังไม่ลงตัว รวมทั้งความสัมพันธ์กับผู้คน ตลอดจน
ประเด็นทางจิตวิญญาณ เพ่ือเปา้หมายสงูสดุของการเปลีย่นผ่าน 
สูชี่วิตหลงัความตายอยา่งสงบสขุ ใครบางคนอาจด่วนตัดสนิ หรอื
พดูออกมาวา่ผู้ปว่ยมอีาการประสาทหลอนและเพอ้สบัสน โดยไม่
ตระหนักว่าการกลา่วอ้างเชิงลบเหลา่น้ี เปน็การยบัยัง้ผู้ปว่ยไมใ่ห้
พดูถึงประสบการณ์ทางจติวญิญาณของตนออกมาได้เต็มที ่(น่ีเปน็ 
เรื่องน่าเศร้า มันลงเอยยืดระยะเวลาความทุกข์ทรมานของคนไข้ 

วั



(24) ไปกับแสง

ออกไปอีก) ในการจะให้สันติสุขบังเกิด ครอบครัวญาติมิตร 
ควรพยายามสรา้งบรรยากาศโดยรวมทีป่ลอดภยั และเต็มไปด้วย
ความรกั ปราศจากการวิพากษ์วิจารณ์ การกระทำ�เช่นน้ีจะช่วยให้
ผู้ปว่ยสามารถพรรณนาภาพทีส่รา้งความสบายใจต่างๆ ทีเ่ขาเหน็ 
รวมทั้งประสบการณ์ชำ�ระมลทินบาปต่างๆ อันนำ�มาซึ่งผลสูงสุด
ในการปลดเปลื้องความเจ็บปวดทั้งทางจิตใจ ต่อความสัมพันธ์
กับผู้คน ตลอดจนความเจ็บปวดทางจิตวิญญาณ

ผู้ป่วยแสดงความปรารถนาอย่างยิ่งยวดที่จะกลับบ้าน 
ทั้งๆ ที่ (บางคน) อยู่ในบ้านของตนเอง เขาอาจเริ่มพูดว่า 
“ไปข้ึนรถไฟ” “ไปรถบัส” หรือ “บินกลับบ้าน” วลีเหล่าน้ี
เป็นอุปมาอุปไมยถึงการเดินทางศักด์ิสิทธิ์สู่สวรรค์ ผู้ป่วยอาจ 
ชูมือขึ้นราวกับพยายามสัมผัสสิ่งที่ไม่เห็นเป็นรูปธรรม คนไข้
หลายรายอธิบายการเอื้อมคว้าน้ีว่า พวกเขาพยายามเอื้อมแขน
จับมอืกับผู้ลว่งลบัทีพ่วกเขารกั หรอืเอ้ือมจบั “ปกีของทตูสวรรค”์ 
ณ ห้วงเวลานี้ ทิพยวิญญาณจะเรียกผู้ป่วยให้เดินมาหาท่านและ
เข้าไปกับแสง

พอใกล้ค่ำ� อาการคลุ้มคลั่งสับสนก็จะเริ่มออกอาการ  
ผู้ป่วยอาจเริ่มดึงเสื้อผ้าออก ดึงผ้าปูเตียง หรือสายน้ำ�เกลือ  
หรือสายยางต่างๆ น่ีคืออาการเพ้อและเกิดได้จากหลายสาเหตุ 
ไมเ่พยีงเฉพาะความเจบ็ปวด เช่น ถ่ายปสัสาวะได้ไมส่ดุ ทอ้งผูก  
ขาดน้ำ� ตับและไตลม้เหลว ไข้ข้ึน ติดเช้ือ ออกซิเจนในเลอืดน้อย  
และสดุทา้ยแต่ไมใ่ช่ทา้ยสดุ คอืโรคลกุลาม วธิกีารรกัษาแตกต่าง 
กันไป รวมทั้งการใช้สารสกัดจากฝ่ิน เช่น มอร์ฟีนเพ่ือระงับ
ปวด และช่วยให้หายใจสะดวกข้ึน การใช้ท่อสวนปัสสาวะ 
ใช้ยาระบายแก้ท้องผูก ให้น้ำ�เกลือสำ�หรับผู้ขาดน้ำ� ใส่สาย 


