
Toddyinthemood

เรื่องและภ�พ

ท่ีไหนสักแหง่ระหว่างตรงนี้ 
กับจุดท่ีทุกอย่างเป็นไปได้

ก�รอ่�น  คือก�รพ�ตัวเร�ขึ้นย�นแห่งจินตน�ก�ร 

ทะย�นขึ้นไปยังห้วงอวก�ศแห่งคว�มรู้ที่ไม่สิ้นสุด
–  Toddyinthemood

Someone Made It There First





คำ�นิยม

“ในขณะที่เรามองหาหนังสือสักเล่ม
ที่จะสามารถตอบคำ�ถามทุกอย่างในชีวิตของเรา

Toddy  เลือกที่จะไม่ให้หนังสือเล่มนี้ของเขา
เป็นหนังสือเล่มนั้น  แต่เลือกที่จะใช้ภ�พและถ้อยคำ�

บอกให้คุณไปต�มห�เล่มนั้น  ซึ่งอ�จจะมี   

อ�จจะไม่มี  หรือคุณอ�จกำ�ลังถือมันอยู่”

“ห�กคุณเป็นคนหนึ่งที่เกิดคำ�ถ�ม
ในระหว่างที่พยายามพาตัวเองไปให้ถึงจุดหมายสักแห่ง

หนังสือเล่มน้ีคือเพ่ือนท่ีคุณวางใจและให้น้ําหนักต่อคำ�ถามเหล่าน้ัน
แต่ห�กคุณกำ�ลังไปได้ดีบนเส้นท�งที่เลือก

หนังสือเล่มนี้คือก�รยืนยัน  คือข้อคว�มที่อย�กเห็น
ระหว่�งก�รเดินท�ง  ว่�คุณทำ�ได้ดีแล้วและกำ�ลังม�ถูกท�ง”

Na  Polycat

นักร้อง

Munins

นักเขียนและนักวาด



“เราทุกคนล้วนมีถ้อยคำ�
ที่หยิบยืมมาประกอบ

การใช้ชีวิตเสมอในทุกช่วงวัย 

สำ�หรับผมหนังสือเล่มนี้ก็เช่นกัน
บรรย�ก�ศ  มวลของภ�พ 

ตัวหนังสือที่ถูกเรียงร้อย
ผมเชื่อว่�ภ�ยในหน้�ใดหน้�หนึ่ง

ของหนังสือเล่มนี้จะเชื่อมต่อ
กับผู้อ่�น  ให้ได้หยิบยืม
ไปเป็นไกด์ไลน์ในชีวิต

และมุ่งหน้�ต่อไปอย่�งมีคว�มหม�ย
ม�กกว่�ที่เคย”

ศิลปินและนักวาด
Thireq  Pecko



“ท่�มกล�งเรื่องร�วม�กม�ย
นี่คือหนังสือที่วางนิ่งอยู่อย่างถ่อมตน

บนชั้นหนังสือใจของเร�ทุกคน
เนื้อห�ที่ผู้เขียนเรียบเรียงขึ้น

คล้�ยเป็นเสียงเรียกที่ยํ้�เตือนเร�
ให้หยิบจับ  ปัดฝุ่นและแง้มเปิดหนังสือเล่มนี้

อีกหล�ยครั้ง  เพื่ออ่�นทบทวนหัวใจ
ด้วย  ‘ส�ยต�  ณ  ปัจจุบัน’  ”

“ดวงจันทร์...ดวงเดิมนั้น  ยังคงงดง�ม...
สว่�งไสว...และไม่เคยจ�กไป”

ชัชวาลย์  กลีบลำ�เจียก
ศิลปินและนักวาด



“หนังสือเล่มนี้เหมือนเดินเข้ามาอยู่ข้างกัน
ตบไหล่เบาๆ แล้วบอกว่า  ‘ค่อยๆ เดินกันต่อไป’
ผ่�นเรื่องร�วที่เรียกว่�ชีวิตในอีกมิติที่ประนีประนอม

แม้คำ�บรรย�ยเรียบง่�ยแต่ก็โอบอุ้มคว�มเหน็ดเหนื่อยได้อย่�งดี
พร้อมภ�พประกอบอันอบอุ่นที่เต็มไปด้วยคว�มรู้สึกและ

มีพื้นที่ให้ได้หยุดพัก” 
BYME

ศิลปินและนักวาด



คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

เร�ทุกคนต่�งมีคว�มฝันและเป้�หม�ยที่อย�กจะไปให้ถึง 

ไม่ว่�ฝันนั้นจะยิ่งใหญ่และอยู่ไกลเกินเอื้อมเพียงใด  แต่ก�ร 

ได้มีคว�มฝัน  มีเป้�หม�ยที่ตั้งใจ  ก็เป็นหลักยึดให้เร�ก้�วเดิน 

ตอ่ไปไดแ้ลว้  ห�กแตก่�รจะไปใหถ้งึฝนันัน้กลบัไมง่�่ยอย�่งทีเ่ร� 

คิด  เมื่อวันและเวล�ผ่�นไป  โลกแห่งคว�มเป็นจริงอ�จบีบคั้น 

ทำ�ให้คว�มฝันซึ่งมีสีสันเหล่�นั้นค่อย  ๆ  เลือนห�ยไป

หนังสือเล่มน้ีได้หยิบเร่ืองร�วก�รมีคว�มฝันม�เปรยีบเทียบ 

กับดวงจันทร์  เพ่ือพ�ทุกคนไปสำ�รวจทุกบทของชีวิต  ตั้งแต่ 
คว�มฝันที่ยังมองไม่เห็น  คว�มกล้�ท่ีจะเร่ิมต้น  และก�รเติบโต 

อนัสมบรูณ์ซึง่เปน็หลักฐ�นยืนยันใหเ้ร�เปน็เร�ในทกุวันนี ้ สุดท�้ย 

แล้วเร�จะค้นพบว่�  คว�มจริงดวงจันทร์ไม่ได้สุกสก�วและ 

สวยง�มอยู่ตลอดเวล�  ห�กแต่ต้องผ่�นก�รเปลี่ยนแปลง 

นับไม่ถ้วน



ห�กเปรียบคว�มฝันของเร�เป็นดั่งดวงจันทร์  คุณคิดว่� 

คว�มฝันของคุณจะเป็นดวงจันทร์แบบไหน  เป็นคว�มฝันที่ได้ 
แตฝ่นั  ไมเ่หน็แมแ้ตเ่ง�  ไมว่�่จะแหงนหน�้มองสกักีค่รัง้กม็ดืมดิ  

ร�วกับเป็นคืนที่ไร้แสงจันทร์  เป็นฝันที่แม้จะไม่ส่องสว่�งพอ 

ใหค้นอืน่เหน็  แตก่เ็ริม่มคีว�มหวงัใหเ้ร�ก�้วตอ่ไปโดยไมห่ลงท�ง  

เป็นฝันที่ตอนนี้คุณเดินม�ถึงปล�ยท�งสำ�เร็จแล้ว  ทั้งส่องสว่�ง 

และมีคนรอบข้�งคอยชื่นชม

ไม่ว่�คุณจะมีฝันแบบไหน  หนังสือเล่มนี้ขอเป็นพื้นที่ 
ที่ช่วยเยียวย�หัวใจ  เป็นพลังให้คุณก้�วข้�มขีดจำ�กัดและได้พบ 

“ดวงจันทร์”  ในแบบของตัวเองนะ



คำ�นำ�ผู้เขียน

ในคว�มทรงจำ�วัยเด็ก  ภ�พของนักบินอวก�ศที่ทะย�น 

ออกไปนอกโลกเพื่อพิชิตภ�รกิจที่เป็นไปไม่ได้นั้น  ช่�งยิ่งใหญ่ 
เหลือเกินในส�ยต�ของเด็กน้อยคนหนึ่ง  จนเมื่อถูกถ�มว่�โตขึ้น 

อย�กเปน็อะไร  “นกับนิอวก�ศ”  จงึเปน็คำ�ตอบเดยีวทีต่อบออกไป 

อย่�งไม่ลังเล
แต่เมื่อเติบโตขึ้น  คว�มหลงใหลใหม่ก็เริ่มเข้�ม�ทักท�ย  

ก�รได้ทำ�คว�มรู้จักกับโลกของก�ร์ตูนญี่ปุ่น  ได้จดจ่ออยู่กับ 

ล�ยเส้นบนหน้�กระด�ษ  ได้เริ่มขีดเขียนเรื่องร�วลงในสมุดเล่ม 

เล็ก   ๆ   ให้เพื่อนอ่�น  สิ่งเหล่�นั้นช่วยหล่อหลอมคว�มมั่นใจจน 

เกิดเป็นคว�มตั้งใจที่อย�กจะเป็นนักเขียนก�ร์ตูนให้ได้
เมื่ อวัน เวล�ผ่�นไป   คว�มไร้ เดียงส�นั้น เริ่ มจ�ง 

ห�ยไปต�มอ�ยุที่เพิ่มขึ้น  เมื่อก้�วเข้�สู่โลกแห่งคว�มเป็นจริง  

ได้เรียนจบในคณะที่ตั้งใจ  ได้ทำ�ง�นตรงส�ยต�มที่ว�ดหวังไว้  
ได้พบปะผู้คนและใช้ชีวิตในจังหวะที่โลกพัดพ�ไป   วันหนึ่ง 

คว�มรู้สึกที่อย�กจะจับป�กก�ขึ้นม�ว�ดรูปด้วยคว�มสนุก 

แบบเด็ก   ๆ   ก็หวนกลับม�  สำ�หรับผม  นี่คงเป็นจุดเริ่มต้นของ 

ก�รผจญภัยครั้งใหม่



คว�มฝันวัยเด็กกลับม�บรรจบกันอีกครั้งในวันนี้  แม้ 
อ�จไมไ่ดเ้ปน็นกัเขยีนก�รต์นูอย�่งทีต่ัง้ใจไว้  แตก่�รทีไ่ดบ้อกเล�่ 

เรื่องร�วของตัวเองก็เหมือนได้เดินท�งสู่ห้วงอวก�ศอันแสนไกล  

เพื่อสำ�รวจจิตใจและต�มห�สิ่งที่ทำ�หล่นห�ยไประหว่�งท�ง
ผมหวังว่�ทุกคนจะยังคงเก็บรักษ�คว�มเป็นเด็กช่�งฝัน 

ไว้ในลิ้นชักของคว�มทรงจำ�เหมือนกัน   หยิบออกม�ปัดฝุ่น 

ลองทำ�ต�มหัวใจตัวเองบ้�งเมื่อมีโอก�ส
ห�กเป้�หม�ยคือก�รเดินท�งไปให้ถึงดวงจันทร์  หน้�ที่ 

ของเร�กค็งเปน็นกัผจญภยั  แมห้นท�งอ�จไมง่�่ย  แตอ่ย�่งนอ้ย 

ห�กได้ลองลงมือทำ�  ก็คงเหมือนที่เลส  บร�วน์    เคยกล่�วไว้ว่�  

“แม้จะไปไม่ถึงดวงจันทร์  แต่อย่�งน้อยเร�ก็ได้ยืนอยู่ท่�มกล�ง 

หมู่ด�ว”  เพร�ะท้�ยที่สุดแล้ว...ทุกคว�มพย�ย�มย่อมไม่มีอะไร 

สูญเปล่�อย่�งแน่นอน
ขอให้เพื่อนร่วมท�งทุกคนสนุกกับก�รพุ่งทะย�นไปใน 

เส้นท�งที่เลือกเองนะครับ

Toddyinthemood



สารบัญ

4    บทนำ�

11    Part  1  New  Moon

35    Part  2  Crescent    Moon

92    Part  3  Full  Moon

164    บทส่งท้าย
166    เกี่ยวกับผู้เขียน

167    คำ�ขอบคุณ

สิ่งที่ยังมองไม่เห็น

ความกล้าที่จะเริ่มต้น 

การเติบโตอันสมบูรณ์





แด่.\นักผจญภัย
ที่กำ�ลังตามหา

ความเป็นไปได้ในตัวเอง





4ที่ไหนสักแห่งระหว่างตรงนี้กับจุดที่ทุกอย่างเป็นไปได้ 

บทนำ�

ในคืนที่ชีวิตเต็มไปด้วยคำ�ถามซึ่งไร้คำ�ตอบ
การได้แหงนมองท้องฟ้าอันมืดมิด
บางครั้งก็ทำ�ให้เราค้นพบความหมายบางอย่าง
มนุษย์หลายยุคสมัยต่างเฝ้าฝันถึงดวงจันทร์
ที่ลอยเด่นอยู่บนฟ้า
ส่วนหนึ่งอาจเพราะความงดงาม
อีกเหตุผลหนึ่งอาจเพราะเสน่ห์ที่อยู่ไกลเกินเอื้อมถึง

ระยะห่างซึ่งดูเป็นไปไม่ได้นี้เอง
ทำ�ให้ความพยายามจะไขว่คว้าดวงจันทร์
กลายเป็นสัญลักษณ์ของการปลดปล่อยศักยภาพ
และขับเคลื่อนให้เราก้าวข้ามขีดจำ�กัด
เพราะทุกก้าวที่ผ่านไปอย่างยากลำ�บาก
คือบทพิสูจน์คุณค่าของการลงมือทำ�
เพื่อเปลี่ยนภาพฝันอันแสนไกล
ให้กลายเป็นความจริงให้ได้ในสักวัน



5   Toddyinthemood

ถ้าอย่างนั้นการมีเป้าหมายเป็นเรื่องดีใช่ไหม
เป็นคำ�ถามที่เราต่างต้องหาคำ�ตอบให้ได้ในแบบของตัวเอง
ตอนนี้พวกเราเหมือนผืนผ้าใบสีขาว
ที่รอให้สีสันของชีวิตเข้ามาแต่งแต้ม

บางคนอยากมีพลังวิเศษในการรักษาคนรักให้หายดี
บางคนอยากมีรักแรก  รักเดียว  และรักนิรันดร์
บางคนอยากมีอิสระได้เป็นตัวเอง 
บางคนอยากสำ�เร็จในหน้าที่การงาน
บางคนอาจขอแค่บ้านหลังเล็กที่มีพื้นที่อันเงียบสงบ
บางคนอาจไม่ได้ต้องการอะไรมากมาย
ขอเพียงแค่ได้นอนหลับสนิทในทุก  ๆ  คืนก็พอแล้ว

แต่ไม่ว่าเป้าหมายหรือความต้องการนั้น
จะเล็กหรือใหญ่  ต่างก็มีคุณค่าต่อตัวเราทั้งนั้น
ในวันที่เป้าหมายต่างเข้ามากำ�หนดทิศทางชีวิต
บางคนอาจไล่ตามได้ทัน



6ที่ไหนสักแห่งระหว่างตรงนี้กับจุดที่ทุกอย่างเป็นไปได้ 

ทว่าบางคนแม้จะพยายามแค่ไหน
กลับย่นระยะเข้าใกล้เป้าหมายนั้นไม่ได้ง่าย  ๆ 

ไม่ใช่ทุกคนที่จะทำ�ตามเป้าหมายที่วางไว้ได้
หลายคนผิดหวัง  หลายคนละทิ้งมันไปแล้ว
เพราะการเติบโตเป็นผู้ใหญ่มักจะบีบบังคับเรา
ให้ต้องมองโลกด้วยสายตาของความเป็นจริงมากขึ้น
เป้าหมายที่เคยมีสีสันจึงค่อย  ๆ  จืดจางไปตามกาลเวลา

บางคนพอถึงจุดหนึ่ง
อาจจะลืมจุดมุ่งหมายในชีวิตไปแล้วจริง  ๆ 
หรืออาจแกล้งทำ�เป็นลืม
เพื่อลดความเจ็บปวดจากความทรงจำ�ในอดีต
เพราะการแบกเป้าหมายที่เป็นจริงไม่ได้นั้น
หนักอึ้งเกินกว่าจะรับไหว
สุดท้ายจึงตัดสินใจเลือกทิ้งไว้ข้างหลัง
เพียงเพื่อจะก้าวเดินต่อไปในเส้นทางที่ไม่หวือหวา
แต่ก็ปลอดภัยมากกว่า



7   Toddyinthemood

แต่หากเรามุ่งมั่นเพื่อจะพิชิตเป้าหมายให้ได ้
แม้ผลลัพธ์อาจออกมาน่าผิดหวัง
แต่อย่างน้อยสักวันหนึ่ง  หากลองย้อนมองกลับไป
เราจะพบว่าความพยายามนั้นไม่เคยสูญเปล่า
ความภาคภูมิใจที่ซ่อนอยู่ในความเสียใจ
ผลลัพธ์ไม่ว่าจะดีหรือร้าย
แต่อย่างน้อยเราก็ได้ลงมือพยายามไขว่คว้า
และวิ่งตามฝันอย่างเต็มที่แล้ว

เพราะสิ่งที่น่าเสียดายที่สุดในชีวิต
อาจไม่ใช่การทำ�แล้วล้มเหลว
แต่คือการที่ไม่ได้เริ่มต้นลงมือทำ�ในวันที่ยังมีโอกาส

เพราะฉะนั้นคำ�ถามที่ว่า
การมีเป้าหมายและพยายามไขว่คว้าเป็นเรื่องดีใช่ไหม
จึงไม่มีคำ�ตอบที่ตายตัวสำ�หรับทุกคน
แต่การที่ได้มียอดเขาให้ปีน  มีดวงจันทร์ให้มอง 



8ที่ไหนสักแห่งระหว่างตรงนี้กับจุดที่ทุกอย่างเป็นไปได้ 

น่าจะเป็นสิ่งที่ช่วยหล่อเลี้ยงจิตวิญญาณของเรา
ให้ยังมีความหมาย

เพราะไม่ว่าผลลัพธ์สุดท้ายจะเป็นอย่างไร
จะไปถึงเป้าหมายที่วางไว้หรือไม่
ขอจงแหงนหน้าจ้องมองไปที่ดวงจันทร์
และมุ่งมั่นเพื่อจะไปถึงอย่างเต็มที่กันเถอะ







PART

New  Moon

1

แม้จะมองไม่เห็น
แต่ไม่ได้หมายความว่า

ไม่มีอยู่จริง
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เคล็ดลับของนักปีนเขาที่พิชิตยอดเขาได้นั้นแสนเรียบง่าย
หนึ่ง  เลือกภูเขาที่อยากปีน
สอง  ลงมือปีน

เราต่างมีภูเขาที่ตัวเองอยากพิชิตด้วยกันทั้งนั้น 
อย่าให้จำ�นวนยอดเขามาเป็นตัวกำ�หนดคุณค่าของชีวิต
เพราะความสำ�เร็จบางครั้งไม่ได้วัดกันที่จำ�นวน
แม้ช่วงแรกจะเต็มไปด้วยอุปสรรคและความไม่แน่นอน 
แต่ไม่ว่าทางจะชัน  หรือลมข้างบนจะเหน็บหนาวเพียงใด
ขอเพียงแค่เราไม่หยุดเดิน
แล้วสักวันหนึ่งเราจะได้พบแสงสว่างที่รออยู่บนยอดเขา



14ที่ไหนสักแห่งระหว่างตรงนี้กับจุดที่ทุกอย่างเป็นไปได้ 

บางครั้งการรีบร้อนไปให้ถึงปลายทางเร็ว  ๆ 
อาจทำ�ให้รู้สึกเหนื่อย
แต่การได้มีเป้าหมาย
และได้ทำ�ในสิ่งที่หัวใจเรียกร้อง
กลับเป็นตัวช่วยฉุดเราให้เข้มแข็งและยืนยันได้ว่า
แม้จะเหนื่อยยากแค่ไหน
แต่ตอนนี้เรากำ�ลังเดินทางไปสู่จุดหมาย
ที่ตัวเราเป็นคนเลือกเอง



“จงก้าวไปข้างหน้าด้วยความภูมิใจ“จงก้าวไปข้างหน้าด้วยความภูมิใจ
เพราะอย่างน้อยในวันที่หันกลับมาเพราะอย่างน้อยในวันที่หันกลับมา
เราจะได้ ไม่รู้สึกติดค้างอะไรอีกเลย”เราจะได้ ไม่รู้สึกติดค้างอะไรอีกเลย”



16ที่ไหนสักแห่งระหว่างตรงนี้กับจุดที่ทุกอย่างเป็นไปได้ 

เมื่อเราโตและมองโลกความเป็นจริง
ด้วยสายตาของผู้ใหญ่มากขึ้น
อาจทำ�ให้เราเผลอลืมสายตาของตัวเองในวัยเยาว์
ที่เคยมองโลกแต่งแต้มไปด้วยสีสัน
กลับกลายเป็นมองทุกอย่างดูหม่นหมอง
ชีวิตที่เต็มไปด้วยความเป็นไปได้กลับลดลง
เพราะฉะนั้นอย่างน้อยขอให้คุณเก็บสักส่วนหนึ่ง
ให้ยังเหลือความเป็นเด็กน้อยคนนั้นเอาไว้เถอะนะ

เพราะในวันที่โลกความจริงทำ�ให้เราอ่อนล้า
อย่างน้อยการมีความทรงจำ�ของเด็กน้อยคนนั้น
เป็นแสงสว่างช่วยประคับประคองชีวิต
เผื่อในวันที่โจทย์ท้าทายยาก  ๆ  ผ่านเข้ามา
ภาพของเด็กคนนั้นที่เคยมองโลกสดใส
จะช่วยยืนยันว่าเรายังมีความหวัง 
และกลับมายิ้มได้อีกครั้ง
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ในวันที่ความมั่นใจเริ่มลดน้อยลง 
แม้จะมีแรงส่งจากคนรอบตัวเป็นพลัง
ช่วยให้เราก้าวต่อไป 
ทว่าความกังวลที่เกิดขึ้นกลับทำ�ให้เรา
ตั้งคำ�ถามว่าจะหยุดอยู่ตรงนี ้
ปล่อยให้ตัวเองหลุดเข้าไปในวงโคจรที่ไร้ทางออก 
หรือจะลองเสี่ยงเร่งเครื่องสุดกำ�ลัง
แล้วทะยานพุ่งออกไปจากตรงนี้ดี

ถ้าอยู่ตรงนี้แล้วต้องทนอยู่กับความรู้สึก
และความทรงจำ�ที่แตกสลาย 
บางครั้งการตัดสินใจเสี่ยงที่จะออกไป
อาจเป็นทางเลือกที่จำ�เป็นสำ�หรับการวิ่งทางไกล
เพื่อไปสู่เป้าหมายและพิสูจน์ขีดจำ�กัดความสามารถของเรา



“ไม่จำ�เป็นต้องวิ่ง“ไม่จำ�เป็นต้องวิ่ง
ด้วยความเร็วตลอดเวลาหรอกด้วยความเร็วตลอดเวลาหรอก

วันไหนที่เหนื่อยล้าจนก้าวขาไม่ออกวันไหนที่เหนื่อยล้าจนก้าวขาไม่ออก
ลองเดินให้ช้าลงหรือหยุดพักเพื่อฟังเสียงลองเดินให้ช้าลงหรือหยุดพักเพื่อฟังเสียง

จังหวะหัวใจตัวเองดูนะ”จังหวะหัวใจตัวเองดูนะ”
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จงจำ�ไว้ว่าการหยุดพัก
ไม่ใช่เครื่องหมายของการยอมแพ ้
แต่คือการออมแรงไว้ 
เมื่อถึงเวลาลุกขึ้นใหม ่
จะวิ่งไปได้ไกลและมั่นคงกว่าเดิม 

รักษากำ�ลังกายและกำ�ลังใจไว้เสมอนะ 
ถ้าเราตัดสินใจจะไปข้างหน้าแล้ว 
อย่าปล่อยให้ความลังเลในอดีต
มาฉุดรั้งการก้าวต่อไป 

เมื่อตัดสินใจแล้ว
จงสนุกไปกับทุกหยาดเหงื่อ
และลมหายใจเถอะ 
เพราะนั่นคือหลักฐานสำ�คัญว่า
เรากำ�ลังใช้ชีวิตอย่างมีความหมาย 
เพื่อไปให้ถึงเป้าหมายที่ตั้งไว้อย่างแท้จริง



22ที่ไหนสักแห่งระหว่างตรงนี้กับจุดที่ทุกอย่างเป็นไปได้ 

ความแตกต่างระหว่างคำ�ว่า  “ยังไงก็ทำ�ไม่ได้”
กับ  “ทำ�ยังไงถึงจะทำ�ได้” 
เป็นเพียงการสลับตำ�แหน่งถ้อยคำ�
ที่อาจเปลี่ยนมุมมองชีวิตของเราไปตลอดกาล

เพราะเมื่อเราตัดสินใจเลิกหาข้ออ้าง 
และเริ่มออกเดินทางตามทางที่เราเลือก 
ร่างกายก็จะปลดล็อกพลังแฝง 
เพื่อพาเราก้าวข้ามขีดจำ�กัดไปสู่เป้าหมาย

ความอดทนและวินัยคือพลังสำ�คัญ
ที่จะเปลี่ยนเป้าหมายที่เป็นเพียงฝันให้กลายเป็นความจริง
เมื่อใดที่เราปฏิเสธการยอมแพ้  เมื่อนั้นร่างกายเรา
ก็ย่อมพร้อมที่จะก้าวต่อไปข้างหน้าอย่างไร้ข้อกังขา
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ความคาดหวังที่พอดี
ไม่เล็กจนดูไร้ความหมาย  และไม่ใหญ่เกินกว่าจะเอื้อมถึง
เป็นเป้าหมายที่ต้องอาศัยความอดทน
และความพยายามเพื่อจะไปให้ถึง

ในวันที่เราก้าวไปจนถึงจุดหมาย
และถึงเวลาที่ต้องรักษาสิ่งนั้นให้คงอยู่ต่อไป 
บางครั้งอาจถึงจังหวะที่เราควรส่งไม้ต่อ
ให้ใครบางคนได้เข้ามาช่วยสานต่อในแบบที่เขาเป็น
เราทำ�หน้าที่ตั้งต้นสิ่งเหล่านั้นได้ดีที่สุดแล้ว

ในก้าวต่อจากนี้  อาจถึงเวลาที่ต้องเปิดใจ 
ปล่อยให้ความคาดหวังนี้ได้เติบโตต่อผ่านมุมมองใหม่  ๆ 
ให้ทุกอย่างเติบโตไปตามจังหวะที่ควรจะเป็น 
โดยที่เราทำ�หน้าที่เป็นเพียงผู้คอยเฝ้ามอง
และเป็นกำ�ลังใจให้อยู่ข้าง  ๆ  ก็พอ
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