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คํานํา

วยัรุ่นเป็นช่วงเวลาสําคัญช่วงหนึÉงของชีวิต เป็นช่วงรอยต่อ
ระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ทีÉเต็มไปด้วยการเปลีÉยนแปลง ทัÊงทาง
รา่งกาย ความคิด อารมณ์ ความสัมพนัธ์ และการค้นหาความหมาย
ของการเป็นตัวเอง คาํถามทีÉเกิดขึ Êนในใจของวัยรุ ่นหลายคนอาจไม่ได้มี
เพียงว่า “ฉันตอ้งเรียนอะไร” หรือ “ฉันจะทาํงานอะไรในอนาคต” แต่ยัง
รวมถึงคาํถามทีÉลึกลงไปว่า “ฉันเป็นใคร” “ฉันมีคุณค่าหรือไม่” “คนอืÉน
มองฉันอย่างไร” และ “ฉันควรเลือกเสน้ทางชีวิตของตวัเองแบบไหน”

คาํถามเหล่านีÊลว้นเป็นส่วนหนึÉงของการเติบโต และเป็นสิÉงทีÉผูใ้หญ่ควร
ทาํความเขา้ใจมากกว่าการตัดสิน

ในขณะเดียวกัน โลกทีÉวยัรุ่นกาํลังเติบโตขึ Êนมาในปัจจุบันไม่
เหมือนกับโลกของคนรุน่ก่อน เทคโนโลยีดิจิทัลเขา้มาเป็นส่วนหนึÉงของ
ชีวิตประจาํวัน โทรศัพทม์อืถือและสืÉอสังคมออนไลนท์าํใหก้ารสืÉอสาร
เกิดขึ Êนได้ตลอดเวลา ข้อมูลข่าวสารสามารถเดินทางถึงคนคนหนึÉงได้
ภ าย ใน เวล า เพี ย ง ไม่ กีÉ วิ น า ที  แล ะ ใน ช่ ว ง ไม่ กีÉ ปี ทีÉ ผ่ า น ม า
“ปัญญ าประดิษฐ์ ” หรือ Artificial Intelligence (AI) ได้ เข้าม ามี
บทบาทมากขึ Êน ทัÊงในดา้นการศึกษา การคน้หาข้อมูล การสรา้งสรรค์
ผลงาน การสืÉอสาร ความบันเทิง และการใชชี้วิต



4

สาํหรับวัยรุ่น AI จึงไม่ได้เป็นเพียงเทคโนโลยีทีÉอยู่ไกลตัวอีก
ต่อไป แต่กาํลังกลายเป็นส่วนหนึÉงของสภาพแวดล้อมทีÉพวกเขาเรียนรู ้
และเติบโต วัยรุ่นสามารถใช้ AI เพืÉอคน้หาความรู ้ช่วยอธิบายบทเรียน
ระดมความคิด สรา้งสรรค์ภาพหรือข้อความ ตลอดจนพูดคุยและ
แลกเปลีÉยนความคิดเห็นได ้สิÉงเหล่านี Êสรา้งโอกาสใหม่ให้กับการเรียนรู ้
แต่ขณะเดียวกันก็ทาํใหเ้กิดคาํถามใหม่เกีÉยวกับการคิดด้วยตนเอง การ
รู ้เท่าทันข้อมูล ความเป็นส่วนตัว ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
เทคโนโลยี และการใช้ AI อย่างมีความรบัผิดชอบ

หนังสือ **“จิตวิทยาวัยรุ่นในยุคปัญญาประดิษฐ์ (AI)”** จึง
เกิดขึ ÊนจากความตัÊงใจทีÉจะมองวยัรุน่ใหม้ากกว่าการเป็นเพียง “ผูใ้ช้
เทคโนโลย”ี แต่ตอ้งการทาํความเขา้ใจพวกเขาในฐานะมนุษยค์นหนึÉง
ทีÉกําลังเรียนรู ้ชีวิต กาํลังคน้หาตัวตน กาํลังสรา้งความสมัพันธ์ และ
กาํลังเตรียมตัวกา้วเขา้สู่โลกของผูใ้หญ่

เนื Êอหาในหนังสือเล่มนีÊจะพาผู้อ่านเริÉมต้นจากการทําความ
เขา้ใจธรรมชาติของวัยรุ่น ทัÊงพัฒนาการทางความคิดและอารมณ ์การ
คน้หาตัวตน ความตอ้งการการยอมรบั ความสัมพันธ์กับครอบครวัและ
เพืÉอน ตลอดจนบทบาทของสืÉอสังคมออนไลน ์จากนัÊนจึงค่อยเชืÉอมโยง
ไปสู่โลกของ AI เพืÉอทาํความเขา้ใจว่าเทคโนโลยีรูปแบบใหม่กาํลงัเข้า
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มาเกีÉยวขอ้งกับการเรียนรู ้ความคิด อารมณ ์ความสัมพันธ ์และการใช้
ชีวิตของวัยรุ่นอย่างไร

สิÉงสาํคัญของหนังสือเล่มนี Êไม่ใช่การมอง AI ว่าเป็นสิÉงดีหรือสิÉง
ไม่ดีเพียงด้านใดดา้นหนึÉง แต่เป็นการชวนใหผู้อ้่านเรียนรูท้ัÊงโอกาส
และความท้าทายทีÉ เกิดขึ Êน เพราะเทคโนโลยีเดียวกันอาจสร ้าง
ประโยชน์ให้กับคนหนึÉง และสรา้งปัญหาให้กับอีกคนหนึÉงได ้ขึ Êนอยู่กับ
วิธีการใช ้บรบิทของผูใ้ช้ และความสามารถในการรูเ้ท่าทันสิÉงทีÉกําลัง
เกิดขึ Êน

การเขา้ใจวัยรุ่นในยุค AI จึงไม่ควรเริÉมต้นดว้ยคาํถามว่า “เรา
จะควบคุมพวกเขาไม่ใหใ้ชเ้ทคโนโลยีไดอ้ย่างไร” แต่อาจควรเริÉมต้น
ดว้ยคาํถามว่า “เราจะชว่ยใหพ้วกเขาใชเ้ทคโนโลยีอย่างมีความคิด มี
ความรบัผิดชอบ และยังคงรกัษาความเป็นมนุษย์ของตนเองไว้ได้
อย่างไร”

หนังสือเล่มนี ÊตัÊงใจเขียนขึ Êนสําหรับนักเรียน นักศึกษา ครู
ผูป้กครอง ผู้ทีÉทาํงานเกีÉยวข้องกับวัยรุ่น และผู้สนใจทัÉวไป โดยนาํเสนอ
เนืÊอหาในลักษณะบรรยายทีÉอ่านต่อเนืÉอง แบ่งเป็นส่วนย่อยเพืÉอให้
เขา้ใจง่าย และพยายามเชืÉอมโยงแนวคิดทางจติวิทยากบัสถานการณ์
ทีÉเกิดขึ Êนในชีวิตประจาํวนั เพืÉอให้ผูอ้่านสามารถนาํความรูไ้ปคิดต่อ
และประยุกตใ์ชไ้ด้
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ทา้ยทีÉสดุแล้ว แม้ AI จะมีความสามารถเพิÉมขึ Êนอย่างต่อเนืÉอง
แต่การเติบโตของวยัรุน่ยังคงตอ้งการสิÉงสาํคญัทีÉเทคโนโลยีไม่ควรถูก
ใชแ้ทนทีÉ นัÉนคือ ความเขา้ใจ ความสัมพันธ์ การรบัฟัง ความเห็นอก
เห็นใจ และพืÊนทีÉปลอดภยัสาํหรบัการเรียนรูจ้ากความผิดพลาด

เพราะการเติบโตของวัยรุ่นไม่ได้หมายถึงการเติบโตให้ “เก่ง
เทคโนโลยี” เพียงอย่างเดียว แต่หมายถึงการเติบโตเป็นมนุษย์ทีÉรูจ้ัก
ตัวเอง รู ้จักผู้ อืÉน รู ้จักคิด รูจ้ัก เลือก และสามารถใช้ความรูแ้ละ
เทคโนโลยีเพืÉอสรา้งชีวิตทีÉมีคณุค่า

ผูเ้ขียนหวังเป็นอย่างยิÉงว่า หนังสือเล่มนีÊจะเป็นอีกหนึÉงพืÊนทีÉ
แห่งการเรียนรู ้ทีÉช่วยให้ผูอ้่านมองเห็นโลกของวยัรุ่นด้วยความเขา้ใจ
มากขึ Êน และมองเห็นว่าในวันทีÉปัญญาประดิษฐ์กาํลงัเปลีÉยนแปลงโลก
สิÉงหนึÉงทีÉเราควรให้ความสาํคัญไม่แพ้การพัฒนาเทคโนโลยี คือการ
ช่วยใหค้นรุ่นใหม่เติบโตขึÊนอย่างมีความรู ้มีภูมิคุม้กันทางความคิด
และมีหัวใจทีÉพ ร้อมจะอยู่ ร่วมกับโลกทีÉ เปลีÉยนแปลงไปอย่างมี
ความหมาย

พัทธนันท ์หอมกลิÉน
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บทนํา
เมืÉอวยัร ุ่นเติบโตขึÊนพรอ้มกบั AI

การเป็นวัยรุ่นไม่เคยเป็นเรืÉองง่าย เพราะเป็นช่วงเวลาทีÉชีวิต
กาํลังเปลีÉยนผ่านจากความเป็นเด็กไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ หลายสิÉงทีÉ
เคยรูสึ้กมัÉนคงอาจเริÉมเปลีÉยนแปลง ร่างกายเปลีÉยนแปลง ความคิด
ซับซ้อนมากขึ Êน อารมณ์มีความหลากหลายขึ Êน ความสัมพันธ์กับ
ครอบครัวอาจ เป ลีÉ ยนไป  และความสัมพันธ์กับ เพืÉ อนก็ เริÉมมี
ความสาํคัญมากขึ Êน ขณะเดียวกนัวยัรุ่นกาํลงัพยายามคน้หาคาํตอบ
ว่า ตนเองเป็นใคร ต้องการเป็นคนแบบไหน และอยากใชช้ีวิตอย่างไร
ในอนาคต

หากวัยรุน่ในอดีตต้องเรียนรูก้ารเติบโตจากครอบครัว โรงเรียน
เพืÉอน หนังสือ และประสบการณ์ในชีวิตประจาํวัน วัยรุ่นในปัจจุบัน
กําลังเติบโตขึ Êน ท่ามกลางโลกทีÉมี ข้อมูลจ ํานวนมหาศาลและ
เปลีÉยนแปลงอยู่ตลอดเวลา โทรศพัทม์ือถือและอินเทอรเ์น็ตทาํใหโ้ลก
ภายนอกเขา้มาอยู่ใกล้ตัวมากขึ Êน เพียงปลายนิ Êวสัมผัส วัยรุ่นสามารถ
พูดคุยกับเพืÉอนจากอีกจังหวัดหนึÉง เรียนรูสิ้ÉงทีÉเกิดขึ Êนในอีกประเทศ
หนึÉง หรือคน้หาคาํตอบเกีÉยวกบัเรืÉองทีÉตนเองสนใจไดใ้นเวลาไม่กีÉวินาที
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เมืÉอปัญญาประดิษฐ์ หรือ Artificial Intelligence (AI) เข้ามามี
บทบาทมากขึ Êน โลกของการเรียนรูแ้ละการใช้ชีวิตก็ยิÉงเปลีÉยนแปลงไป
อีกระดบั จากเดิมทีÉมนษุย์ตอ้งเป็นผูค้้นหาข้อมูลดว้ยตนเอง ปัจจุบัน
AI สามารถช่วยสรุปขอ้มูล อธิบายเรืÉองยาก ช่วยตัÊงคาํถาม เสนอ
แนวคิด ช่วยสรา้งข้อความ ภาพ เสียง หรือผลงานรูปแบบต่าง ๆ  ได้
ความสามารถเหล่านีÊทําให้วัยรุ่นมีเครืÉองมือใหม่ในการเรียนรูแ้ละ
สรา้งสรรค์สิÉงต่าง ๆ  แต่ในเวลาเดียวกนัก็ทาํใหเ้กิดคาํถามสาํคัญว่า
เมืÉอเทคโนโลยีสามารถช่วยคิดและสรา้งสิÉงต่าง ๆ  ไดม้ากขึ Êน วัยรุ่นควร
เรียนรูที้Éจะคิดดว้ยตนเองอย่างไร

คํา ถ ามนี Êมี ค วาม สํา คัญ  เพ ร าะ ช่ ว งวั ย รุ่น เป็ นช่ ว งทีÉ
ความสามารถในการคิด การวางแผน การตัดสินใจ และการควบคุม
ตนเองกําลังพัฒนาอย่างต่อเนืÉอง การมีเครืÉองมือทีÉสามารถให้คาํตอบ
ได้อ ย่างรวดเร็วอาจช่วยลดเวลาในการเรียนรู ้ แต่หากใช้โดยไม่
ตรวจสอบหรือพึÉงพามากเกินไป ก็อาจทาํให้เกิดการเรียนรูที้Éไม่ลึกซึ Êง
เท่าทีÉควร ดังนัÊน สิÉงทีÉสาํคัญจึงไม่ใช่เพียงการสอนใหว้ยัรุน่รูจ้กัใช้ AI

แต่ตอ้งช่วยใหว้ัยรุ ่นรูจ้ักตัÊงคาํถามกับสิÉงทีÉ AI นาํเสนอ รูจ้ักตรวจสอบ
ขอ้มลู และสามารถตัดสินใจดว้ยเหตุผลของตนเอง

นอกจากเรืÉองการเรียนรูแ้ลว้ AI ยังเข้ามาเกีÉยวขอ้งกับชีวิตดา้น
อืÉนของวัยรุ่นมากขึ Êน การสรา้งภาพ การเขียนขอ้ความ การสรา้งเนื Êอหา
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การค้นหาความบันเทิง และการสืÉอสาร ล้วนสามารถใช้เทคโนโลยี AI

เขา้มาช่วยได ้สิÉงเหล่านี Êเปิดโอกาสใหว้ัยรุ ่นไดแ้สดงความคิดและความ
สรา้งสรรคใ์นรูปแบบใหม่ จากผูบ้ริโภคขอ้มูลเพียงอย่างเดียว วัยรุ่น
สามารถกา้วไปสู่การเป็นผูส้รา้งเนืÊอหาและผลงานไดง้่ายขึ Êน

แต่โลกทีÉเปิดกว้างขึÊนก็นํามาซึÉงความท้าทายทีÉซับซ้อนขึ Êน
เช่นกัน ข้อมูลทีÉปรากฏบนหนา้จอไม่ไดห้มายความว่าขอ้มูลนัÊนถูกตอ้ง
เสมอไป ภาพหรือขอ้ความทีÉเห็นอาจถกูสรา้งหรือปรบัแต่งดว้ย AI และ
บางครัÊงอาจแยกได้ยากว่าอะไรเป็นเรืÉองจริง อะไรเป็นข้อมูลทีÉ
คลาดเคลืÉอน และอะไรถูกสรา้งขึ ÊนเพืÉอจูงใจให้ผูค้นเชืÉอหรือทาํบางสิÉง
บางอย่าง วัยรุ่นจึงจาํเป็นต้องมีทักษะในการรูเ้ท่าทันสืÉอและขอ้มูล
ควบคู่ไปกบัการรูเ้ท่าทัน AI

อีกด้านหนึÉงทีÉไม่ควรมองข้ามคือเรืÉองของความรู ้สึกและ
ความสมัพันธ์ วัยรุ่นเป็นวัยทีÉให้ความสาํคญักับการยอมรบัจากผูอ้ืÉน
ตอ้งการมีเพืÉอน ต้องการพื ÊนทีÉในการแสดงออก และตอ้งการใครสักคน
ทีÉรับฟังและเข้าใจ เมืÉอ AI สามารถสนทนาและตอบกลบัในลักษณะทีÉ
เป็นธรรมชาติ วัยรุ่นบางคนอาจเลือกใช้ AI เป็นพื ÊนทีÉในการถาม
คําถามหรือพูดคุยเรืÉองทีÉไม่กล้าพูดกับคนใกล้ตัว สิÉงนี Êอาจสรา้ง
ประโยชน์ในบางบริบท แต่ก็ทาํให้เกิดคาํถามเกีÉยวกับขอบเขตของ


