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คํานํา
เด็กทุกคนลว้นเกิดมาพรอ้มกับความต้องการทีÉจะได้รบัความ

รกั ความปลอดภยั ความเขา้ใจ และโอกาสในการเรียนรูเ้พืÉอเติบโต
เป็นมนุษยที์Éมีคณุภาพ การดูแลและเลีÊยงดเูด็กจงึไม่ไดห้มายถึงเพียง
การจัดหาอาหาร เครืÉองนุ่งห่ม ทีÉอยู่อาศัย หรือการดูแลสุขภาพทาง
กายเท่านัÊน หากแต่ยงัหมายรวมถึงการดแูลดา้นอารมณ ์จติใจ สังคม
ภาษา การเรียนรู ้และการสรา้งความสัมพันธ์ทีÉมัÉนคงกับบุคคลรอบขา้ง
เพราะประสบการณ์ทีÉเด็กได้รบัในช่วงแรกของชีวิตสามารถมีส่วน
สาํคัญต่อการเติบโตและการพัฒนาของเด็กในระยะต่อมา

ในปัจจุบัน เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกันทัÊงด้านพื Êนฐานของ
ครอบครัว สภาพแวดล้อม บุคลิกภาพ ความสามารถ ความสนใจ
ตลอดจนรูปแบบและจังหวะของการพัฒนา ความแตกต่างเหล่านี Êเป็น
สิÉงทีÉผูดู้แล ครู ผูป้กครอง และผูท้ีÉทาํงานเกีÉยวขอ้งกับเด็กจาํเป็นตอ้งทาํ
ความเข้าใจ โดยเฉพาะเด็กทีÉมีความต้องการจาํเป็นพิเศษ ซึÉงอาจตอ้ง
ไดร้ับการดูแล การส่งเสริมพัฒนาการ การจัดสภาพแวดลอ้ม หรือการ
สนับสนุนทีÉเหมาะสมกับความตอ้งการเฉพาะบุคคล
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หนังสือเล่มนีÊจัดทําขึ Êนด้วยความตัÊงใจทีÉจะนําเสนอความรู้
เกีÉยวกบัการอบรม ดแูล และเลี Êยงดูเด็ก รวมถึงแนวทางในการดูแลเด็ก
กลุ่มพิเศษ โดยใช้การนาํเสนอในลักษณะบรรยายต่อเนืÉอง ผสมผสาน
หลักการทางวิชาการกับตัวอย่างและแนวทางทีÉสามารถนําไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน เพืÉอให้เนื Êอหามีความเข้าใจง่ายและ
สามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริง

เนื ÊอหาเริÉมตัÊงแต่การทําความเข้าใจธรรมชาติและความ
ตอ้งการของเด็ก การเรียนรูเ้กีÉยวกับพัฒนาการในแต่ละช่วงวัย การ
ดูแลสุขภาพและความปลอดภยั การส่งเสริมการเรียนรูผ่้านการเล่น
การสืÉอสารกับเด็ก การสรา้งวินัยเชิงบวก ตลอดจนการทาํความเขา้ใจ
เด็กทีÉมีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษและการจัดการดูแลทีÉเหมาะสมกับ
ความแตกต่างของแต่ละคน นอกจากนีÊยังใหค้วามสาํคัญกับบทบาท
ของครอบครวั สถานศึกษา บุคลากรทีÉเกีÉยวขอ้ง และชุมชนในการ
ร่วมกันสรา้งสภาพแวดลอ้มทีÉเอื Êอต่อการเติบโตของเด็ก

ผูเ้ขียนมุ่งหวงัใหห้นังสือเลม่นี Êเป็นมากกว่าหนังสือสาํหรบัอ่าน
เพืÉอให้เกิดความรู้ แต่เป็นเสมือนแนวทางสําหรับผู้ทีÉกําลังเรียนรู้
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เกีÉยวกับเด็ก ผูป้กครอง ครู ผู้ดแูล นักเรียน นักศึกษา และผู้สนใจทัÉวไป
ใหส้ามารถมองเห็น “เด็กทัÊงคน” มากกว่าการมองเพียงพฤติกรรมหรือ
ขอ้จาํกัดบางประการของเด็ก เพราะเด็กทุกคนมีศักยภาพ มีคุณค่า
และมีความสามารถในการเติบโต หากได้รับความเข้าใจและการ
สนับสนุนทีÉเหมาะสม

องคค์วามรูที้Éนําเสนอในหนังสือเล่มนีÊไดร้บัการเรียบเรียงและ
สงัเคราะหจ์ากเอกสารทางวิชาการ แนวทางของหน่วยงานทีÉเกีÉยวข้อง
และแหล่งขอ้มูลทีÉสามารถตรวจสอบได ้โดยมีการอ้างอิงแหล่งทีÉมา
ประกอบอย่างเหมาะสม เพืÉอให้ผูอ้่านสามารถศึกษาคน้คว้าต่อได้
ทัÊงนี Ê เนื Êอหาไดร้บัการเรียบเรียงขึ Êนใหม่ดว้ยความตัÊงใจของผู้เขียน มิได้
มุ่งหมายใหเ้ป็นการแทนทีÉคาํแนะนาํเฉพาะทางจากแพทย ์นักวิชาชีพ
หรือผูเ้ชีÉยวชาญในกรณีทีÉเด็กมีปัญหาดา้นสุขภาพ พัฒนาการ หรือ
ความตอ้งการเฉพาะดา้น

ท้ายทีÉสุดนี Ê ผูเ้ขียนหวงัเป็นอย่างยิÉงว่า หนงัสือเล่มนีÊจะช่วยให้
ผูอ่้านเกิดความเขา้ใจเด็กมากขึ Êน และตระหนกัว่าการดแูลเด็กทีÉดีไม่ได้
เริÉมตน้จากคาํถามว่า “เด็กควรเป็นอย่างไร” เพียงอย่างเดียว แต่อาจ
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เริÉมจากคําถามทีÉสําคัญกว่า คือ “เราจะเข้าใจและช่วยให้เด็กคนนีÊ
เติบโตไดดี้ทีÉสุดอย่างไร”

เพราะการดูแลเด็กหนึÉงคน ไม่ได้เป็นเพียงการดูแลชีวิตในวันนี Ê
หากแต่เป็นการรว่มกันสรา้งพื Êนฐานของชีวิตในวนัข้างหนา้

พัทธนันท ์ หอมกลิÉน
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