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คํานํา
การศึกษาเป็นกระบวนการสาํคัญในการพัฒนามนุษย์และ

สังคม เพราะการศึกษามิไดม้ีหนา้ทีÉเพียงถ่ายทอดความรูห้รือสรา้ง
ความสามารถในการประกอบอาชีพเท่านัÊน หากยังเป็นกระบวนการ
หล่อหลอมใหม้นุษยร์ูจ้ักคิด รูจ้ักตนเอง เข้าใจผูอ้ืÉน สามารถอยู่ร่วมกับ
สังคมอย่างสรา้งสรรค ์และดาํเนินชีวิตดว้ยความรบัผิดชอบ ในโลก
ปัจจุบนัทีÉเต็มไปดว้ยการเปลีÉยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทัÊงด้านเทคโนโลยี
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม การจดัการศึกษาจึงจําเป็นต้องก้าว
ขา้มการเรียนรูที้Éมุ่งเนน้เฉพาะเนืÊอหาวิชา ไปสู่การพฒันาผูเ้รียนอย่าง
รอบดา้นทัÊงความรู ้ทักษะ อารมณ ์จิตใจ คุณธรรม และความสามารถ
ในการเรียนรูด้ว้ยตนเอง

หนังสือ “การจัดการศึกษาและพัฒนาปัญญาโดยวิธีจิตศึกษา”
จัดทําขึÊนจากแนวคิดสาํคัญว่า การพัฒนาปัญญาของผู้เรียนควร
เริÉมตน้จากการพัฒนาความตระหนักรูภ้ายในควบคู่ไปกับการเรียนรู ้
ภายนอก จิตศึกษาจึงถูกนาํเสนอในฐานะกระบวนการทีÉช่วยให้ผูเ้รียน
ไดห้ยดุ คิด สังเกต รบัฟัง ใครค่รวญ และทาํความเข้าใจประสบการณ์
ของตนเองอย่างมีสติ กระบวนการดังกล่าวสามารถนาํไปเชืÉอมโยงกับ
การเรียนรูใ้นหอ้งเรยีน เพืÉอใหค้วามรูไ้ม่ไดห้ยุดอยู่เพียงการจดจาํ แต่
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พัฒนาไปสู่ความเข้าใจ การคิดวิเคราะห ์การรูจ้ักตัÊงคาํถาม และการ
นาํความรูไ้ปใชใ้นชีวิตจริงอย่างมีความหมาย

เนืÊอหาในหนังสือเล่มนีÊครอบคลุมการพัฒนาจิตและปัญญา
ภายใน การพัฒนาผูเ้รียนแบบองคร์วม การผสมผสานสติ ปัญญา
และกระบวนการเรียนรู ้ตลอดจนการประยุกต์ใช้แนวคิดจิตศึกษาใน
การจัดการเรียนการสอน โดยให้ความสําคัญกับบทบาทของครู
ผูป้กครอง สถานศึกษา และสภาพแวดล้อมทางการเรียนรูท้ีÉมีส่วนช่วย
ใหผู้เ้รียนเกิดการเติบโตทัÊงภายในและภายนอก นอกจากนีÊยังเชืÉอมโยง
แนวคิดดังกล่าวกับการเรียนรูใ้นยุคดิจิทัล ซึÉงผูเ้รียนจาํเป็นต้องมีทัÊง
ความรู ้ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การรูเ้ท่าทัน
ขอ้มูลและเทคโนโลยี ตลอดจนความสามารถในการกาํกบัตนเองและ
ใชช้ีวิตอย่างสมดุล

ผู้เขียนมุ่งหวงัให้หนังสือเล่มนี Êเป็นแนวทางสาํหรบันักเรียน
นักศึกษา ครู อาจารย์ ผูป้กครอง ผูบ้ริหารสถานศึกษา และผูส้นใจ
สามารถนําแนวคิดไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของตนเอง
เพราะการพัฒนาปัญญาไม่ใชเ่รืÉองทีÉเกิดขึ Êนจากการเรยีนในหอ้งเรียน
เพียงอย่างเดียว แต่เป็นกระบวนการทีÉเกิดขึ Êนไดต้ลอดชีวิต จากการ
เรียนรูป้ระสบการณ์ การทําความเขา้ใจตนเอง การอยู่ร่วมกับผูอ้ืÉน
และการเปิดใจเรียนรูส้ิÉงใหม่อย่างต่อเนืÉอง
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ทา้ยทีÉสุด ผูเ้ขียนหวังเป็นอย่างยิÉงว่า หนังสือเล่มนีÊจะช่วยเปิด
มมุมองใหเ้ห็นว่า “การศึกษาทีÉดีไม่ควรพัฒนามนุษย์ให้มีเพียงความรู ้
แต่ควรพัฒนามนุษยใ์ห้มีปัญญาในการใช้ความรู”้ เมืÉอผู้เรียนมีสติ
รูจ้ักคิด รูจ้ักตนเอง เขา้ใจผูอ้ืÉน และสามารถนาํความรูไ้ปใชด้ว้ยความ
รบัผิดชอบ การศึกษาย่อมไม่เพียงสรา้งคนทีÉเก่งขึ Êนเท่านัÊน แต่ยงัช่วย
สรา้งคนทีÉเขา้ใจชวิีตและพรอ้มร่วมสรา้งสังคมทีÉดีขึ Êนไดอ้ย่างยัÉงยืน

ดร.วัชรี ไตรเจริญกุลภักดิÍ (ดร.ฝน)
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สารบัญ
หน้า

บทนาํřŚ
บททีÉ ř แนวคิดพืÊนฐานของการจดัการศึกษาเพืÉอพฒันาปัญญาřŠ
ř.ř ความหมายและเป้าหมายของการศึกษา 19

ř.Ś จากการถ่ายทอดความรูสู้่การสรา้งการเรียนรู ้ 21

ř.ś ความหมายของปัญญาและการเรียนรู ้ 23

ř.Ŝ การพัฒนามนุษยอ์ย่างสมดุล 25

ř.ŝ บทบาทของการศึกษาในศตวรรษใหม่ 26

บททีÉ Ś จิตศึกษาและการพัฒนาสติภายใน 29

Ś.ř ความหมายของจิตศึกษา 30

Ś.Ś จิตกับการเรียนรู ้ 31

Ś.ś สต ิสมาธิ และการตระหนักรู ้ 33

Ś.Ŝ การรูจ้ักตนเองและการกาํกับตนเอง 34

Ś.ŝ การพัฒนาความสงบและความพรอ้มในการเรียนรู ้ 36

Ś.Ş จากสติสู่ปัญญาภายใน 37
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สารบัญ
หน้า

บททีÉ ś การพฒันาผู้เรียนแบบองคร์วม 40

ś.ř ผูเ้รียนในฐานะมนุษยที์Éมีหลายมิติ 41

ś.Ś พัฒนาดา้นกาย 43

ś.ś พัฒนาดา้นอารมณแ์ละจิตใจ 44

ś.Ŝ พฒันาด้านสังคมและความสัมพนัธ์ 46

ś.ŝ พฒันาดา้นสติปัญญา 48

ś.Ş การเชืÉอมโยงโลกภายในกับโลกภายนอก 50

บททีÉ Ŝ ปัญญา สต ิและกระบวนการเรียนรู ้ 53

Ŝ.ř ความสมัพนัธร์ะหว่างสติกับการเรียนรู ้ 54

Ŝ.Ś การคิดอย่างมีเหตุผลและการคิดอย่างใคร่ครวญ 55

Ŝ.ś การตัÊงคาํถามเพืÉอสรา้งปัญญา 57

Ŝ.Ŝ การเรียนรูจ้ากประสบการณ์ 58

Ŝ.ŝ การสะทอ้นคิดและการเรียนรูจ้ากตนเอง 60

Ŝ.Ş การเปลีÉยนข้อมูลใหเ้ป็นความเขา้ใจและปัญญา 61
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สารบัญ
หน้า

บททีÉ ŝ การจัดการเรียนรูโ้ดยใชจ้ิตศึกษา 65

ŝ.ř หอ้งเรียนทีÉเอื Êอต่อการเรียนรูภ้ายใน 66

ŝ.Ś บรรยากาศแห่งความปลอดภัยและความไวว้างใจ 67

ŝ.ś ครูกับบทบาทผูเ้อื Êอใหเ้กิดการเรียนรู ้ 69

ŝ.Ŝ กิจกรรมฝึกสติและการตระหนักรู ้ 71

ŝ.ŝ การสนทนาและการฟังอย่างลึกซึ Êง 72

ŝ.Ş การสะทอ้นคิดหลังการเรียนรู ้ 74

บททีÉ Ş การจัดการศึกษาเพืÉอพัฒนาทักษะชีวิตและคณุลักษณะของ
ผูเ้รียน 77

Ş.ř ความรบัผิดชอบต่อตนเอง 78

Ş.Ś ความเขา้ใจผูอื้Éนและความเห็นอกเห็นใจ 79

Ş.ś การจัดการอารมณ์ 81

Ş.Ŝ การอยู่ร่วมกับความแตกต่าง 83

Ş.ŝ การแกปั้ญหาและการตัดสินใจ 84
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สารบัญ
หน้า

Ş.Ş คุณธรรม จริยธรรม และความรบัผิดชอบต่อสังคม 86

บททีÉ ş การบูรณาการจิตศึกษาเขา้กับการเรียนการสอน 89

ş.ř การออกแบบการเรียนรูท้ีÉมีมิติภายใน 90

ş.Ś การเชืÉอมโยงจิตศึกษากับรายวิชาต่าง ๆ 91

ş.ś การเรียนรูผ้่านกิจกรรม 93

ş.Ŝ การเรียนรูจ้ากสถานการณจ์ริง 94

ş.ŝ การเรียนรูแ้บบร่วมมือ 96

ş.Ş การใชค้าํถามเพืÉอกระตุน้การคิดและการใคร่ครวญ 97

บททีÉ Š บทบาทของครู ผูป้กครอง และสถานศึกษา 100

Š.ř ครูกับการเป็นแบบอย่างของการเรียนรู ้ 101

Š.Ś ครูกับการดูแลโลกภายในของผูเ้รียน 102

Š.ś ผูป้กครองกับการสรา้งสภาพแวดลอ้มแห่งการเรียนรู ้ 104

Š.Ŝ วัฒนธรรมสถานศึกษาทีÉเอื Êอต่อการพัฒนาปัญญา 105

Š.ŝ ความร่วมมือระหว่างบา้น โรงเรียน และชุมชน 107



10

สารบัญ
หน้า

Š.Ş การสรา้งชุมชนแห่งการเรียนรู ้ 108

บททีÉ š การประยุกตใ์ชจ้ิตศึกษาในหอ้งเรียน 111

š.ř การเริÉมตน้ชัÊนเรียนดว้ยความพรอ้มทางจิต 112

š.Ś กิจกรรมฝึกสติทีÉเหมาะกับผูเ้รียน 113

š.ś การฟัง การสนทนา และการแลกเปลีÉยนเรียนรู ้ 115

š.Ŝ การใชเ้รืÉองเล่าและประสบการณเ์ป็นเครืÉองมือ 116

š.ŝ การสะทอ้นคิดก่อนและหลังเรียน 118

š.Ş ตัวอย่างแนวทางการจัดกิจกรรมในหอ้งเรียน 119

บททีÉ řŘ การวัดและประเมินผลการเรียนรูเ้ชิงจิตศึกษา 126

řŘ.ř ขอ้จาํกัดของการวัดผลดว้ยคะแนน 127

řŘ.Ś การประเมินการเรียนรูแ้บบองคร์วม 128

řŘ.ś การประเมินกระบวนการคิดและการสะทอ้นตนเอง 130

řŘ.Ŝ การสังเกตพฤติกรรมและพัฒนาการ 131

řŘ.ŝ แฟ้มสะสมงานและบันทึกการเรียนรู ้ 132
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สารบัญ
หน้า

řŘ.Ş การประเมินเพืÉอพัฒนาไม่ใช่เพียงการตัดสิน 134

บททีÉ řř การจัดการศึกษาเพืÉอพัฒนาปัญญาในยุคดิจิทัล 138

řř.ř ผูเ้รียนในโลกขอ้มลูข่าวสาร 139

řř.Ś สติกบัการใชเ้ทคโนโลยี 140

řř.ś การคิดอย่างมีวิจารณญาณในยุค AI 142

řř.Ŝ การรูเ้ท่าทันสืÉอและขอ้มลู 143

11.5Digital Well-being กับการเรียนรู ้ 145

řř.Ş การใชเ้ทคโนโลยีอย่างมีปัญญา 146

บททีÉ řŚ สู่การศึกษาเพืÉอความเป็นมนุษยท์ีÉสมบูรณ์ 150

řŚ.ř การศึกษาเพืÉอพัฒนาคนทัÊงคน 151

řŚ.Ś จากความรูสู้่ความเขา้ใจ 152

řŚ.ś จากความเขา้ใจสู่ปัญญา 154

řŚ.Ŝ จากปัญญาสู่การดาํเนินชีวิต 155

řŚ.ŝ แนวทางสรา้งสถานศึกษาแห่งการตืÉนรู ้ 156

řŚ.Ş บทสรุปและแนวทางการนาํไปใช้ 159

บรรณานุกรม 163
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บทนํา

การศึกษาเป็นรากฐานสาํคัญของการพัฒนามนุษย ์เพราะเป็น
กระบวนการทีÉช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู ้พฒันาความสามารถ และ
เติบโตขึ ÊนทัÊงในด้านความรู้ ความคิด และการดาํเนินชีวิต ในอดีต
การศึกษามักให้ความสาํคัญกับการถ่ายทอดความรูจ้ากผูส้อนไปสู่
ผูเ้รียน การจดจาํเนื Êอหา การทาํแบบฝึกหัด และการประเมินผลด้วย
คะแนน แต่เมืÉอโลกเปลีÉยนแปลงอย่างรวดเร็ว แนวคิดเกีÉยวกับ
การศึกษาก็จ ําเป็นต้องเปลีÉยนแปลงตามไปดว้ย ผูเ้รียนในปัจจุบัน
สามารถเขา้ถึงขอ้มูลจาํนวนมหาศาลไดภ้ายในเวลาเพียงไม่กีÉวินาที
ความท้าทายจึงไม่ได้อยู่ทีÉการมีขอ้มูลมากหรือนอ้ยเท่านัÊน แต่อยู่ทีÉ
ความสามารถในการเลือกขอ้มูล วิเคราะหข์อ้มูล ทาํความเขา้ใจสิÉง
ต่าง ๆ  อย่างรอบคอบ และนาํความรูไ้ปใชใ้หเ้กิดประโยชนต่์อตนเอง
และสังคม

ในบริบทเช่นนี Ê “ปัญญา” จึงมีความสาํคัญมากกว่าการมีเพียง
ความรู ้เพราะความรูส้ามารถค้นหาและเพิÉมเติมได้ตลอดเวลา แต่
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ปัญญาเกีÉยวข้องกับความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ์ของสิÉง
ต่าง ๆ  การพิจารณาเหตุและผล การเขา้ใจตนเองและผู้อืÉน การรูจ้ักตัÊง
คาํถาม ตลอดจนการนาํความรูไ้ปใชด้ว้ยความรบัผิดชอบ การศึกษาทีÉ
มุ่งพัฒนาปัญญาจึงควรเปิดพื ÊนทีÉให้ผู้เรียนได้คิด ได้สังเกต ได้ตัÊง
คาํถาม ไดแ้ลกเปลีÉยนความคิดเห็น และไดเ้รียนรูจ้ากประสบการณ์
ของตนเอง ไม่ใช่เพียงรบัคาํตอบทีÉมีอยู่แลว้จากผูส้อนหรือจากตาํรา

แนวคิดเรืÉอง “จิตศึกษา” สามารถเขา้มามีบทบาทสาํคัญใน
กระบวนการดังกล่าว เพราะเป็นแนวทางทีÉให้ความสําคัญกับการ
พฒันาภายในของผูเ้รียนควบคู่กบัการเรียนรูภ้ายนอก การเรียนรูจ้ึง
ไม่ไดม้องผูเ้รียนเป็นเพียงผูร้ ับความรู ้แต่เห็นผู้เรียนเป็นมนุษย์ทีÉมี
ความคิด ความรูส้ึก ความตอ้งการ ประสบการณ ์ความสัมพนัธ ์และ
ศักยภาพในการพฒันาตนเอง การจดัการศึกษาตามแนวทางนีÊจึงให้
ความสาํคัญกับการสรา้งความตระหนักรู ้การมีสต ิการรูจ้ักตนเอง การ
ฟังอย่างตัÊงใจ การคิดใคร่ครวญ และการเรียนรูจ้ากประสบการณ ์เพืÉอ
นาํไปสู่ความเขา้ใจและการพัฒนาปัญญาอยา่งต่อเนืÉอง
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จิตศึกษาในหนังสือเล่มนี Êจะพิจารณาครอบคลุม Ŝ ดา้นสาํคัญ
ดา้นแรก คือ การพัฒนาสติและปัญญาภายใน ซึÉงมุ่งให้ผูเ้รียน

รูจ้ักสงัเกตความคิด อารมณ ์และพฤติกรรมของตนเอง สามารถหยุด
และพิจารณาสิÉงต่าง ๆ  ก่อนตอบสนอง ตลอดจนพัฒนาความสามารถ
ในการกาํกับตนเอง

ด้านทีÉสอง คือ การพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวม โดยไม่แยก
ความรูท้างวิชาการออกจากการพัฒนาด้านอารมณ์ จิตใจ สังคม
คุณธรรม และทักษะชีวิต เพราะการเติบโตของมนุษย์จําเป็นต้อง
เกิดขึ Êนอย่างสมดุลในหลายมิติ

ด้านทีÉสาม คือ การผสมผสานสติ ปัญญา และการเรียนรู ้ซึÉง
เป็นการนาํการตระหนักรูภ้ายในมาเชืÉอมโยงกับกระบวนการคิด การ
ตัÊงคาํถาม การวิเคราะห ์การสะท้อนคิด และการสรา้งความหมายจาก
ประสบการณ์ เมืÉอผู้เรียนมีสติและสามารถมองเห็นกระบวนการคิด
ของตนเอง ก็จะมโีอกาสพฒันาการเรียนรูใ้หลึ้กซึ Êงขึ Êน ไม่เรียนเพียงเพืÉอ
จาํ แต่เรียนเพืÉอเขา้ใจ และนาํความเขา้ใจไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต ส่วน

ด้านทีÉสีÉ คือ การนําจิตศึกษาไปใช้ในห้องเรียน ซึÉงเป็นการ
เปลีÉยนแนวคิดให้กลายเป็นการปฏิบัติ ผ่านการออกแบบกิจกรรม
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บรรยากาศการเรียนรู ้การสนทนา การฟัง การสะทอ้นคิด และวิธีการ
จัดการเรียนรูท้ีÉเหมาะสมกับวัยและบริบทของผูเ้รียน

การนาํจติศึกษามาใชใ้นการจดัการศึกษาไม่ไดห้มายความว่า
ครูจะตอ้งเพิÉมเนื ÊอหาอีกหนึÉงวิชาให้กบัผูเ้รียน แต่เป็นการปรบัมุมมอง
ต่อกระบวนการเรียนรู้ โดยสามารถบูรณาการแนวคิดนี Êเข้าไปใน
กิจกรรมและวิชาต่าง ๆ  ได ้เช่น ก่อนเริÉมบทเรียน ครูอาจเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนเตรียมความพรอ้มทางจติใจ ระหว่างการเรียนอาจใชค้าํถามทีÉ
กระตุ้นให้เกิดการคิดอย่างลึกซึ Êง และหลังการเรียนอาจให้ผู้เรียน
สะทอ้นว่าไดเ้รียนรูอ้ะไร รูสึ้กอย่างไร และสามารถนาํสิÉงทีÉเรียนไปใช้
กบัชีวิตอย่างไร กระบวนการเล็ก ๆ  เหล่านีÊสามารถเปลีÉยนหอ้งเรียน
จากสถานทีÉสาํหรบัรบัความรูใ้ห้กลายเป็นพื ÊนทีÉสาํหรับการค้นพบและ
พฒันาตนเอง

ครูจึงมีบทบาทสาํคัญอย่างยิÉงในกระบวนการนีÊ ครูไม่ไดเ้ป็น
เพียงผูถ้่ายทอดความรู ้แต่เป็นผู้ออกแบบสภาพแวดล้อมทีÉช่วยให้
ผู้เรียนกล้าคิด กล้าถาม กล้าแสดงความคิดเห็น และกล้าทบทวน
ตนเอง การสรา้งความสัมพันธ์ทีÉดีระหว่างครูกับผูเ้รียน รวมถึงการ
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สรา้งบรรยากาศทีÉปลอดภัยทางความคิดและความรูสึ้ก จะช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดความไวว้างใจและพรอ้มทีÉจะเรียนรูม้ากขึ Êน ขณะเดียวกันครู
เองก็จ ําเป็นต้องเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองอย่างต่อเนืÉอง เพราะการ
ส่งเสริมสติและปัญญาใหแ้ก่ผูเ้รียนย่อมมีความสัมพันธ์กบัคุณภาพ
ของผูท้ีÉทาํหนา้ทีÉจัดกระบวนการเรียนรูด้ว้ย

หนงัสือเล่มนีÊจึงไม่ไดมุ้่งนาํเสนอจิตศึกษาในฐานะแนวคิดเชิง
นามธรรมเท่านัÊน แต่พยายามเชืÉอมโยงแนวคิดกับการจัดการศึกษา
และการปฏิบัติจริง ตัÊงแต่ความหมายของการศึกษา ความสัมพันธ์
ระหว่างจิตกับการเรียนรู ้การพฒันาผู้เรียนแบบองคร์วม การออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู ้การสรา้งห้องเรียนทีÉเอื Êอต่อการพัฒนาปัญญา การ
ประเมินผล ตลอดจนการประยุกตใ์ชใ้นบริบทของโลกดิจิทัล เพืÉอให้
ผูอ้่านสามารถนาํสาระสาํคัญไปปรบัใชต้ามบริบทของตนเองได้

สาํหรบันกัเรียนและนกัศึกษา แนวคิดในหนังสือเล่มนี Êสามารถ
นาํไปใช้ในการสรา้งนิสัยการเรียนรูท้ีÉดี การจัดการอารมณ ์การพัฒนา
สมาธิ การคิดอย่างมีเหตุผล และการรูจ้กัสะทอ้นตนเอง สาํหรบัครูและ
ผูจ้ัดการศึกษา สามารถนาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรม
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และสภาพแวดลอ้มทีÉส่งเสริมการเรียนรูแ้บบองคร์วม ขณะทีÉผูป้กครอง
สามารถนาํแนวคิดบางส่วนไปประยุกตใ์ชใ้นการสรา้งบรรยากาศการ
เรียนรูภ้ายในครอบครวัได้

ทา้ยทีÉสุด การจัดการศึกษาและพัฒนาปัญญาโดยวิธีจิตศึกษา
ไม่ได้มีเป้าหมายเพียงเพืÉอทําให้ผู้เรียนเรียนเก่งขึ Êน แต่ตอ้งการให้
ผู้เรียน “เรียนรู ้เป็น คิดเป็น รูจ้ักตนเอง อยู่ร่วมกับผู้อืÉนได้ และใช้
ความรูด้ว้ยปัญญา” เพราะเมืÉอการศึกษาสามารถพัฒนาทัÊงความรู ้
ความคิด จิตใจ และคุณลักษณะของมนุษยไ์ปพรอ้มกัน การเรียนรูก้็จะ
ไม่เป็นเพียงเส้นทางไปสู่การสอบหรือการประกอบอาชีพเท่านัÊน แต่จะ
กลายเป็นกระบวนการเตรียมมนุษยใ์ห้สามารถดาํเนินชีวิตได้อย่างมี
ความหมาย มีความรบัผิดชอบ และพรอ้มเรียนรูต้ลอดชีวิต
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บททีÉ ř
แนวคิดพืÊนฐานของการจดัการศึกษา

เพืÉอพฒันาปัญญา

การศึกษาเป็นกระบวนการทีÉอยู่คู่กับมนุษย์มาอย่างยาวนาน
และมีบทบาทสาํคญัต่อการเปลีÉยนแปลงของบุคคล ครอบครวั ชุมชน
และสังคม ในแต่ละยคุสมัย มนุษยม์ีความเขา้ใจเกีÉยวกับการศึกษา
แตกต่างกันไปตามบริบทของสังคม หากในอดีตการศึกษามักมุ่งเน้น
การถ่ายทอดความรู ้ความเชืÉอ ค่านิยม และทกัษะทีÉจาํเป็นต่อการ
ดาํรงชีวิตจากคนรุ ่นหนึÉงไปสู่อีกรุ ่นหนึÉง แต่เมืÉอสังคมมีความซับซ้อน
มากขึ Êน การศึกษาไม่สามารถทําหน้าทีÉเพียงการส่งต่อความรูที้Éมีอยู่
แลว้ไดอ้ีกต่อไป ผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งสามารถสรา้งความรูใ้หม่ เรียนรูจ้าก
ประสบการณ์ ปรับตัวต่อการเปลีÉยนแปลง และใช้ความรูใ้นการ
แกปั้ญหาทีÉไม่เคยพบมาก่อน

แนวคิดเรืÉองการจัดการศึกษาเพืÉอพัฒนาปัญญาจึงเกิดขึ Êนจาก
ความจาํเป็นทีÉจะมองการศึกษาใหก้ว้างกว่าการเรียนในห้องเรียน การ


