
2

จัดทำ�โดย:
ชัฏชนก จันทร์วราภา 
อีเมล : chatchanokyim@gmail.com
ที่ปรึกษา:
คุณณัชชา จันทร์วราภา
คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล

ตีพิมพ์รูปเล่ม 9 มกราคม 2569 (พิมพ์ครั้งที่ 1)
จำ�นวน 235 หนา้ ราคา 389 บาท
 
เครดิตภาพประกอบ 
ภาพประกอบบางส่วน สร้างสรรโดย ชัฏชนก จันทร์วราภา  โดยใช้ Generative 
AI ( Gemini ) วัตถุประสงค์ให้เป็นภาพประกอบต้นฉบับสำ�หรับหนังสือเล่มนี้โดย
เฉพาะ ปี 2568, ภาพวาด โดย คุณเชษฐา งามประดับ

พิมพ์ที่: โรงพิมพ์  บริษัท ไซเบอร์พริ้นท์กรุ๊ป จำ�กัด 
959 ซ.สุทธิพร  ถ.ประชาสงเคราะห์ ดินแดง กทม. 10400
โทร. 02 641 9135-8

ข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุดแห่งชาติ 

ISBN : 978-616-626-877-5

ขอสงวนลิขสิทธิ์
 หนังสือเล่มนี้จดลิขสิทธิ์ และ ISBN เรียบร้อยแล้ว ห้ามคัดลอก ห้าม
ทำ�ซ้ำ� หรือเผยแพร่ข้อความ หรือเนื้อหาใด ๆ บางส่วนหรือทั้งหมด 
โดยไม่ได้รับอนุญาต การกระทำ�ดังกล่าวมีผลบังคับตามกฎหมาย



3

ประวัติของที่ปรึกษา

คุณณัชชา จันทร์วราภา (พี่ต๋อย)
พนักงานมหาวิทยาลัยดีเด่น ภาควิชาจักษุวิทยา
คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

• ตำ�แหน่ง นักวิทยาศาสตร์ ( ชำ�นาญการพิเศษ 8 ) สังกัดภาควิชาจักษุ	
  วิทยา คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
• ผู้ชำ�นาญการพิเศษการตรวจผู้ป่วยเฉพาะโรคทางตา ด้วยเครื่องตรวจ       
  ไฟฟา้
• รองผู้อำ�นวยการ ศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพทางการมองเห็น โรงพยาบาล
  ศิริราช
• ผู้เริ่มดำ�เนินการจัดตั้งคลีนิคการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการมองเห็น ภาค 
  วิชาจักษุวิทยา คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล
• อาจารย์ที่ปรึกษา การปฏิบัติงานด้านการให้การฟื้นฟูสมรรถภาพ
  คนพิการทางการมองเห็น แก่นักศึกษาปริญญาโท วิทยาลัยราชสุดา 
  มหาวิทยาลัยมหิดล
• ปัจจุบันเป็นผู้ก่อตั้ง และ ที่ปรึกษาศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพทางการมอง 
  เห็น แผนกจักษุ โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์ วัดไร่ขิง
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คำ�นำ�

	  “ ก้าวแรกแห่งแสงสว่าง ” เป็นหนังสือที่เขียนขึ้นด้วยแรง
บันดาลใจ จากการได้เห็นน้องสาวของผู้เขียน (ซึ่งเป็นที่รู้จักของคนไข้ที่มี
ปญัหาในการมองเห็นในนามของ พีต่อ๋ย ) ซึง่เป็นผู้เชีย่วชาญทางดา้นการ
ฟื้นฟูความพิการทางการเห็น สอน อธิบาย แนะนำ�ผู้ป่วยไม่วา่เด็ก หรือ 
ผูใ้หญ่ท่ีมีปัญหาทางด้านการมองเหน็ท่ีมาทีโ่รงพยาบาล จึงอยากเอาความ
รู้ทีไ่ดยิ้น และ สิง่ท่ีได้เหน็ น้ันมาเขยีนเป็นหนงัสือเล่มน้ีเพ่ือเปน็วทิยาทาน
ถา่ยทอดวชิาความรู้ดว้ยความรัก ความเขา้ใจถึงความรู้สกึของพ่อ-แม ่รวม
ทั้งผู้ใกล้ชิด และ เพื่อเป็นแสงสว่างนำ�ทางให้คุณพ่อ คุณแม่ หรือ ผู้ดูแล
เด็กเหล่านั้น ได้เรียนรู้วิธีการเลี้ยงดูเด็กตาบอด หรือ เด็กที่มีสายตาเลือน
รางไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม ซึง่เน้ือหาครอบคลมุถงึสาเหตขุองการสูญเสยี
การมองเห็นในเด็ก และ อาการแสดงต่าง ๆ ของโรคตา ถา้ถามว่า ทำ�ไม
จะต้องรู้ถึงสาเหตุ และ อาการของโรคตาเหล่านั้น เพราะเนื่องจากว่าเป็น
โรคที่เกิดขึ้นในเด็กทารกแรกเกิด และ เด็กเล็ก ซึ่งเด็กไม่สามารถจะบอก 
หรือ อธิบายถึงอาการ หรือ ความผิดปกติที่เกิดขึ้นกับเขาให้พ่อ-แม่ฟังได้ 

	 ฉะนั้้�น พ่่อ-แม่่จึึงต้้องเป็็นผู้้�สังเกตความผิิดปกติิของเด็็กเองว่่า 
ลัักษณะตา พฤติิกรรม และอาการของเด็็กเป็็นอย่่างไร ดัังนั้้�น พ่่อ-แม่่ควร
จะมีีความรู้้�ของโรคตาที่่�ทำให้้ลูกูน้้อยของคุุณมีีปัญัหาทางการมองเห็็นบ้้าง
ไม่ม่ากก็น็้อ้ย อีีกทั้้�ง ยังัครอบคลุมุถึงึการพัฒันาการในแต่่ละช่่วงวัยัของเด็ก็ 
คู่่�มือในการเลี้้�ยงดููเด็็ก และ การกระตุ้้�นการพััฒนาของเด็็ก รวมทั้้�งเทคนิิค
ในการสื่่�อสารสำหรัับเด็็กในวััยแรกเกิิดจนถึึง 6 ปีี

	 หนังัสือื เล่ม่นี้้�จะเป็น็เพื่่�อนร่ว่มทางที่่�พร้อ้มให้ค้ำแนะนำอย่า่งเป็น็
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ระบบ ภาษาที่่�ใช้ง้่า่ยต่อ่การเข้า้ใจ และ สามารถนำมาปรับัใช้ใ้นชีวีิติประจำ
วััน เพราะทุุกก้้าวที่่�คุุณก้้าวไปกัับลููกน้้อยของคุุณ คืือ ก้้าวที่่�สำคััญที่่�จะนำ
ไปสู่่�อนาคตของลูกูน้อ้ยที่่�เต็ม็ไปด้ว้ยความรักั ความอบอุ่่�น และความเข้้าใจ 
เพื่่�อให้ลู้กูน้้อยได้เ้ติบิโตอย่า่งมีคีวามสุขุ มีศีักัยภาพ มีคีวามหวังั และมีคีวาม
มั่่�นใจในการดำรงชีีวิิตอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ถึึงแม้้ลููกน้้อยของคุุณจะมอง
ไม่่เห็็นโลกที่่�คุุณมองเห็็น แต่่คุุณก็็สามารถนำเขาเข้้าไปสู่่�โลกที่่�งดงามนั้้�น
ในแบบของเขาด้้วยความรััก และ ความเข้้าใจจากคนที่่�รักเขา
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ผู้เขียน
	
	 หนัังสืือเล่่มนี้้�เกิิดจากแรงบัันดาลใจเนื่่�องจาก ผู้้�เขีียนได้้มีีโอกาส
ได้้เข้้าไปเยี่่�ยมชม และ เข้้าร่วมการทำงานกัับน้้องสาวซึ่่�งเป็็นบุุคคลากร
ทางการแพทย์์ เชี่่�ยวชาญทางด้้านการฟื้้�นฟููสมรรถภาพทางการมองเห็็นใน
โรงพยาบาลแห่่งหนึ่่�ง ได้้เห็็นวิิธีีการพููด การสื่่�อสาร และการให้้คำแนะนำ
แก่่ผู้้�ป่ว่ยทั้้�งเด็ก็ และ ผู้้�ใหญ่ ่ด้ว้ยความใส่ใ่จ ละเมียีดละไม และ เปี่่�ยมด้ว้ย
ความตั้้�งใจ และ เข้้าใจในหััวใจของผู้้�ป่่วยและญาติของผู้้�ป่่วย

	 หลังจากที่ผู้ป่วยได้รับคำ�แนะนำ�เหล่านั้น ผู้ป่วยและผู้
ปกครองหลายคนกลับมาตรวจติดตามผลอีกครั้งด้วยแววตาเปล่ง
ประกาย และ รอยยิ้มที่สดใส หลายคนบอกว่า “ ลูกของหนูไปโรงเรียน
แล้วค่ะ ” บ้างก็ว่า “ ตอนนี้ผมทำ�งานแล้วครับ ” หรือแม้แต่ “ ชีวิต
ของหนูเริ่มต้นใหม่แล้วค่ะ ”
	 ภาพ และ คำ�พูดเหลา่นั้นฝังใจอยู่ในใจของผู้เขียนอย่างลึกซึ้ง จึง
เกิดความคิดขึ้นมาว่า “ หากเราเรียบเรียงสิ่งที่น้องสาวเคยบอกกล่าวไว้ 
และ ประสบการณ์จากการได้ฟัง ได้เห็นด้วยตนเอง ให้กลายเป็นหนังสือ

เล่มหนึ่ง......

	 บางทีคนอื่นๆ....ที่ไม่มีโอกาสได้เจอน้องสาวของเรา ก็อาจได้
รับประโยชน์เช่นเดียวกัน ”

	 หนังสือเล่มนี้ จึงไม่ใช่เป็นเพียงการรวบรวมความรู้ดา้นวิชาการ 
หากแต่เป็นบันทึกของความหวัง ความรัก และ ความเข้าใจที่ส่งต่อจาก
ใจคนหนึ่ง ไปสู่หัวใจอีกหลายคนที่กำ�ลังต้องการแสงสวา่งนำ�ทางในเส้น

ทางของการเลี้ยงดูเด็กที่มีปัญหาทางการมองเห็น



7

สารบััญ

ภาค 1 
สายตาเลืือนราง และ ตาบอดในเด็็ก
สายตาเลืือนราง หมายถึึงอะไร?                                        
การพััฒนาการ การมองเห็็นของเด็็กปกติิทั่่�วไป                                                                
พ่่อ-แม่่จะทราบได้้อย่่างไร? ว่่าเด็็กทารกมองไม่่เห็็น    
เด็็กคลอดก่่อนกำหนด    
• ภาวะตาบอดในเด็็ก   
-  ประเภทของความพิิการทางการมองเห็็น    
	 -  สาเหตุุของการตาบอดในเด็็ก    
	 -  อาการที่่�ควรสัังเกต   
	 -  กลุ่่�มเด็็กที่่�มีีการเสี่่�ยงต่่อการมีีโรคตา และควรได้้     
             รัับการดููแลเป็็นพิิเศษ    
	 -  วิิธีีสัังเกตความผิิดปกติิของตา และ พฤติิกรรม
              ของเด็็ก   
• โรคตาในเด็็กเล็็กที่่�พบบ่่อย และอาจทำให้้ตาบอดได้    
	 -  โรคจอประสาทตาผิิดปกติิในเด็็กทารกที่่�คลอด
             ก่่อนกำหนด  	
	 -  โรคสายตาขี้้�เกีียจ   
		  -  สาเหตุุของโรคสายตาขี้้�เกีียจและการ
                        รัักษา    
		  -  การสัังเกตว่่าลููกน้้อยมีีสายตาขี้้�เกีียจหรืือไม ่
	 -  โรคมะเร็็งจอประสาทตาในเด็็ก    
		  -  สาเหตุุของโรคจอประสาทตาในเด็็ก    

หน้า
14
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19
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34
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   		  - อาการของโรคจอประสาทตาในเด็็ก
    		  - ตััวอย่่างโรคที่่�แยกจากโรคมะเร็็งในจอ
                     ประสาทตาในเด็็ก    
	 - ภาวะหนัังตาตกแต่่กำเนิิด    
    		  - สาเหตุุของการเกิิดภาวะหนัังตาตกที่่�พบ
บ่่อย    
    		  - โรคต้้อกระจกแต่่กำเนิิด    
    		  - อาการนำที่่�สามารถสัังเกตได้้    
    		  - โรคต้้อหิินแต่่กำเนิิด    
		  - อาการ และการแสดงของโรคต้้อหิินแต่่
กำเนิิด  
    		  - ข้้อสัังเกตความแตกต่่างของ โรคต้้อกระจก
แต่่กำเนิิดและโรคต้้อหิินแต่่กำเนิิด    
    		  - การรัักษาโรคต้้อหิินแต่่กำเนิิด   
	 - โรคเผืือก    

    		  - อาการที่่�พบบ่่อยในโรคเผืือก    
    		  - ภาวะแทรกซ้้อนกัับโรคเผืือก   
    		  - การรัักษาโรคเผืือก    

ภาค 2
สายตาเลืือนรางในเด็็ก    
โรคตาที่่�พบบ่่อยในเด็็กที่่�สามารถทำให้้เด็็กมีีความผิิดปกติิ
ทางการมองเห็็น    
	 - โรคสายตาเอีียง     
	 - ภาวะตาเข ตาเหล่่    

35
37

37
38

40
41
42
43

44

45
45
47
48
49

51
51

52
54
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		  - ภาวะตาเข ตาเหล่่เกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไร?    
		  - ภาวะตาเขในเด็็กควรรัักษาหรืือไม่่    
	 - สายตาสั้้�นมากผิิดปกติิ    
		  - สาเหตุุของสายตาสั้้�น    
		  - ปััจจััยเสี่่�ยงที่่�ทำให้้เกิิดภาวะสายตาสั้้�นผิิด
ปกติิในเด็็ก  	
	 - สายตายาวมากผิิดปกติิ    
		  - อาการของสายตายาวในเด็็ก    
		  - ผลกระทบของการที่่�เด็็กมีีสายตายาวที่่�ไม่่
ได้้รัับการรัักษา หรืือ แก้้ไข  
	 - ภาวะตาสั่่�น    

		  - สาเหตุุของภาวะตาสั่่�นในเด็็กที่่�พบบ่่อยๆ    
		  - อาการของภาวะตาสั่่�นในเด็็ก    
    		  - การรัักษาภาวะตาสั่่�นในเด็็ก    
	 - โรคจอประสาทตาฝ่่อในเด็็ก    
 		  - โรค สตาร์์การ์์ดต์์ ( Stargardt Disease )    
    		  - โรคเบสต์์ ( Best Diease )    
    		  - อาการของโรคเบสท์์    
    		  - การรัักษา    
	 - โรคจอประสาทตาเสื่่�อมในวััยเยาว์์    
		  - อาการของโรค    
		  - การรัักษา    
    	 -  ภาวะการขาดวิิตามิิน เอ    
		  - อาการต่่าง ๆ ของภาวะการขาดวิิตามิิน เอ    

54
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ภาค 1

สายตาเลืือนราง และ ตาบอดในเด็็ก

	 ความบกพร่่องทางการมองเห็็น คืือ การสููญเสีียการมองเห็็น
จนถึึงระดัับหนึ่่�ง ซึ่่�งอาจเกิิดได้้จากโรคต่่าง ๆ ทางตา การได้้รัับอุุบััติิเหตุุ 
ทางตา รวมถึึงความผิิดปกติิที่่�มีีมาตั้้�งแต่่เกิิด หรืือ อาจเกิิดจากการเสื่่�อม
สภาพของดวงตาในภายหลััง และ อาจเป็็นผลที่่�ตามมาจากโรคทางสมอง

	  ในปััจจุุบััน เด็็กจำนวน 1 ใน 5 ประสบปััญหาเกี่่�ยวกัับความ
บกพร่่องในการมองเห็็น  และเด็็กเหล่่านั้้�นก็็มัักไม่่รู้้�ว่่าตนเองมีีปััญหาของ
การมองเห็็น เนื่่�องจากเด็็กเกิิดมาก็็มีีปััญหาของการมองเห็็นติิดตััวมาด้้วย
แล้้ว  เด็็กเหล่่านั้้�นจึึงไม่่รู้้�ว่่า ความผิิดปกติิทางการมองเห็็นนั้้�นเป็็นอย่่างไร  
อีีกทั้้�งยัังเข้้าใจว่่าคนอื่่�น ๆ ก็็มองเห็็นโลกอย่่างที่่�พวกเขาเห็็นเช่่นกััน

         ปััญหาในการมองเห็็นของเด็็ก อาจจะติิดตััวมาตั้้�งแต่่เกิิด แต่่ส่่วน
ใหญ่่อาการมัักจะเรื่่�มเมื่่�อเด็็กอายุุได้้ประมาณ 18 เดืือน ถึึง 4 ปีี เด็็กโดย
ทั่่�วไปจะมีีการพััฒนาการทางสายตาเต็็มที่่�เมื่่�ออายุ 10 ปีี  เมื่่�อเติิบโตขึ้้�น
เป็็นผู้้�ใหญ่่ก็็อาจมีีการสููญเสีียการมองเห็็นได้้เช่่นกััน สาเหตุุอาจเกิิดจาก
โรคต่่าง ๆ  ทางตา หรืือ ทางด้้านอื่่�น เช่่น  โรคทางสมอง หรืือ จากอุุบััติิเหตุุ 
แม้้กระทั่่�งสิ่่�งแวดล้้อมก็็อาจเป็็นสาเหตุุที่่�ทำให้้สููญเสีียการมองเห็็นได้้

          ความผิิดปกติิของการมองเห็็น ย่่อมส่่งผลกระทบต่่อเด็็ก ทั้้�งใน
ทางตรง และ ทางอ้้อม เนื่่�องจากการเรีียนรู้้�การพััฒนาการทางด้้านต่่าง ๆ 
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และ ทัักษะการใช้้ชีีวิิตประจำวัันของเด็็กล้้วนเชื่่�อมโยงกัับการมองเห็็นทั้้�ง
สิ้้�น  ดัังนั้้�น เด็็กที่่�มีีความผิิดปกติิทางการมองเห็็นอาจมีีการพััฒนาการที่่�
ไม่่ปกติิ หรืือ ไม่่สมบููรณ์์แบบ เด็็กอาจจะมีีนิิสััยหงุุดหงิิดง่่าย  มีีพฤติิกรรม
เกรี้้�ยวกราด  หรืือ พฤติิกรรมที่่�แสดงออกไม่่เหมาะสม ซึ่่�งโดยปกติิแล้้ว  
เด็็กจะมีีปฎิิกิิริิยาโต้้ตอบต่่อสิ่่�งที่่�มากระตุ้้�นสายตาเมื่่�ออายุุได้้ 6 – 8 
สััปดาห์์ แต่่เมื่่�อเด็็กอายุุได้้ 2– 3 เดืือน เด็็กยัังไม่่แสดงปฎิิกิิริิยาโต้้ตอบ
เมื่่�อมีีแสงเข้้าตา ไม่่สนใจวััตถุุ หรืือ ของเล่่นที่่�มีีสีีสััน ไม่่มองหน้้าแม่่เวลา
แม่่พููดคุุยด้้วย หรืือว่่าเด็็กมีีอาการผิิดปกติิของดวงตา 

	  เนื่่�องจาก อาการ หรืือ ความผิิดปกติิทางการมองเห็็นในเด็็ก 
อาจจะเกิิดขึ้้�นในเด็็กตั้้�งแต่่เด็็กยัังอยู่่�ในครรภ์์มารดา หรืือ ตั้้�งแต่่แรกเกิิด 
ซึ่่�งแน่่นอนว่่าเด็็กไม่่สามารถบอกอาการที่่�ผิิดปกติินั้้�นๆ ให้้กัับพ่่อ-แม่่
ฟัังได้้ เขาไม่่รู้้�ด้้วยว่่าพวกเขามีีปััญหาทางการมองเห็็น แม้้เด็็กจะเริ่่�มโต
ขึ้้�นแล้้ว เขาก็็ยัังไม่่สามารถบอกหรืือ อธิิบายความผิิดปกติินั้้�นๆ ได้้ 

	  ฉะนั้้�น  จึึงเป็็นหน้้าที่่�ของ พ่่อ-แม่่ ผู้้�ปกครอง หรืือ ผู้้�ดูแลเด็็ก 
ควรต้้องหมั่่�นสัังเกตความผิิดปกติิของดวงตา พฤติิกรรมต่่าง ๆ ที่่�ไม่่ปกติิ
ของเด็็ก เพื่่�อจะได้้พาเด็็กไปปรึึกษาแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ และ รัักษาได้้ทััน
ท่่วงทีี แม้้โอกาสที่่�จะช่่วยให้้เด็็กกลัับมามองเห็็นได้้อย่่างปกติิแทบจะเป็็น
ไปไม่่ได้้

สายตาเลืือนราง หมายถึึงอะไร

          คนที่่�มีีสายตาเลืือนราง หมายถึึง ผู้้�ป่่วยที่่�ไม่่ได้้มีีปััญหาของความ
ผิิดปกติิทางการมองเห็็นที่่�รุุนแรงถึึงขั้้�นตาบอด แต่่ผู้้�ป่่วยจะมีีการสููญ
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เสีียการมองเห็็นเป็็นเพีียงบางส่่วน  บางคนมองเห็็นภาพพร่่ามััว บางคน
สามารถมองเห็็นภาพเฉพาะตรงกลาง ไม่่สามารถมองเห็็นภาพทางด้้าน
ข้้าง  บางคนสามารถมองเห็็นภาพเฉพาะด้้านข้้าง แต่่มองไม่่เห็็นภาพตรง
กลาง บางคนมองเห็็นภาพบิิดเบี้้�ยว หรืือ มองไม่่เห็็นสีี เป็็นต้้น ซึ่่�งอาการ
ต่่าง ๆ เหล่่านี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับพยาธิิสภาพของแต่่ละโรคทางตาของบุุคคลนั้้�น ๆ
  
	 สายตาเลืือนราง อาจเกิิดขึ้้�นได้้ทั้้�งในเด็็ก และ ผู้้�ใหญ่่ ทุุกเพศ 
ทุุกวััย ตั้้�งแต่่แรกเกิิดจนถึึงผู้้�สููงวััย  อาการจะมาก หรืือ น้้อยนั้้�นขึ้้�นอยู่่�
กัับหลายปััจจััย เช่่น  พยาธิิสภาพของโรคตาต่าง ๆ สภาพแวดล้้อม 
กรรมพัันธุ์์� การเลี้้�ยงดููเด็็ก รวมถึึงการดููแลเอาใจใส่่สุุขภาพของตนเอง
ด้้วย 

การมองเห็็นปกติิของเด็็กในช่่วงแรกเกิิด จนกระทั่่�งเด็็กโต

          คนทุุกคนเกิิดมาไม่่ได้้มีีการพััฒนาการมองเห็็นที่่�สมบููรณ์์แบบ 100 
% ทุุกคน  เด็็กแรกเกิิดก็็เช่่นกััน เด็็กปกติิทั่่�วไปจะมองเห็็นภาพเลืือนราง
ในช่่วงอายุุ 3 เดืือนแรก  คุุณพ่่อ คุุณแม่่ไม่่ต้้องตกใจที่่�เด็็กจะมองเห็็นเช่่น
นั้้�น เด็็กจะกลอกตาไปมา แต่่ยัังไม่่สามารถจ้้องมองสิ่่�งของ หรืือ หน้้าคนที่่�
อยู่่�ตรงหน้้าได้้  แต่่พอหลัังจากอายุุ 3 เดืือนขึ้้�นไปการพััฒนาการมองเห็็น
ของเด็็กก็็จะค่่อย ๆ พััฒนาขึ้้�นไปเรื่่�อย ๆ จนมีีการมองเห็็นเท่่ากัับผู้้�ใหญ่่

การพััฒนาการ การมองเห็็นของเด็็กปกติิทั่่�วไป

          หลัังจากที่่�ทารกอยู่่�ในครรภ์์มารดามาเป็็นเวลาประมาณ 9 เดืือน  
เมื่่�อทารกเกิิดมาและลืืมตาดููโลก  เด็็กจะมองเห็็นได้้แค่่ 20/400 เท่่านั้้�น
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เอง เมื่่�อทารกนั้้�นค่่อย ๆ เติิบโตขึ้้�นจนถึึงอายุุ 3 - 5 ปีี  สายตาของเด็็ก
ทารกนั้้�นก็็จะพััฒนาอย่่างรวดเร็็วจนมองเห็็นได้้ในระยะ 20/20 เทีียบ
เท่่ากัับการมองเห็็นของผู้้�ใหญ่่

 	 2 - 3 วัันแรก เด็็กจะยัังไม่่สามารถโฟกััสภาพได้้ จะมองเห็็น
เพีียงราง ๆ เท่่านั้้�น ฉะนั้้�น ถ้้าเด็็กไม่่มองหน้้าแม่่ คุุณพ่่อ คุุณแม่่ไม่่ต้้อง
ตกใจ

	 ระยะที่่�เด็็กทารกสามารถมองเห็็นได้้ในช่่วงแรก ๆ  อยู่่�ที่่�ประมาณ 
8 – 10 นิ้้�ว และ วััตถุุที่่�เด็็กจะสามารถมองเห็็นนั้้�นจะต้้องอยู่่�ด้านหน้้าของ
เด็็กทารกนั้้�นด้้วย  เด็็กจะมองเห็็นหน้้าแม่่รางๆ และ ภาพจะเป็็นสีีเทา ๆ  
ทารกจะสามารถรัับรู้้�ระยะใกล้้ หรืือ ไกลของวััตถุุได้้เมื่่�ออายุุ 5 – 8 เดืือน
ขึ้้�นไป และ จะสามารถประเมิินระยะทางในการคลานไปยัังที่่�ที่่�ต้องการ
ได้้เมื่่�ออายุ 9 – 12 เดืือน

	 เมื่่�อ อายุุ 1 เดืือน  ทารกจะสามารถมองเห็็นสิ่่�งต่่าง ๆ ได้้ใน
ระยะประมาณ 15 นิ้้�ว เด็็กจะเห็็นเป็็นสีีขาวดำ  สายตาของเด็็กยัังไม่่
สามารถโฟกััสภาพที่่�เห็็นได้้  เราอาจจะมองเห็็นว่่าเด็็กมีีอาการตาเหล่่ได้้
นิิดหน่่อย  ตาอาจจะเหล่่เข้้า หรืือ เหล่่ออกนอก ภาวะนี้้�อาจจะหายไปได้้
เอง  ยกเว้้นแต่่ว่่า เด็็กมีีตาเหล่่แบบที่่�ตาดำหายไปเลย 

	 เมื่่�อ อายุุ  2 – 3 เดืือน  จากภาพที่่�เด็็กสามารถมองเห็็นได้้ราง ๆ  
ก็็จะเริ่่�มมองเห็็นได้้ดีีขึ้้�น เริ่่�มเป็็นรููปร่่าง เริ่่�มกลอกตาซ้้าย - ขวาได้้  ช่่วงนี้้�
เด็็กควรจะมองหน้้าแม่่ได้้แล้้ว เด็็กอาจจะยิ้้�มตอบรัับได้้ เด็็กสามารถที่่�จะ
โฟกััสภาพได้้แล้้ว แต่่ภาพที่่�เห็็นยัังคงเป็็นภาพขาว ดำ แต่่มองเห็็นชััดขึ้้�น
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	 อายุุ 3 เดืือน เด็็กจะมองเห็็นวััตถุุเป็็นสีีสัันมากขึึ้้��น และ โฟกััส
หน้้าพ่่อ - แม่่ ได้้หากเข้้ามาใกล้้ ๆ  ทารกเริ่่�มแยกแยะระยะใกล้้ไกลได้้  
มองเห็็นชััดเจนขึ้้�น  ปฏิิกิิริิยาตอบสนองอััตโนมััติิของลููกตาดำของเด็็ก
ทารกจะทำงานตั้้�งแต่่แรกเกิิด และ มีีความไวต่่อแสง  ลููกตาดำของเด็็กก็็
จะทำงานเต็็มที่่�  ทารกเริ่่�มมองเห็็นวััตถุุสีีขาว และ สีีดำชััดเจนที่่�สุด เมื่่�อ
อายุเข้้าเดืือนที่่� 3  โดยจะเริ่่�มมองเห็็นสีีพื้้�นฐาน เช่่น สีีแดง สีีเหลืือง และ 
สีีน้้ำเงิิน

	  อายุุ 4 – 6 เดืือน  การมองเห็็นของเด็็กเริ่่�มดีีขึ้้�น  เด็็กจะมอง
เห็็นภาพได้้ชััดเจนขึ้้�น  มองเห็็นภาพเป็็นสีี แยกแยะสีีได้้ มองวััตถุุแบบ 
3 มิิติิได้้อย่่างสมบููรณ์์ สามารถกะระยะได้้ มองจ้้องวััตถุุที่่�เข้้ามาใกล้้ ๆ  
สามารถหัันศีีรษะมองตามวััตถุุ หรืือ คนที่่�เคลื่่�อนไหวไปมา  ทารกยัังมีี
การประสานการทำงานระหว่่างมืือและสายตาที่่�ดีีขึ้้�น  ทำให้้เด็็กสามารถ
ค้้นหาสิ่่�งของ และ หยิิบสิ่่�งของได้้เร็็วขึ้้�น  เด็็กจึึงสามารถเอาขวดนมหรืือ 
สิ่่�งของเข้้าปากได้้อย่่างแม่่นยำ

	 อายุุ 7 – 12 เดืือน  การมองเห็็นเริ่่�มดีีขึ้้�น ตาทั้้�ง 2 ข้้างเริ่่�ม
ประสานกััน มีีการทำงานของมืือที่่�ประสานกัันกัับการทำงานของตาได้้ดีี
ขึ้้�น  เด็็กจะกะระยะทางได้้ดีีกว่่า จึึงทำให้้เด็็กสามารถคลานไปมาได้้ดีีขึ้้�น  
เด็็กสามารถจัับสิ่่�งของได้้แม่่นยำกว่่า  ช่่วงนี้้�เป็็นช่่วงพััฒนาการที่่�สำคััญ
สำหรัับเด็็ก  เด็็กกำลัังมีีการพััฒนาการรัับรู้้�ของร่่างกายโดยรวมได้้ดีีขึ้้�น 
และ กำลัังเรีียนรู้้�วิิธีีประสานการมองเห็็นกัับการเคลื่่�อนไหวของร่่างกาย  
นอกจากนี้้� ยัังเป็็นช่่วงที่่�คุุณต้้องให้้ความระมััดระวััง และ รอบคอบมาก
ขึ้้�นเพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดการบาดเจ็็บ หรืือ อุุบััติิเหตุุขึ้้�นได้้
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	  เด็็กวััย 1 – 2 ปีีขึ้้�นไป  ซึ่่�งเป็็นช่่วงที่่�เด็็กกำลัังหััดเดิิน  การมอง
เห็็นสิ่่�งต่่าง ๆ ก็็เริ่่�มดีีขึ้้�นใกล้้เคีียงกัับผู้้�ใหญ่่มาก  ในช่่วงวััยนี้้�  สิ่่�งที่่�อาจพบ
ได้้บ่่อยในเด็็กก็็คืือ ภาวะตาเหล่่ ซึ่่�งถ้้าตรวจพบแต่่เนิ่่�น ๆ ก็็จะสามารถ
รัักษาได้้โดยไม่่ต้้องทำการผ่่าตััด  อาจจะให้้เด็็กใส่่แว่่นตาเพื่่�อปรัับระยะ
ของการมองเห็็น

 	 ในวััย 3 ปีีขึ้้�นไป เป็็นช่่วงที่่�เด็็กจะเริ่่�มแสดงอาการผิิดปกติิทาง
สายตาออกมาให้้เห็็นชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น

พ่่อ - แม่่ จะทราบได้้อย่่างไร? ว่่าเด็็กทารกมองไม่่เห็็น

          ในเด็็กทารก และ เด็็กเล็็ก ที่่�ยัังไม่่สามารถพููดบอกอาการของ
ตััวเองได้้  พ่่อ - แม่่จึึงไม่่สามารถทราบได้้ว่่า ลููกน้้อยของเขามีปััญหาของ
การมองเห็็น  ฉะนั้้�น พ่่อ - แม่่ จึึงควรหมั่่�นสัังเกต ดวงตาที่่�มีีลัักษณะ
ผิิดปกติิ อาการผิิดปกติิที่่�แสดงออกทางตา รวมถึึงพฤติิกรรมของเด็็ก
นั้้�นเองเพื่่�อที่่�จะได้้อธิิบายให้้แพทย์์ทราบ และ สิ่่�งที่่�ควรเฝ้้าดููอย่่างยิ่่�ง
โดยเฉพาะในเด็็กทารกที่่�คลอดก่่อนกำหนด  ซึ่่�งมัักจะได้้ยิิน หรืือ ถาม
กัันอยู่่�บ่่อย ๆ ว่่า ทำไมเด็็กที่่�คลอดก่่อนกำหนดถึึงตาบอด

เด็็กคลอดก่่อนกำหนด
  
          หมายถึึง เด็็กที่่�เกิิดก่่อนที่่�แม่่จะตั้้�งครรภ์์ครบ 37 – 40 สััปดาห์ 
คืือ อายุุครรถ์์น้้อยกว่่า หรืือ เท่่ากัับ 32 สััปดาห์์  น้้ำหนัักแรกเกิิดน้้อย
กว่่า หรืือ เท่่ากัับ 1500 กรััม ทำให้้การพััฒนาการของอวััยวะต่่าง ๆ ของ
ทารกนั้้�นยัังเติิบโตและยัังทำงานได้้ไม่่เต็็มที่่� อาจทำให้้ทารกมีีอาการตััว
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ซีีด มีีภาวะตััวเหลืือง หรืือ มีีปััญหาของปอดร่่วมด้้วย 

	 โดยปกติิ จอตาจะเจริิญเต็็มที่่�ถ้าเด็็อยู่่�ในครรภ์์จนอายุุครบ 40 
สััปดาห์์  แต่่ถ้้าเด็็กเกิิดก่่อนกำหนด จอตาของเด็็กอาจจะยัังพััฒนาได้้ไม่่
เต็็มที่่� อาจทำให้้จอตาอาจเกิิดการลอกหลุุดได้้ หากปล่่อยทิ้้�งไว้้ไม่่ได้้รัับ
การรัักษา ก็็อาจนำไปสู่่�ภาวะตาบอดถาวรได้้

	 อาการตาบอด สามารถเกิิดขึ้้�นได้้ในเด็็กทารกเช่่นกััน โดยอาจ
เริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่เด็็กยัังอยู่่�ในครรภ์์ และ มีีการพััฒนาอาการอย่่างต่่อเนื่่�องมา
จนถึึงภายหลัังคลอดเป็็นเวลา 2 ปีี ตามปกติิแล้้ว ในช่่วง 6 – 8 สััปดาห์
แรก ทารกจะสามารถจ้้องมอง หรืือ มองตามการเคลื่่�อนไหวของวััตถุุ
ได้้ และ ภายใน 4 เดืือน ดวงตาของทารกควรอยู่่�ในแนวตำแหน่่งปกติิ 
ไม่่มีีลัักษณะของตาเข แต่่หากเด็็กทารกมีีอาการต่่อไปนี้้� เช่่น  เด็็กไม่่
สามารถมองตามวััตถุุที่่�เคลื่่�อนไหวได้้ ไม่่สามารถโฟกัสภาพ หรืือ วััตถุุ
ได้้ มีีตำแหน่่ง และ การเคลื่่�อนไหวของดวงตาที่่�ผิิดปกติิ หรืือ มีีตาเข
หลัังจากอายุุครบ 6 เดืือน ขยี้้�ตาบ่่อยๆ มีีตาแดงเรื้้�อรััง ดวงตาไวต่่อ
แสงมาก และ มีีน้้ำตาไหลเป็็นประจำ บริิเวณตาดำเป็็นสีีขาว  หาก
เด็็กมีีอาการต่่าง ๆ ที่่�กล่่าวมานี้้� อาจเป็็นสััญญานของความผิิดปกติิ
ทางการมองเห็็น หรืือ อาการตาบอดได้้

ภาวะตาบอดในเด็็ก

          ดวงตา เป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�สุุดในชีีวิิตของคนเรา  เป็็นประสาทสััมผััสที่่�
สำคััญที่่�สุุดในประสาทสััมผััสทั้้�ง 5 คืือ รููป รส กลิ่่�น เสีียง สััมผััส  รููป ก็็คืือ 
การมองเห็็นของคนเรา มองเห็็นหน้้าตาพ่่อ แม่่ พี่่�น้้อง มองเห็็นเป็็นรููป
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ร่่าง เป็็นทรวดทรงต่่าง ๆ  สีีต่่าง ๆ เป็็นต้้น  แต่่เมื่่�อมีีการสููญเสีียการมอง
เห็็น  ก็็จะไม่่สามารถหาสิ่่�งใดมาทดแทนการมองเห็็นได้้ ย่่อมจะเกิิดความ
ลำบากต่่อบุุคคลนั้้�น ๆ ในการดำรงชีีวิิต ไม่่ว่่าจะเป็็นเด็็ก หรืือ ผู้้�ใหญ่่

            สำหรัับผู้้�เป็็นบิิดา มารดา เมื่่�อได้้ทราบว่่า  ลููกน้้อยของเขาเกิิด
มาดููโลกก็็มองไม่่เห็็นแต่่กำเนิิด  แน่่นอนว่่าจะต้้องมีีความกลััว และความ
กัังวลเป็็นอย่่างมากว่่าลููกน้้อยของเขาจะมีีชีีวิิตอยู่่�อย่่างไร จะใช้้ชีีวิิตยัังไง  
เนื่่�องจากการมีีชีีวิิตอยู่่�โดยไม่่สามารถมองเห็็นนั้้�นมัันยากมากที่่�จะปรัับ
ตััวเข้้ากัับบุุคคลรอบข้้าง สภาพแวดล้้อม รวมทั้้�งสภาพจิิตใจของผู้้�ป่่วย
เองด้้วย

	 การสููญเสีีย หรืือ ความบกพร่่องทางการมองเห็็น หรืือ ที่่�เรีียกว่่า 
คนตาบอด  เด็็กที่่�มีี ภาวะการตาบอด หมายถึึง เด็็กที่่�สามารถพอมอง
เห็็นแสงและเงาได้้บ้้าง การมองเห็็นเลืือนราง มองไม่่เห็็นวััตถุุ ไม่่สามารถ
มองตามสิ่่�งที่่�เคลื่่�อนไหวได้้เมื่่�ออายุุ 8 สััปดาห์์ หรืือ ไม่่สามารถโฟกััสภาพ
หรืือวััตถุุได้้ เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับหลัักการมาตรฐานการพััฒนาทางด้้าน
สายตาของเด็็ก มีีความสามารถในการมองเห็็นได้้ไม่่ถึึง 1/10 ของคน
ปกติิ ( 10 %  ในการมองเห็็นเมื่่�อเทีียบกัับคนสายตาปกติิ )

         ส่่วนเด็็ก ตาบอดสนิิท หมายถึึง เด็็กที่่�สููญเสีียการมองเห็็นระดัับ
สููง ตาเด็็กจะมองไม่่เห็็นอะไรเลย เป็็นเด็็กที่่�มีีการสููญเสีียการมองเห็็น 
20/200 ลานสายตาแคบกว่่า 20 องศา หรืือ อาจจะน้้อยกว่่านั้้�นหาก
ทำการตรวจวััดความชััดของสายตาข้้างที่่�ดีี ( อััตรา วััดระดัับการมอง
เห็็นของคนปกติิ จะเห็็นวััตถุุได้้ชััดเจนที่่�ระยะ 200 ฟุุต ส่่วนคนตาบอด
จะสามารถมองเห็็นวััตถุุชิ้้�นเดีียวกัันในระยะ 20 ฟุุต หรืือ น้้อยกว่่านั้้�น ) 
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และ มีีลานสายตา โดยเฉลี่่�ยอย่่างสููงสุุดจะแคบกว่่า 5 องศา

ความพิิการทางการเห็็น จากการวััดสายตา แบ่่งเป็็น 5 
ประเภท

1.  มีีระดัับการมองเห็็น ตั้้�งแต่่ 20/70 ถึึง 20/200 หรืือ มีีลานสายตา
แคบกว่่า 30 องศา
2.  มีีระดัับการมองเห็็น ตั้้�งแต่่ 20/200 ถึึง 20/400 หรืือ มีีลานสายตา
แคบกว่่า 20 องศา
3.  มีีระดัับการมองเห็็น ตั้้�งแต่่ 20/400 ถึึง 20/1200 หรืือ มีีลานสายคา
แคบกว่่า 10 องศา
4.  มีีระดัับการมองเห็็น ตั้้�งแต่่ 20/1200 ถึึง FC ( Counting Finger  )    
หรืือ มีีลานสายตาแคบกว่่า 5 องศา 
5.  มีีระดัับการมองเห็็น HM  ( Hand Movment ) , PJ ( Projection of 
light ) , PL ( Perception of Light  ),    NOPL (  No Light Percep-
tion หรืือ  Total blindness )  

ประเภทของความพิิการทางการมองเห็็น

	 1...ตาบอดสนิิทโดยกำเนิิด
	 2...ตาบอดสนิิทหลัังจากอายุุ 5 ปีี
	 3...มองเห็็นเลืือนรางมาตั้้�งแต่่กำเนิิด
	 4...ตาบอดไม่่สนิิทโดยกำเนิิด
	 5...ตาบอดไม่่สนิิท แต่่ต่่อมาเกิิดบอดสนิิท
	 6...เกิิดมาพอมองเห็็นบ้้าง แต่่ต่่อมา ตาจะบอดสนิิท
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          ส่่วนการสููญเสีียการมองเห็็นเป็็นเพีียงบางส่่วน  ทำให้้มองเห็็นได้้
เป็็นบางส่่วนไม่่ชััด มองเห็็นภาพบิิดเบี้้�ยว มีีอาการตาบอดสีี หรืือ การมีี
ความผิิดปกติิของดวงตาร่่วมด้้วยนั้้�น  เราเรีียกว่่า เด็็กมีี สายตาเลืือนราง 

	 เด็็กที่่�มีีความผิิดปกติิทางการมองเห็็น โดยทั่่�วไปแล้้ว จะมีี
ประสาทสััมผััสบางส่่วนที่่�จะสามารถทำงานได้้ดีีกว่่าคนปกติิ อาจจะมีี
ความสามารถทางด้้านความจำดีี สุุขภาพโดยทั่่�วไปจะไม่่แตกต่่างจากเด็็ก
ที่่�มองเห็็นปกติิ  การพููดจาก็็จะใช้้ภาษาพููดเหมืือนกัับเด็็กที่่�มองเห็็นปกติิ 
แต่่จะเริ่่�มเรีียนรู้้�เรื่่�องการพููดได้้ช้้ากว่่าเด็็กปกติิ มีีน้้ำเสีียงปกติิ และ จะ
ไม่่มีีการใช้้มืือประกอบการพููด

สาเหตุุของการตาบอดในเด็็ก 

          สาเหตุุที่่�อาจทำให้้เกิิดภาวะตาบอดในเด็็ก ได้้แก่่ โรคที่่�เป็็นมาแต่่
กำเนิิด เช่่น ต้้อหิิน ต้้อกระจก โรคมะเร็็งจอประสาทตา รวมถึึงทารกที่่�อยู่่�
ในครรภ์์มารดาที่่�เป็็นเบาหวานในระหว่่างการตั้้�งครรภ์์ มารดาที่่�เป็็นหััด
เยอรมัันในระหว่่าง 3 เดืือนแรกของการตั้้�งครรภ์์ มารดาที่่�ดื่่�มแอลกอฮอร์์ 
หรืือ มารดาที่่�ได้้รัับยาบางชนิิดที่่�มีีผลกระทบต่่อทารกในครรภ์์ในระหว่่าง
การตั้้�งครรภ์์  รวมถึึงการขาดวิิตามิิน เอ ซึ่่�งก็็เป็็นสาเหตุุสำคััญอย่่างหนึ่่�ง
ที่่�ทำให้้การเจริิญเติิบโตของเส้้นประสาทตาผิิดปกติิ ทำให้้เกิิดประสาทตา
ฝ่่อได้้  
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สาเหตุุที่่�ทำให้้เด็็กสููญเสีียการมองเห็็น อาจจะแบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม
ใหญ่่ๆ คืือ 

	 1..สาเหตุุจากโรค หรืือ ความผิิดปกติิภายในลููกตา 

	  โดยจะสัังเกตเห็็นได้้จากความผิิดปกติิของลููกตา เช่่น เด็็กมีี
ภาวะตาสั่่�น ตากระตุุก  เด็็กอาจจะมีีสายตาสั้้�น หรืือ สายตายาวมาก
ผิิดปกติิที่่�ไม่่ได้้รัับการรัักษาในช่่วงระยะเวลาที่่�เหมาะสม  ซึ่่�งภาวะนี้้�อาจ
เกิิดเดี่่�ยว ๆ หรืือ เกิิดร่่วมกัับกลุ่่�มอาการอื่่�น ๆ ได้้ เช่่น โรคต้้อกระจกแต่่
กำเนิิด  ซึ่่�งอาจเกิิดจากการติิดเชื้้�อขณะที่่�ทารกอยู่่�ในครรภ์์ของมารดา  
หรืือ อาจเป็็นโรคทางพัันธุุกรรม เช่่น โรคต้้อหิินแต่่กำเนิิด มีีความผิิดปกติิ
ของกระจกตาทำให้้กระจกตาขุ่่�นขาวบดบัังการมองเห็็นร่่วมด้้วย  ภาวะ
ประสาทตาฝ่อ โรคผิิวเผืือก ซึ่่�งมีีความผิิดปกติิของจอประสาทตาส่่วนที่่�
เป็็นศููนย์์กลางการมองเห็็นร่่วมด้้วย  โรคจอประสาทตาเสื่่�อม และ โรค
ที่่�สำคััญมากสำหรัับเด็็กที่่�คลอดก่่อนกำหนด คืือ ความผิิดปกติิของจอ
ประสาทตา เนื่่�องจากการได้้รัับอ๊๊อกซีีเจนหลัังจากการคลอด

	 2..สาเหตุุจากโรค หรืือ ความผิิดปกติิทางสมอง

	 สาเหตุุอาจเกิิดจากการที่่�สมองขาดเลืือด หรืือ ขาดอ๊๊อกซิิเจน 
สมองได้้รัับความกระทบกระเทืือน มีีการติิดเชื้้�อ หรืือ ความผิิดปกติิแต่่
กำเนิิดภายในเนื้้�อสมอง เป็็นต้้น  เด็็กที่่�มีีความผิิดปกติิเช่่นนี้้�มัักไม่่มีีภาวะ
ตาสั่่�น ตากระตุุก และ การตรวจภายในลููกตาจะไม่่พบความผิิดปกติิใด ๆ 
ซึ่่�งสาเหตุุเหล่่านี้้�อาจทำให้้เด็็กสููญเสีียการมองเห็็นได้้ แต่่เด็็กจะมีีอาการ
ทางสมองร่่วมด้้วย เช่่น เด็็กจะมีีการเคลื่่�อนไหวที่่�ผิิดปกติิ มีีพััฒนาการที่่�
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ล่่าช้้ากว่่าเด็็กปกติิ มีีอาการเกร็็งของกล้้ามเนื้้�อ เป็็นต้้น

อาการที่่�ควรสัังเกต
          ในขณะที่่�การมองเห็็นของทารก หรืือ เด็็กเล็็กยัังไม่่สมบููรณ์์แบบ 
และเด็็กก็็ยัังอายุุน้้อยไม่่สามารถสื่่�อสาร หรืือ อธิิบายได้้  ดัังนั้้�น พ่่อ - แม่่
จึึงต้้องอาศัยการสัังเกตดวงตาของเด็็กว่่าเด็็กมีีความผิิดปกติิดัังที่่�กล่่าวมา
เหล่่านี้้�หรืือไม่่ เช่่น

	 « รููม่่านตา ของเด็็กอาจจะมีีขนาดไม่่เท่่ากััน หรืือ อาจมีีสีีขาว		
	 มากกว่่าสีีดำ
	 « ขณะที่่�คุุณเดิินเข้้าหาเด็็ก แต่่ดวงตาของเด็็กไม่่ขยัับมามองที่่�		
	คุ ุณ
	 « ดวงตาจะไม่่เน้้นมอง หรืือ โฟกััสภาพ หรืือ วััตถุุได้้
	 « ดวงตาของเด็็กมีีการเคลื่่�อนไหวผิิดปกติิ
	 « เด็็กขยี้้�ตา หรืือ กระพริิบตาบ่อยเกิินไป
	 « ดวงตาของเด็็กมีีความไวต่่อแสงมาก  และ มีีน้้ำตาไหลเป็็น		
	 ประจำ
	 « ภาวะตาสั่่�น ตากระตุุก

กลุ่่�มเด็็กที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการมีีโรคตา และ ควรได้้รัับการดููแลเป็็น
พิิเศษ

	 «  เด็็กที่่�คลอดก่่อนกำหนด
	 « เด็็กที่่�มารดามีีประวััติิเป็็นหััดเยอรมัันขณะตั้้�งครรภ์์ 3 เดืือน		
	 แรก


