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เกี่ยวกับผู้เขียน
พยาบาล ผู้จบการศกึษาดา้นการพยาบาลและผดงุครรภ์ ท่ีมีความตัง้ใจ
อันแน่วแน่ว่าจะใช้ความรูค้วามสามารถนีเ้พือ่ดแูลผูป่วย คณุพอ่คณุแม่ 
และญาติสนิทอันเปน็ทีรั่ก แต่เส้นทางชวิีตกลับพาใหเ้ธอไม่ได้ใช้วิชาชีพ
นัน้ในแบบท่ีตัง้ใจไวแ้ต่แรก เม่ือต้องกา้วไปใช้ชวีติในตา่งแดนตัง้แต่อายุ 
36 ปี เธอกลับต้องใช้ “วิชาความรู้ที่มีอยู่ในตัว” และความสามารถ
ท้ังหมดท่ีมีออกมาใช้ เพือ่ยืนหยัดและเล้ียงชีพท่ามกลางต่างวัฒนธรรม

ระหว่างประเทศไทยและฝรั่งเศส
ผ่านพ้นท้ังความท้าทาย บททดสอบ และความสูญเสีย โดยไม่เคย
ยอมจำ�นนต่อโชคชะตา ด้วยหัวใจที่เป่ียมด้วยความรัก ความเมตตา 
และจิตวิญญาณของความเป็นพยาบาลที่ยังคงอยู่เต็มเปี่ยม เธอ
ไม่เพียงแต่อุทิศตนดูแลคนใกล้ชิด แต่ยังสร้างสรรค์ผลงานเขียนที่
เป็นประโยชน์ต่อสังคม ท้ังหนังสือคู่มือการเลี้ยงดูเด็ก และการกระ
ตุ้นพัฒนาการสำ�หรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการมองเห็นในช่วง
วัย 0-6 ปี รวมถึงผลงานเขียนทรงคุณค่าที่กล่ันกรองมาจากหัวใจ 

และในหนงัสอืเลม่น้ี เธอบันทกึเรือ่งราวความทรงจำ�อันลึกซึง้ ห้วงเวลา
แห่งความผกูพนั และรอยย้ิมคละเคล้าหยาดน้ำ�ตา เพือ่ส่งตอ่แรงบันดาล
ใจให้ผู้อ่านทุกคนได้ตระหนักว่า ทุกอุปสรรคและรอยแผลในอดีต ล้วน
เป็นขั้นบันไดที่พาเราก้าวไปสู่ความรักและความสุขที่แท้จริงได้เสมอ
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บทนำ

ชีวิตมใิช่นาวาลำ�ใหญ่ทีป่ลอ่ยใหแ้ลน่ไปตามยถากรรม หากแต่คลา้ยเรอื
พายลำ�น้อยที่ต้องบังคับควบคุมท่ามกลางกระแสน้ำ�อันเชี่ยวกราก บน
เรือลำ�นี้ไม่มีเครื่องยนต์คอยทุ่นแรง มีเพียงสองมือท่ีกุมไม้พาย พร้อม

ไหวพริบในการอ่านสายน้ำ�และทิศทางลม

ชีวติก็เช่นกัน เราไม่อาจนัง่รอให้คล่ืนลมสงบเพือ่นำ�พาเรอืไปถึงจุดหมาย 
ทว่าหวัใจสำ�คญัคือศิลปะแหง่การทรงตัว การเลอืกจังหวะจ้ำ�พาย และ
การรู้ว่าเมื่อใดควรโต้คลื่น เมื่อใดควรปล่อยไหลไปตามกระแส เพราะ
การดึงดันฝืนแรงน้ำ�มีแต่จะรังให้หมดกำ�ลัง ทว่าการปรับวิถีฝีพายตาม
ทิศทางลมต่างหาก ท่ีจะขับเคลื่อนเราไปข้างหน้าได้อย่างราบรื่นและ
ม่ันคงเรื่องราวต่อจากนี้ เปรียบเสมือนคู่มือของฝีพายท่ีต้องออกเดิน

ทางไปบนสายน้ำ�แห่งความเปลี่ยนแปลง 

หนังสือเลม่นีจ้ะพาคุณไปสำ�รวจทศิทางลม ถอดรหสัจังหวะของคล่ืนลม
ในชีวติ และฝึกฝนศลิปะการประคับประคองนาวาลำ�นอ้ยนี ้เพ่ือให้คณุ

สามารถหยดัยืนและก้าวผ่านทุกมรสุมได้อย่างสง่างาม
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 “ทำไมฉัันถึึงฝัันถึึงเขาอีกีแล้ว้นะ... ฉันัก็็ไม่่ได้เ้คยคิิดถึงึเขามาก่่อนเลยนี่่�นา”

หญิิงวััยเจ็ด็สิิบปีี พึึมพำกัับตััวเองเบา ๆ  ในความเงีียบงัันยามเช้้า หลัังจาก
เปลืือกตาเปิิดขึ้้�นพร้้อมกับัภาพความฝันัที่่�เพิ่่�งจางหายไป ความฝันัที่่�ยังัคง

ทิ้้�งความรู้้�สึึกกัังขาแน่่นอยู่่�ในอกเหมืือนทุุกครั้้�งที่่�ผ่่านมา

ในความฝัันนั้้�น... มัันไม่่เคยมีีความสมหวัังเลยสัักครั้้�ง มีีแต่่ความผิิดหวััง
ซ้้ำแล้้วซ้้ำเล่่า อาจเป็็นเพราะในอดีต วัันที่่�เขาจากไป มัันคืือการลาจาก
ที่่�ไร้ซ้ึ่่�งคำอธิิบาย ฉัันรู้้�เพีียงแค่่ว่่าเขามีีคนใหม่่ และฉัันก็็ตระหนัักดีีว่่าควร
ต้้องยอมรัับความจริง แต่่ลึึก ๆ แล้้ว สิ่่�งที่่�ค้้างคาอยู่่�ในใจมาตลอดหลาย
สิบิปีคีือืความเงียีบงันั ไม่ม่ีแีม้้แต่่โอกาสได้พูู้ดคุยหรือืเคลีียร์์ใจกันัให้รู้้้�เรื่่�อง

นั่่�นจึึงเป็็นเหตุุผลที่่�ทุุกครั้้�งในความฝัันฉัันยัังคงดิ้้�นรนที่่�จะไปหาเขา อยาก
พบหน้า้ และอยากเอ่ย่ปากถามความจริงิให้ม้ันัเคลียีร์ใ์จเสียีที.ี.. เป็น็ความ
ต้อ้งการที่่�ติิดค้า้งอยู่่�ในก้น้บึ้้�งของความรู้้�สึกึ มาเนิ่่�นนานจนถึึงวันัที่่�อายุเุดินิ

ทางมาถึึงเลขเจ็ด็สิิบ
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1

เปลวไฟ วัันวาน และรัักแรกที่่�ไร้้คำลา

ในรั้้�วโรงพยาบาลมหาวิทิยาลัยัขนาดใหญ่ใ่นประเทศ ยุคุสมัยัที่่�โทรศัพัท์ม์ือืถือืยังั
เป็น็เรื่่�องไกลเกิินฝันั ชีวีิติของนัักศึึกษาพยาบาลวัยสิิบเก้้าปีใีนชั้้�นปีทีี่่�สามดำเนิินไป
อย่า่งหนัักหน่่วง ปีแีรกคือืช่ว่งเวลาที่่�ต้อ้งเรียีนกันัหัวัหมุนุอัดัแน่น่ตลอดทั้้�งวันั พอ
เข้า้ปีีสองและปีสีาม ชีวีิติก็ถ็ููกแบ่ง่ออกเป็น็สองซีกีระหว่า่งการเรียีนภาคบ่า่ยและ
การข้า้เวรบนหอผู้้�ป่ว่ย วันัหยุดุไม่เ่คยตรงกับัเสาร์อ์าทิติย์เ์หมือืนใครเขา ชีวีิติหมุนุ
ไปตามตารางเวรที่่�ถููกกำหนดไวัั
	วั ันนั้้�น... เป็็นวัันหยุุดพัักผ่่อนที่่�ฉัันไม่่ได้้กลัับบ้้าน และ จะอยู่่�ในหอพััก
เพื่่�อเตรีียมตััวเรีียนหนัังสืือในช่่วงบ่่าย
	ร าวสิิบเอ็็ดโมงเช้้า เสีียงประกาศเตืือนภััย และ ข่่าวความโกลาหลดังขึ้้�น
ว่่าเกิิดเหตุุเพลิงไหม้้ที่่�หอผู้้�ป่่วยโรคกระดููก และ ต้้องการให้้นัักศึึกษาพยาบาลที่่�
อยู่่�ในหอพัักรีีบไปช่่วยย้้ายผู้้�ป่่วยด่่วน ด้้วยสััญชาตญาณและความเป็็นพยาบาล
ในสายเลืือด ฉัันกระโดดคว้้าชุุดพยาบาลมาสวมอย่างรวดเร็็วแล้้ววิ่่�งตรงไปยัังตึึก
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นั้้�นทัันทีี
	 บรรยากาศเต็ม็ไปด้้วยความชุลุมุนวุ่่�นวาย เสียีงเตีียงล้อ้เลื่่�อน เสียีงร้้องขอ
ความช่่วยเหลืือ และกลิ่่�นควัันจาง ๆ ลอยอบอวล ท่่ามกลางความตื่่�นตระหนก 
และ การวิ่่�งวุ่่�นเพื่่�อช่่วยชีีวิิตคนไข้้ 
	ทั นัใดนั้้�นเอง... ท่า่มกลางความอลหม่่าน มีแีพทย์์หนุ่่�มร่่างสููงโปร่งคนหนึ่่�ง
ก้า้วเข้า้มาช่่วยเธอย้ายผู้้�ป่วยออกจากจุุดเกิิดเหตุุด้้วยความคล่่องแคล่่ว ความช่่วย
เหลือืในนาทีีวิกิฤตครั้้�งนั้้�น ทิ้้�งรอยประทัับใจไว้อ้ย่า่งลึกึซึ้้�งในหัวัใจของเด็็กสาววัยั
สิบิเก้า้ โดยไม่รู่้้�เลยว่า่เขาคือืใคร และ โชคชะตาจะพัดัพาให้พ้วกเขากลับัมาพบกันั
อีีกครั้้�ง

หลายวันัต่อ่มา บนหอผู้้�ป่วยแผนกศัลัยกรรม ฉันักลับัได้้พบกับัแพทย์ห์นุ่่�มคนเดิมิ
อีีกครั้้�ง เขาคืือแพทย์์ประจำบ้้านแผนกศััลยกรรม ชั้้�นปีีที่่� 2 ผู้้�ขึ้้�นชื่่�อเรื่่�องความ
เก่่งกาจ และ เป็น็ที่่�หมายปองของบรรดารุ่่�นพี่่�หลายคนที่่�พยายามเข้า้หา แต่ก่ลับั
กลายเป็็นว่่า... คุุณหมอหนุ่่�มผู้้�นั้้�นกลัับหัันมาสนใจเด็็กฝึึกงานตััวเล็็ก ๆ อย่่างฉััน
	 ความสััมพัันธ์์เริ่่�มต้้นขึ้้�นอย่่างงดงาม แม้้แพทย์์ศััลยกรรมจะเป็็นอาชีีพ
ที่่�หนัักแทบไม่่มีีวัันหยุุด แต่่ทุุกครั้้�งวัันหยุุดสุดสัปดาห์์ที่่�เวลาตรงกััน พวกเราจะ
ใช้้เวลาด้้วยกััน ทั้้�งไปเที่่�ยว ทานอาหาร ดููหนััง และฟัังเพลง ความใส่่ใจของเขา
ทำให้้ฉัันรู้้�สึึกอบอุ่่�นหััวใจอย่่างยิ่่�ง เขามีีอายุุมากกว่่าฉัันเจ็็ดปีี และ การได้้คบหา
ดููใจกัับคุุณหมอหนุ่่�มอนาคตไกล ย่่อมสร้้างความภููมิิใจเล็็ก ๆ ให้้กัับเด็็กสาวผู้้�มุ่่�ง
มั่่�นในเส้้นทางวิิชาชีีพนี้้�
	 ฉัันยัังจำความรู้้�สึึกในวัันนั้้�นได้้ไม่่เคยลืืม ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในเรื่่�องที่่�ทำให�ฉัันดีีใจ
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และภาคภููมิใจมากที่่�สุุด วัันนั้้�นเป็็นการแสดงรำละครรอบพิิเศษในเย็็นวัันศุุกร์์ ณ 
โรงละครแห่ง่ชาติ ิโดยฉันัได้ร้ับับทเป็น็นางเอก ท่่ามกลางความตื่่�นเต้น้และความ
ตั้้�งใจทั้้�งหมดที่่�มี ีสิ่่�งที่่�ทำให้้หัวัใจพองโตเป็็นพิิเศษคืือ คุุณหมอได้ม้าดููการแสดงของ
ฉัันโดยที่่�ไม่่าได้้บอกฉัันล่่วงหน้้า
	 หลังัจบการแสดง เราได้เ้ดินิทางไปร่ว่มรับัประทานอาหารด้้วยกันั ฉันัรู้้�สึก
ดีีใจและซาบซึ้้�งใจเป็็นอย่่างมาก ที่่�เขาให้้เกีียรติิมาร่่วมชมการแสดงในวัันสำคััญ
ของฉััน
	 ทว่่า ความรัักที่่�โรยด้้วยกลีีบกุุหลาบก็็หนีีไม่่พ้้นบททดสอบของกาลเวลา
เมื่่�อถึงึเวลาที่่�เขาเรียีนจบจากแพทย์ป์ระจำบ้า้นแผนกศัลัยกรรม และ ต้้องย้า้ยกลับั
ไปปฏิิบััติิหน้้าที่่� ณ โรงพยาบาลต้้นสัังกััดเดิิมที่่�ต่่างจัังหวััด ในช่่วงเวลานั้้�น ฉัันเอง
ก็็เรีียนจบการศึกษา และ ได้บ้รรจุเป็น็พยาบาลประจำอยู่่�ที่่�ห้อ้งฉุุกเฉินิ และ ห้อ้ง
ผ่่าตัดัแผนกอุุบััติิเหตุุของโรงพยาบาลนั้้�นแล้้วเช่่นกััน
	 เมื่่�อต้องแยกย้้ายไปคนละแห่่ง ความห่่างเหิินก็็เริ่่�มคืืบคลานเข้้ามาตาม
คำที่่�ว่่า “ตััวไกลใจห่าง” แม้้ในยามที่่�เขาแวะมาหาและยัังคงนำดอกไม้้ หรืือของ
ขวััญมาฝาก ฉัันก็็ยัังจำความรู้้�สึึกซาบซึ้้�งนั้้�นได้้ไม่่เสื่่�อมคลาย 
	 แต่แ่ล้้ว... ความเงียีบงันัก็เ็ข้า้มาแทนที่่� การติดิต่อ่ค่อ่ย ๆ  ขาดหายไปอย่า่ง
ไร้ร้่่องรอย ฉัันไม่่รู้้�แม้้กระทั่่�งที่่�อยู่่� หรืือเบอร์์โทรศัพท์์ที่่�จะใช้้ติิดต่อ รู้้�แค่่เพีียงว่่า
เขาต้้องกลัับไปปฏิบิััติิหน้้าที่่� ณ โรงพยาบาลต้้นสัังกััดเดิิมที่่�มีีภาระงานไม่่มากนััก 
และ ความคิิดหนึ่่�งก็็ผุุดขึ้้�นมาในใจด้้วยความเจ็็บปวด—เขาคงไปมีีคนใหม่่แล้้ว
	ช่ ว่งเวลานั้้�น ความเสีียใจโถมเข้า้ใส่่หััวใจดวงน้้อยอย่างเงีียบงััน ฉันัน้้ำตา
ตกในแต่่เลืือกที่่�จะซ่่อนมัันไว้้เบื้้�องหลัังความเข้้มแข็็ง ฉัันหัันหน้้าทุ่่�มเทให้้กัับงาน
ในห้้องฉุุกเฉิิน และ ห้้องผ่่าตััดอุุบััติิเหตุุอัันหนัักหน่่วง เพื่่�อใช้้ความยุ่่�งเหยิิงกลบ
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เกลื่่�อนร่่องรอยของความเสีียใจ
	 เพื่่�อนร่่วมงานต่่างพากัันชื่่�นชมว่่า “เธอเก่่งมากที่่�ไม่่เคยร้้องไห้้ฟููมฟาย
ให้้ใครเห็็น”... แต่่จะมีีใครรู้้�เล่่าว่่า ในยามค่่ำคืืนที่่�อยู่่�ตามลำพััง หยาดน้้ำตาแห่่ง
ความคิิดถึึง และ ความเสีียใจได้้ริินไหลออกมาเงีียบ ๆ นัับครั้้�งไม่่ถ้้วน

เวลาผ่่านไป ความเสีียใจค่่อย ๆ เจืือจางลง จะว่่าลืืมก็็คงไม่่ใช่่ เพราะจนถึึงทุุก
วัันนี้้� ฉัันไม่่เคยลืืมผู้้�ชายคนนั้้�นเลย... เพีียงแต่่มัันเป็็นเพีียง “ความคิิดถึึง” ที่่�ถููก
เก็็บไว้้ในลิ้้�นชัักของความทรงจำ ไม่่มีีความจำเป็็นต้้องออกตามหา ไม่่ต้้องการคำ
ตอบว่่าทำไมเขาจึึงจากไปอย่างไร้้เยื่่�อใย มีีเพีียงความเงีียบงัันของกาลเวลา และ
บทเรีียนของหััวใจ ที่่�คอยย้้ำเตือืนว่า่ผู้้�หญิิงคนนี้้�ได้ผ้่า่นช่ว่งเวลาแห่ง่การเติิบโตมา
อย่่างไร... จากเด็็กสาววััยสิิบเก้้า สู่่�ผู้้�หญิิงที่่�เข้้าใจโลกและโชคชะตาในวััยเจ็็ดสิิบปีี
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บางครั้้�ง ความรัักในวััยเยาว์์ ก็็ไม่่ได้้ผ่่านเข้้ามาเพื่่�อเป็็นปลายทาง หากแต่่ผ่่านมา
เพื่่�อให้เ้ป็็นบทเรีียนให้เ้ราได้เ้ติบิโต ทว่า่ภาพความฝัันที่่�ยังัเดินิทางมาทักัทายตลอด
หลายสิิบปีี คืือหลัักฐานว่่าเราเติิบโตขึ้้�นจากเศษเสี้้�ยวของความทรงจำการใช้ช้ีีวิิต
อย่างเข้ม้แข็ง็ ไม่ไ่ด้้แปลว่าเราต้อ้งลืมืหรือืลบเลือืนใครออกไปจากใจจนหมดสิ้้�น แม้้
กาลเวลาจะเปลี่่�ยนเด็ก็สาววััยสิบิเก้้าสู่่�ผู้�หญิิงในวััยเจ็็ดสิบิปี ีแต่่ก็ย็ังัมีคีวามทรงจำ
บางเรื่่�องที่่�โลดแล่่นอยู่่�ในความฝันัอย่า่งน่่าอััศจรรย์การติดิค้า้งอยู่่�ในใจไม่ใ่ช่ค่วาม
เจ็็บปวดอีกีต่่อไป แต่่คือืสัญลักษณ์์ที่่�บอกว่่าหััวใจของเราเคยรัักได้้อย่างลึึกซึ้้�งเพีียง
ใด จงโอบกอดมันัไว้ด้้ว้ยความเข้า้ใจ ไม่จ่ำเป็น็ต้อ้งออกตามหาคำตอบจากสายน้้ำ
ที่่�ไหลผ่่านไปแล้้ว เพีียงแค่่ขอบคุุณทุุกคลื่่�นลมในวัันนั้้�น ที่่�หล่่อหลอมให้้เรากลาย

เป็็นผู้้�พายเรืือที่่�เข้้าใจโลกและโชคชะตาอย่่างงดงามในวัันนี้้�
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2

เงาซ้้อนในห้้องฉุุกเฉิิน และ คำถามในคืืนวัันวาเลนไทน์์

หลัังจากที่่�หััวใจดวงน้้อยผ่่านพ้้นพายุุความเสีียใจครั้้�งแรกมาได้้ ฉัันก็็ทุ่่�มเทแรง
กายแรงใจทั้้�งหมดให้้กัับงานในแผนกฉุุกเฉิินและห้้องผ่่าตัดัอุุบััติิเหตุุ 
	 เกืือบสองปีทีี่่�ชีีวิิตวนเวีียนอยู่่�กัับการทำงาน กลิ่่�นน้้ำยาฆ่่าเชื้้�อ และ
ความเร่่งรีีบในการยื้้�อชีวิิตคนไข้้ หรืือแม้้กระทั่่�งการทำงานพิิเศษนอกเวลา
	 การทำงานที่่�แผนกอุุบััติิเหตุุนี้้�เป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่แน่่นอน และ สามารถเกิิด
ขึ้้�นได้้ตลอด 24 ชั่่�วโมง ที่่�แผนกอุุบััติิเหตุุจะมีีแพทย์์ฝึึกหััด แพทย์์ประจำบ้้านปีี 
1 ปีี 2 และปีี 3 หมุุนเวีียนกัันมาปฏิิบััติิงานอยู่่�หลายคน บรรดาเพื่่�อนพยาบาล
รุ่่�นราวคราวเดีียวกััน และ รุ่่�นพี่่�มัักจะหยิิบยกเรื่่�องราวของแพทย์์ประจำบ้้าน
ศััลยกรรมหนุ่่�มท่่านหนึ่่�งขึ้้�นมาพููดคุุย และ ให้้ความสนใจกัันอยู่่�บ่่อยครั้้�ง ซึ่่�งตััว
ฉัันเองในตอนนั้้�นก็็ยัังนึึกสงสััยอยู่่�เหมืือนกัันว่่าเหตุุใดทุกคนถึึงให้้ความสนใจเขา
เป็็นพิิเศษ
	 เพื่่�อนร่่วมงานต่่างพากัันรุุมล้้อม และ พยายามหาทางเข้้าหาคุุณหมอ
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คนนี้้�ด้้วยความสนใจ แต่่สำหรัับฉัันแล้้ว... เรื่่�องพวกนั้้�นไม่่ได้้อยู่่�ในความสนใจ
เลยแม้้แต่่น้้อย แม้้ว่่าบางครั้้�งพวกเราจะต้้องเข้้าห้้องผ่่าตัดัร่่วมกัันเนื่่�องจาก
อุุบััติิเหตุุ ฉัันก็็ยึึดมั่่�นแค่่หน้้าที่่� “ทำงานคืือทำงาน” คุุณหมอคนนี้้�เป็็นคนเก่่งกาจ
ฝีีมืือเยี่่�ยม บุุคลิิกส่่วนตััวค่่อนข้้างเงีียบขรึึม ไม่่พููดมาก และ ดููไม่่ได้้โดดเด่่นสะดุุด
ตาอะไรในสายตาของฉััน เพื่่�อน ๆ มัักจะพููดกรอกหููเสมอว่่า “คุุณหมอคนนี้้�ดีี
อย่่างนั้้�นอย่่างนี้้�” แต่่ฉัันกลัับไม่่ได้้สนใจในคำพููดเหล่่านั้้�นเลย

จนกระทั่่�งวัันหนึ่่�ง กลุ่่�มเพื่่�อนสนิิท และ รุ่่�นพี่่�นััดกัันจััดทริิปไปเที่่�ยวพัักผ่่อนที่่�
ชายทะเล โดยมีีเพื่่�อนร่่วมงานและคุุณหมอหนุ่่�มคนอื่่�น ๆ ร่่วมเดิินทางไปด้้วย 
แม้้ทีีแรกฉัันจะไม่่อยากไป แต่่สุุดท้้ายก็็ปฏิิเสธความตั้้�งใจของเพื่่�อนสนิิทไม่่ได้้
	ร ะหว่่างการเดิินทางไปเที่่�ยวนั้้�น เหตุุการณ์์ไม่่คาดคิิดก็็เกิิดขึ้้�น เมื่่�อฉััน
เกิิดอาการปวดท้้องจากโรคกระเพาะกำเริิบอย่างรุุนแรงจนทนไม่่ไหว ถึึงขั้้�นต้้อง
ฉีีดยาแก้้ปวด และ ผู้้�ที่่�เข้้ามาดููแลอาการของฉัันอย่่างใกล้ช้ิิดในตอนนั้้�น ก็็คืือคุุณ
หมอหนุ่่�มคนนี้้�นี่่�เอง แม้้จะเป็็นการดููแลตามหน้้าที่่� แต่่มัันก็็ทำให้้ฉัันสัังเกตเห็็น
ว่่า เพื่่�อนร่่วมงานคนอื่่�น ๆ ต่่างพยายามเอาอกเอาใจ และ หาโอกาสเข้้าหาเขา 
ทว่่าฉัันกลัับวางตััวเฉยเมย นั่่�งมองสถานการณ์์รอบตััวด้้วยความรู้้�สึึกเรีียบเฉย 
อยากรอดููเหมืือนกัันว่่าท้้ายที่่�สุุดแล้้ว คุุณหมอผู้้�เนื้้�อหอมคนนี้้�จะเลืือกใคร
	 เมื่่�อกลัับจากการเดิินทาง ทุุกคนก็็กลัับมาสู่่�การทำงานหนัักตามเดิิม ใน
ยามดึึกดื่่�นที่่�มีีคนไข้้ผ่่าตััดฉุุกเฉิินเข้้ามาบ่่อยครั้้�ง ทำให้้ฉัันกัับคุุณหมอได้้มีีโอกาส
ได้้เข้้าห้้องผ่่าตััดร่่วมกัันสองต่่อสองอยู่่�เนืือง ๆ... เพื่่�อน ๆ มัักจะแอบกระเซ้้าเย้้า
แหย่่ว่่า
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	 “ว่่าไงล่่ะ คุุณหมอเขาสนใจเธอหรืือเปล่่า?”
 	 “ไม่่มีีอะไรสัักหน่่อย ไม่่เห็็นมีีอะไรเลย ”ฉัันตอบปฏิิเสธไปตามความ
จริงว่่า

ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น เมื่่�อฉัันได้้ยิินเสีียงลืือเสีียงเล่่าอ้้างจากเพื่่�อนร่่วมงานว่่า คุุณหมอคน
นี้้�เคยมีีแฟนมาแล้้ว แต่่อยู่่�ต่่างจัังหวััด ยิ่่�งทำให้้ฉัันยิ่่�งถอยห่่าง  เพราะฉัันไม่่ใช่่คน
ที่่�จะไปแย่่งชิิงของใคร
	 ทว่่า กาลเวลากลัับพลิิกผััน... อยู่่�มาวัันหนึ่่�ง คุุณหมอก็็เดิินเข้้ามา
สารภาพความในใจว่่าเขาสนใจฉััน และ อยากขอคบหาเป็็นแฟน
 	 “ไม่่ดีีกว่่าค่่ะ หลายคนบอกว่่าคุุณหมอมีีแฟนแล้้วนี่่�คะ” ฉัันกลัับปฏิิเสธ
เสีียงแข็็งทัันทีี 
	 “เราเลิิกกัันแล้้ว”
เขานิ่่�งไปนิดก่่อนจะเอ่่ยประโยคนี้้�ออกมา เพื่่�อเป็็นการยืืนยัันความบริิสุุทธิ์์�ใจ เขา
ยัังถึึงกัับนำจดหมายบอกเล่่าเรื่่�องราวการเลิิกรากัับแฟนเก่่ามาให้้ฉัันดููด้้วยตาตััว
เอง แต่่ในตอนนั้้�น ฉัันกลัับไม่่ได้้สนใจที่่�จะเปิิดดููจดหมายฉบัับนั้้�นเลยแม้้แต่่น้้อย
	 แม้้ช่่วงเวลานั้้�นฉัันจะยัังไม่่ได้้ใส่่ใจหรืือตื่่�นเต้้นอะไรนัก แต่่ทว่่าความ
สม่่ำเสมอและความจริิงใจที่่�เขาเพีียรพยายามแสดงออกในเวลาต่่อมา ก็็ค่่อย ๆ 
หลอมละลายหััวใจที่่�ปิิดตายให้้เปิิดรัับ และตัดัสิินใจคบหากัันในที่่�สุุด
	 “ทำไมคุุณหมอถึึงเลืือกเธอ?”
	 บรรดาเพื่่�อนและรุ่่�นพี่่�ที่่�เคยหมายปองเขาต่่างพากัันผิิดหวััง และตั้้�ง
คำถามนี้้�ขึ้้�นมาเป็็นเสีียงเดีียวกัันด้้วยความสงสััย
	 ความสััมพัันธ์์ดำเนิินไปจนกระทั่่�งถึึงวัันวาเลนไทน์์... วัันที่่�โชคเข้้าข้้าง


