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ชีวติดเีร่ิมทีเ่ปลีย่นวธีิคดิ 

(A Better Life Starts with Your Mindset) 

รวมสำรพดัเร่ืองรำวพฒันำตัวเองเพ่ือควำมสุขทีย่ัง่ยืน 

(Stories of Self-Improvement for Lasting Happiness) 

 

วิธีคิด (Mindset) คือเข็มทิศช้ีชะตาชีวิต มนุษยเ์ราทุกคนลว้น
ปรารถนาการมีชีวิตท่ีดี ประสบความส าเร็จ และมีความสุข แต่บ่อยคร้ัง
เรากลบัมองหาปัจจยัเหล่านั้นจากภายนอก ไม่ว่าจะเป็นเงินทอง หนา้ท่ี
การงาน หรือสภาพแวดล้อม จนลืมไปว่าส่ิงส าคญัท่ีสุดท่ีควบคุมทุก
อยา่งในชีวติ คือ "วธีิคิด" ของตวัเราเอง  

หนงัสือเล่มน้ี จดัท าข้ึนเพื่อน าเสนอแนวคิดเชิงบวก และการปรับ
มุมมอง (Growth Mindset) ท่ีจะช่วยเปล่ียนผ่านชีวิตจากความ
หม่นหมองสู่ความส าเร็จ เน้ือหาภายในเล่มรวบรวมทั้งหลกัการทาง
จิตวิทยา แนวคิดการพฒันาตนเอง และแนวทางการลงมือปฏิบติัจริง 
เพื่อใหผู้อ่้านไดเ้ห็นวา่ เพียงแค่เราขยบัมุมมอง และเปล่ียนวิธีคิด ชีวิตใน
ทุก ๆ ดา้น ไม่ว่าจะเป็นการท างาน ความสัมพนัธ์ หรือความสุขในใจ ก็
สามารถเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนไดอ้ยา่งส้ินเชิง 

  



วธีิเปล่ียนวธีิการเพื่อชีวติท่ีดีข้ึนสามวธีิคือ 

1.หยุดการผดัวนัประกนัพรุ่ง: เร่ิมตน้ท าภารกิจช้ินเล็กให้เสร็จ
ทนัที,ไม่รอใหทุ้กอยา่งพร้อมสมบูรณ์แบบ 

2. โฟกสัท่ีวินยัมากกว่าแรงบนัดาลใจ: ท ากิจวตัรประจ าวนัอย่าง
สม ่าเสมอทุกวนั,พฒันาตวัเองข้ึนเพียงวนัละ 1% ก็เห็นผลลพัธ์ท่ี
แตกต่าง 

3. ยอมรับขอ้ผดิพลาดและเรียนรู้: มองความลม้เหลวเป็นส่วนหน่ึง
ของการเติบโตและปรับปรุงและลงมือท าใหม่ในทิศทางท่ีดีข้ึน 

 

ผูเ้ขียนหวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่ เน้ือหาในเล่มน้ีจะเป็นแรงผลกัดนั และ
เป็นคู่มือช้ินส าคญัท่ีช่วยใหผู้อ่้านกา้วขา้มขีดจ ากดัเดิม ๆ ของตวัเอง และ
เร่ิมตน้สร้าง "ชีวิตที่ดีขึน้" ไดด้ว้ยพลงัแห่งความคิดของตนเอง หากมี
ขอ้ผดิพลาดประการใด ผูจ้ดัท าตอ้งขออภยัมา ณ ท่ีน้ีดว้ยชีวติดีเร่ิมตน้ได้
ทนัทีจากการปรับเปล่ียนวิธีคิดและพฤติกรรมเล็กๆ ในชีวิตประจ าวนั 
เพื่อสร้างความสุขและความส าเร็จท่ีย ัง่ยนื 

      ดว้ยความปรารถนาดี 

      สมชาติ      กิจยรรยง 
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บทน ำ 
ชีวติดเีร่ิมทีเ่ปลีย่นวธีิคดิ 

(A Better Life Starts with Your Mindset) 

รวมสำรพดัเร่ืองรำวพฒันำตัวเองเพ่ือควำมสุขทีย่ัง่ยืน 

(Stories of Self-Improvement for Lasting Happiness) 

 

ชีวิตดีเร่ิมตน้ท่ีการเปล่ียนวิธีคิด ผ่านการปรับมุมมอง และการพฒันา
ตวัเองทีละเล็กทีละน้อย เพื่อสร้างความสุขท่ีย ัง่ยืนในชีวิตประจ าวนั 
แนวทางเปล่ียนวธีิคิดเพื่อชีวติท่ีดีข้ึนนั้นเราจะตอ้งเปล่ียนความคิดพร้อม
เรียนรู้ (Growth Mindset): เช่ือวา่เราสามารถพฒันา และเก่งข้ึนไดจ้าก
การลงมือท า และความผิดพลาดคิดทีละเร่ือง และอยู่กบัปัจจุบนั: ลด
ความกงัวลดว้ยการโฟกสัส่ิงท่ีท าอยูต่รงหนา้ เปรียบเสมือนการใชชี้วิต
อย่างมีสติในทุกๆ วนั ยอมรับความผิดพลาด: มองความลม้เหลวเป็น
บทเรียนราคาแพงท่ีช่วยให้เราเติบโต ไม่ใช่จุดจบของชีวิต,พึงพอใจใน
ส่ิงท่ีมี: มีความสุขกบัความส าเร็จเลก็ๆ นอ้ยๆ และรู้จกัขอบคุณส่ิงรอบตวั 

ส าหรับขั้นตอนพฒันาตวัเองอย่างย ัง่ยืนก็คือให้เราส ารวจตวัเอง 
(Self-Awareness): รู้จกัจุดแข็ง จุดอ่อน และเป้าหมายท่ีแทจ้ริงของ
ตวัเอง โดยเร่ิมจากพฤติกรรมเลก็ๆ: สร้างวินยัทีละนิดสม ่าเสมอ ดีกว่า
รอแรงบนัดาลใจคร้ังใหญ่ หลงัจากนั้นก็ลงมือท าทนัที: เปล่ียนความคิด
ให้ออกมาเป็นรูปธรรม และวดัผลไดจ้ริงโดยเราดูแลสุขภาพกาย และ
ใจ: พกัผอ่นใหเ้พียงพอ และรักษาสมดุลของชีวติ  



ซ่ึงท่านกส็ามารถท่ีจะศึกษาแนวคิด และเร่ืองราวการพฒันาตนเอง
เพิ่มเติมไดจ้ากงานเขียนเล่มน้ีเสมือนคู่มือในการพฒันาตวัเองก็เพื่อให้
เราไดมี้ความสุขท่ีย ัง่ยนืนัน่เอง  

ขอ้มูลภาพรวมโดย AI 
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บทที ่1 เทคนิคดีๆ พูดให้ง่ำยๆ คือไม้ตำยของคนเก่ง 

 

18 เทคนิคดีๆ พูดให้ง่ำยๆ คือไม้ตำยของคนเก่ง 

1. รู้จกัคนฟัง 

ก่อนจะพดูอะไร ลองคิดดูวา่คนท่ีก าลงัฟังเราอยูมี่ความรู้หรือความ
สนใจเร่ืองน้ีมากนอ้ยแค่ไหน เพื่อจะไดป้รับวธีิการพดูใหเ้ขา้กบัเขา 

2. ตั้งเป้าหมายใหช้ดัเจน 

ทุกคร้ังท่ีเราพูด เราตอ้งการให้คนฟังเขา้ใจอะไร หรือตอ้งการให้
เขาท าอะไรหลงัจากฟังเราแลว้ 

3. ใชค้  าท่ีง่ายท่ีสุด 

หลีกเล่ียงค าศพัทท่ี์ซบัซอ้นหรือประโยคท่ีหรูหราเกินไป เลือกใช้
ค  าท่ีทุกคนเขา้ใจไดท้นัที 

4. พดูใหช้า้ลงหน่อย 

การพดูดว้ยจงัหวะท่ีเหมาะสม จะช่วยใหท้ั้งตวัเราและคนฟังมีเวลา
ประมวลผลขอ้มูล 

5. หยดุพกับา้งเป็นช่วงๆ 

การเวน้จงัหวะสั้นๆ ในการพูดจะช่วยเนน้ขอ้ความส าคญั และท า
ใหค้นฟังไม่รู้สึกเหน่ือยลา้ 

6. ท าใหเ้ร่ืองเป็นรูปธรรม 

เร่ืองท่ีซบัซ้อนสามารถเขา้ใจง่ายข้ึนไดเ้ม่ือเราอธิบายให้เห็นภาพ
ชดัเจน 
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7. เล่าเร่ืองสั้นๆ 

คนเรามกัจะจดจ าขอ้มูลได้ดีข้ึนเม่ือมนัถูกเล่าผ่านเร่ืองราวหรือ
ประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกบัชีวติ 

8. ใชภ้าพเขา้มาช่วย 

บางคร้ังขอ้มูลอาจถูกส่ือสารไดดี้กว่าดว้ยภาพประกอบ ไม่ว่าจะ
เป็นรูป กราฟ หรือแผนผงัง่ายๆ 

9. เนน้แค่จุดส าคญั 

คดักรองขอ้มูลท่ีไม่จ าเป็นออกไป แลว้มุ่งเนน้ไปท่ีประเด็นหลกัๆ 
ท่ีคนฟังควรรู้เท่านั้น 

10. ตอบค าถามใหต้รงประเดน็ 

เม่ือมีค าถามเกิดข้ึน ให้ตอบค าถามนั้นโดยตรง ไม่ตอ้งพูดออ้ม
คอ้มหรือขยายความท่ีไม่เก่ียวขอ้ง 

11. ฟังใหเ้ยอะกวา่พดู 

การตั้งใจฟังจะช่วยให้เราเขา้ใจความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของอีกฝ่าย 
และตอบสนองไดอ้ยา่งเหมาะสม 

12. ถามค าถามเพื่อความเขา้ใจ 

หลงัจากท่ีเราพูดไปแลว้ ลองถามค าถามเพื่อตรวจสอบว่าคนฟัง
เขา้ใจในส่ิงท่ีเราส่ือสารไปครบถว้นหรือไม่ 

13. อยา่พดูวนไปวนมา 
เม่ือส่ือสารจบแลว้ ใหห้ยดุ ไม่ตอ้งย  ้าซ ้ า หรือพูดรายละเอียดเดิมๆ 

ซ ้ าอีก 
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14. ใชภ้าษาท่าทางใหเ้ป็นประโยชน์ 
ท่าทาง สีหน้า และแววตา ช่วยเสริมความหมายของค าพูด ท าให้

เราดูน่าเช่ือถือและมีพลงั 

15. มัน่ใจในตวัเอง 

ความมัน่ใจท่ีเราแสดงออกมาขณะพดู จะส่งผลใหค้นฟังเช่ือมัน่ใน
ส่ิงท่ีเราก าลงัส่ือสารดว้ย 

16. ซอ้มก่อนพดูจริง 

การฝึกฝนล่วงหน้าจะช่วยให้เราพูดได้คล่องแคล่ว ลดความ
ประหม่า และเรียงล าดบัความคิดไดดี้ข้ึน 

17. ขอฟีดแบก็ 

เปิดใจรับฟังความคิดเห็นจากคนอ่ืน เพื่อน ามาปรับปรุงและพฒันา
ทกัษะการส่ือสารของเราใหดี้ยิง่ข้ึนไป 

18. ใจเยน็ๆเขา้ไว ้

ในสถานการณ์ท่ีตึงเครียด การควบคุมอารมณ์และรักษาความใจ
เยน็จะช่วยใหเ้ราคิด และพดูไดอ้ยา่งมีเหตุผล 

#เทคนิคการพดูหนงัสือแนะน า พดูใหง่้ายๆ คือไมต้ายของคนเก่ง 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%94?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVWR2K5AkmVRRJ4E0TJSBWCZdgHSbffcTq69gD39HYsE3f-myn4C7ReC6XiXg9A6kEvVDQbBKr64-FQkmbU7s2u2wnvkpITMPPIQG7UetEkH3ublxJQzRUrVvNqmqm_xGolvkL6Wa4Y6Qz2PMXT6m5Kpk3l7wSPN8ZXrnWel0tKmEx55ubcKge7PRgCtb6hfVsl-sYabtF1XT9rzWmUmZzShgVqIUmgJJklMXnRf8Vy01J2XlS2mwg8BAo0TZeIGY4&__tn__=*NK-R
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บทที ่2 กฎทีค่นระดบั Elite(ชนน้ันผุ้น ำ)ท ำ 
 

17 กฎทีค่นระดบั Elite (ชนน้ันผุ้น ำ) ท ำ 
1. ลงมือท าทนัที 

คนระดบัท็อปไม่รอให้ทุกอย่างพร้อม 100% เพราะรู้ว่าความ
พร้อมไม่มีวนัมาถึง 

2. แพไ้ด ้แต่อยา่แพซ้ ้ าท่ีเดิม 

พวกเขาเรียนรู้จากความผิดพลาดคร้ังเดียว แลว้ปรับทนัที ไม่เดิน
ซ ้ าหลุมเดิม 

3. พฒันา “ระบบ” มากกวา่แค่เป้าหมาย 

เขาไม่ใช่แค่ตั้งเป้า แต่มีวิธีและระบบท่ีท าซ ้ าได ้จนท าใหส้ าเร็จได้
บ่อย ๆ 

4. ไม่รอแรงบนัดาลใจถึงจะท า 
Elite ท างานแมไ้ม่มีแรงบนัดาลใจ เพราะวนิยัส าคญักวา่ความรู้สึก 

5. ควบคุมส่ิงท่ีควบคุมได ้

พวกเขาไม่เสียเวลากบัเร่ืองท่ีควบคุมไม่ได ้แต่โฟกสัส่ิงท่ีตวัเองท าได ้

6. พดูนอ้ย ท าเยอะ 

ไม่ไดแ้ปลวา่เงียบ แต่พดูเฉพาะตอนจ าเป็น และใหผ้ลลพัธ์พดูแทน 

7. ตดัส่ิงไม่จ าเป็นออก 

คนระดบั Elite ชดัมากวา่อะไร “ไม่ใช่” และกลา้บอกปัดทนัที 
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8. ไม่พึ่งพาแรงเชียร์ 

เขาไม่ตอ้งให้ใครมากดไลก์ถึงจะขยบั เพราะรู้ว่าเส้นชยัไม่อยู่ใน
สายตาคนอ่ืน 

9. รู้วา่เวลาคือทรัพยสิ์น 

เขาบริหารเวลาแบบนักลงทุน ใช้เวลาท าส่ิงท่ีมี “ผลกระทบสูง” 
เท่านั้น 

10. ซอ้มตอนคนอ่ืนพกั 

ในวนัท่ีคนทัว่ไปหยุดพกั คนระดบั Elite มกัใชเ้วลานั้นในการ
ซอ้มเพิ่ม 

11. ไม่กลวัอยูค่นเดียว 

Elite อยูก่บัตวัเองไดดี้ เพราะรู้วา่ความน่ิงท าใหคิ้ดลึกข้ึน 

12. วางตวัเหมือนนกัเรียนเสมอ 

ไม่วา่ประสบความส าเร็จแค่ไหน เขากย็งัเปิดรับความรู้ใหม่ตลอด 

13. เลือกคบคนใหค้มข้ึน 

เขารู้วา่คนรอบตวัส่งผลต่อความเร็วและวธีิคิด จึงเลือกคบอยา่งมีสติ 

14. วางแผนแบบยดืหยุน่ 

Elite มีแผน แต่ไม่ยดึติด ถา้ทางตนั เขาพลิกแผนไม่รอใครอนุญาต 

15. รักษาค าพดู 

เพราะค าพูด = ความน่าเช่ือถือ เขาจึงให้เกียรติตวัเองดว้ยการท า
ตามท่ีพดูไว ้
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16. ไม่ยกยอ่งตวัเองเร็วเกินไป 

พวกเขาไม่หลงในค าชม และไม่หยดุวิง่เพราะไดรั้บค าปรบมือ 

17. ไม่หลงใหลแค่ผลลพัธ์ 
Elite สนุกกบั “กระบวนการ” เพราะรู้วา่นัน่แหละท่ีหล่อหลอมเขา

ใหแ้กร่งกวา่เดิม 

#กฎของคนระดบัElite #แนวคิดคนทอ็ป1เปอร์เซ็นต ์#ท าก่อนเก่ง
ทีหลงั 

#วนิยัส าคญักวา่แรงบนัดาลใจ #EliteMindset #คิดแบบแชมป์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9Aelite?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUkYYNmbdmQB_e2Ua7YNO0MHtj4uBOBZyykytsqvnslgDKw6ZIUrDaJlZQjhv7HPwG5iWXLHNdxDre5hb6BhY0V2h2spDcmAzG_8GzGTX9syLJjfcd4s8rKipGCt_Qz6AB4a3OzSLpW0rk3wn00Kindd6vBTRN--leCYZ4jb7wPr-zbXFnBBJ4u-7zhGnrRzWBl9T83rQUkailO_NSxGelc&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%9B1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUkYYNmbdmQB_e2Ua7YNO0MHtj4uBOBZyykytsqvnslgDKw6ZIUrDaJlZQjhv7HPwG5iWXLHNdxDre5hb6BhY0V2h2spDcmAzG_8GzGTX9syLJjfcd4s8rKipGCt_Qz6AB4a3OzSLpW0rk3wn00Kindd6vBTRN--leCYZ4jb7wPr-zbXFnBBJ4u-7zhGnrRzWBl9T83rQUkailO_NSxGelc&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUkYYNmbdmQB_e2Ua7YNO0MHtj4uBOBZyykytsqvnslgDKw6ZIUrDaJlZQjhv7HPwG5iWXLHNdxDre5hb6BhY0V2h2spDcmAzG_8GzGTX9syLJjfcd4s8rKipGCt_Qz6AB4a3OzSLpW0rk3wn00Kindd6vBTRN--leCYZ4jb7wPr-zbXFnBBJ4u-7zhGnrRzWBl9T83rQUkailO_NSxGelc&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUkYYNmbdmQB_e2Ua7YNO0MHtj4uBOBZyykytsqvnslgDKw6ZIUrDaJlZQjhv7HPwG5iWXLHNdxDre5hb6BhY0V2h2spDcmAzG_8GzGTX9syLJjfcd4s8rKipGCt_Qz6AB4a3OzSLpW0rk3wn00Kindd6vBTRN--leCYZ4jb7wPr-zbXFnBBJ4u-7zhGnrRzWBl9T83rQUkailO_NSxGelc&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%83%E0%B8%88?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUkYYNmbdmQB_e2Ua7YNO0MHtj4uBOBZyykytsqvnslgDKw6ZIUrDaJlZQjhv7HPwG5iWXLHNdxDre5hb6BhY0V2h2spDcmAzG_8GzGTX9syLJjfcd4s8rKipGCt_Qz6AB4a3OzSLpW0rk3wn00Kindd6vBTRN--leCYZ4jb7wPr-zbXFnBBJ4u-7zhGnrRzWBl9T83rQUkailO_NSxGelc&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/elitemindset?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUkYYNmbdmQB_e2Ua7YNO0MHtj4uBOBZyykytsqvnslgDKw6ZIUrDaJlZQjhv7HPwG5iWXLHNdxDre5hb6BhY0V2h2spDcmAzG_8GzGTX9syLJjfcd4s8rKipGCt_Qz6AB4a3OzSLpW0rk3wn00Kindd6vBTRN--leCYZ4jb7wPr-zbXFnBBJ4u-7zhGnrRzWBl9T83rQUkailO_NSxGelc&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B9%8C?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUkYYNmbdmQB_e2Ua7YNO0MHtj4uBOBZyykytsqvnslgDKw6ZIUrDaJlZQjhv7HPwG5iWXLHNdxDre5hb6BhY0V2h2spDcmAzG_8GzGTX9syLJjfcd4s8rKipGCt_Qz6AB4a3OzSLpW0rk3wn00Kindd6vBTRN--leCYZ4jb7wPr-zbXFnBBJ4u-7zhGnrRzWBl9T83rQUkailO_NSxGelc&__tn__=*NK-R
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บทที ่3 ข้อคดิจำกหนังสือ The 4 Hour Workweek  

ท ำน้อย แต่รวยมำก 

 

 17 ข้อคดิจำกหนังสือ The 4 Hour Workweek  

 ท ำน้อยแต่รวยมำก 

 1. ผูเ้ช่ียวชาญคือ คนท่ีท าพลาดในเร่ืองนั้นมาหมดทุกรูปแบบแลว้ 
-นีลส์ บอร์ 

 2. เลิกแห่ท าตามคนอ่ืนเขาซะที การกม้หนา้หาเงินอยา่งหนา้มืดตา
มวัเป็นเร่ืองท่ีคนไม่ฉลาดเขาท ากนั 

 3. ผมไม่สามารถบอกสูตรตายตวัไปสู่ความส าเร็จใหคุ้ณได ้แต่ผม
สามารถบอกสูตรแห่งความลม้เหลวได ้นัน่คือการพยายามท าใหทุ้กคน
พอใจอยูต่ลอดเวลาไงล่ะ -เฮอร์ เบิร์ต 

 4. ส่ิงท่ีคุณตอ้งการ หากมากเกินไป เยอะเกินไป และบ่อยเกินไป ก็
สามารถกลายเป็นส่ิงท่ีคุณไม่ตอ้งการได ้ไม่ว่าจะเป็นขา้วของเงินทอง
หรือแมแ้ต่เวลา 
 5. การกระท าอาจไม่ไดน้ ามาซ่ึงความสุขเสมอไป แต่ไม่มีความสุข
ใดจะเกิดข้ึนไดโ้ดยปราศจากการกระท า -เบนจามิน ดิสราเอลี 

 6. อยา่เก็บความสุขทุกอยา่งของชีวิตรอเอาไวจ้นถึงบั้นปลาย ไม่มี
เหตุผลอะไรท่ีจะตอ้งท าแบบนั้น 
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 7. คนท่ีมีเหตุผลจะเปล่ียนตวัเองให้เขา้กบัโลก คนไม่มีเหตุผลจะ
ดึงดนัพยายามเปล่ียนโลกให้เขา้กบัตวัเอง เพราะอย่างน้ีความกา้วหน้า
ทั้งหลายในโลกจึงเกิดจากบรรดาคนท่ีไร้เหตุผล -จอร์จ เบอร์นาร์ค ชอว ์

 8. จุดตกปลาท่ีดีท่ีสุดคือจุดท่ีไม่ค่อยมีคนไป เป้าหมายท่ีใหญ่กวา่มี
การแข่งขนัท่ีนอ้ยกวา่เสมอ 

 9. ชีวติน้ีสั้นเกินกวา่จะท าตวัเป็นคนธรรมดา -เบนจามิน ดิสราเอลี 

 10. การท าตวัใหยุ้ง่วุน่วาย ไม่ใช่ความขยนั –เซเนกา 
 11. อยา่พึ่งใครเร่ืองความคิด จงเป็นผูเ้ดินหมาก อยา่เป็นตวัหมาก -
ราลฟ์ ชาเรลล ์

 12. อยา่เพิ่งสร้างผลิตภณัฑแ์ลว้ค่อยหาวา่จะขายมนัให้ใคร จงหา
ตลาด ระบุตวัลูกค้าของคุณให้ได้ก่อน แล้วค่อยสร้างผลิตภณัฑ์เพื่อ
ตอบสนองพวกเขา 
 13. การท างานอยา่งขนัแขง็ตลอดเวลา 8 ชัว่โมง คุณอาจจะลงเอย
ดว้ยการเล่ือนขั้นข้ึนเป็นหัวหน้าและไดท้  างาน 12 ชัว่โมงต่อวนั -โร
เบิร์ต รอสต ์

 14. คุณอยากให้ผมบอกสูตรลบัความส าเร็จให้เหรอ? มนัง่ายจะ
ตายไป จริง ๆ นะ ก็แค่ท าพลาดเพิ่มข้ึนเป็น 2 เท่าเท่านั้นเอง -โทมสั เจ.
วตัสนั 

 15. มีแค่คนก าลงันอนหลบัเท่านั้นแหละ ท่ีไม่เคยท าผดิพลาด  
-อิงวาร์ คมัพราด 

 16. คนท่ีมีทางเลือกมากกวา่ ยอ่มมีอ านาจมากกวา่ 
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 17. ความเส่ียงท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดในชีวิตไม่ใช่การท าผิดพลาด แต่เป็น
ความรู้สึกเสียใจท่ีไม่ไดท้  าส่ิงต่าง ๆ ต่างหาก 

 

จากหนงัสือ : The 4-Hour  

Workweek  https://s.lazada.co.th/s.pG8Hj?cc https://s.shopee.co.th/8U

tiJOksGk 

#อ่านเถอะวยัรุ่น #ท าน้อยแต่รวยมาก #The4HourWorkweek #ค าคม #

ขอ้คิดจากหนงัสือ  

 

 

 

  

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fs.lazada.co.th%2Fs.pG8Hj%3Fcc%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExVG01TllUM0tZNWRiYksxaAEeONyuJPKVa9EzhPk4bGY-3uVEw-7NlauPrq7uafNEM8C91jtaIT8uaC1YSQ0_aem_XAwrWGg9G52GFVeG7dp1xg&h=AT1zo8FQpJPKnsHktBHRErrkwHvE5Y_lwdBxd49p3cbimXow4FRjq9eXDcONrb9uIuo4sgTIcxQrWA2XOfsqOPHYz421tT8Qd3Ana4NpwE9c7-vI8WoQ-Hl2uhcMrTC2suOc7vEOpFQ6iIzf&__tn__=-UK*F
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fs.shopee.co.th%2F8UtiJOksGk%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExVG01TllUM0tZNWRiYksxaAEefMhB4iUVrgr6LdRC0vMe7GDpdMKY7k9mxr3-tXUfFCgHXy4d5WlWl4KiATk_aem_Y-cXiOpUYz6U7zd_Wp5APg&h=AT1D-lHdDTYqz-4RcnEQDlo4b8w35QLia-4Ps2NDzHTb8c2XmGHiLSvP8x3TzMmk8iPwWZ6PDH4FWgo8baBSo9c_kG71a_3k9VN5sXkSOejdHSQWe3P7BAtf-Xz31Njf_rBVkjYCeb4XmeNF&__tn__=-UK*F
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fs.shopee.co.th%2F8UtiJOksGk%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExVG01TllUM0tZNWRiYksxaAEefMhB4iUVrgr6LdRC0vMe7GDpdMKY7k9mxr3-tXUfFCgHXy4d5WlWl4KiATk_aem_Y-cXiOpUYz6U7zd_Wp5APg&h=AT1D-lHdDTYqz-4RcnEQDlo4b8w35QLia-4Ps2NDzHTb8c2XmGHiLSvP8x3TzMmk8iPwWZ6PDH4FWgo8baBSo9c_kG71a_3k9VN5sXkSOejdHSQWe3P7BAtf-Xz31Njf_rBVkjYCeb4XmeNF&__tn__=-UK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/the4hourworkweek?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%A1?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD?__eep__=6&__tn__=*NK*F
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บทที ่4 ข้อคดิจำกหนังสือ “โลกจะยิม้ให้เธอในวนัทีเ่ธอยิม้ให้ตัวเอง” 

 

           17 ข้อคิดจำกหนังสือ “โลกจะยิม้ให้เธอในวันที่เธอยิม้ให้ตัวเอง”  

          1. ท่ีใดมีชีวิตท่ีนัน่ยอ่มไร้ซ่ึงความสมบูรณ์แบบ ในโลกใบน้ีไม่มี
ใครท่ีดีพร้อม แต่ส่ิงท่ีเราท าไดก้็คือการเรียนรู้ท่ีจะช่ืนชมในส่วนท่ีดีของ
กนัและกนั 

          2. บางคร้ังการรักตวัเองก็ตอ้งเร่ิมจากการเขา้ใจในส่ิงท่ีตวัเองเป็น
ใหดี้เสียก่อน 

          3. เม่ือเราเร่ิมเปรียบเทียบ เราจะมองเห็นส่ิงท่ีเหนือกว่าอยูเ่สมอ 
และต่อใหเ้ราท าส่ิงต่าง ๆ ไดดี้ข้ึนกย็งัมีส่ิงท่ีเหนือกวา่อยูดี่ 

          4. “ชีวิตช่างแสนสั้น จงพูดในส่ิงท่ีคุณอยากจะพูด จงท าในส่ิงท่ี
คุณอยากจะท า อย่ามวัแต่รีรอจนส่ิงเดียวท่ีคุณพูดไดคื้อ ฉันน่าจะกลา้
พอท่ีจะท ามนัใหเ้ร็วกวา่น้ี” -ลอรี เดสเชน 

          5. เม่ือเราใชชี้วติดว้ยความกลวั เราจะสร้างเกราะป้องกนัตวัเองจน
มองเห็นแต่เร่ืองแย่ ๆ ของคนอ่ืน แต่เม่ือไหร่ท่ีเราใชชี้วิตดว้ยความรัก
และมองเพื่อนมนุษยด์ว้ยใจท่ีเปิดกวา้ง เราจะมองเห็นส่ิงดีงามในตวัเขา
ไดง่้ายข้ึน 

          6. บางคร้ังชีวิตท่ีน่าพึงพอใจก็ดีกว่าชีวิตท่ีประสบความส าเร็จ 
เพราะความส าเร็จเป็นส่ิงท่ีวดัโดยคนอ่ืน แต่ความพึงพอใจนั้นเป็นส่ิงท่ี
วดัดว้ยหวัใจของตวัเราเอง 
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          7. ความกงัวลนั้นเป็นเร่ืองเสียเวลาเปล่า เพราะทั้งเร่ืองดีและเร่ือง
ร้ายต่างกห็มุนเวยีนกนัเกิดข้ึนในชีวติเราอยูเ่สมอ เราก็แค่ตอ้งพยายามใช้
ชีวติต่อไป และอยา่ไปเครียดกบัส่ิงท่ีเราควบคุมไม่ได ้

         8. คุณตอ้งไม่ลืมว่าแมแ้ต่วนัท่ีคุณไม่เหลือใคร คุณก็ยงัมีเพื่อนท่ีดี
ท่ีสุดคนหน่ึงท่ีจะอยูก่บัคุณไปตลอดทั้งชีวิต และเพื่อนคนนั้นก็คือ....ตวั
คุณเอง 

          9.“คนส่วนใหญ่ไม่ไดฟั้งเพื่อท่ีจะเขา้ใจ พวกเขาฟังเพื่อรอท่ีจะพูด
ตอบกลบัไปเท่านั้น” -สตีเฟ่น อาร์. โควยี ์

          10.ชีวิต ท่ีดีอาจไม่ใช่ชีวิตท่ี มี ส่ิงต่าง ๆ มากมาย แต่คือการ
ตระหนกัถึง “คุณค่าท่ีแทจ้ริง” ของทุกส่ิงท่ีเรามี มนัคือการสัมผสัไดถึ้ง
ความพิเศษท่ีซ่อนอยูใ่นช่วงเวลาธรรมดาสามญั อยา่งการไดท้  าส่ิงต่าง ๆ 
ร่วมกบัคนท่ีเรารัก 

          11. การเคารพพ่อแม่เป็นเร่ืองท่ีดี แต่ถา้มนัเกินขอบเขตไป เราก็
อาจลืมเคารพตวัเองไดเ้หมือนกนั 

          12. คนเรากา้วผ่านอดีตไม่ไดก้็เพราะว่าเรา “ยึดติด” กบับางส่ิง
บางอยา่งท่ีไม่ไดอ้ยูก่บัเราอีกต่อไปแลว้ จนมองไม่เห็นโอกาสดี ๆ ท่ีรอ
เราอยูต่รงหนา้ 
          13. “ต่อใหคุ้ณเป็นคุณในแบบท่ีดีท่ีสุด คุณก็คงยงัไม่ดีพอส าหรับ
คนท่ีไม่ใช่ และต่อให้คุณเป็นคุณในแบบท่ีแย่ท่ีสุด คุณก็ยงัมีค่าเสมอ
ส าหรับคนท่ีรักคุณ” -คาเรน ซลัมานซอน 
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         14. ชีวิตคือการโฟกสัไปขา้งหน้า ไม่ใช่มวัแต่พะวงอยู่กบัความ
ผดิพลาดท่ีผา่นไปแลว้ 

          15. ความเหงาไม่ใช่การไม่มีใครอยูเ่คียงขา้ง แต่มนัคือความรู้สึก
ท่ีวา่คุณไม่ไดแ้บ่งปันส่ิงท่ีมีความหมายกบัใคร -โยฮนัน์ อารี 

         16. ส่ิงส าคญัท่ีสุดในช่วงเวลาแย ่ๆ ก็คือการรักษาความหวงัเอาไว้
ให้ได้ และเม่ือถึงวนัหน่ึงท่ีส่ิงเลวร้ายผ่านพน้ไป เราจะอยากขอบคุณ
ตวัเองท่ีไม่ยอมแพ ้

          17. หลายคร้ังความสุขก็ไม่ใช่เร่ืองของความสะดวกสบาย แต่มนั
คือ...การเรียนรู้ท่ีจะรับมือกบัสภาวะท่ีไม่สบายนกัดว้ยความรู้สึกสบายๆ 

จากหนงัสือ : โลกจะยิม้ใหเ้ธอ ในวนัท่ีเธอยิม้ใหต้วัเอง 

พิกัด: https://s.shopee.co.th/qXas26G0H: https://s.lazada.co.th/s.GvhX

L?cc 

#อ่านเถอะวยัรุ่น #โลกจะยิม้ใหเ้ธอในวนัท่ีเธอยิม้ใหต้วัเอง #แรงบนัดาล
ใจ #ขอ้คิด #ท าเร่ืองเล่นใหเ้ป็นเร่ืองใหญ่  

 

ใจควำมส ำคญั และข้อคดิหลกั 

การรักตวัเอง: เร่ิมตน้จากการเขา้ใจ ยอมรับความไม่สมบูรณ์แบบ
ของตวัเอง เพราะไม่มีใครบนโลกน้ีท่ีสมบูรณ์แบบไปเสียทุกอยา่ง 

เลิกเปรียบเทียบ: การเปรียบเทียบตวัเองกบัคนอ่ืนมีแต่จะท าใหเ้รา
มองไม่เห็นคุณค่าในส่ิงท่ีเรามี 

https://s.shopee.co.th/qXas26G0H?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExVG01TllUM0tZNWRiYksxaAEecac80mkdIfeWVKEBWxaUMcioR3KoUxnN4V7tkq87fBP2alRHntt9H43BE6A_aem_ZPctpiXKovjb98p5xnBLiA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fs.lazada.co.th%2Fs.GvhXL%3Fcc%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExVG01TllUM0tZNWRiYksxaAEePUWyk1Nrm5oFptUTg79-TJsROy_j1R2wAGH0SMwxlEmUv7KfITKWv3FaJSQ_aem_7zoRIaoF2N8So5WEMP-6zA&h=AT1uVF5eEqMYQLxDisGKkF24s7Ba_pRZ8auOrnCpQZvwA-Q4Gu8RiTJFq-wQksDszcQz25udPFPzJPnITEauq-ZEdUtgni4epP2xGaD3RUFg0zJeDy0GKhnxbsCZC6p47-e0KUycMN0qc9qN&__tn__=-UK*F
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fs.lazada.co.th%2Fs.GvhXL%3Fcc%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExVG01TllUM0tZNWRiYksxaAEePUWyk1Nrm5oFptUTg79-TJsROy_j1R2wAGH0SMwxlEmUv7KfITKWv3FaJSQ_aem_7zoRIaoF2N8So5WEMP-6zA&h=AT1uVF5eEqMYQLxDisGKkF24s7Ba_pRZ8auOrnCpQZvwA-Q4Gu8RiTJFq-wQksDszcQz25udPFPzJPnITEauq-ZEdUtgni4epP2xGaD3RUFg0zJeDy0GKhnxbsCZC6p47-e0KUycMN0qc9qN&__tn__=-UK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%98%E0%B8%AD%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%98%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%83%E0%B8%88?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%83%E0%B8%88?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88?__eep__=6&__tn__=*NK*F
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พลงัของรอยยิม้: รอยยิม้เล็กๆ ท่ีเรามอบใหต้วัเองในวนัท่ีเหน่ือย
ลา้ คือจุดเร่ิมตน้ท่ีท าใหโ้ลกใบน้ีกลบัมาสดใสและใจดีกบัเราอีกคร้ัง 

คุณค่าของเวลา: ใช้ชีวิตให้คุม้ค่า กลา้ท่ีจะท าในส่ิงท่ีอยากท า 
เพราะเวลาในชีวติของเรานั้นแสนสั้น 

หนงัสือโลกจะยิม้ใหเ้ธอในวนัท่ีเธอยิม้ใหต้วัเอง เป็นหนงัสือฮีลใจ
ท่ีสอนให้เราเรียนรู้ท่ีจะรัก ยอมรับ และใจดีกบัตวัเองก่อนท่ีจะออกไป
มองหาความสุขจากโลกภายนอก 

ขอ้มูลรวมโดยAI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.naiin.com/product/detail/619415?srsltid=AfmBOooFYv81mJ21m1Te_Sj9QPatNXcjpXMv-B7Ji0Can1XWMq0hpK5H

