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ค ำน ำ 

สรุปสำระส ำคญั เตรียมสอบสภำกำรพยำบำล วิชำกำรพยำบำลอนำมยัชุมชน
และกำรรกัษำโรคเบือ้งต้น (Community Health Nursing and Primary Medical Care) 

จดัท ำขึน้โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเป็นคู่มือส ำหรบันักศึกษำพยำบำลและบุคลำกรทำง
สุขภำพในกำรทบทวนและเตรียมควำมพร้อมส ำหรบักำรสอบใบประกอบวิชำชีพกำร
พยำบำล โดยมุ่งเน้นกำรสรุปสำระส ำคญัท่ีจ ำเป็นต่อกำรเรียนรู้และกำรประยุกตใ์ช้
ควำมรูด้ำ้นกำรพยำบำลอนำมยัชุมชนและกำรรกัษำโรคเบือ้งตน้ 

เนือ้หำภำยในหนงัสือครอบคลุมสำระส ำคญั ไดแ้ก่ กำรพยำบำลอนำมยัชุมชน 
นโยบำยและแผนพฒันำสุขภำพ วิทยำกำรระบำด นวตักรรมดำ้นสุขภำพและกำรดูแล
สุขภำพ กระบวนกำรพยำบำลอนำมัยชุมชน กำรพยำบำลอนำมัยครอบครัว กำร
พยำบำลอนำมยัโรงเรียน กำรพยำบำลอำชีวอนำมยั กำรพยำบำลอนำมยัส่ิงแวดล้อม 
กำรพยำบำลสำธำรณภยั และกำรรกัษำโรคเบือ้งต้น โดยน ำเสนอแนวคิด หลกักำร 
และสำระส ำคญัท่ีจ ำเป็นต่อกำรปฏิบติักำรพยำบำล เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดควำมเขำ้ใจ
และสำมำรถเช่ือมโยงองคค์วำมรูก้บัสถำนกำรณท์ำงสุขภำพในระดบับุคคล ครอบครวั 
และชุมชนไดอ้ย่ำงเหมำะสม 

ผู้เขียนมุ่งหวังเป็นอย่ำงย่ิงว่ำ หนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์แก่นักศึกษำ
พยำบำล บุคลำกรทำงสุขภำพ และผูท่ี้สนใจศกึษำองคค์วำมรูด้ำ้นกำรพยำบำลอนำมยั
ชุมชนและกำรรักษำโรคเบือ้งต้น ทัง้ในด้ำนกำรทบทวนควำมรู้เพ่ือเตรียมสอบใบ
ประกอบวิชำชีพกำรพยำบำล และกำรน ำควำมรู้ไปประยุกตใ์ช้ในกำรปฏิบัติงำน 
ตลอดจนเป็นพืน้ฐำนส ำหรบักำรพฒันำตนเองและพฒันำวิชำชีพกำรพยำบำลให้มี
ประสิทธิภำพและสอดคลอ้งกบับริบทของระบบสุขภำพต่อไป 

หำกหนงัสือเล่มนีมี้ข้อบกพร่องหรือข้อผิดพลำดประกำรใด ผู้เขียนขอน้อมรบั
ข้อเสนอแนะและค ำแนะน ำจำกผู้อ่ำนทุกท่ำน เพ่ือน ำไปปรับปรุงเนื้อหำให้มีควำม
ถูกตอ้ง ครบถว้น และเหมำะสมย่ิงขึน้ในโอกำสต่อไป 
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บทท่ี 1 

การพยาบาลอนามยัชุมชน (Community Health Nursing) 

 

1. การสาธารณสุข (Public Health) 

ความหมาย 

ศาสตรแ์ละศิลป์ในการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค ยืดอายุ และพฒันาคุณภาพชีวิต
ของประชาชน โดยการร่วมมือของบุคคล ครอบครวั ชุมชน องคก์ร และทุกภาคส่วนของ
สงัคม (Acheson Report, 1988) 

 

เป้าหมายส าคญั 

1. ส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพดี 

2. ป้องกนัการเกิดโรคและลดปัจจยัเส่ียง 

3. ลดการเจ็บป่วย การเสียชีวิต และความพิการ 

4. ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน 

5. ลดความเหล่ือมล า้ดา้นสุขภาพ 

6. ส่งเสริมให้บุคคล ครอบครวั และชุมชนสามารถจดัการสุขภาพของตนเองได้ 
 

2. การพยาบาลอนามยัชุมชน (Community Health Nursing) 

ความหมาย 

การประยุกตใ์ช้ศาสตรท์างการพยาบาลและศาสตรท่ี์เก่ียวข้องในการดูแลสุขภาพ
ของบุคคล ครอบครวั กลุ่มคน และชุมชน โดยมุ่งตอบสนองความตอ้งการดา้นสุขภาพของ
ประชาชนอย่างเป็นองคร์วม ครอบคลุมการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การ
รกัษาพยาบาล และการฟ้ืนฟูสภาพ รวมทัง้การจดัการกบัปัจจยัก าหนดสุขภาพ โดยเน้นการ
มีส่วนร่วมของประชาชน การเสริมพลงั และการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ  ์

 

เป้าหมายสูงสุด 

“บุคคล ครอบครวั และชุมชน มีศกัยภาพในการดูแลสุขภาพ  
สามารถจดัการปัญหาสุขภาพของตนเอง และพึ่งพาตนเองได”้ 
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3. ระดบัการดูแลในการพยาบาลอนามยัชุมชน 

 

 
 

4. แนวคิด “ปัญหาชุมชน ชุมชนร่วมแก”้ 

ความหมาย 

การให้ประชาชนและภาคีในชุมชนมีส่วนร่วมในการค้นหา วิเคราะห์ จัดล าดับ
ความส าคญั วางแผน ด าเนินการ และประเมินผล เพ่ือแกไ้ขปัญหาสุขภาพ โดยพยาบาลท า
หน้าท่ีเป็นผูส้นบัสนุน ประสานงาน ให้ความรู ้และเสริมพลงั ไม่ใช่การตดัสินใจแทนชุมชน 

 
หลกัส าคญั 

• เคารพบริบท วฒันธรรม และวิถีชีวิตของชุมชน 

• ใชท้รพัยากรและศกัยภาพในทอ้งถ่ิน 

• เสริมพลงัให้ชุมชนมีความเป็นเจา้ของปัญหา 

• บูรณาการความร่วมมือกบัภาคีเครือข่าย 
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5. หลกัการพืน้ฐานของการพยาบาลอนามยัชุมชน  (Principles of Community Health 

Nursing) 

5.1 การดูแลแบบองคร์วม (Holistic Care) 

• ดูแลครอบคลุมดา้นร่างกาย จิตใจ สงัคม จิตวิญญาณ และส่ิงแวดลอ้ม  

• ค านึงถงึบริบทและวิถีชีวิตของชุมชน  

5.2 การมีส่วนร่วมของชุมชน (Community Participation) 

• เปิดโอกาสให้ประชาชนและภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วม  

• ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมด าเนินงาน และร่วมประเมินผล โดยค านึงถงึ
วฒันธรรม ความเช่ือ และบริบทของพืน้ท่ี  

5.3 การประเมินและวิเคราะหปั์ญหา (Assessment and Analysis) 

• ใชข้อ้มูลท่ีเป็นระบบ วิเคราะหปั์ญหาสุขภาพ ปัจจยัเส่ียง และปัจจยัก าหนด
สุขภาพ  

• เพ่ือจดัล าดบัความส าคญัของปัญหา  

5.4 การใชท้รพัยากรและศกัยภาพของทอ้งถ่ิน (Local Resources and Community Assets) 

• ใชท้รพัยากร บุคคล ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และเครือข่ายในชุมชนให้เกิดประโยชน์
สูงสุด  

5.5 การเสริมพลงัและพฒันาศกัยภาพ (Empowerment and Capacity Building) 

• ให้ความรู ้ทกัษะ และเสริมพลงั เพ่ือให้ประชาชนสามารถดูแลสุขภาพและจดัการ
ปัญหาสุขภาพไดด้ว้ยตนเองอย่างยั่งยืน  

 

6. มิติของการบริการสุขภาพ (4 Dimensions of Health Services) 

การบริการสุขภาพครอบคลุม 4 มิติท่ีมีความต่อเน่ืองและเช่ือมโยงกนัตลอดช่วงชีวิต 
ไดแ้ก่ 

6.1 การส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion) 

• ส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพดี  

• เพ่ิมศกัยภาพและพฤติกรรมสุขภาพ  

• สรา้งส่ิงแวดลอ้มท่ีเอือ้ต่อสุขภาพ  

ตวัอย่าง:  
การออกก าลงักาย การรบัประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ และการสรา้งเสริมสุขภาพในชุมชน 

6.2 การป้องกนัโรค (Disease Prevention) 

• ป้องกนัการเกิดโรคและภาวะแทรกซอ้น  

• ลดปัจจยัเส่ียงดา้นสุขภาพ  

• คดักรองโรค  

ตวัอย่าง:  
การฉีดวคัซีน การคดักรองโรค และการควบคุมปัจจยัเส่ียง 
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6.3 การรกัษาพยาบาล (Curative Care) 

• ให้การดูแลเม่ือเกิดการเจ็บป่วย  

• เพ่ือบรรเทาอาการ รกัษา และป้องกนัภาวะแทรกซอ้น  

ตวัอย่าง:  
การรกัษาพยาบาลเบือ้งตน้ การส่งต่อ และการดูแลต่อเน่ือง 

 

6.4 การฟ้ืนฟูสภาพ (Rehabilitation) 

• ฟ้ืนฟูความสามารถในการด าเนินชีวิต  

• ลดความพิการ  

• เพ่ิมพูนคุณภาพชีวิต  

ตวัอย่าง:  
การกายภาพบ าบดั การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และการฟ้ืนฟูผูป่้วยในชุมชน 

 

 

เป้าหมาย 

ลดการเจ็บป่วย → ลดการเสียชีวิต → ลดความพิการ → เพ่ิมคุณภาพชีวิตของประชาชน 

 

 

7. ขอบเขตการดูแลของพยาบาลอนามยัชุมชน (Scope of Community Health Nursing) 

7.1 ดูแลทุกช่วงวยั : ทารก เด็ก วยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ ผูสู้งอายุ  

7.2 ดูแลทุกระดบัภาวะสุขภาพ : สุขภาพดี  กลุ่มเส่ียง เจ็บป่วยเฉียบพลนั เจ็บป่วย
เรือ้รงั และระยะฟ้ืนฟู/ระยะทา้ย 

7.3 ลกัษณะการดูแล เป็นแบบต่อเน่ือง ครอบคลุม และเช่ือมโยงทุกระดบับริการ 

• การดูแลผูร้บับริการตัง้แต่บุคคล ครอบครวั กลุ่มคน และชุมชน  

• การดูแลทัง้ในภาวะปกติ เจ็บป่วย และระยะฟ้ืนฟู  

• การเช่ือมโยงบริการระหว่างบา้น ชุมชน และสถานบริการสุขภาพ  

• เน้นการดูแลอย่างต่อเน่ือง (Continuity of Care)  

 

“ดูแลทุกช่วงวยั ทุกภาวะสุขภาพ อย่างต่อเน่ือง” 
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8. จากการดูแลเชิงรบัสู่การดูแลเชิงรุก (From Reactive Care to Proactive Care) 

8.1 การดูแลเชิงรบั (Reactive Care) 

• รอให้ประชาชนมารบับริการ  

• ให้บริการเม่ือเกิดปัญหาสุขภาพ  

• เน้นการรกัษาพยาบาล  

8.2 การดูแลเชิงรุก (Proactive Care) 

• ออกไปคน้หาปัญหาและปัจจยัเส่ียงในชุมชน  

• ป้องกนัก่อนเกิดโรคหรือปัญหาสุขภาพ  

• ส่งเสริมสุขภาพและติดตามต่อเน่ือง  

• ท างานร่วมกบัชุมชนและภาคีเครือข่าย  

 

“ไม่รอให้ประชาชนป่วยแลว้มาหา แต่เขา้ไปสรา้งเกราะป้องกนัสุขภาพถงึบา้นและชุมชน” 

 

 

สาระส าคญั 

การพยาบาลอนามยัชุมชนมุ่งเปล่ียนจากการดูแลท่ีเน้นการแกปั้ญหา 

เม่ือเกิดขึน้แลว้ ไปสู่การส่งเสริม ป้องกนั คน้หาความเส่ียง  
และเสริมศกัยภาพให้ประชาชนสามารถจดัการสุขภาพของตนเองไดอ้ย่างต่อเน่ือง 

 

 

9. บทบาทของพยาบาลอนามยัชุมชน (Roles of Community Health Nurse) 

พยาบาลอนามัยชุมชนมีบทบาทท่ีหลากหลาย ครอบคลุมการดูแล การบริหาร
จดัการ การประสานงาน การเป็นผูน้ า และการวิจยั เพ่ือให้ประชาชน ครอบครวั และชุมชน
สามารถจดัการสุขภาพของตนเองไดอ้ย่างยั่งยืน 

9.1 กลุ่มผูใ้ห้บริการโดยตรง (Direct Care Provider) 

1) ผูใ้ห้บริการสุขภาพ (Health Care Provider) ให้บริการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนั
โรค รกัษาพยาบาล และฟ้ืนฟูสภาพ แก่บุคคล ครอบครวั และชุมชน 

2) ผูใ้ห้ความรูด้า้นสุขภาพ (Health Educator) จดัการเรียนรู ้สอนสรา้งเสริม และ
พฒันาทกัษะดา้นสุขภาพ เพ่ือให้ชุมชนสามารถดูแลตนเองได ้

3) ผูใ้ห้ค าปรึกษา (Counselor) ให้ค าปรึกษาดา้นสุขภาพกาย จิตใจ พฤติกรรม
สุขภาพ และการแกไ้ขปัญหาสุขภาพ 

9.2 กลุ่มผูบ้ริหารและผูป้ระสานงาน (Manager and Coordinator) 

4) ผูบ้ริหารจดัการ (Manager) วางแผน จดัระบบ ด าเนินงาน นิเทศ ติดตาม และ
ประเมินผลการดูแลสุขภาพระดบัครวัเรือนและชุมชน 
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5) ผูป้ระสานงาน (Coordinator) ประสานงานระหว่างบุคคล ครอบครวั ชุมชน ทีม
สุขภาพ และหน่วยงานต่าง ๆ ให้เกิดความต่อเน่ืองของบริการ 

6) ผูร่้วมมือ (Collaborator) ท างานร่วมกบัสหวิชาชีพ ผูน้ าชุมชน องคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน และภาคีเครือข่าย 

7) ผูพิ้ทกัษสิ์ทธิ (Advocate) พิทกัษสิ์ทธิและผลประโยชนข์องประชาชน ให้เขา้ถงึ
บริการสุขภาพท่ีเหมาะสม มีคุณภาพ และเป็นธรรม 

9.3 กลุ่มผูน้ าและผูส้ร้างการเปล่ียนแปลง (Leader and Change Agent) 

8) ผูน้ า (Leader) ริเร่ิม ขบัเคล่ือน และสนบัสนุนการด าเนินงานเพ่ือพฒันาสุขภาพ
ของชุมชน 

9) ผู้น าการเปล่ียนแปลง (Change Agent) กระตุ้นและสนับสนุนให้บุค คล 
ครอบครวั และชุมชนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและส่ิงแวดลอ้มเพ่ือสุขภาพ 

10) นักวิจยั (Researcher) ให้กระบวนการวิจยั ข้อมูล และหลกัฐานเชิงประจกัษ ์
เพ่ือศกึษาปัญหา พฒันานวตักรรม และปรบัปรุงการบริการสุขภาพ 

 

10. ปัจจยัก าหนดสุขภาพ (Health Determinants) 

ปัจจัยก าหนดสุขภาพ หมายถึง ปัจจัยต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อสุขภาพและความ
แตกต่างของสุขภาพระหว่างบุคคลหรือประชากร ตัง้แต่เกิดจนโตขึน้ ท างาน ด ารงชีวิต 
จนถงึวยัสูงอายุ 

10.1 ปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย อายุ เพศ พนัธุกรรม พฤติกรรมสุขภาพ 

ความรู ้ทศันคติ ความเช่ือ  

10.2 ปัจจยัดา้นครอบครวัและสงัคม ประกอบดว้ย ความสมัพนัธใ์นครอบครวั 

การสนบัสนุนทางสงัคม วฒันธรรม ค่านิยม ความเช่ือ เครือข่ายชุมชน  

10.3 ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ ประกอบดว้ย รายได ้อาชีพ สถานะทางสงัคม ความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจ  

10.4 ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ประกอบดว้ย ท่ีอยู่อาศยั น า้และอาหาร สุขาภิบาล 

มลพิษ ส่ิงแวดลอ้มในการท างาน โครงสรา้งพืน้ฐาน  

10.5 ระบบบริการสุขภาพ ประกอบดว้ย การเขา้ถงึบริการ ความครอบคลุม 

คุณภาพบริการ ความต่อเน่ืองของบริการ ความเสมอภาคในการเขา้ถงึบริการ  
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11. ปัจจยัสงัคมก าหนดสุขภาพ (Social Determinants of Health: SDH) 

ปัจจัยสังคมก าหนดสุขภาพ (SDH) หมายถึง เง่ือนไขทางสังคม เศรษฐกิจ และ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีบุคคลเกิด เติบโต เรียน ท างาน ด ารงชีวิต และสูงอายุ ซ่ึงมีผลต่อสุขภาพและ
ความเหล่ือมล า้ด้านสุขภาพ ตวัอย่าง เช่น การศึกษา โอกาสในการประกอบอาชีพ รายได้
และความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ท่ีอยู่อาศยัและสภาพแวดลอ้ม การเข้าถึงอาหารและบริการ
สุขภาพ พฤติกรรมและความสามารถในการจดัการสุขภาพ และผลลพัธท์างสุขภาพ โดย
ความสมัพนัธปั์จจยัเหล่านีมี้ความเช่ือมโยงกนัและส่งผลต่อสุขภาพ ตลอดช่วงชีวิต 

 

 

สาระส าคญั 

 

“การพยาบาลชุมชนจงึไม่ควรมุ่งแกเ้ฉพาะ ‘ตวัโรค’ 
แต่ตอ้งพิจารณา 

‘สาเหตุ ปัจจยัเส่ียง และเง่ือนไขทางสงัคมท่ีท าให้เกิดหรือด ารงอยู่ของปัญหาสุขภาพ’” 
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บทท่ี 2 

นโยบายและระบบสุขภาพ (Health Policy and System) 

 

1. สถานการณปั์ญหาสุขภาพของประเทศ 

ประเทศไทยก าลงัเผชิญความทา้ทายดา้นสุขภาพจาก ปัจจยัทางสงัคม เศรษฐกิจ 
ส่ิงแวดลอ้ม และพฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึงส่งผลต่อภาวะสุขภาพของประชาชนในทุกกลุ่มวยั 

10 สถานการณด์า้นสุขภาพ (Social Determinants of Health) 

1. กฎหมายสุรา 

2. บุหร่ี/ไฟฟ้า 

3. กญัชากบัความล่าชา้ทางนโยบาย 

4. พนนั/คาสิโนถูกกฎหมาย 

5. ธุรกิจแชรลู์กโซ่ (The iCON) 

6. อุบติัเหตุรถโดยสาร (มาตรฐานความปลอดภยั) 

7. น า้ท่วมภาคเหนือ 

8. ปลาหมอคางด า (ชนิดพนัธุรุ์กราน) 

9. ขยะอุตสาหกรรม 

10. หนีค้รวัเรือน 

“แกปั้ญหาท่ีตน้เหตุ ดว้ยความร่วมมือของทุกภาคส่วน เพ่ือสุขภาพท่ีดีของคนไทย” 
 

2. แนวทางลดป่วยโรค NCDs ตาม “กลยุทธ ์3P ขบัเคล่ือนสงัคมสุขภาพดี” ประกอบดว้ย 

People 

ประชาชนปรบัเปล่ียนระดบั
ปัจเจก 

• กินอาหารสุขภาพ 

• ออกก าลงักายสม ่าเสมอ 

• งดบุหร่ีและแอลกอฮอล ์

• จดัการความเครียด 

• ตรวจสุขภาพสม ่าเสมอ 

Public 

หน่วยสาธารสารสาธารณะ / 
การด าเนินงานระดบัสงัคม 

• สรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพ 

• รณรงค์ในชุมชนและสงัคม 

• ส่ือสารผ่านส่ือต่าง ๆ 

• สรา้งสภาพแวดลอ้มท่ีเอือ้ต่อสุขภาพ 

Policy 

ขบัเคล่ือนงานเชิงนโยบาย 

• กฎหมาย/มาตรการควบคุมปัจจยัเส่ียง 

• นโยบายส่งเสริมสุขภาพในทุกระดบั 

• สรา้งส่ิงแวดลอ้มท่ีเอือ้ต่อสุขภาพ 

• จดัสรรทรพัยากรและงบประมาณอย่างเหมาะสม 

 

“ปรบัพฤติกรรม สรา้งสงัคม เช่ือมโยงนโยบาย ร่วมกนัลด NCDs เพ่ือคนไทยสุขภาพดี” 

 



 
9 

3. ระบบสุขภาพของประเทศไทย (Thailand’s Health System) 

ระบบบริการสุขภาพท่ีเช่ือมโยงกัน 3 ระดับ เพ่ือให้ประชาชนเข้าถึงบริการท่ีมี
คุณภาพ ครอบคลุม และเป็นธรรม ประกอบดว้ย 

3.1 Primary Care การดูแลระดบัปฐมภูมิ ครอบคลุมการดูแลดา้น การรกัษา / ฟ้ืนฟู 

ส่งเสริม / ป้องกนัโรค และการปัจจยัก าหนดสุขภาพ 

3.2 Secondary Care การดูแลระดับทุติยภูมิ  ให้บริการรักษาพยาบาลท่ีมีความ
ซบัซอ้นมากขึน้ รวมถงึการดูแลโดยแพทยเ์ฉพาะทางในระดบัท่ีเหมาะสม 

3.3 Tertiary Care การดูแลระดบัตติยภูมิ ให้บริการรกัษาพยาบาลท่ีมีความซบัซ้อน
และใชเ้ทคโนโลยีหรือผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะดา้น 

 

 

Primary Care → Secondary Care → Tertiary Care 

โดยมีการส่งต่อและเช่ือมโยงขอ้มูลระหว่างระดบับริการ 

เพ่ือให้ประชาชนไดร้บัการดูแลอย่างต่อเน่ือง 

 

 

 

“ระบบสุขภาพท่ีเขม้แข็ง 

คือ รากฐานของสงัคมท่ีมั่นคง และอนาคตท่ียั่งยืนของประเทศไทย” 

 

 

4. ยุทธศาสตรช์าติและแผนพฒันาสุขภาพแห่งชาติ 

4.1 ยุทธศาสตรช์าติ พ.ศ. 2561–2580 (แผนระดบัท่ี 1) ประกอบดว้ย 6 ดา้น ไดแ้ก่ 

1. ความมั่นคง 

2. ความสามารถในการแข่งขนั 

3. การพฒันาและเสริมสรา้งศกัยภาพทรพัยากรมนุษย ์

4. การสรา้งโอกาสและความเสมอภาคทางสงัคม 

5. การสรา้งการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

6. การปรบัสมดุลและพฒันาระบบการบริหารจดัการภาครฐั 

 

  


