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เมื่อรายการออดิชันท่ีดังระเบิดอย่าง ไอดอลท่ีคุณเลือก  
ท าให้ชี วิตของ ‘จองแฮวอน’ ต้องแตกสลาย จากเด็กหนุ่ม 

ท่ีมีความฝันเต็มเป่ียมต้องกลายเป็นคนเก็บตัวและยังหวาดกลัว
เวทีซ่ึงเป็นสิ่งท่ีเขาเคยชอบมากที่สุด เท่านั้นยังไม่พอ การตัดต่อ
ท่ีบิดเบือนความจริงของรายการยังท าให้ผู้คนในโลกออนไลน์
เกลียดชังเขา จนใครๆ ก็เรียกเขาว่า ไอดอลท่ีคุณเกลียด 

และราวกับฟ้าเห็นใจ จู่ๆ ก็มีรูเล็ตท่ีมอบรางวัลซ่ึงส าคัญ
ต่อทักษะการใช้ชีวิตในแวดวงไอดอลมาให้เขาซะอย่างนั้น?! 

ความใจสู้บวกกับรูเล็ตจากสวรรค์จะช่วยให้จองแฮวอนฝ่าฟัน
อุปสรรคมากมายและไปถึงเป้าหมายท่ีเขาต้ังใจไว้หรือไม่  
มาเอาใจช่วยเขากันเถอะค่ะ! 

 

PEONY 



 

 

 

Trigger Warning 

 

Hikikomori 

กำรแยกตัวจำกสังคม 

Panic Disorder 

อำกำรตื่นตกใจ 

Mental Abuse 

กำรท ำรำ้ยจิตใจ 

Cyber Bullying 

กำรกลั่นแกล้งบนอินเทอร์เนต็ 
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บทที่ 1 
 

 

 

“คุณประสบความส าเร็จอย่างมาก ท้ังในฐานะไอดอล 1และ 
โปรดิวเซอร์2เลยไม่ใชเ่หรอคะ” 

ขณะฟังค าพูดของท่ีปรึกษา จองแฮวอนท่ีก าลังนึกถึง
ตารางงานต่อไปอยู่ในใจก็เงยหน้าขึ้น 

“อ่า ผมไมทั่นได้ฟังครับ ขอโทษทีครับ” 
“ไม่ต้องขอโทษหรอกค่ะ ท่ีพูดเมื่อก้ี อืม คุณแฮวอนประสบ

ความส าเร็จอย่างมากท้ังในฐานะไอดอลและโปรดิวเซอร์เลยนี่คะ 
                                                           
1
 ในที่นี้หมายถึงบุคคลซึ่งผ่านการแสดงความสามารถบนเวที มีทั้งศิลปินเดี่ยว เกิร์ลกรุ๊ป  
และบอยแบนด์ 
2
 ผู้ที่รับผิดชอบทุกอย่างที่เกี่ยวข้องกับการผลิตและการวางแผนในการกระจายเสียง ภาพยนตร์ 
ละครเวที เป็นต้น 
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และตอนนี้ก็ยังท างานนั้นอยู่ แล้วคุณคิดว่าความวิตกกังวลนั้น
มาจากไหนเหรอคะ” 

การให้ค าปรึกษายังคงด าเนินต่อไป 

ผู้เข้ารับการปรึกษาเป็นคนค่อนข้างเรื่องมาก และไม่ใช่
เรื่องง่ายเลยท่ีจะเข้าใจความคิดของผู้รับการปรึกษาท่ีประสบ
ความส าเร็จซ่ึงยากจะรับไหว 

แม้จะเลื่อนตารางงานออกไปแล้ว แต่เขาก็ไม่ค่อยมีเวลาให้ 
ท่ีปรึกษามากนัก 

ผูเ้ข้ารับการปรึกษาหยุดคิดสักครู่แล้วตอบ 

“ผมไม่ได้วิตกกังวลนะครับ พอดีชอบให้ชีวิตมันยุ่งๆ  
แคจ่่ายยานอนหลับให้ผมก็พอครับ” 

“อืม ปกติแล้ว ถ้าคุณพูดแบบนี้ก็จะได้รับใบสั่งยาทันทีเลย
เหรอคะ” 

“เปล่าครับ ผมต้องโดนดุก่อนถึงจะได้รับใบสั่งยา” 
หลังจากท่ีใช้เวลาพูดคุยอะไรไม่มากนัก ผู้รับการปรึกษา 

ก็ลุกจากท่ีนั่ง ในตอนนั้นเองท่ีปรึกษาก็พูดข้ึน 

“ถ้าคุณยังท าแบบนี้ต่อไป มันจะเสียเวลาเปล่านะคะ” 
“อืม” 
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“คนรอบข้างเป็นห่วงคุณมากนะคะ” 
“ก็อย่างท่ีผมพูดไงครับ” 
จองแฮวอนถอนหายใจยาวแล้วพูดต่อ 

“คนรอบข้างเป็นห่วงผมมาก จนถึงตอนนี้ ท่ีผมยังท า 
แบบนีอ้ยู่ ก็เพราะทุกคนเป็นห่วงมากเกินไปไงครับ” 

เขาพูดแบบนั้น และกังวลว่าจะท าให้คนอ่ืนเชื่อได้อย่างไร
ว่าสภาพจิตใจของเขายังดีอยู ่

หลังจากนั้นไม่นาน เขาก็ถามท่ีปรึกษา 
“นี่อาจจะเป็นค าถามท่ีค่อนข้างแปลกนิดหน่อยนะครับ” 
“อะไรเหรอคะ” 
“คุณคิดว่ามีไหมครับ ความรักท่ีไม่มีวันเปลี่ยนแปลง” 
ท่ีปรึกษามีสีหน้างุนงงกับค าถามนี้ แต่ก็ตอบได้อย่างรวดเร็ว 

“ไม่ค่ะ อารมณ์ทุกอย่างมันเปลี่ยนแปลงได้ค่ะ” 
“แต่ผมคิดว่ามีนะครับ” 
ผู้รับการปรึกษาย้ิมสบายๆ รอยย้ิมนั้นไม่ได้มีเจตนา 

ท่ีจะดึงดูดใคร แต่กลับมีพลังในการดึงดูดใจคนขึ้นมาได้ด้วย 

ตัวของมันเอง เขาพูดต่อ 
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“ตอนเด็กๆ ผมไม่เชื่อหรอกครับ แต่ตอนนี้เชื่อ มันเป็น
การเปล่ียนแปลงครั้งใหญ่ในชีวิตของผมน่ะครับ” 

เขาพูดแบบนั้นแล้วออกจากห้องให้ค าปรึกษาไป 

แม้ว่าจะเป็นตารางงานส่วนตัวท่ีเป็นความลับ แต่ก็ยังเห็น
ปาปารัซซ่ี3รออยู่ฝั่งตรงข้ามโรงพยาบาลใจกลางเมืองใหญ่  
ถ้าหันหน้าไปอีกนิดก็จะเห็นป้ายโฆษณาคอนเสิร์ตขนาดใหญ่ 

ท่ีแฟนๆ จ่ายเงินจัดท าป้ายกันขึ้นมาเอง 
ไม่ ว่าจะไปท่ีไหนก็จะเห็นใบหน้าของเขา และทุกคน 

ล้วนรู้จักเขา 
 

ผมฝันยาวนานมาก เป็นฝันท่ีคิดว่าชีวิตของผมพังทลายไปแล้ว 
แต่มันเลวร้ายย่ิงกว่านั้น เพราะฝันนั้นกลับท าลายชีวิตของ 
คนอ่ืนด้วย 

ในฝัน ผมรู้ดีว่าอยากยืนบนเวทีแต่แกล้งท าเป็นไม่รู้ถึง
ความปรารถนาของตัวเอง และไม่รู้ว่าท าไมถึงกลัวท่ีจะท้าทาย
เวทีซ่ึงเคยผลักไสผมออกไปอย่างเย็นชาได้ขนาดนั้นกันนะ 

                                                           
3
 ช่างภาพอิสระที่ถ่ายรูปบุคคลที่มีชื่อเสียง เช่น นักแสดง นักดนตรี นักกีฬา นักการเมือง  
และคนดังอื่นๆ ที่ก าลังใช้ชีวิตประจ าวัน เป็นที่รู้จักในเรื่องการตามล่าคนดังอย่างไม่ลดละ 



ทักษะของไอดอลท่ีไม่เคยล้มเหลว เล่ม 1             Dong ul 

5 

ท้ังท่ีเป็นแบบนั้น แต่ผมก็ไม่สามารถออกจากวงการบันเทิง
ได้อย่างเต็มตัว ถ้าเลือกเริ่มต้นชีวิตใหม่ท่ีไม่ใช่วงการบันเทิง  
ผมก็อาจจะไม่ลงเอยแบบนี้ก็ได้ 

ในความฝัน ผมได้ก่อต้ังบริษัทบันเทิงและมีวงเกิร์ลกรุ๊ป4

ชื่อสแควร์ (Square) ซ่ึงผมไม่สามารถท าให้พวกเธอประสบ
ความส าเร็จได้ จนพวกเธอต้องทนทุกข์อยู่หลายปี และสุดท้าย
ผมก็เสียชีวิตจากการท างานหนักเกินไป 

เฮ้อ จริงๆ เลย 

มันเป็นความฝันท่ีไร้ ซ่ึงอนาคตและความหวัง หากรู้ 
จุดจบนี้ล่วงหน้า ผมคงข่มความกลัวและขึ้นไปบนเวทีอีกครั้ง 
ไดแ้ล้ว 

แต่ว่านั่นมัน...เป็นความฝันจริงๆ เหรอ 

เพราะมันชัดเจนมากจนท าให้สับสน 

“อ่าๆ! คนน่ารังเกียจ!” 
ผมหนีจากฝันร้ายนั้นท่ามกลางเสียงเพลงท่ีดังสนั่น 

                                                           
4
 กลุ่มนักร้องที่มีนักร้องหญิงล้วนตั้งแต่สามคนขึ้นไป ซึ่งโดยทั่วไปจะร้องเพลงและมักมีท่าเต้น
ประกอบอย่างพร้อมเพรียง 
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เป็นความฝันท่ีเหมือนจริงมาก และผมก็เมาจนแยกไม่ออก
ว่าอันไหนคือความฝันและอันไหนคือความจริง 

สองเดือนท่ีผ่านมา ผมดื่มเหล้าท้ังเช้าท้ังเย็น และไป 

กินเลี้ยงบริ ษัทวันละสองครั้ ง เส้นเลือดในตัวผมคงมีแต่
แอลกอฮอล์ไหลเวียนอยู่ เพราะงั้นผมเลยไม่สามารถเข้าใจ
สถานการณ์ได้อย่างถูกต้อง 

ผมไม่สามารถเงยหน้าขึ้นได้เพราะฤทธิ์แอลกอฮอล์และ
ความง่วง แต่ก็ได้ยินใครบางคนพูดถึงผมอยู่ข้างๆ เขาคงคิดว่า
ผมยังหลับอยู ่

“ไอดอลท่ีคุณเลือกเหรอ รายการเซอร์ไววัล5ท่ีดังมาก 

เมื่อสองปีก่อนน่ะนะ” 
“ใช่แล้ว คนดูรายการนั้นมองเขาเป็นขยะโคตรๆ เลยมีแต่

คอมเมนต์6แย่ๆ ไง ตอนนั้นผู้จัดการควักเองก็ท างานอยู่ท่ีนั่น 

นี่นา เขาคงรู้สึกผิดเลยผลักดันจนได้งานท านั่นแหละ” 
“อ่า ก็ว่าอยู่ ท าไมถึงรับคนอายุย่ีสิบ...” 

                                                           
5
 ในที่นี้หมายถึงรายการที่ไอดอลแข่งขันเพื่อแย่งชิงให้ได้เดบิวต์เป็นเกิร์ลกรุ๊ปหรือบอยแบนด์ 

6
 ความคิดเห็นในโซเชียลมีเดีย 
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“ถ้าให้คนท่ีออกจากโรงเรียนมัธยมปลายเพราะโดน 

คอมเมนต์เกลียดชังแล้วเอาแต่ขังตัวเองอยู่ในห้องตลอดสองปี
ไปเป็นทหารทันทีคงเป็นเรื่องใหญ่แน่ ก็เลยให้กลับมาเป็นผู้- 
เป็นคนท่ีนี่ก่อนน่ะสิ” 

“จองแทเองก็สุดยอด ฉันคงไม่ยอมให้เด็กฮิคิ7อายุย่ีสิบ 

ท่ีเอาแต่เก็บตัวอยู่ในห้องมาจับพวงมาลัยรถเด็ดขาด” 
“ก็เขาเป็นคนดีมากๆ นี่นา” 
ผมเงยหน้าขึ้นเมื่อพวกเขาเล่าเรื่องของผมจบ เหอะ  

สรุปชีวิตของผมได้น่าทึ่งมาก...ไม่ผิดเลยแม้แต่เรื่องเดียว ฮ่าๆ 

จะว่าไปแล้ว  ไม่รู้ เหมือนกันว่าผู้ เ ป็นไอดอลของผม 

คิดยังไง ถึงยอมให้เด็กอายุย่ีสิบท่ีเป็นฮิคิโคโมริอยู่ 2 ปี 

มาขับรถให้ คงเป็นคนดีมากจริงๆ หรือไม่ก็ดื่มเหล้าจนสมอง
เป็นอะไรไปแล้ว... 

ยังไงก็ตาม ความฝันนั้นชัดเจนมากจนแยกไม่ออก 

ว่าอะไรคือความจริง แต่มันก็ชัดเจนเกินกว่าท่ีจะเป็นความฝัน 

                                                           
7
 ฮิคิโคโมริ คือ ภาวะที่บุคคลมีการแยกตัวออกจากสังคมอย่างรุนแรงและยาวนาน ผู้ที่มีอาการนี้
จะเก็บตัวภายอยู่ในห้องเป็นเวลานานๆ (มากกว่า 6 เดือน) โดยไม่ออกไปเรียน ไม่ท างาน  
และหลีกเลี่ยงการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 
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และท่ีส าคัญกว่านั้น มันมีรายละเอียดเยอะมาก ผมท่ีไม่ใช่ 
คนมีความคิดสร้างสรรค์หรือฉลาดอะไร จึงรู้สึกว่ามันแปลก 

หรือน่ีคือ...ฝันบอกเหตุจริงๆ? 
ไม่ เดี๋ยวนะ 
ถ้าอย่างนั้น  ผมโดนสปอยล์ 8ถึงชี วิต ท่ีพังทลายของ 

ตัวเองเหรอ 

ขณะท่ีในหัวเริ่มสับสนมากขึ้นเรื่อยๆ พูจองแทในความฝัน 

ท่ีเสียชีวิตด้วยอาการหัวใจวายก่อนผมตายเพียง 5 ปี ก็คว้าไมค์
ขึ้นมาแล้วร้องตะโกนออกมาว่า 

“ถ้าวันช็อต9ไม่ได้ ก็แต่งงานไม่ได้หรอก คนน่ารังเกียจ!” 
ความฝันอันยาวนาน พูจองแทท่ีมึนเมาและร้องเพลง 

อยู่ตรงนั้น สิบปีต่อจากนี้เขาจะเสียชีวิตจากอาการหลอดเลือด
หัวใจอุดตันเฉียบพลันในวัยสี่สิบเอ็ดปี 

ความตกใจและความเศร้ า ท่ี ผมรู้สึก เมื่ อได้ ยินข่ าว 

การเสียชีวิตของจองแทนั้นชัดเจนมาก จนรู้สึกประหลาดใจ 

ไปชั่วขณะว่าท าไมคนท่ีตายไปแล้วถึงมาอยู่ท่ีนี่ได ้

                                                           
8
 การเฉลยเนื้อเรื่องหรือเรื่องราวส่วนส าคัญจุดใดจุดหนึ่ง ท าให้คนที่ยังไม่รู้เรื่องราวล่วงหน้า  

ได้รู้เรื่องนั้นๆ ก่อน ซึ่งสิ่งที่เล่าไปอาจส่งผลให้ความตื่นเต้นลดลงไป 

9
 ดื่มจนหมดแก้วในรวดเดียว 
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ในความฝันนั้น พูจองแทพยายามอย่างเต็มท่ีเพื่อให้ 

เมมเบอร์10วงไอดอลท่ีผมดูแลได้งานจนถึงท่ีสุด 

“พี่จองแท...” 
ไม่รู้ว่าเป็นแค่ฝันไร้สาระหรือเปล่า แต่พอต่ืนจากฝันเมื่อก้ี 

ท่ีมันชัดเจนมาก น้ าตาไหลก็ออกมาเพียงแค่ได้เห็นหน้าของ 
พูจองแท 

ทีมงาน ท่ีนั่ งข้ า งๆ ซ่ึ ง ถูก บังคับใ ห้ดื่ ม วันช็อตก าลั ง 
ท าหน้าเจื่อนโดยมีแก้วแอลกอฮอล์วางอยู่ตรงหน้า 

เมื่อพูจองแทรู้ ว่าผมต่ืนแล้ว เขาก็หยีตาและแหกปาก 

ร้องเพลงอีกครั้ง 
“ถ้าวันช็อตไม่ได้ ก็แต่งงานไม่ได้หรอก อ่าๆ! คนน่า- 

รังเกียจ!” 
ตามปกติแล้ว ท่อนนี้ผมต้องร้องประสานเสียงว่า ‘อ่าๆ! 

คนน่ารังเกียจ!’ เข้าไปด้วย 

แต่ก็ไม่มีสติพอท่ีจะท าแบบนั้น 

                                                           
10

 สมาชิกในวงนั้นๆ 
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ผมลุกขึ้นพรวด แล้วข้ามทีมงานท่ีนั่งอยู่บนโซฟาไปกอด 

พูจองแทด้วยแขนท้ังสองข้างอย่างเต็มแรง พอได้สัมผัสเนื้อนุ่มๆ 
ซ่ึงใช้เงินขุนขึ้นมา ก็มั่นใจว่าเป็นพี่จองแทแน่นอน  

พูจองแทหัวเราะลั่น 

“เฮ้ย อย่าเกาะแกะมาก แกหน้าตาดีเกินไป ฉันรู้สึกแปลก” 
“พีห่ยุดกินเหล้าเถอะครับ เดี๋ยวก็ตายเร็วหรอก...” 
“ว่าไงนะ ไอ้เด็กนี่” 
พูจองแทไม่ใช่คนประเภทที่จะโกรธกับเรื่องแบบนี้ 
เขาดื่มเหล้าหนักมาก จนในช่วงสองเดือนมานี้ผมได้เห็นเขา

ท้ังในสภาพดีและสภาพแย่มาหมดแล้ว ดังนั้นความผิดพลาด 

ท่ีเกิดขึ้นในวงเหล้าก็ให้ลืมไปในวงเหล้า แต่พูจองแทกลับ
หัวเราะชอบใจ เพราะถ้าท าผิดพลาดในวงเหล้าก็เท่ากับมีเรื่อง 
ให้ล้อได้อีก 

ในขณะที่พูจองแทก าลังจะยกแก้วเหล้าดื่ม ผมก็เอามือปัด 
ถึงสุดท้ายแก้วจะตกแตกบนพื้น  แต่ชี วิตอันยืนยาวของ 
พูจองแทนั้นส าคัญกว่า ต่อให้เป็นฝันท่ีไร้สาระ ผมก็ไม่ได้รู้สึกดี
สักเท่าไร 
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อีกอย่าง ความฝันมันชัดเจนจนเหมือนกับว่าได้ใช้ชีวิตนั้น
มาแล้วจริงๆ ท าให้ผมเป็นคนเข้าสังคมเก่งขึ้นมาได้ในช่วงเวลา
สั้นๆ 

“พี่ ต้องมีชี วิตอยู่นานๆ นะครับ ผมเป็นผู้ เ ป็นคนได้ 
ก็เพราะพี่เลย” 

“อ่า ไอ้นี่เมาแล้วชอบพูดความในใจสินะ” 
“เมื่อก้ีผมฝันว่าพี่ตาย” 
“ก็เลยเป็นแบบนี้?” 
ถึงจะพูดบ่นพึมพ าแต่พูจองแทก็น้ าตาคลอเบ้าเพราะ 

เมาเหล้าแล้ว 

“แก ไ อ้ เด็กนี่  จะมาชอบพี่ ท่ี เ ห็นหน้ า เ ห็นตากันได้ 
ไม่เท่าไหร่ได้ยังไง ถ้าคิดถึงผู้คนขนาดนั้นก็ออกจากห้องมา 
ให้เร็วกว่านี้สิ” 

ปกติแล้วเวลาพูจองแทเมา เขาจะชอบร้องไห้ พานให้ 

ทุกคนไม่อยากดื่มเหล้าต่อ และวงเหล้าก็จะจบลงท้ังอย่างนั้น 

ผมเรียกคนขับรถแล้วส่งพูจองแทกลับบ้านไปก่อน  
และส่งพี่ซมอี สไตลิสต์11ท่ีดื้อดึงจะกินต่อกลับบ้านด้วยแท็กซี่ 
                                                           
11

 ผู้เชี่ยวชาญที่ดูแลการแต่งกายให้กับบุคคลหรือแบรนด์ต่างๆ 
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หลังจากนั้น ผมก็มุ่งหน้าไปท่ีห้องซ้อมก่ึงชั้นใต้ดินซ่ึงเคย
เป็นบ้านของผมท่ีอยู่ในฝันโดยไม่รู้ตัว 

ห้องซ้อมของพวกเรา ได้ผมท่ีไม่มีเซนส์เรื่องช่ือ เรียกมันว่า
เลิฟเฮาส์ ในเลิฟเฮาส์จะเรียกทีมเมมเบอร์ว่าควีนบี ส่วนชื่อวงนั้น 
ท่ีชื่อว่าสแควร์ เพราะตอนแรกมีเมมเบอร์อยู่สี่คน แต่ต่อมา 
ได้เพิ่มอีกหนึ่งคนเข้าไปจึงกลายเป็นห้าคน เมมเบอร์ล้อผมว่า 
ทีนีจ้ะเอายังไงต่อล่ะ แต่ก็ไมม่ีใครว่าอะไร 

ทันที ท่ีมาถึงหน้า ห้องซ้อม ผมพยายามกดรหัสผ่าน 

แต่มันผิด สุดท้ายก็ถูกล็อกไว้สามสิบนาทีเพราะลองกดอีก 

สองครั้งแต่ก็ยังผิดอยู่ดี 
“อ่า ใช่ ท้ังหมดนั่นมันเป็นความฝันนี”่ 
ผมบ่นพึมพ าแล้วนั่งลงตรงหน้าประตู จากนั้นก็กะพริบตา

แล้วเงยหน้ามองขึ้นไปท่ีประตูอีกครั้ง 
เดี๋ยวก่อนนะ ถ้าเป็นแค่ความฝัน ท าไมถึงมีห้องซ้อม 

อยู่ท่ีนีจ่ริงๆ ล่ะ 
 

“นักเรียน! มานอนแบบนี้เดี๋ยวก็ตายหรอก!” 
นักเรียนอะไรกันล่ะครับ ตอนนี้ผมเป็นผู้ใหญ่... 
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“ลืมตาหน่อย!” 
ตอนท่ีผมลืมตาขึ้นมาก็สิบโมงแล้ว ตรงหน้าผมมีคุณป้า

สองคนกับคุณลุงหนึ่งคนยืนอยู่ ทันทีท่ีผมพยายามลืมตาท่ีมีขี้ตา
ติดอยู่นั้น คุณป้าก็ฟาดไหล่ผม 

“เฮ้อ บ้าไปแล้ว บ้าไปแล้ว! เพี้ยนจนมานอนตายนอกบ้าน
ในวันหนาวๆ แบบนี!้” 

“นักเรียนเมาขนาดนี้จะท ายังไง พ่อแม่อยู่ไหนเนี่ย” 
ผมว่ิงขึ้นบันไดท่ีหันไปเห็นอย่างไม่รู้ตัวเพราะอาการเมา

มันตีขึ้นมาจนไม่มีสติพอท่ีจะฟังเสียงบ่น จากนั้นก็เกาะผนัง 
แล้วอาเจียนออกมา ผมสบตากับเด็กๆ ท่ีก าลังหัวเราะเยาะ 

ผ่านหน้าต่างห้องซ้อมก่ึงใต้ดิน แต่ภายในห้องนั้นดูแปลกไป 

“...เหมือนในฝันเลย” 
ไม่ เพียงเ ท่านั้น  เมื่อผมหยัดตัวขึ้นมอง ซอยนี้กลับ 

ดูคุ้นเคย หากความฝันคือภาพสะท้อนของความจริง ผมน่าจะต้อง
เคยมาท่ีนี่ก่อนหน้านี้แล้ว แต่กลับไม่มีในความทรงจ าเลย 

ท่ามกลางความสับสน ผมหยิบโทรศัพท์มือถือท่ีดัง 
ไม่หยุดในกระเป๋าออกมา แม่ของผมเอง 

“แฮวอน แกอยู่ไหน ท าไมคุณจองแทเขาโทร.หาแกไม่ได้!” 
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“อ่อ ผม...กินเหล้าแล้วนอนข้างถนนน่ะ” 
ท่ีจริงเขาควรจะต้องโกหกด้วยซ้ า แต่เพราะอยู่ในสภาพ

ครึ่งหลับครึ่งต่ืนก็เลยเผลอพูดออกไป 

“โอ๊ย ฉันละอยากจะบ้าตาย แกกินไปขนาดไหนกัน 

ถึงได้ไปนอนอยู่ข้างถนนน่ะ!” 
“แม่ คือว่า...” 
“ฉันไปบอกให้แกหาเงิน หรือเข้ามหา ’ลัยตอนไหนกัน  

ตอนแกนอนหมกตัวอยู่แต่ในห้องยังน่าปวดหัวน้อยกว่านี้เลย 
ไอ้ลูกคนน้ีนี”่ 

“หรือว่าผมเคยอยู่แถวนี้ เหรอ ย่านชังชอนดง ไม่งั้น 

ผมมาท่ีนี่ท าไม...” 
“ถ้า ยัง เ ป็นแบบนี้  แกจะเ ป็นโรคสมองเสื่ อมเพราะ

แอลกอฮอล์ต้ังแต่อายุน้อยๆ เอานะ ใช่รายการอัลทารีหรือเปล่า 
ฉันดูรายการนั้นมา...” 

ไม่ได้ฟังแม่บ่นมานานมากแล้ว การท่ียังบ่นได้ แบบนี้ 
หมายความว่าสบายใจขึ้นมาบ้างแล้วสินะ นั่นท าให้ผมรู้สึกดีข้ึน 
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หลังจากเข้าร่วมรายการออดิชัน12 ‘ไอดอลท่ีคุณเลือก ’  
แม่กับพ่อก็ไม่เคยบ่นผมท่ีไม่ยอมออกจากห้องเลย ผมคิดว่า
พวกท่านคงจะแอบร้องไห้และรู้สึกเจ็บปวดใจอยู่เงียบๆ 

แล้วในช่วงใกล้สอบซูนึง 13 ตอนท่ีช่วงวัยอายุสิบเก้า 
ก าลังจะจบลง ควักยุนยงท่ีก าลังรู้สึกผิดอย่างมากในฐานะ 

หนึ่งในคนท่ีเก่ียวข้องกับรายการ ‘ไอดอลท่ีคุณเลือก’ ขณะนั้น
เขาได้รับการขนานนามว่าเป็นผู้จัดการควักผู้เพียบพร้อมรอบด้าน
ของพัคจงรยอลเอนเตอร์เทนเมนต์ ได้ติดต่อมาหาผม เขาถามว่า 
ไม่มีความคิดท่ีจะลองสอบใบขับขี่ให้ได้เร็วๆ แล้วมาท างาน 

เป็นคนขับรถดูบ้างเหรอ แถมยังบอกอีกว่าแม้ต้องเข้ากรม 

ในตอนท่ีท างานอยู่ เดี๋ยวพอปลดประจ าการก็จะหางานให้ท าอีก 

ท้ังท่ีมีโอกาสเช่นนั้นเกิดขึ้น พ่อแม่ก็ไม่อาจใจร้ายกับผม 

ท่ีเอาแต่ไม่ยอมออกจากห้องได้ แต่พี่สาวท่ีอายุมากกว่าผมสิบปี
ต่างออกไป ทันทีท่ีได้ยินเรื่องนี้ เธอก็บินจากอังกฤษท่ีตนอาศัย
อยู่กลับมาเกาหลีใต้ แล้วกระชากลูกบิดประตู ลากผมออกมา 
ก่อนจะสอนขับรถให้เป็นอย่างแรก 

                                                           
12

 เป็นการแสดงของนักแสดง นักร้อง นักดนตรี หรือนักเต้น ส าหรับทดสอบความสามารถ 
เปรียบเทียบได้กับการสัมภาษณ์งาน 

13
 คือ การสอบแข่งขันเข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัยของประเทศเกาหลี 
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ดูเหมือนว่าพ่อแม่กับพี่สาวจะท าหน้าท่ีกันคนละแบบจริงๆ 

หลังจากฟังค าบ่นแล้ววางสายไป ผมก็คิดว่าควรจะ 

สร่างเมาเสียก่อน แต่แล้วก็มีเด็กผู้หญิงในชุดเทควันโดคนหนึ่ง
กระโดดออกมาจากบันไดห้องก่ึงใต้ดิน 

“นอนตรงนี้ไม่ได้นะ!” 
ในความฝัน กระดูกสันหลังของผมแทบหักเพราะ 

ความร้อนรุ่มใจของเด็กสาวท้ังห้าคน ผมหดตัวลงอย่างท่ีเคยท า
จนติดเป็นนิสัยแล้วตอบกลับไป 

“อือๆ ต่อไปจะไม่ท าแบบนั้นแล้ว ขอโทษๆ” 
เพราะความฝันอันยาวนาน ท าให้รู้สึกเหมือนตัวเองอายุ

มากขึ้นพรวดเดียว เด็กๆ พวกนัน้ดูเหมือนลูกสาวกันไปหมด 

ผมส่ายหัวด้วยความมึนงง แล้วเด็กๆ ก็พากันกรูออกมา
จากห้องก่ึงใต้ดิน 

เดิมทีก็ทรมานอยู่แล้ว พอเจอกลุ่มเด็กท่ีกรูกันเข้ามาอีก 

ก็รู้สึกเหมือนโลกท้ังใบสั่นสะเทือน ผมถามอย่างล าบากใจ 

“ขอโทษทีนะ แต่พวกเธอมีน้ าไหม” 
“ไม่น่า...อ๊ะ มีๆ!” 
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จากนั้นเด็กคนหนึ่งก็ ว่ิงเข้าไปในห้องฝึกและกลับมา 
พร้อมแก้วกระดาษใช้แล้วท้ิงท่ีถือด้วยมือท้ังสองข้าง ถึงแม้ในนั้น
จะมีน้ าเพียงแค่หนึ่งอึก แต่ผมก็ชื่นชมในความต้ังใจและรับมาดื่ม 

“ขอบใจนะ แต่ท าไมพวกเธอออกมากันหมดแบบนี้ล่ะ 
กลับเข้าไปเถอะ” 

“เวลาพักคะ่!” 
“ครูฝึกบอกให้พักค่ะ!” 
พอได้ยินค าว่าครูฝึกก็รู้สึกแปลกๆ ก่อนนึกขึ้นได้ ว่า 

เคยเห็นในฝัน 

โรงฝึกเทควันโดได้ปิดไปแล้ว และผมก็มาเช่าอาศัย 

อยู่ในห้องซ้อม แต่ทุกปีจะมีผู้ดูแลคนหนึ่งท่ีมาหาและนั่งดื่มเหล้า
ร้องไห้คร่ าครวญจนเด็กๆ ตกใจ 

เหมือนเขาจะโดนจับได้ว่าจับปลาสองมือ14กับผู้ปกครอง
หลายคน...ถึงยังไงความฝันก็เป็นได้แค่ความฝัน ไม่มีทาง 
เป็นจริงได้หรอก 

                                                           
14

 ส านวนเกาหลี แปลว่า จีบสองคนในคราวเดียว หรือสนับสนุนทั้งสองฝ่าย 
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คงเคยเดินผ่านตรอกนี้สักครั้งหนึ่งแหละ มันเลยฝังอยู่ใน
ความทรงจ า ยังไงความฝันก็ถือเป็นภาพสะท้อนของความจริง
อยู่แล้ว 

ผมรู้สึกตลกสภาพตัวเอง จึงฝืนสายตาเด็กๆ ท่ีเหมือน
อยากชวนเล่น และเดินออกมาทันที  

วันนี้ตารางงานของพูจองแทมีแค่รายการม็อกบัง15ท่ีเริ่ม
ต้ังแต่บ่ายสองโมง และรถคาร์นิวัล16ก็อยู่ท่ีบริษัท ผมจึงต้อง 
ไปท่ีบริษัทก่อน 

ต้องขอบคุณการค้างคืนท่ีไม่ได้ต้ังใจ เลยโชคดีได้ต่ืนเช้า
และมีเวลาว่างอยู่บ้าง  

ผมค้นกระเป๋าและเจอบุหรี่ ท่ีเหลืออยู่ เลยหยิบออกมา 
จุดไฟ จากนั้นก็มีโทรศัพท์เข้ามา นั่นคือผู้จัดการควักยุนยง  
จากฝ่ายงานบริหารท่ีเป็นคนรับผมเข้ามา 

“แฮวอน อยู่ไหนน่ะ” 
“อ่อ ผะ...ผู้จัดการ” 

                                                           
15

 การไลฟ์สดที่เป็นการกินอาหารและโต้ตอบกับผู้ชม 

16
 รถยนต์ SUV ส าหรับครอบครัว มีประมาณเจ็ดถึงสิบเอ็ดที่นั่ง 
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นึกว่าสร่างเมาแล้วแต่สงสัยน่าจะยังไม่สร่าง ในความฝัน
ผมรู้สึกสนิทกับเขาจนเกือบจะเรียกว่าพี่แล้ว ถึงจะเห็นใจผม
มากแค่ไหนก็ตาม แต่เขาเป็นคนประเภทท่ีท าให้ท้องไส้ป่ันป่วน
ด้วยค าด่าได้ถ้าหากคนท่ีท างานได้เพียงสองเดือนเรียกเขาว่าพี่ 

“ตอนนีผ้มก าลังไปครับ” 
“งั้นเหรอ แต่พูจองแทบอกว่าแกตายแล้วนี”่ 
“อ่า ผมตายไปแล้วครับ นอนหนาวอยู่ข้างทางเลยต่ืนเช้า

ครับ” 
ผู้จัดการควักหัวเราะกับค าพูดของผม คนของพัคจงรยอล

เอนเตอร์เทนเมนต์ใจกว้างเรื่องเหล้าเป็นพิเศษ 

“อะไรกัน ฉันอุตส่าห์เป็นห่วงเพราะนายไม่ยอมออกมาจาก
ห้องแท้ๆ แต่ก็พูดเก่งดีนี ่จองแทเองก็ดเูอ็นดูนายมากกว่าที่คิด” 

ถึงผู้จัดการควักจะมีอ านาจในบริษัทมากแค่ไหน แต่ถ้า 
พูจองแทไม่รับผมเข้าท างาน ผมก็ไม่มีทางท่ีจะได้เข้ามาท าหรอก 
พูจองแทเป็นคนดีและปฏิบัติกับผมอย่างเป็นกันเองมากจริงๆ 

แมต้ลอดสองเดือนท่ีเมาหัวทิ่มก็ไม่มีช่วงท่ีอึดอัดเลย... 
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แต่ถึงอย่างไร ตอนที่รายการไอดอลท่ีคุณเลือกออกอากาศ 
ผมรู้สึกเหมือนผู้ใหญ่ทุกคนบนโลกผลักผมให้ไปอยู่ริมหน้าผา 
พอออกมาจากห้องแล้วกลับไม่ใช่แบบนั้นเลย 

ผู้จัดการควักพูดขึ้น 

“ยังไงก็เถอะ นายกับจองแทก็...ไม่สิ ทีมหนึ่ง ด่วนเลย 
ตอนนี”้ 

“ทีมหนึ่งเหรอครับ” 
อุตสาหกรรมบันเทิงส่วนใหญ่ความจริงก็เป็นบริษัท 

ขนาดเล็กถึงขนาดกลางท้ังนั้น แต่ไม่ว่าขนาดจะเป็นอย่างไร  
การบริหารจัดการก็...ยกเว้นแค่ไม่ก่ีแห่งท่ีมั่นคงและอยู่มานาน...

ไม่สิ บริษัทท่ีมั่นคงจริงๆ มีอยู่ด้วยเหรอ เหมือนสิ่งท่ีอยู่แค่ 
ในจินตนาการมากกว่า 

ผู้จัดการควักเหมือนจะบอกให้ผมท างานกับพูจองแทต่อ 
แต่จู่ๆ เขาก็เปลี่ยนสังกัดผม อย่างในความฝัน ผู้จัดการควัก 

ก็ย่ืนข้อเสนอให้ผมว่าอยากไปทีมหนึ่งไหม ถึงตอนนั้นผมจะ
อ้อนวอนขอร้องเขาว่า ถ้าไปผมต้องตายแน่ๆ ก็ตาม 

“ครับ” 
“ตกลงงั้นเหรอ” 
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ทีมหนึ่ง ธุรกิจบันเทิง พัคจงรยอลเอนเตอร์เทนเมนต์  

เป็นทีมท่ีรับผิดชอบดูแลนักร้องทร็อต17 พัคฮียอง ผู้จัดการควัก
ถามด้วยความไม่เชื่อ 

“บ้าหรือเปล่า  ถ้าไปกับจองแทก็สบายไปตลอดแท้ๆ  
แต่ถ้าไปกับฮียอง พนันได้เลยว่านายจะลาออกจากบริษัท 

ภายในสามเดือน” 
“อ่า ก็ผู้จัดการบอกให้ผมไปนี่ครับ” 
“บอกให้ผมไปนี่ครับเหรอ? เหอะ เพิ่งบรรลุนิติภาวะ 

ก็กล้ามาตีเสมอเลยนะ” 
อย่างไรก็ตาม ผู้จัดการควักพูดถูก ถ้าผมไปกับพูจองแท 

เดือนหนึ่งมีงานราวสิบกว่างาน ซ่ึงก าลังดีและไม่หนักเกินไป 
แถมมีตารางไปกินร้านอร่อยๆ เยอะ ระหว่างท่ีพูจองแทกิน  
ผมก็เล่นเกมมือถือไป คุยเล่นไป พอจบรายการก็ไปร้านเหล้า 
เมาจนขาดสติ แล้วก็ต่ืนมาอีกวัน 

แต่ตารางงานของพัคฮียองต่างออกไป 

                                                           
17

 เพลงลูกทุ่งเกาหลี เป็นเพลงที่มีท่วงท านองอันเป็นเอกลักษณ์ มีทั้งเนื้อหาที่ให้ความรู้สึกเศร้า
หรือเพลิดเพลินใจ 
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เดือนหนึ่งมีงานถึงสี่สิบงาน ต้องเดินทางไปท่ัวประเทศ  
พูจองแทมีผมเป็นผู้จัดการเพียงคนเดียว แต่ของพัคฮียอง 
ถึงจะมีผู้จัดการสามคนผลัดกันดูแลเธอแต่ก็ยังขอลาออก 

กันเป็นประจ า แม้ว่าจะรู้เรื่องนี้ ดี แต่ผมก็ตัดสินใจท่ีจะเป็น
ผู้จัดการของพัคฮียอง 

หลังจากฝันร้ายนั้น จิตใจก็เหมือนถูกตบให้ต่ืน ผมเอาแต่
นึกถึงสแควร์ เกิร์ลกรุ๊ปท่ีผมเคยท าพังในฝันอยู่ตลอดเวลา 

ถ้าเอาแต่หลีกหนีและใช้ชีวิตไปเรื่อยเป่ือยแบบนี้ สุดท้าย 

จะไม่ใช่แค่ชีวิตตัวเองท่ีพัง แต่อาจจะพาชีวิตคนอ่ืนพังไปด้วย 

ก็ได ้

“ฉันโดนด่ามาต้ังเท่าไหร่กับการท่ีพานายเข้ามา ถ้านาย 

ไปอยู่ทีมหนึ่งให้ ก็พอจะกู้หน้าฉันกลับมาได้บ้าง” 
หัวหน้าควักดูจะประหลาดใจมากท่ีผมตอบตกลงไป 

ทีมหนึ่งอย่างว่าง่าย แล้วก็วางสายไป ดูเหมือนทีมหนึ่งจะเป็น 

ท่ีท่ีโหดเอาการ 
ผมขึ้นรถคาร์นิวัลเพ่ือไปรับพูจองแทเป็นครั้งสุดท้าย 
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และในขณะที่ก าลังจะออกเดินทาง จู่ๆ ก็มีรูเล็ตต์18แปลกๆ 
ปรากฏขึ้นตรงหน้า 

“...ยังไม่สร่างเมาอีกงั้นเหรอ” 
ผมเอามือลูบหน้าแรงๆ แล้วมองมันอีกครั้ง แต่รูเล็ตต์ 

ก็ยังอยู่ท่ีเดิม ผมลองย่ืนมือไปจับสวิตช์บนรูเล็ตต์และมันก็ 

จับต้องได้จริงๆ 

 

[ได้รับตั๋วบรอนซ์ ×3] 
[คุณสามารถรับน้ ายาระดับ FF~C ได้] 
 

ผมนึกถึงเรื่องภาวะสมองเสื่อมจากแอลกอฮอล์ท่ีแม่พูด
เมื่อเช้านี ้

ต้องเป็นอย่างใดอย่างหนึ่งระหว่างความฝันกับเหล้าซ่ึงคง
ยังไม่สร่างแน่ๆ ดูท่าว่าผมจะประสาทหลอนเพราะหวัง ว่า 
จะถูกลอตเตอรี่มากเกินไป 

                                                           
18

 วงล้อเสี่ยงโชค เป็นเกมการพนันอย่างหนึ่ง 
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ถึงจะตบหน้าผากแต่ก็ยังไม่สร่าง สุดท้าย ผมเลยตัดสินใจ
หมุนรูเล็ตต์เฮงซวยนั่น บางทีถ้ารูเล็ตต์นั่นออกมาเป็นรางวัล 

ห่วยๆ แล้วหัวเราะเยาะผม เรื่องอาจจะจบก็ได้ 

ผมกดปุ่มสามครั้งติดต่อกัน และหน้าต่างแจ้งเตือน 

ก็ปรากฏขึ้น 

 

[มอบตั๋วให้ครั้งละใบ กรุณารอสักครู่] 
ท้ังท่ีเป็นแค่ความฝัน ยังละเอียดจุกจิกชะมัด ผมคิดแบบ

นั้นพลางรอให้รูเล็ตต์ครั้งแรกหมุน 

หลังจากนั้นไม่นาน เข็มก็หยุดท่ีระดับ FF 

 

[น้ ายาเพิ่มพละก าลังระดับ FF] 

[คงสภาพได้ 30 วินาที] 
 

ครั้งท่ีสองได้รับระดับ F 

 

[น้ ายาเพิ่มพละก าลังระดับ F] 

[คงสภาพได้ 1 นาที] 
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แม้แต่ในฝัน อะไรจะสิ้นหวังได้ขนาดนี้ ผมคิดพลางกดปุ่ม
ครั้งท่ีสาม 

 

[น้ ายาฟื้นฟูความเหนื่อยระดับ C] 

[ความเหนื่อยล้าปัจจุบันลดลง 10%] 

 

จากนั้น น้ ายาสามขวดเล็กๆ ก็ตกลงมาในมือของผม 

ผมมองน้ ายาสี เ ขียว อ่อนสองขวดสลับ กับ อีกขวด 

ท่ีสีใกล้เคียงกับสีเขียว 

นึกว่าตัวเองบ้าไปแล้ว เลยตัดสินใจลองดื่มมันเข้าไป  
ในสถานการณ์แบบนี้ผมก็ยังเป็นคนต้ืนเขิน เลยเปิดขวดระดับ FF 

ท่ีเป็นระดับต่ าสุดก่อนเป็นการทดลอง 
ผมกรอกน้ ายาลงคอ และเกือบจะในทันทีนั้น 

“อะ...อะไรเน่ีย!” 
อาการเมาค้างหายไปแล้ว 

“...แม่งเอ๊ย ไม่น่ากินเลย” 
แค่ 30 วินาทีเท่านั้น 
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น้ ายาระดับ FF ซ่ึงมีประสิทธิภาพดีกว่าระดับของ 
ตัวมันเอง แต่อายุการใช้งานก็สั้นสมกับเป็นระดับ FF เลย 

หลังจากผ่านไป 30 วินาที นรกของอาการเมาค้างก็เริ่ม
กลับมา ผมไม่มีทางเลือกอ่ืนนอกจากต้องเปิดขวดท่ีสองกิน 
หลังจากดื่มแล้ว ผ่านไปประมาณ 5 นาทีขวดน้ ายานั้นก็หายไป 
สงสัยคงจะเอากลับไปรีไซเคิลใหม ่

เมื่อหายเมาค้าง อาการติดยาก็เริ่มต้นขึ้น 

“จะเอาต๋ัวได้จากที่ไหน” 
จนถึงตอนนี้ผมไม่เคยเข้าใจพวกท่ี ติดยาเลย ทุกครั้ง 

ท่ี กินเนื้อฮันอู 19 พูจองแทจะพูดเสมอว่ามันเป็นยาเสพติด 

ชนิดเดียวท่ีรัฐบาลรับรอง กับผมแล้ว เขาก็พูดอย่างนั้นเช่นกัน 

แต่ตอนนี้ผมคิดว่าเข้าใจแล้วว่าท าไมคนเราถึงติดยา 
เมื่อฤทธิ์ยาหมด ตอนท่ีผมขับรถเข้าท่ีจอดอพาร์ตเมนต์

ของพูจองแท อาการคลื่นไส้ก็พุ่งข้ึนมาอีกครั้ง 
ขณะท่ีผมก าลัง เอาหัวปักกับพวงมาลัยรถ พูจองแท 

ก็ขึ้นรถมาแบบทรมานเช่นกัน 

“ไหนนายบอกว่านอนค้างคืนข้างนอก” 
                                                           
19

 เนื้อวัวพื้นเมืองของเกาหลี ถือเป็นเนื้อวัวที่เกรดดีและมีราคาแพง 
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“ตอนนั้นหนาวจนจะตายเลยครับ อ่า อาการเมาค้าง 
มันแย่มากเลย” 

“แต่ก็ต้องตามล าดับอายุสิ คิดจะตายก่อนหรือไง นายน่ะ” 
พูจองแทพูดแล้วกเ็อนตัวลงนอน 

ผมส่งครัวซองต์ ขนมปังครีม และโคลาซีโร่20ท่ีซ้ือระหว่าง
ทางมาท่ีนี่เพื่อช่วยบรรเทาอาการเมาค้างให้ แต่พูจองแทกลับไม่
รับมัน 

“นี่อะไร” 
“โคลาซีโร่ครับ” 
“อะไรนะ ซีโร่งั้นเหรอ” 
“ดื่มๆ ไปเถอะครับ มันไมไ่ด้แตกต่างกันมากหรอก” 
“ท าไมนายถึงเป็นแบบนี้ ต้ังแต่เมื่อวานแล้วนะ” 
“ในความฝันที่พี่ตายมันสมจริงมากไงครับ” 
เมื่อผมย่ืนให้อีกครั้ง พูจองแทก็เปิดฝาโคลาซีโร่ด้วยมือ

ขนาดเท่าฝาหม้อแล้วพูดว่า 
“แกดูรายการอัลทารีด้วยเหรอ พ่อฉันดูทุกวันแล้วบอกให้

ฉันเลิกกินบะหมี่ก่ึงส าเร็จรูป อยากจะบ้าตาย” 
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 น้ าอัดลมแบบไม่มีน้ าตาลและแคลอรี 


