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	 หลายคนตื่นเช้ามาพร้อมความกังวล  เดินทางไปทำ�งาน
ด้วยความเหน่ือยล้า ใช้เวลาท้ังวันจัดการปัญหาที่รุมเร้าเข้ามา 

ไม่หยุด  และเมื่อถึงเวลานอนก็ยังอดกังวลถึงอนาคตข้างหน้า 

ไม่ได้อยู่ดี    เราเคยชินกับการใช้ชีวิตเร่งรีบจนหลงลืมไปว่า  
ความสุขอาจไม่ได้อยู่ที่เส้นชัยอันแสนไกล แต่อยู่ในระหว่างทาง
ที่เรากำ�ลังก้าวเดินนี่เอง
	 “ชิบะ”  สุนัขหน้าตาเป็นเอกลักษณ์  มีค้ิวสามเหล่ียม 

และแก้มปุยนุม่เหมอืนโมจิ  เดิมทีใช้ชีวิตในฐานะพนักงานประจำ�
มาตลอด  8  ปี  เคยผ่านวันอันแสนวุ่นวายไม่ต่างจากพวกเรา  
เคยถูกกดดันจากการทำ�งาน  เคยเหนื่อยล้ากับตารางชีวิต 

ท่ีแน่นเอี๊ยด  เคยน่ังนับวันหยุดในปฏิทินและเฝ้ารอเวลาเลิกงาน
เหมือนใครอีกหลายคน    ในวันที่ทุกคนกำ�ลังเคล่ือนไปข้างหน้า
อย่างรีบเร่งเหมือนอยู่บนสายพาน  ชิบะกลับเลือกเดินออกมา 

เพื่อค้นหาเส้นทางของตัวเอง  และได้ค้นพบความจริงง่าย ๆ  
ข้อหน่ึงว่า  บริษัทอาจเดินต่อไปได้แม้ไม่มีเรา แต่ชีวิตของเรา 

ไม่อาจเดินต่อไปได้ หากไม่มีตัวเอง

คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์



	 บางทีเราไม่จำ�เป็นต้องเลิกกังวลกับอนาคต ไม่ต้องละท้ิง 

ความรับผิดชอบ  หรือใช้ชีวิตโดยไม่วางแผน  แต่เราค่อย ๆ   
กลับมาใส่ใจสิ่งเล็ก ๆ  ท่ีหล่นหายระหว่างทางได้  ไม่ว่าจะเป็น 

การนอนหลับให้เต็มอ่ิม การกินบุฟเฟต์อร่อย ๆ  ในม้ือธรรมดา  
การยิ้มง่าย ๆ  ในวันท่ีไม่ต้องฝืน หรือช่วงเวลาสงบ ๆ  ท่ีได้อยู่กับ
ตัวเอง
	 รู้อะไรไหม บางครั้งเร่ืองราวใหญโตก็ไม่ได้เกิดข้ึนบ่อย 

อย่างท่ีคิดหรอกนะ และความสุขก็ไม่ได้ซ่อนอยู่ในวันท่ีทุกอย่าง
สมบูรณ์แบบ แต่อยู่ในวันธรรมดา ๆ  ท่ีเรายังได้ใช้ชีวิต ได้หายใจ 
และได้เป็นตัวของตัวเอง   แม้เส้นทางข้างหน้าจะยังไม่ชัดเจน  
แม้จะยังมีความลังเลและความกังวลอยู่บ้าง  เราก็ยังมีความสุข
ระหว่างทางได้
	 เพราะฉะนั้น วันนี้ลองใจดีกับตัวเองให้มากขึ้นอีกนิดนะ  
แล้วมาเต้นไปพร้อมกับชิบะกันเถอะ!



อารััมภบท

ฉัันไม่่เห่่าหรอกนะ แต่่ี้᱋�สำำ�ออยนิิดหน่อย!

หางที่่�แนบชิิดแผ่่นหลัังกัับลำตััวอวบอ้้วน
คิ้้�วสามเหลี่่�ยมกัับแก้้มกลมย้้วยเหมืือนโมจิิโดนบีีบแน่่น
ท่่วงท่่าการเดิินขยัับสะโพกดุ๊๊�กดิ๊๊�กไปมาอย่่างมั่่�นใจ

เจ้้าหมาขี้้�หงุุดหงิิดจอมดื้้�อดึึง
ซึ่่�งพอหิิวก็็จะคาบชามข้้าวมาเขวี้้�ยงใส่่เจ้้าของ
ถ้า้เดินิอยู่่�ดี ีๆ  แล้้วเบื่่�อขึ้้�นมาก็จ็ะนอนแหมะแนบพื้้�นไม่ย่อมไปไหน



สุุนััขชิิบะที่่�ดููสุุขุุม สงบ และไม่่เห่่าพร่่ำเพรื่่�อ
ความจริิงแล้้วเป็็นหมาที่่�ขี้้�ขลาดสุุด ๆ  เลยละ
ตอนอยู่่�โรงพยาบาลสััตว์์ก็็กรีีดร้้องตั้้�งแต่่เข็็มฉีีดยายัังไม่่ทันัแตะตััว
จนสััตวแพทย์์หลายคนเรีียกเสีียงนั้้�นว่่า 
“เสีียงกรีีดร้้องของชิิบะ (shiba scream)”

ระดัับนี้้�ถือว่่าเป็็นจอมสำออยตััวท็็อปเลยใช่่ไหมล่่ะ
แต่่...สำออยบ้้างจะเป็็นอะไรไปล่่ะ  นั่่�นน่่ะ  เสน่่ห์์ของชิิบะเลยนะ

หลายครั้้�งที่่�เจ้้าของเรีียกก็็ทำเป็็นไม่่ได้้ยิินเพราะถืือตััวสุุด ๆ
แถมยัังรัักความสะอาดมากจนไม่่เคยขัับถ่่ายในบ้้านเลย
เป็็นชิิบะที่่�เข้้าใจยาก ละเอีียดอ่่อน และมีีเสน่่ห์์เฉพาะตััว

ก่่อนจะเข้้าเรื่่�องอย่่างจริิงจััง ฉัันอยากบอกอะไรสัักหน่่อย
ตััวเอกของหนัังสืือเล่่มนี้้�คืือ “ชิิบะ” ก็จริิง 
แต่่ไม่่เกี่่�ยวกัับ “ชิิบะ” ทั้้�งหมดหรอกนะ
ฉัันแค่่ยืืมเจ้้าชิิบะสุุดน่่ารัักมาเป็็นอวตาร
ความจริิงแล้้วฉัันอยากเล่่าเรื่่�องราวของคุุณและฉััน
ซึ่่�งใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในโลกแห่่งความเป็็นจริิงมากกว่่า
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ถ้้าจะพููดให้้ชััดขึ้้�นอีีกหน่่อย 
นี่เหมือนเป็นคำ�มันว่าเราจะลองใช้ชีวิตแบบชิบะดูสักครั้ง

เวลาที่่�อยากตดก็็ตดออกมาดััง ูᱥ๊�ด
เวลาที่่�อยากเดิินก็็เดินิ เวลาที่่�อยากนอนก็ท็ิ้้�งตัวัลงนอนเหมือืนชิบิะ
คนเราได้้รัับการสอนให้้พููดจาสุุภาพและรัักษามารยาท
แต่่บางครั้้�งที่่�อยาก “สบถ” ออกมาแรง ๆ
ก็็อดไม่่ได้้ที่่�จะพููดคำว่่า ชิิบะ1 ออกมาละนะ

เหมืือนที่่�ชิบะใช้้ชีีวิิตในแบบของชิิบะ
เราก็็ลองใช้้ชีีวิิตในแบบของเราดููบ้้างเถอะ

“ขอให้้วัันนี้้�มีีรอยย้ิ้�มเถอะนะ ชิิบะ!”

1 ในภาษาเกาหลีี 시바  (si-ba) คือการออกเสีียงสำหรัับใช้้เรีียกสุุนััขพัันธุ์์�ชิบะอิินุุ  
ซึ่่�งฟัังดููคล้้ายกัับ 씨발  (ssi-bal) ที่่�เป็็นคำสบถ



´ูใË้ดีีนะ
ไÍ้นี่่�น่่ะ... เ»้า

หมาย
ของ
©ัน กิินิ่ᱵ�ม

ถ่่ายคล่่อง
หลัับเต็็มต่ื่�น



สารบััญ

บทที่่� 1

016

ฉัันจะใช้ชี้ีวิิต
ให้้มัันง่่ายกว่่านี้้�
อีีกสัักหน่่อย

อารััมภบท  ฉั นไม่่เห่่าหรอกนะ แต่่ขี้้�สำออยนิิดหน่่อย!   008

วันแรกทีต่ืน่มาเปน็คนตกงาน   ทุกวันคอืวันหยดุ 

สุดสัปดาห์   ดีนะท่ีเป็นฝันไร้สาระ    เผลอลืม 

อยู่บ่อย ๆ     ห่มผ้าแล้วนอนซะ    ปล่อยให้  

มันผ่านไปก็ได้   ตั้งแต่วันน้ีไปพวกเรา   ชิบะ
จะแกะพัสดุละนะ   ชีวิตคือซูชิจานหมุน   ดัชนี 
คอรน์เฟลกส ์  เตมิแล้วเตมิอกี   ทุกคนเทา่เทยีม 

กันเมื่ออยู่ต่อหน้าปลิงทะเล    เปล่า  ไม่ใช่  

แบบน้ันสักหน่อย   ขอบคุณนะ คุณแตนยักษ์  
 ใครกไ็ดเ้กบ็ฉันไปเลีย้งท ี  นอนราบเหมือนชบิะ  
  ฉันนี่แหละติดบ้านท่ีสุดแล้ว    พัง  พังยับ  
  ขอให้ฉันได้ว่างงานอย่างชอบธรรมอีกสักวัน

นะคะ    เครียดเพราะมีเร่ืองให้กังวล    ใส่ลง 

ไปเถอะ  ใส่ลงไปซะ    ไม่มีตอนเช้าสำ�หรับ 

คนว่างงาน   ข้างนอกมันหนาวนะ ชิบะ   อารมณ์ 

ก็สำ�คัญนะ   ละ...โล่งอกไปที   ชีวิตที่สอง



บทท่ี่� 2

058

ถ้าควบคุมจิตใจ
ให้เป็นไปตาม
ที่ตอ้งการได้ 
จะยงัเรียกว่า
จิตใจได้อยู่เหรอ

ภารกิจออกไปทำ�งาน    ดูจะเป็นอย่างน้ัน  
  เสมอต้นเสมอปลายจริง ๆ  นะ  ชิบะ    บางที

ถ้ามันช้าลงหน่อย    พูดทั้งท่ีรู้ไม่จริง    ไม่อยาก
ทำ�งาน   สมัภาษณห์ว่ย ๆ    บางครัง้กใ็ชท้างลดั  
  ถ้าควบคุมจิตใจให้เป็นไปตามท่ีต้องการได้ 

จะยังเรียกว่าจิตใจได้อยู่เหรอ    ทุกคนก็ใช้ชีวิต
คร้ังแรกกันหมดนั่นแหละ    น่ันมันแฟนตาซี 
ชัด ๆ  ชิบะ   ข้อดีของการไปทำ�งาน   จะไปหา 

เดี๋ยวนี้แหละค่ะ   ถ้าจะให้อธิบายออกมา 1 คำ�  
  คนที่ป่วยคือฉันนะ    หัวหน้าทีม  หัวหน้าทีม 

ของเรา   จะร้องไห้ไม่ได้นะ    วาฬพูดไม่หยุด  
  ท่านประธานคะ ขอเวลาสกัเด๋ียวสคิะ   ห้องน้ํา 

ชั้น 9  ห้องที่  2 ทางซ้าย    มันต้องมีอะไรแน่ ๆ   
 นรกของมด ตอน  เถียงคำ�ไม่ตกฟาก   ภาษา 

ของบริษัท   อะดรีนาลีนนี่แหละปัญหา   ช่าง
ไม่มีเซนส์เอาซะเลย    เช็กลิสต์   ยังไหวใช่ไหม  
  องุ่นท่ีเอ้ือมไม่ถึง    ไม่ว่าจะมี  หรือไม่มีฉัน  
  ทุกคนลาออกกนัหมด ยกเว้นฉัน    ท่ีจรงิก็ไมใ่ช่

ครั้งแรก



เม่ือถึงวันสัมภาษณ์งาน   ถ้าจะทำ�ก็รีบทำ�ซะสิ  
  อาจดูคล้าย    โอกาสจากบรรพบุรุษ    ต่อ 

เงินเดือน    สิ่งที่ชอบมากที่สุด    สรุปแล้วเรา 

เป็นอะไรกันแน่    เวิร์กช็อปคืออะไร    วันสีแดง  
 ถลึงตาชัด ๆ    ถ้ามีชิบะ 2 ตัว   บันทึกชิบะ 1 
 บันทึกชิบะ 2   ความเมตตาของพระพุทธเจ้า 
 ขอโทษที่ไม่เจ๋งพอ    วันแบบนี้   บ้านอิฐแดง 
  กล้าม่ันใจอะไรในเวลาน้ี    ลาคร่ึงวันดีไหม  
 ตอนหมามันกินข้าว    พูดไปเร่ือย   ไม่มีอะไร

ดีเลย    หัวหน้าแผนก ผู้ช่วย และฉัน   หาเงิน 

แทบตาย   ชวิีตหมามันจะไปมอีะไรมาก   ในคนื 

วันพฤหัสบดี    รับน้องใหม่ซะ   มดกับตั๊กแตน 

ในชวิีตจริง   เวลามเีรือ่งแบบนีก็้ตอ้งเป็นฉันทกุที  
 จัดการเลยหรือยังก่อนดี

บทที่่� 3

112

บัันทึึก
ชีีวิิตของชิบะ
ฉบับไร้้
ความปรานีี



ล ม ม ร สุ ม     ฉั น โ ต ม า ใ น แ บ บ ข อ ง ตั ว เ อ ง  
  ไอ้เจ็บมันก็เจ็บอยู่ดี    คํ่าคืนกำ�ลังมืดมิดลง  
  มีกลิ่นเท้าแล้ว  ชิบะ    ชี วิตในวัย  9  ขวบ  
  เธอมีชีวิตอยู่ไปทำ�ไม   บนโลกน้ีไม่ได้มีอะไร 

เ ล ว ร้ า ย ไ ป ซ ะ ห ม ด ห ร อ ก     ใ น คื น ท่ี ด า ว 

ส่องประกาย    เปล่ียนจากแก้วเป็นพลาสติก  
 จับตายความอยากได้อยากมี   จะนอนไม่ได้

เด็ดขาด    มีก็กังวล  ไม่มีก็กังวล    จำ�ได้ด้วย 

เหรอเนี่ย    อะไรท่ียังเหมือนเดิมก็ปล่อยมันไว้
แบบน้ันเถอะ   ตา่งกนัราวฟ้ากบัเหว   ตามแสง 

ท่ีสะท้อนบนคลืน่นํา้   ไม่ใชว่อลก์กิงน้ันส ิ  ชวิีต
ของข้าวสาร   อยากได้รับความสนใจบ้าง ชิบะ  
  เอาแต่พอดี  ๆ หน่อย    คนบนเขากับคน 

ขา้งบ้าน   รา้นอร่อยแถวบา้นเหรอ   กค็ดิเผ่ือไว ้

เฉย ๆ   แต่ก็ตามคาด    แทบจะไม่เชื่อหูตัวเอง  
 อัตราความน่าจะมีความสุข   ต้องใช้ชีวิตให้ดี  
  เจ้าของอยู่ไหนกันน้า   ประวัติอาชญากรรม

ของแกน่ะ    คนว่างงานในย่านนี้คือฉันเอง  
  ความลับในบ้านของเรา    เก้า อ้ีดนตรี    

ประภาคารนอกหน้าต่าง

บทส่่งท้า้ย   ถนนและหนทาง  244    ภาคผนวก  สี่่� ฤดูกูาลของชิบิะ  246

บทท่ี่� 4

162

ฉัันในเวอร์ชััน
ที่่�ดีีที่่�สุุด 
ก็็คืือ
ฉัันตอนนี้้�ไง





วัันสุุดท้้ายของการไปทำงาน
ท้้องฟ้้าที่่�เห็็นประจำทุุกวััน

กลัับดููสดใสเป็็นสีีฟ้้าสวยกว่่าปกติิ

“คราวนี้้�แหละ ชิิบะ 
ฉัันจะใช้้ชีีวิติตามใจตััวเองแล้้วนะ”



ฉัันจะใช้้ชีีวิิตให้้มัันง่่ายกว่่านี้้�
อีีกสัักหน่่อย

บทท่ี่� 1
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วันแรกที่ตื่นมาเป็นคนตกงาน

ว่่างงานวัันแรก
ทัันทีีที่่�ลืืมตาแล้้วดัันตััวออกจากผ้้าห่่ม

ทำไมรู้้�สึึกดีีจััง

แค่่หายใจก็็ตื่่�นเต้้นแล้้ว
เวลาเดิินก็็เหมืือนเดิินอยู่่�บนก้้อนเมฆ!

จะบอกว่่าเป็็นเรื่่�องดีี ๆ  ก็ไม่่ใช่่
จะบอกว่่าเป็็นเรื่่�องแย่่ ๆ  ก็ไม่่เชิิง

ดีีจัังี่ᱟ�ฉัันได้้เป็็นตััวเอง ชิิบะ
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หายใจเฉย ๆ
¡็ส¹ุกไ´้ ªิบะ
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ทุกวันคือวันหยุดสุดสัปดาห์

ได้้ยิินมาว่่าสี่่�แยกตรงทางม้้าลายจะมีียิิมมาเปิิดเดืือนหน้้า
เขารู้้�ได้้ไงนะว่่าฉัันอยากออกกำลัังกายอยู่่�พอดีี
สุุดสััปดาห์์นี้้�เกมมืือถืือที่่�เฝ้้ารอก็็จะเปิิดให้้ลงทะเบีียนล่่วงหน้้า
ถ้้าติิดตั้้�งเกมแล้้วจะได้้อีีโมทิิคอนใหม่่ด้้วยนะ
พรุ่่�งนี้้�ค่่าฝุ่่�น PM 2.5 จะเริ่่�มลดลง
อากาศยัังหนาวอยู่่�ก็็จริิง แต่่ตรงที่่�แดดส่่องก็็พออุ่่�นขึ้้�นมาบ้้าง 

ตอนเช้้าพัับผ้้าห่่มให้้เรีียบร้้อยแล้้วออกไปจ่่ายตลาด
ขากลัับแวะซื้้�อกาแฟเย็็นติิดมืือมาด้้วย
ทำแกงเต้้าเจี้้�ยวกิินเป็็นมื้้�อกลางวััน
นั่่�งเล่่นสัักพััก
เผลอแป๊๊บเดีียวก็็ถึึงมื้้�อเย็็นอีีกแล้้ว

เงานอกหน้้าต่่างทอดยาวออกไป
แสงแดดสีีขาวค่่อย ๆ  เปลี่่�ยนเป็็นสีีเหลืืองและสีีแดง
ชิิบะมองทิิวทััศน์์เหล่่านั้้�นแล้้วพููดขึ้้�นว่่า

“อืืม วัันนี้้�ทั้้�งวัันก็็ไร้้สาระดีีแฮะ”
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Çันนี้้�·้�งÇัน¡็ไÃ้สาระดีีแฮะ

¶ูกใจสุุด 

หืือ
PM

2.5
หืืม
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ดีนะที่เป็นฝันไร้สาระ

เดดไลน์์มาจ่่ออยู่่�ตรงหน้้า ทุุกคนต่่างหััวหมุุนกัันสุุด ๆ  
ฉัันเห็็นพนัักงานนั่่�งสิิงหน้้าจอคอมพิิวเตอร์์
จดสิ่่�งที่่�ต้้องทำในสััปดาห์์นี้้�  เตรีียมการประชุุม
พยายามทำให้้เสร็็จพร้้อมกัับกุุมหััวตััวเองไปด้้วย
เพราะวัันนี้้�เป็็นวัันศุุกร์์จึึงไม่่มีีใครอยากทำงานล่่วงเวลา

อะไรเนี่่�ย ทััศนีียภาพแบบนี้้�

แต่่ฉัันลาออกจากงานไปแล้้วนี่่�
หรืือที่่�แจ้้งลาออกไปมัันเป็็นแค่่ความฝัันกัันนะ
อุุตส่่าห์์ลํําบากจััดการทุุกอย่่างจนเรีียบร้้อยแล้้วแท้้ ๆ
นี่่�ฉัันต้้องแจ้้งซ้้ำอีีกรอบเหรอ
“มัันไม่่ควรเป็็นแบบนี้้�สิิ...”
ขณะที่่�คิิดแบบนั้้�น ฉัันก็็ลืืมตาขึ้้�น

“อา ชิิบะ  ไอ้้ฝัันไร้้สาระนี่่�”
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จริิง ๆ  เลย
น่่าสยดสยองสุุด  ...
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อ้้อใช่่ ฉันลาออกจากงาน
แล้้วนี่่�นา...

เผลอลืมอยู่บ่อย ๆ
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ห่มผ้าแล้วนอนซะ

ตอนยัังเด็็กฉัันมัักได้้ยิินคุุณย่่าพููดอยู่่�เสมอว่่า

“ห่่มผ้้าแล้้วนอนซะ ช่่วงเปลี่่�ยนฤดููลมมัันเย็็นนะ”
“อย่่าดื่่�มน้้ำเย็็นทัันทีีที่่�ตื่่�นนอนสิิ  เดี๋๋�ยวก็็ปวดท้้องหรอก”
“กิินข้้าวเสร็็จแล้้วอย่่าเพิ่่�งนอน เดี๋๋�ยวอาหารไม่่ย่่อยนะ”

ตอนนั้้�นฉัันคิิดว่่าคำพููดพวกนั้้�นน่่ารำคาญที่่�สุุดในโลก
แต่่นอกจากคุุณย่่า
ก็็ไม่่มีีใครบ่่นฉัันแบบนั้้�นอีีกแล้้ว
คนที่่�กังวลว่่าฉัันจะปวดท้้อง
และห่่วงใยเรื่่�องอุุณหภููมิิของน้้ำ
ก็็มีีแค่่คุุณย่่าคนเดีียวเท่่านั้้�นแหละ

ชิิบะเองก็็อยากพููดกัับเธอ
เหมืือนที่่�คุุณย่่าเคยพููดจนติิดปากว่่า

“ห่่มผ้้าแล้้วนอนซะ ช่่วงเปลี่่�ยนฤดููลมมันเย็็นนะ”
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อย่่าเตะ¼้าห่่ม
ห่่มให้้ดีี   แล้้วนอนนะ ªิบะ

ทุุกคน
หÅับ½ันดีีน้้า


