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คำ�นิยม

	 เราทุกุคนอยากทำอะไรบางอย่่าง มีบีางิᱲ่�งอยู่่�ในใจและคอย
เรีียกหาเราอยู่่�เสมอ แต่่บ่่อยคร้ั้�งอุุปสรรคที่่�ทำให้้ไปไม่่ถึึงจุุดนั้้�น 
กลัับเป็็นตััวเราเอง  เราอาจคิิดว่่าตััวเรายัังไม่่พร้้อม ยัังไม่่เก่่งพอ 
หรืือนี่่�ไม่่ใช่่เวลาที่่�เหมาะสม แต่่ย่ิ่�งเรารอเราก็็ยิ่่�งห่่างไกลจากิᱲ่�งที่่�
เราอยากทำจริิง ๆ
	 Great Callings เืᱩ่�อชีีวิิตเรีียกหา คุุณยัังรออะไรอยู่่� เป็็น 
หนัังสืือที่่�ดิิฉัันอยากให้้คุุณได้้อ่่าน หากคุุณกำลัังอยู่่�ในช่่วงเวลา 
ที่่�รู้้�สึกึว่่ามีีบางิᱲ่�งบางอย่่างกำลัังเรียีกหาคุณุ แต่่คุุณไม่่รู้้�ว่าจะก้้าวไป
หามัันอย่่างไร  สำหรัับดิิฉันั การได้้เห็น็หนัังสืือเล่่มนี้้�เดิินทางมาถึึง 
ูᱥ้�อ่านชาวไทยมีีความหมายมาก เพราะไม่่ว่่าคุุณจะเติิบโตึ้᱋�นมา 
ในวััฒนธรรมแบบไหน เราทุุกคนต่่างมีีเสีียงของคนอื่่�นอยู่่�ในหััว  
ท้ั้�งความคาดหวัังของครอบครััว ิᱲ่�งที่่�สัังคมบอกว่่าเราควรเป็็น  
หรืือภาพของความสำเร็็จที่่�เราเรีียนรู้้�มาตลอดชีีวิิต จนบางครั้้�งเรา
แทบลืมืไปเลยว่่าจริิง ๆ  แล้้วเสียีงของตััวเราเองเป็็นอย่่างไร
	 ดิิฉัันหวัังว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะช่่วยให้้คุุณได้้หยุุดฟัังเสีียงนั้้�น 
อีีกครั้้�ง  คุุณไม่่จำเป็็นต้้องมีีคำตอบของเรื่่�องราวที่่�เกิิดึ᱋้�นทั้้�งหมด 
หรือืเปลี่่�ยนชีวีิิตตััวเองทัันทีหีลัังจากอ่่านจบ แต่่คุณุจะกลัับมาถาม
ตััวเองอย่่างื่᱓�อสััตย์ได้้ว่่า อะไรคือืิᱲ่�งที่่�คุุณต้้องการจริิง ๆ  และอะไร
คืือิ่ᱲ�งที่่�ทำให้้คุณุยัังไม่่กล้้าลงมือืทำ



	 Brianna Wiest เป็็นนัักเขียีนที่่�น่่าชื่่�นชม เพราะเธอหยิิบยก 
เรื่่�องที่่�อยู่่�ลึกลงไปในใจของเราออกมาพููดอย่่างตรงไปตรงมา เธอมี ี
วิิธีทำให้้ความคิิดที่่�ซัับซ้้อนกลายเป็็นิᱲ่�งที่่�เราเข้้าใจและมองเห็็น 
ตััวเองได้้ชััดึ้᱋�น และหนัังสืือเล่่มนี้้�ก็็เป็็นอีีกคร้ั้�งที่่�เธอทำได้้อย่่าง
งดงาม
	 เมื่่�ออ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�จบ คุุณจะไม่่เพีียงค้้นพบว่่าตััวเอง 
อยากไปที่่�ไหน แต่่จะเข้้าใจตััวเองมากึ᱋้�นว่่าิᱲ่�งที่่�ฉุดุรั้้�งคุุณไว้้คืืออะไร 
และที่่�สำคััญ คุณจะได้้กลัับมาเชื่่�อมั่่�นในเสียีงของตััวเองอีีกคร้ั้�ง
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คำ�นิยม

	 ตลอดหลายปีีที่่�ผ่่านมา วู้้�ดดี้้�มีีโอกาสได้้พููดคุุยกัับูᱥ้�คน
มากมาย ตั้้�งแต่่คนที่่�ประสบความสำเร็็จระดัับโลกไปจนถึึง 
คนธรรมดาที่่�มีีเรื่่�องราวชีีวิิตที่่�ไม่่ธรรมดา ิᱲ่�งหนึ่่�งที่่�วู้้�ดดี้้�พบเหมืือนกััน 
ในแทบทุกุคนก็ค็ือืเราทุุกคนต่่างมีีความกลััว
	 เรากลััวว่่าจะทำไม่่ได้้ กลััวผิิดหวััง กลััวล้้มเหลว หรืือบางครั้้�ง 
ก็ก็ลััวแม้้กระทั่่�งการยอมรัับกัับตััวเองว่่าจริิง ๆ  แล้้วเราอยากใช้้ชีวีิิต
แบบไหน
	 แต่่ิᱲ่�งที่่�ต่่างกัันคืือบางคนปล่่อยให้้ความกลััวเป็็นคนตััดสิินใจ 
แทนตััวเอง ขณะที่่�บางคนเลือืกที่่�จะเดิินต่่อไปแม้้จะยัังกลััวอยู่่�ก็ต็าม
	 นั่่�นคืือเหตุุผลที่่�วู้้�ดดี้้�รู้้�สึกเชื่่�อมโยงกัับ Great Callings  

เืᱩ่�อชีวิีิตเรียีกหา คุณุยัังรออะไรอยู่่� ของ Brianna Wiest
	 หนัังสืือเล่่มนี้้�ทำให้้วู้้�ดดี้้�เปลี่่�ยนมุุมมองเดิิม   ที่่�เคยมีีต่่อ 
คำว่่า Great Callings ไปเลย เพราะเดิิมทีเีรามัักคิิดว่่ามัันต้้องเป็็น 
โมเมนต์์ยิ่่�งใหญ่่ เป็็นจุุดเปลี่่�ยนที่่�ชััดเจนในชีีวิิต  แต่่จริิง ๆ  แล้้ว  
Great Callings อาจซ่่อนอยู่่�ในโมเมนต์์ที่่�เราคาดไม่่ถึึงเลยก็็ได้้  
อาจเป็็นวัันธรรมดาหรือืช่่วงเวลาที่่�เรารู้้�สึกึว่่าไม่่มีอีะไรพิิเศษเกิิดึ᱋้�น
	 ิᱲ่�งที่่�หนัังสืือเล่่มนี้้�ทำได้้ดีีมากคืือทำให้้เราหยุุดคิิดในทุุก ๆ  
โมเมนต์์  และทุุกจุุดที่่�เรายืนือยู่่�ตอนนี้้�ชวนเราเอากลัับมา Rethink  



ใหม่่ แล้้วมองเห็็นมุุมมองหรืือแนวคิิดใหม่่กัับเรื่่�องเดิิม   ในช่่วง 
เวลาน้ั้�น ทั้�งที่่�บางครั้้�งเรื่่�องราวเหล่่าน้ั้�นก็็ผ่่านตาเรามาแล้้วนัับคร้ั้�ง
ไม่่ถ้้วน
	 ระหว่่างที่่�อ่่าน วู้้�ดดี้้�รู้้�สึกเหมืือนไม่่ได้้กำลัังอ่่านหนัังสืือ 
สร้างแรงบัันดาลใจ แต่่กำลัังนั่่�งคุุยกัับใครสัักคนที่่�กล้้าถามคำถาม
ในิ่ᱲ�งที่่�เราอาจพยายามหลบเลี่่�ยงมาตลอด
	 Great Callings ในความหมายที่่�แท้้จริิงอาจไม่่ใช่่การ 
เปลี่่�ยนแปลงครั้้�งใหญ่่ที่่�ต้้องรอวัันใดวัันหนึ่่�ง แต่่คืือความกล้้าที่่�จะ
บอกว่่าเราเป็็นใคร และมัันไม่่ใช่่เรื่่�องผิิดเลยที่่�จะแตกต่่าง ไม่่ต้้อง 
ฝืืนตััวเองให้้เข้้ากรอบของใคร โดยไม่่จำเป็็นต้้องทำลายเส้้นเรื่่�อง 
ของชีวีิิตตััวเองเพื่่�อให้้เป็็นไปตามที่่�คนอื่่�นคาดหวััง
	 เพราะบางทีีิᱲ่�งที่่�เราขาดอาจไม่่ใช่่ความสามารถและไม่่ใช่่
โอกาส แต่่อาจเป็็นเพีียงความกล้้าที่่�จะเชื่่�อในิ่ᱲ�งที่่�ตััวเองรู้้�อยู่่�แล้้ว
	 วู้้�ดดี้้�ยิินดีีอย่่างย่ิ่�งที่่�ได้้เห็็น Great Callings เืᱩ่�อชีีวิิตเรีียกหา  
คุณุยัังรออะไรอยู่่� ในฉบัับภาษาไทย เพราะวู้้�ดดี้้�เชื่่�อว่่าหนัังสือืเล่่มนี้้� 
ไม่่ได้้ถููกเขีียนึ᱋้�นเพื่่�อสร้างแรงบัันดาลใจให้้เราเพีียงชั่่�วครู่่� แต่่เพื่่�อ 
ทิ้้�งคำถามบางอย่่างไว้้กัับเรา และคำถามเหล่่าน้ั้�นอาจยัังอยู่่�กัับเรา
ไปอีกีนานหลัังจากอ่่านหนัังสือืจบ



	 วู้้�ดดี้้�ไม่่รู้้�ว่าหลัังจากอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�จบ คุณจะตััดสิินใจ 
ทำอะไรต่่อ
	 อาจจะเปลี่่�ยนงาน
	 อาจจะเริ่่�มต้นอะไรบางอย่่าง
	 อาจจะกลัับไปทำิ่ᱲ�งที่่�เคยรััก
	 หรือือาจจะยัังไม่่ได้้ทำอะไรเลย
	 แต่่วู้้�ดดี้้�หวัังว่่าอย่่างน้้อยที่่�สุุดคุุณจะกลัับมาได้้ยิินเสีียง 
ของตััวเองชััดึ᱋้�นอีกีนิิด และเร่ิ่�มมองเห็น็โมเมนต์์เล็ก็ ๆ  ที่่�ผ่่านเข้้ามา
ในชีวีิิตด้วยสายตาที่่�ต่่างออกไป
	 เพราะบางครั้้�งชีีวิิตไม่่ได้้ต้้องการคำตอบจากเรา มัันแค่่ 
กำลัังเรียีกเราอยู่่�ในโมเมนต์์ที่่�เราอาจคาดไม่่ถึึง
	 และคำถามสำคััญที่่�สุดุอาจไม่่ใช่่
	 “ชีวีิิตจะพาฉันัไปที่่�ไหน”
	 แต่่คือื
	 “เมื่่�อชีวีิิตเรียีกหา แล้้วฉันัจะยัังรออะไรอยู่่�”

วู้้�ดีᱝ้� มิิลินิทจินิดา
พิิธีกีร นัักจััดรายการวิิทยุ ุนัักแสดง และนัักธุรุกิิจ
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คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

	 ในทุุกลมหายใจของชีวีิิต คุณุเฝ้้ารออะไรอยู่่� สายตาที่่�มองมา
อย่่างชื่่�นชม เสีียงปรบมืือ การยอมรัับ ความรัักอัันท่่วมท้นจากูᱥ้�อื่่�น  
ิᱲ่�งเหล่่านั้้�นเติิมเต็็มคุุณได้้จริิงหรืือ  ชีีวิิตที่่�คุุณรู้้�สึึกว่่ามีีบางอย่่าง 
ขาดหายไปจะได้้รัับการเยีียวยาจากิᱲ่�งที่่�กล่่าวมาเช่่นนั้้�นหรือื
	 คุุณอาจรู้้�อยู่่�แล้้วว่่าอยากทำอะไร อยากเป็็นใคร หรือือยาก
ใช้้ชีีวิิตแบบไหน แต่่กลัับยัังผััดวัันประกัันพรุ่่�ง ไม่่กล้้าลงมืือทำ  
รอเวลา หรืือรอใหู้้ᱥ้�อื่่�นยอมรัับเส้้นทางที่่�คุณุเลือืกเดิิน
	 ชีีวิิตไม่่ได้้กำลัังรอให้้คุุณพร้้อม แต่่กำลัังรอให้้คุุณตอบรัับ
เสีียงเรีียกของตััวเอง  เสียีงน้ั้�นแว่่วมาแต่่ไกล และบางคร้ั้�งก็็ราวกัับ
ดัังอยู่่�ใกล้้ ๆ  ทั้�งยามตื่่�นและยามฝัน  เสียีงที่่�เรียีกหาคุณุ เสียีงเรียีก 
อัันยิ่่�งใหญ่่  มัันคืือิᱲ่�งที่่�เรีียกร้้องให้้คุุณสร้างตััวตนึ้᱋�นมาใหม่่อีีกครั้้�ง  
และอาจถึึงข้ั้�นต้้องเสีียสละบางิᱲ่�งบางอย่่างซึ่่�งคุุณเคยรู้้�สึกว่่า
ปลอดภััย…เพื่่�อพิิสููจน์์ิ่ᱲ�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่กว่่า
	 หนัังสืือเล่่มนี้้�จะชวนคุุณพิิจารณาว่่าิᱲ่�งที่่�คุุณเป็็นในปััจจุุบััน
นั้้�นเพีียงพอสำหรัับิ่ᱲ�งที่่�คุุณต้้องการแล้้วหรืือยััง ทุุกตััวอัักษรจะ 
ตั้้�งคำถามกัับคุณุว่่าคุณุพร้้อมหรือืยัังที่่�จะฟัังเสียีงเรียีกนั้้�น และเดิิน
ตามไปเพื่่�อค้้นพบจุุดหมายสููงสุดุในชีีวิิต

ด้้วยความปรารถนาดีี
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	 คุุณไม่่ได้้กำำ�ลัังตามหาิᱲ่�งี่ᱟ�หายไป แต่่คุุณกำำ�ลัังสร้้างสััมพัันธ์์
กัับิ่ᱲ�งี่ᱟ�รัังสรรค์ึ᱋้�นภายในช่่องว่่าง ระยะทาง และิ่ᱲ�งี่ᱟ�ไม่่รู้้� นี่�คืือ 

ถ่่านไฟี่ᱟ�ยัังคุุกรุ่่�นอย่่างเงีียบงััน คือจุุดี่ᱟ�คุุณได้้ยิินเสีียงเรีียกให้้สร้้าง
ชีีวิิตึ้᱋�น

	 ในระหว่่างทาง คุุณจะค้้นพบว่่าิᱲ่�งี่ᱟ�คุุณถ่่ายทอดออกมาจะ
เผยให้้เห็็นความจริิงอัันลึึกึ้᱔�งและสมบููรณ์์ยิ่่�งกว่่าี่ᱟ�คุุณเคยรู้้�ตอน 

ยัังอยู่่� ณ จุุดเร่ิ่�มต้น และคิิดว่่า ฉัันเหนื่่�อยหน่่ายกัับทุุกอย่า่งี่ᱟ�เป็็นอยู่่� 
เหลืือเกิิน ฉัันกล้าปล่่อยวางภาระหนัักอึ้�งอัันคุ้้�นเคยี่ᱟ�ฉัันไม่่อยาก 

แบกไว้้อีีกต่อไป และเปล่ี่�ยนแปลงิ่ᱲ�งี่ᱟ�อาจเป็็นในสักัวันหนึ่่�งหรืือไม่่


