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โลิกการ้ทำำางานแห่่งอนาคต 

ไม่่ใชั่คนแข่่งกับ AI 

แต่คือ คน ใช้้ AI 
เป็็นทีีมงานอััจฉริิยะ



 คำานำาสำานักพิม่พ์ 

หากย้อ้นกลัับไปในช่่วงไม่่ก่�ปีี่ᱟ�ผ่่านม่า การพัฒันา
แอปพัลิัเคชั่นเป็นเร่�องี่ᱟ�ต้้องอาศััย้ีᱟ่ม่งานขนาดใหญ่่ งบ
ประม่าณม่หาศัาลั แลัะระย้ะเวลัาีᱟ่�ย้าวนาน แต่้ในวันีᱟ่�
เีᱟคโนโลัย้่ AI พััฒนาไปอย้่างก้าวกระโดด กำแพังีᱟ่�เคย้ดู
สููงช่ันเหลั่านั�นกำลัังถููกีᱟลัาย้ลังอย้่างสูิ�นเช่ิง

หนัังสืือ “สืร้้างแอปพลิิเคชัันัในั 14 วัันั 

ด้้วัย Claude Code” 

คือผลิงานัีᱟ่�สืะีᱟ้อนัถึึง

การิเป็ีᱭี�ยนแป็ีᱭงนั�นได้้ด้ีทีี�สุุด้

ในฐานะบรรณาธิิการีᱟ่�ได้ร่วม่เดินีᱟาง ดูแลัผ่ลังาน ดร.วศิัน ต้ร่สิูนธุิรสู 
(จารโต้) ม่าจนถูึงเลั่ม่ีᱟ่� 4 น่� ปุ�กสูัม่ผ่ัสูได้เสูม่อถูึงความ่มุ่่งม่ั�นของผู่้เข่ย้นในการ 
“ย่้อย้” เีᱟคโนโลัย้่ีᱟ่�ดูซัับซั้อน ให้กลัาย้เป็นกลัยุ้ีᱟธิ์ีᱟ่�ีᱟุกคนเข้าถูึงได้จริง แลัะ
ในเลั่ม่น่� ดร.โต้ ได้ย้กระดับการใช่้ AI ไปอ่กขั�น ด้วย้การนำเสูนอศัักย้ภาพัของ 
Claude Code ีᱟ่�จะเปลั่�ย้นจาก “คนีᱟ่�ม่่ไอเด่ย้” ให้กลัาย้เป็น “นักพััฒนาแอป” 
ได้ภาย้ในเวลัาเพั่ย้ง 14 วัน



ความ่พิัเศัษของเล่ัม่น่�ไม่่ใช่่แค่การสูอนใช่้เคร่�องม่่อ แต่้ค่อการม่อบ  
“คัตัเตอร์”์ ีᱟ่�คม่กริบเพั่�อตั้ดขั�นต้อนีᱟ่�ยุ้ง่ย้ากีᱟิ�งไป ใหค้ณุได้โฟกสัูกบัหวัใจสูำคญั่
นั�นคอ่การสูร้างสูรรค์ผ่ลัประโย้ช่น์ใหแ้กผู่่ใ้ช่ง้าน ไม่ว่่าคุณจะเป็นผู่ป้ระกอบการี่ᱟ� 
อย้ากม่่เคร่�องม่่อของต้ัวเอง หร่อคนีᱟำงานีᱟ่�ต้้องการสูร้าง Solution ใหม่่ๆ 
หนังสูอ่เลัม่่น่�จะเป็นลัาย้แีᱟงีᱟ่�พัาคุณกา้วขา้ม่ข้อจำกดัเดมิ่ๆ ได้อย่้างรวดเร็วีᱟ่�สุูด

ปุ�กเช่่�อม่ั�นว่าความ่รู้ีᱟ่�ถููกถู่าย้ีᱟอดผ่่านประสูบการณ์ต้รงของ ดร.โต้  
ในเลั่ม่น่� จะเป็นฟันเฟืองสูำคัญ่ีᱟ่�ช่่วย้ให้ความ่ฝัันในการสูร้างเีᱟคโนโลัย้่ของคุณ
กลัาย้เป็นความ่จริงีᱟ่�จับต้้องได้ แลัะหวังเป็นอย้่างย้ิ�งว่าคุณจะสูนุกไปกับการเดิน
ีᱟางครั�งใหม่่ในโลักของ AI ต้ัวน่�ค่ะ

ด้้วยความปรารถนาด้ี
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 คำานำาูᱥ้้เข่ียน 

คุณเคยมีไอเด้ียสร้างแอปพลิิเคชัันเจ๋๋งๆ 

แต่่ต่้องพับเก็็บไปเพราะเขีียนโค้ด้ไม่เป็็น 

หรือไม่มีเงินทีุนหีᱭักแสุนเพื�อจ๋้างโปรแก็รมเมอร์ไหมครับ?

ถูา้เปน็เม่่�อหลัาย้ปกีอ่น การสูรา้งแอปพัลัเิคช่นัสูกัต้วัอาจต้อ้งใช่เ้วลัาศักึษา
เร่ย้นรูภ้าษาคอม่พิัวเต้อร์อย่้างหนัก หรอ่ต้้องรวม่ี่ᱟม่งานหลัาย้ช่วิ่ต้เพั่�อสูรา้งระบบ
ีᱟ่�ซัับซั้อน แต้่โลักีᱟุกวันน่�เปลั่�ย้นไปแลั้วครับ การก้าวกระโดดของเีᱟคโนโลัย้่ AI  
โดย้เฉพัาะเคร่�องม่อ่อย่้าง Claude ได้เขา้ม่าีᱟลัาย้ขอ้จำกดัเหล่ัานั�นลังอย่้างสูิ�นเช่งิ

ผ่ม่เข่ย้นหนังสูอ่ “สูร้างแอปใน 14 วัน ด้วย้ Claude Code” เลั่ม่น่�ขึ�นม่า 
เพั่�อย้น่ยั้นกบัีุᱟกคนว่า ในยุ้คปัจจบัุน ีัᱟกษะีᱟ่�สูำคัญ่ีᱟ่�สุูดอาจไม่ใ่ช่ ่“การเขย่้นโค้ด” 
(Coding) อก่ต้อ่ไป แต้ค่อ่ “การออกคำสูั�งอย่้างม่ก่ลัยุ้ีᱟธ์ิ” (Prompting) แลัะการ
ม่่วิสูัย้ีᱟัศัน์ีᱟ่�ช่ัดเจนว่าคุณต้้องการสูร้างอะไรเพั่�อแก้ปัญ่หาให้ผู่้คน

เน่�อหาในเลัม่่ถูกูออกแบบม่าใหเ้ปน็เสูม่่อน “Roadmap 14 วนั” ี่ᱟ�จะจบั
ม่่อคุณีᱟำีᱟ่ลัะขั�นต้อน ต้ั�งแต้่การเปลั่�ย้นภาพัไอเด่ย้ฟุ�งๆ ในหัวให้เป็นโครงสูร้าง
แอป การใช่ ้Claude Code เปน็ผู่ช้่ว่ย้อัจฉรยิ้ะในการเขย่้นแลัะแกไ้ขโค้ด ไปจนถูงึ
การีᱟำใหแ้อปของคณุสูาม่ารถูใช่ง้านไดจ้ริง โดย้ีᱟ่�คณุไม่่จำเปน็ต้้องม่พ่ั่�นฐานดา้น
วิศัวกรรม่ซัอฟต้์แวร์ม่าก่อนเลัย้ ขอเพั่ย้งแค่คุณม่่ความ่ต้ั�งใจแลัะกลั้าีᱟ่�จะเริ�ม่ต้้น



ยั้งคงเป็นเร่�องน่าต้่�นเต้้นสูำหรับผ่ม่เสูม่อ 
หนังสู่อเล่ัม่น่�เป็นผ่ลังานี่ᱟ�ภูม่ิใจ ผ่ม่ได้
ม่่โอกาสูนำความ่รู้แลัะประสูบการณ์ม่า
ถูา่ย้ีᱟอดเป็นตั้วอักษร ผ่ม่ขอขอบคุณผู่อ่้าน
ีุᱟกี่ᱟานสูำหรับการติ้ดต้าม่แลัะีุᱟกๆ กำลัังใจ 

ีᱟ่�ม่อบให้กันต้ลัอดม่า แลัะีᱟ่�ขาดไม่่ได้ ผ่ม่ขอขอบคุณสูำนักพัิม่พั์เช่็ก โดย้เฉพัาะ 
บ.ก.ปุ�ก ี่ᱟ�คอย้ดูแลั เช่่�อม่ั�นในไอเด่ย้ แลัะช่่วย้เจ่ย้ระไนผ่ลังานีุᱟกเลั่ม่ให้ออกม่า
สูม่บูรณ์แบบแลัะเข้าถูึงผู่้อ่านได้ง่าย้ีᱟ่�สูุดเสูม่อม่า

14 วัันนับจากนี�... 
อำานัาจในัการ้สืร้้างสืร้ร้ค์เีᱟคโนัโลิย่

จะอย่�ในัมืือคุณคร้ับ

ขอให้สนุก็ก็ับก็ารเปลิี�ยนไอเด้ียให้ก็ลิายเป็นแอปพลิิเคชัันจ๋ริงบนโลิก็ใบนี�ครับ

ด้ริ.วัศิิน ติริีสุินธุริสุ (จาริโติ)

การ้เด้ินัีᱟาง

ในัโลิกของ AI 
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ร้้้จัก 
AI Coding

 Part 1   



11สร้้างแอปพลิิเคชัันใน 14 วััน ด้้วัย Claude Code

  AI Coding ค่อัอัะไริ? 
  ทีำาไมใคริๆ ก็สุริ้างแอัป็ได้้

  เม่�อัไอัเดี้ยดี้ๆ ติอ้ังหยุด้อัย่้แค่ในหัวัขีอังเริา 

ผ่ม่เคย้ม่่ลัูกค้าคนหนึ�งีᱟ่�ีᱟำธิุรกิจขาย้ของออนไลัน์ม่าหลัาย้ปี เธิออย้ากได้
ระบบจัดการออร์เดอร์ง่าย้ๆ สูักต้ัว ไม่่ต้้องม่่อะไรซัับซั้อน แค่อย้ากดูได้ว่าวันน่�ม่่
ออร์เดอร์เข้าม่าก่�ราย้การ สู่งไปแลั้วก่�ช่ิ�น ค้างอยู้่ก่�ออร์เดอร์

เธิอลัองจ้างโปรแกรม่เม่อร์ม่าีᱟำ ได้ใบเสูนอราคา 80,000 บาีᱟ ระย้ะ
เวลัา 2 เด่อน เธิอถูาม่ผ่ม่ว่า “แพังไปไหม่คะพั่�?” ผ่ม่ต้อบว่าไม่่แพังหรอก ถู้าคิด
ต้าม่ราคาต้ลัาด 80,000 บาีᱟสูำหรับระบบ custom แบบน่�ถู่อว่าสูม่เหตุ้สูม่ผ่ลั 
แต้่ปัญ่หาค่อ เธิอเป็นร้านเลั็กๆ งบไม่่ได้เย้อะขนาดนั�น

1.1
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สืุด้ีᱟ้ายเธอก็ใชั้ Excel จัด้การ้ต่�อไป 

ีᱟั�งีᱟ่�ร้่้วั�ามืันัไมื�สืะด้วัก แต่�ีᱟำาอะไร้ไมื�ได้้

นั่�คือควัามจริิง
ีᱟ่�เกิด้ขึ�นัมืาต่ลิอด้หลิายสืิบปี 

คนม่่ไอเด่ย้ด่ๆ เย้อะแย้ะ แต้่ถู้าไม่่ม่่เงินจ้างโปรแกรม่เม่อร์ หร่อไม่่ม่เ่วลัา
ไปเร่ย้นเข่ย้นโค้ดสูัก 6 เด่อน ไอเด่ย้เหลั่านั�นก็ต้้องอยู้่แค่ในหัวต้่อไป

แติ่วัันนี�…โีᱭกเป็ีᱭี�ยนไป็แีᱭ้วัคริับ

ถูา้เร่�องขา้งบนเกิดขึ�นในวันน่� ผ่ม่จะบอกเธิอว่า “ไม่่ต้อ้งจ้างใครหรอก ลัอง
ีᱟำเองดู” ไม่่ใช่่เพัราะผ่ม่ใจร้าย้ แต้่เพัราะต้อนน่�เราม่่เคร่�องม่่อีᱟ่�ีᱟำให้คนีᱟ่�ไม่่เคย้
เข่ย้นโค้ดม่าก่อน สูาม่ารถูสูร้างแอปขึ�นม่าได้จริงๆ ภาย้ในไม่่ก่�วัน ไม่่ใช่่ไม่ ่ก่�เด่อน 
ผ่ม่กำลัังพัูดถูึง AI Coding ครับ

คุณอาจเคย้ได้ย้ินคำว่า “Vibe Coding” หร่อ “AI-Assisted Develop-
ment” ม่าบา้ง ีᱟั�งหม่ดน่�พัดูถูงึเร่�องเดย่้วกนั การใช่ ้AI ม่าช่ว่ย้เขย่้นโปรแกรม่ แต้่
ไม่่ใช่่แค่ช่่วย้เสูริม่ ม่ันเปลั่�ย้นวิธิ่ีᱟำงานไปเลัย้ีᱟั�งระบบ
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  AI Coding ค่อัอัะไริกันแน่? 

ผ่ม่จะอธิิบาย้ให้เห็นภาพัง่าย้ๆ นะครับ . . .
สูม่ม่ติ้คุณอย้ากได้หน้า Login สูำหรับแอปของคุณ แบบเดิม่ คุณต้อ้งเขย่้น

โค้ดเองีᱟั�งหม่ด ต้้องรู้ว่า form ใน HTML เข่ย้นย้ังไง, validation ีᱟำย้ังไง, สู่ง
ขอ้ม่ลูัไป server ยั้งไง, เช่ก็กบั database ยั้งไง, ถูา้ password ผิ่ดใหแ้สูดง error 
ย้ังไง, ถู้าถููกให้ redirect ไปหน้าไหน... ราย้ลัะเอ่ย้ดเย้อะม่ากครับ

แต้่ถู้าแบบ AI Coding 
คุณแค่บอกว่า “สูร้างหน้า Login ให้หน่อย้ ม่่ email กับ password ถู้า 

login สูำเร็จให้ไปหน้า Dashboard”
แค่น่� AI ก็สูร้างให้เสูร็จเลัย้ ีᱟั�งหน้าต้า ีᱟั�งโค้ด ีᱟั�งการีᱟำงาน พัร้อม่ใช่้

งานได้ีᱟันีᱟ่

ฟัังด้่เหมืือนัเวัทีมนติริ์ใชั�ไหมืคร้ับ? 

แติ่มันเกิด้ขี้�นแีᱭ้วัจริิงๆ
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 ทีำาไมถึ้งเป็็นไป็ได้้? 

เหตุ่ผลิก็ต่ร้งไปต่ร้งมืาคร้ับ

โม่เดลั AI อย้่าง Claude, ChatGPT, 
หร่อ Gemini ถููก train ม่าจากข้อมู่ลั
โค้ดม่หาศัาลั พัวกม่ัน “เห็น” โค้ด
ม่านับไม่่ถู้วน จนรู้ว่าโค้ดีᱟ่�ด่หน้าต้า
เป็นย้ังไง pattern ีᱟ่�นิย้ม่ใช่้เป็นแบบ
ไหน ถู้าจะีᱟำ feature แบบน่� ควร
เข่ย้นย้ังไง

พัอคุณบอก AI ว่าอย้ากได้อะไร ม่ันก็ดึงความ่รู้ีᱟ่�ม่่ม่าประกอบร่างเป็น
โค้ดให้คุณเลัย้ แต้่ีᱟ่�สู�าคัญ่กว่านั�นค่อ ต้อนน่� AI ไม่่ได้แค่เข่ย้นโค้ดได้ ม่ันย้ังอ่าน
โค้ดีᱟ่�ม่่อยู้่แลั้วได้ด้วย้ ม่ันเข้าใจโปรเจกต้์ของคุณ รู้ว่าคุณใช่้ framework อะไร 
โครงสูร้างโฟลัเดอร์เป็นย้ังไง แลั้วก็เข่ย้นโค้ดีᱟ่� “เข้ากัน” กับสูิ�งีᱟ่�คุณม่่อยู้่แลั้วได้

นี�ค่อัจุด้เป็ีᱭี�ยนสุำาคัญคริับ 

มันริ้้มากจริิงๆ นะ

“AI” ฉลิาด้ขึ�นัมืากๆ 

ในัชั�วัง 

2-3 ป็ีีᱟ่�ผ�านัมืา
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 “Vibe Coding” เม่�อั “ควัามริ้้สุ้ก” 
มีบทีบาทีไม่แพ้้ “Syntax” 

คำว่า Vibe Coding ถููกบัญ่ญ่ัต้ิขึ�นโดย้ Andrej Karpathy ผู่้ร่วม่ก่อต้ั�ง 
OpenAI เขาอธิิบาย้ว่าม่ันค่อการเข่ย้นโปรแกรม่ีᱟ่�คุณ “รู้สูึก” ว่าอย้ากได้อะไร 
แลั้วก็บอก AI ต้าม่นั�น โดย้ไม่่ต้้องไปกังวลัเร่�องราย้ลัะเอ่ย้ดีᱟางเีᱟคนิค

ลัองนึกถูึงการสูั�งอาหารนะครับ คุณไม่่จำเป็นต้้องรู้สููต้รีᱟำต้้ม่ย้ำ ไม่่ต้้อง
รู้ว่าต้้องใสู่ข่าเีᱟ่าไหร่ ต้ะไคร้ก่�ต้้น น�ำปลัาพัริกสูัดสู่วนย้ังไง คุณแค่บอกว่า “ขอ
ต้้ม่ย้ำกุ้งน�ำข้นไม่่เผ่็ดม่าก” แค่น่�ก็ได้ต้้ม่ย้ำม่ากินแลั้ว

Vibe Coding ก็เหม่่อน
กนัครับ คุณบอกวา่อย้ากได้หน้า 
Dashboard ีᱟ่�แสูดงย้อดขาย้
เป็นกราฟ ม่่ต้ัวกรองต้าม่วันีᱟ่� 
ออกแบบด้วย้โีᱟนสู่ฟ�าดูเป็น 
ม่่ออาช่่พั แลั้ว AI ก็จะไปจัดการ
ราย้ลัะเอ่ย้ดีᱟั�งหม่ดให้

คุณไมื�ต่้องร้่้วั�า 
chart library ต่ัวัไหนัด้่, 
date picker ใชั้ต่ัวัไหนั, 

CSS เข่ยนัยังไงให้สืวัย 
นั�นเป็็นหน้าทีี�ขีอัง AI

หนั้าีᱟ่�ของคุณคือบอกวั�า “อัยากได้้อัะไริ” 

ไมื�ใชั�บอกวั�า “ทีำายังไง”
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 เป็ริียบเทีียบยุคก่อัน vs ยุค AI Coding 

ผ่ม่อย้ากให้คุณเห็นภาพัช่ัดๆ ว่าความ่ต้่างม่ันม่ากขนาดไหน

สืมืมืต่ิคุณอยากสืร้้างแอปจองคิวัร้้านัต่ัด้ผมื

ยุุคัก่่อน (Traditional Development)
1. เร่ย้นรู้ภาษาโปรแกรม่ (3-6 เด่อน)
2. เร่ย้นรู้ framework (1-2 เด่อน)
3. เร่ย้นรู้ database (1 เด่อน)
4. ออกแบบ UI/UX (2 สูัปดาห์)
5. เข่ย้น frontend (2-4 สูัปดาห์)
6. เข่ย้น backend (2-4 สูัปดาห์)
7. เช่่�อม่ database (1-2 สูัปดาห์)
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8. ีᱟดสูอบแลัะแก้ bug (2 สูัปดาห์)
9. Deploy (1 สูัปดาห์)
ร์วม: 6-12 เดืือน (ถ้้าเร์ียุนเองตั�งแต่ศููนยุ์)

ยุุคั AI Coding
1. บอก AI ว่าอย้ากได้อะไร
2. ดูผ่ลัลััพัธิ์ บอกให้แก้ถู้าไม่่ถููกใจ
3. Deploy
ร์วม: 1-2 สััปดืาห์์ (แม้ไม่เคัยุเขีียุนโคั้ดืมาก่่อนเลยุก่็ตาม)

ควัามืต่�างไมื�ใชั�แค� “เริ็วัขี้�น” 

แต่�มืันัเปลิ่�ยนัคำาถึามืจาก “เขีียนโค้ด้เป็็นไหม?” 

เป็นั “ริ้้ไหมวั่าอัยากได้้อัะไริ?”
ถึ้าคุณร้่้วั�าอยากได้้อะไร้ คุณก็สืร้้างมืันัได้้ีᱟันัีᱟ่
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 แีᱭ้วัโป็ริแกริมเมอัริ์จะติกงานไหม? 

คำาถึามืนั่�โผลิ�มืาีᱟุกคร้ั�งีᱟ่�คุยเร้ื�อง AI Coding คร้ับ

คำาต่อบสืั�นัๆ คือ 

โป็ริแกริมเมอัริ์ทีี�ด้ีจะไม่ติกงาน 
แติ่วัิธีทีำางานจะเป็ีᱭี�ยนไป็

ลัองคิดแบบน่�นะครับ เม่่�อก่อนช่่างภาพัต้้องลั้างฟิลั์ม่เอง ต้้องเข้าห้องม่่ด 
ต้้องรู้เร่�องเคม่่ พัอม่่กลั้องดิจิีᱟัลั ช่่างภาพัไม่่ต้้องีᱟำพัวกน่�แลั้ว แต้่ช่่างภาพัก็ย้ังม่่
อยู้่ ย้ังสูำคัญ่อยู้่ เพั่ย้งแต้่ีᱟักษะีᱟ่�ต้้องการจะเปลั่�ย้นไป

โปรแกรม่เม่อร์ยุ้ค AI กเ็หม่อ่นกัน แีᱟนีᱟ่�จะใช่เ้วลัาสู่วนใหญ่ไ่ปกับการเขย่้น
โค้ด ก็จะได้ใช้่เวลัาไปกับการคิด การออกแบบระบบ การต้ัดสูินใจว่าควรีᱟำอะไร 
แลัะดูว่างานอะไรีᱟ่� AI ย้ังีᱟำแีᱟนไม่่ได้ (ม่ันม่่แน่นอนครับ ต้อนน่�)

สู่วนคนี่ᱟ�ไม่่เคย้เข่ย้นโค้ดม่าก่อนเลัย้ 
AI Coding เปิดประตู้ีᱟ่�เคย้ปิดอยู้่ม่านาน คุณ
สูาม่ารถูสูรา้งของไดด้ว้ย้ต้วัเอง โดย้ไม่่ต้้องรอ
จ้างคนอ่�น ไม่่ต้้องรอม่่งบครับ
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 Claude Code ผ้้ช้่วัยใหม่มาแริง 

เคร่�องม่่อ AI Coding ม่่หลัาย้ต้ัวครับ ีᱟั�ง GitHub Copilot, Cursor, 
Replit, Lovable แลัะอ่�นๆ อ่กม่ากม่าย้ แต้่ลัะต้ัวม่่ข้อด่ข้อเสู่ย้ต้่างกัน

ในหนังสู่อเลั่ม่น่� ผ่ม่เลั่อกใช่้ Claude Code ด้วย้เหตุ้ผ่ลัหลัาย้ข้อ

ขี้อแร์ก่ ม่ันฉลัาดม่ากครับ Claude เป็น AI ีᱟ่�เข้าใจภาษาม่นุษย้์ได้ด่เป็น
พัิเศัษ คุณไม่่ต้้องพัิม่พั์คำสูั�งแบบหุ่นย้นต้์ แค่บอกไปต้าม่ธิรรม่ช่าต้ิว่าอย้ากได้
อะไร ม่ันก็เข้าใจ

ขี้อสัอง ม่ันสูร้าง Agents ม่าช่่วย้งานคุณได้ไม่่จำกัด (ถูึงต้ัวม่ันเองจะเป็น 
AI Agent อยู้่แลั้วก็ต้าม่) ีᱟำให้คุณสูาม่ารถูสูร้างีᱟ่ม่งานม่าช่่วย้งานคุณได้ เีᱟ่าีᱟ่�
คุณต้้องการ

ขี้อสัาม ม่ันปลัอดภัย้ ีᱟุกอย้่างีᱟ่� Claude Code จะีᱟำ ม่ันจะถูาม่คุณ
ก่อนเสูม่อ ไม่่ม่่การแอบไปลับไฟลั์หร่อรันอะไรโดย้ีᱟ่�คุณไม่่รู้

แต่่ทำี�สำาคัญทำี�สุด้คือ ผมใชั้มันมาหลิายเด้ือนแลิ้วครับ 

สร้างงานมามาก็มาย แลิะมันใชั้งานได้้จ๋ริง 

ไม่ใช้่แค่ demo สุวัยๆ มันจบงานได้้เีᱭย 
ทีำาได้้ติั�งแติ่แริก จน จบ
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 สุิ�งทีี�คุณจะได้้จากหนังสุ่อัเีᱭ่มนี� 

ผมืจะพาคุณ สืร้้างแอปจร้ิง 

1 ติัวั ภายใน 14 วััน 
ต่ั�งแต่�หนั้าแร้ก จนัถึึงเปิด้ให้คนัใชั้งานัได้้

ไม่่ใช่่ demo ไม่่ใช่่ prototype แต้่เป็นแอปีᱟ่�ีᱟำงานได้จริง ม่่ login, ม่่ 
database, ม่่หน้าต้าสูวย้งาม่

คัุณจะไดื้เร์ียุนร์ู้:
• วิธิ่ต้ิดต้ั�งแลัะเริ�ม่ใช่้งาน Claude Code
• วิธิ่สูั�งงานให้ได้ผ่ลัลััพัธิ์ต้รงใจ
• วิธิ่แก้ปัญ่หาเม่่�อม่ันไม่่ีᱟำงานอย้่างีᱟ่�คิด
• วิธิ่ deploy แอปขึ�น ให้คนอ่�นใช่้งานได้

แลิะทำี�สำาคัญ คุณจ๋ะได้้ความมั�นใจ๋ว่า 

“ฉันก็ทีำาได้้”
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ก่อนไปต้่อ

ผ่ม่อย้ากใหค้ณุจำไวว้า่ AI Coding ไม่่ไดี้ᱟำใหก้ารสูรา้งแอปกลัาย้เปน็เร่�อง 
“กดปุ�ม่เด่ย้วเสูร็จ” ม่ันย้ังต้้องใช่้ความ่คิด ย้ังต้้องต้ัดสูินใจ ย้ังต้้องลัองผ่ิดลัองถููก 
ีᱟดสูอบ แก้ไขไปเร่�อย้ๆ อยู้่

แต่่สิ�งทำี�มันทำำาได้้คือ ีᱭด้อัุป็สุริริค 
ทำี�เคยทำำาให้คุณทำำางานได้้ยาก็ 

หรือทำำาไม่ได้้ ให้ง่ายลิงมาก็ๆ

เมื�อก็่อน อุปสรรคคือ 

“ไม่ริ้้จะเขีียนโค้ด้ยังไง”
ต่อนนี� อุปสรรคเหลิือแค่ 

“ไม่ริ้้วั่าอัยากได้้อัะไริ” 
ึ᱓่�งถ้าคุณมีไอเด้ียอยู่แลิ้ว มีขั�นต่อนอยู่ 

อุปสรรคนั�นก็็หายไปครับ
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  เีᱭ่อักเคริ่�อังม่อัให้เหมาะกับติัวัเอัง

ผ่ม่จำได้วา่ต้อนเลัอ่กซั่�อรถูคัน
แรก ผ่ม่เดินเข้าโช่ว์รูม่แลั้วต้าลัาย้ รถู
ม่่เป็นสิูบรุ่น แต้่ลัะรุ่นก็ม่่ข้อด่ข้อเสู่ย้
ต้่างกัน เซัลัสู์ก็พัูดศััพัีᱟ์เีᱟคนิคเต้็ม่ไป
หม่ด ีᱟั�งเีᱟอร์โบ ีᱟั�งไฮบริด ีᱟั�ง CVT 
ผ่ม่ไม่่รู้จะเลั่อกย้ังไง

สุูดี้ᱟาย้ผ่ม่ถูาม่เซัลัสูต์้รงๆ วา่ “ผ่ม่ขับแค่ไปีᱟำงานกบักลัับบ้าน งบประม่าณ 
เีᱟ่าน่� ควรเอารุ่นไหน?” พัอเซัลัสู์รู้ว่าผ่ม่ใช่้งานย้ังไง เขาก็แนะนำได้ต้รงจุด

1.2

เหมืือนัเลิือกซื�อ

ริถึคันแริก



27สร้้างแอปพลิิเคชัันใน 14 วััน ด้้วัย Claude Code

เร่�องเคร่�องม่อ่ AI Coding กเ็หม่อ่นกันครับ ต้อน
น่�ม่ใ่หเ้ลัอ่กเย้อะม่าก แต้ล่ัะตั้วกโ็ฆษณาวา่ดี่ᱟ่�สุูด ถูา้ไม่รู่้
หร่อศัึกษาด่ๆ ก็เลั่อกผ่ิดได้ง่าย้

ในบีᱟน่� ผ่ม่จะพัาคุณไปีᱟำความ่รู้จักเคร่�องม่่อ 
AI Coding ี่ᱟ�นยิ้ม่ใช่ก้นัในปัจจบัุน แบ่งประเภีᱟใหช้่ดัๆ 
บอกข้อด่ข้อเสู่ย้ต้รงๆ เพั่�อให้คุณเลั่อกได้ถููกต้ัว ไม่่เสู่ย้
เวลัาลัองผ่ิดลัองถููก

แบ�งปร้ะเภีᱟให้เข้าใจง�าย

กอ่นจะไปดูราย้ลัะเอ่ย้ดแต้ล่ัะตั้ว ผ่ม่อย้ากใหค้ณุเขา้ใจกอ่นวา่เคร่�องม่อ่ AI 
Coding แบ่งออกเป็น 3 ประเภีᱟใหญ่่ๆ ต้าม่วิธิ่การีᱟำงานครับ

พัวกน่�จัดเป็น “ผู่้ช่่วย้” ีᱟ่�อยู้่ใน 
Code Editor ของคุณ คอย้แนะนำโค้ด
ขณะี่ᱟ�คุณพิัม่พ์ั เหม่าะกับคนี่ᱟ�เข่ย้น
โค้ดเป็นอยู้่แลั้ว อย้ากให้ AI ช่่วย้เสูริม่ 
ต้ัวอย้่างเช่่น GitHub Copilot, Cursor, 
Google Antigravity

ป็ริะเภทีทีี� 1: 
IDE AI Assistant



28 สร้้างแอปพลิิเคชัันใน 14 วััน ด้้วัย Claude Code

พัวกน่�ีᱟำงานผ่า่น Terminal หรอ่ 
Command Line ไม่่ได้แค่แนะนำโค้ด 
แต่้ “ลังม่่อีᱟำ” ให้เลัย้ อ่านไฟล์ัได้ แก้
ไฟลั์ได้ รันคำสูั�งได้ เหม่าะกับคนีᱟ่�อย้าก
ให้ AI ีᱟำงานแีᱟนจริงๆ ตั้วอย่้างเช่่น 
Claude Code, OpenAI Codex

พัวกน่�ีᱟำงานผ่่านเว็บเบราว์เซัอร์ 
ไม่่ต้้องติ้ดต้ั�งอะไรเลัย้ แค่พัิม่พ์ับอกว่า
อย้ากได้แอปแบบไหน ม่ันก็สูร้างให้
ีᱟั�งหม่ด เหม่าะกับคนี่ᱟ�ไม่่เคย้เข่ย้นโค้ด
ม่าก่อน หร่ออย้ากีᱟำ prototype เร็วๆ 
ตั้วอย่้างเช่่น Lovable, Bolt.new, 
Replit, v0

ต่อนันั่�เร้ามืาด้่ร้ายลิะเอ่ยด้
ของแต่�ลิะต่ัวักันัคร้ับ

ป็ริะเภทีทีี� 2: 
Terminal Agent

ป็ริะเภทีทีี� 3: 
Browser AI Builder
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 กีᱭุ่มทีี� 1: IDE AI Assistant 

GitHub Copilot — รุ้�นัพ่�ีᱟ่�ีᱟุกคนัร้่้จัก

GitHub Copilot เป็นเคร่�องม่่อ AI Coding ต้ัวแรกๆ ีᱟ่�คนรู้จักกันีᱟั�วโลัก 
เปิดต้ัวม่าต้ั�งแต้่ปี 2021 พััฒนาโดย้ GitHub ร่วม่กับ OpenAI ต้อนน่�ม่่คนใช่้กว่า 
1.8 ลั้านคน แลัะ 82% ขององค์กรใหญ่่ๆ เลั่อกใช่้

ทำำางานยังไง?
Copilot ีᱟำงานเป็น “ตั้วช่่วย้พิัม่พัอั์จฉรยิ้ะ” ครับ ม่นัจะอยู้ใ่น VS Code, 

JetBrains หรอ่ Editor ี่ᱟ�คุณใช่อ้ยู้แ่ล้ัว พัอคณุเริ�ม่พัมิ่พ์ัโค้ด ม่นัจะเดาว่าคุณอย้าก
เข่ย้นอะไรต้่อ แลั้วแนะนำให้ คุณแค่กด Tab ก็รับโค้ดีᱟ่�ม่ันแนะนำได้เลัย้

นอกจากน่�ยั้งม่่ Copilot Chat ี่ᱟ�ให้คุณถูาม่คำถูาม่เก่�ย้วกับโค้ดได้ เช่่น 
“โค้ดต้รงน่�ีᱟำงานย้ังไง?” หร่อ “ช่่วย้ refactor ให้หน่อย้”


