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ค ำน ำ 

ยำกไม่ได้แปลว่ำท ำไม่ได้ 

(Difficult doesn't mean impossible) 
ประโยค "ยำกไม่ได้แปลว่ำท ำไม่ได้" (Difficult doesn't mean 

impossible) หมายถึง ส่ิงท่ีท าไดย้ากในตอนน้ี ไม่ไดแ้ปลวา่เป็นส่ิงท่ี
เราไม่มีวนัท าส าเร็จ เพียงแต่มนัเรียกร้องความพยายาม การฝึกฝน และ
เวลาท่ีมากกวา่ปกติ ความหมายและขอ้คิดส าหรับค าวา่ยากก็คอื 

1.ไม่ใช่ทำงตัน: ความยากเป็นแค่เคร่ืองหมายเตือนวา่ งานน้ี
ทา้ทายและตอ้งใชค้วามตั้งใจสูงขึ้น 

2.ต้องพยำยำมเพิม่: เปล่ียนจากความทอ้แท ้เป็นการลงมือท า
และฝึกฝนใหห้นกักวา่เดิม 

3.สร้ำงกำรเติบโต: การผา่นเร่ืองยากๆ ช่วยใหเ้ราเก่งและมี
ความสามารถมากขึ้น  

ขอ้แนะน าในวิธีน าไปปรับใชน้อกเหนือจากในเล่มท่ีกล่าวไว
ก็คือ 

1.อยา่ยอมแพเ้ร็ว: เม่ือเจออุปสรรค ใหค้ิดวา่มนัเป็นเร่ือง
ธรรมดาท่ีตอ้งใชเ้วลา 

2.แบ่งงานใหญ่เป็นช้ินเล็ก: ท าทีละส่วนเพื่อลดความกดดนั 

3.เรียนรู้และพฒันา: หาวิธีใหม่ๆ และฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอ
จนกวา่จะท าได ้"ยากไม่ไดแ้ปลวา่ท าไม่ได"้ (Difficult doesn't mean 

impossible) หมายความวา่ งานหรือเป้าหมายท่ีมีความทา้ทายสูงและ



ตอ้งใชเ้วลาหรือพลงังานมาก ยงัคงมีโอกาสส าเร็จไดเ้สมอ หากมีความ
พยายามท่ีมากพอ ส าหรับความหมายเชิงลึกก็คือ 

1.ไม่ใช่ทางตนั: ค าวา่ "ยาก" เป็นเพียงเคร่ืองบ่งบอกระดบั
ความพยายามและอุปสรรคท่ีตอ้งเจอ ไม่ใช่การปิดกั้นความส าเร็จ 

2.ตอ้งอาศยัความพยายาม: หมายความวา่คุณตอ้งท างานให้
หนกัขึ้น ฝึกฝนใหม้ากขึ้น หรือหาวิธีการใหม่ๆ ท่ีมีประสิทธิภาพ
กวา่เดิม 

3.สร้างการเติบโต: อุปสรรคท่ียากช่วยพฒันาทกัษะและความ
แขง็แกร่งใหก้บัตวัเราโดยไม่รู้ตวั  

ส าหรับแนวทางปฏิบติัเม่ือเจอเร่ืองยากก็คือ 

1.แบ่งงานเป็นส่วนเล็กๆ: ลดความกดดนัดว้ยการทยอยท าที
ละขั้นตอน (One day at a time) 

2.เปล่ียนวิธีคิด: มองความยากเป็นความทา้ทายและบทเรียน 
มากกวา่มองเป็นปัญหาท่ีแกไ้ม่ตก 

3.อดทนและสม ่าเสมอ: ความพยายามท่ีท าอยา่งต่อเน่ืองจะ
ลดความยากลงทีละนอ้ยจนกลายเป็นความส าเร็จในท่ีสุด 

มุมมองและขอ้คิดส าคญัก็คือ 

1.มองอุปสรรคเป็นความทา้ทาย: ความยากช่วยทดสอบ
ความสามารถและพฒันาศกัยภาพในตวัเรา 

2.ตอ้งเพิ่มความพยายาม: แทนท่ีจะยอมแพ ้ส่ิงน้ีเตือนใหเ้รา
ตอ้งท างานใหห้นกัขึ้นและหาวิธีการใหม่ๆ 



3.ความลม้เหลวคือบทเรียน: ทุกคร้ังท่ีผิดพลาดคือการเรียนรู้ 
ไม่ใช่จุดจบของเส้นทางค าวา่ "ยากไม่ไดแ้ปลวา่ท าไม่ได"้ (Difficult 

doesn't mean impossible) หมายถึง ส่ิงท่ีท าไดย้ากหรือมีความทา้ทาย
สูง ไม่ไดห้มายความวา่เป็นไปไม่ได ้แต่มนับอกใหรู้้วา่เราตอ้งใชค้วาม
พยายาม การฝึกฝน และเวลาท่ีมากกวา่เดิมเพื่อไปใหถึ้งเป้าหมาย ซ่ึง
ในกล่าวถึงแนวทางไปสู่ในส่ิงท่ีเป็นไปไดเ้สมอ 

ขอ้มูลภาพรวมโดย AI 
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(Difficult doesn't mean impossible) 
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สำรบัญยำกไม่ได้แปลว่ำท ำไม่ได้ 

(Difficult doesn't mean impossible) 
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(Difficult doesn't mean impossible) 
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(Difficult doesn't mean impossible) 
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บทน ำ 

ยำกไม่ได้แปลว่ำท ำไม่ได้ 

(Difficult doesn't mean impossible) 
"Difficult doesn't mean impossible" หมายความวา่ "ยำก" 

ไม่ได้แปลว่ำ "เป็นไปไม่ได้" แต่หมายถึงวา่คุณตอ้งพยายามและท างาน
ใหห้นกัขึ้นกวา่เดิม ความหมายและแนวคิดก็คือไม่ใช่ทำงตัน: ส่ิงท่ีทา้
ทายหรือท าไดย้าก ยงัมีหนทางส าเร็จเสมอหากสู้อดทน,ต้องใช้ควำม
พยำยำม: เป็นสัญญาณวา่ตอ้งอาศยัเวลา แรงกาย และแรงใจท่ีมากขึ้น 
ไม่ใช่ลม้เลิกไปก่อน,"ยากไม่ไดแ้ปลวา่ท าไม่ได"้ หมายความวา่ งาน
หรือเป้าหมายท่ีทา้ทายยงัคงมีความเป็นไปไดเ้สมอ แค่ตอ้งใชเ้วลา 
ทกัษะ และ ความพยายามท่ีมากขึ้นกวา่ปกติ ส าหรับแนวคิดส าคญัก็คือ 

1.ไม่ใช่เป็นไปไม่ได:้ ค าวา่ยากเป็นเพียงการบอกระดบัความ
พยายาม ไม่ใช่การปิดกั้นโอกาส 

2.ตอ้งปรับวิธีคิด: เปล่ียนความกลวัความลม้เหลวใหเ้ป็นพลงั
ในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ 

3.พฒันาตวัเอง: เม่ือท าซ ้ าบ่อยๆ ส่ิงท่ีเคยยากจะกลายเป็น
เร่ืองง่ายในท่ีสุด ยากไม่ใช่แปลวา่ท าไม่ได ้แค่ตอ้งพยายามเพิ่มขึ้น
ต่างหาก ท าให้เดินหน้าทดลองต่อไปอย่างไม่หยุดย ั้ง เช่นในวนัท่ีเอดิ
สันเสียชีวิต คนอเมริกนัทั้งประเทศ พากนัปิดไฟนาน 1 นาที รวมถึง
ปิดไฟท่ีเทพีเสรีภาพแสดงถึงยงัมีคนร าลึกถึงเอดีสันอยู่นัน่เอง มีส่ิงท่ี
หลายคนกล่าวถึงค าวา่ “ยาก”ไวใ้นมุมมองน่าสนใจคือยาก ไม่ได้



แปลวา่ “เป็นไปไม่ได”้ เพราะคนอ่ืนๆท าไม่ได ้มนัก็ไม่ไดต้นก็เลย
ไม่ไดน้ัน่คือคิดท่ีจะยอมแพแ้ลว้ก่อนท่ีจะประลองท านัน่เอง ยาก 
ไม่ไดแ้ปลว่า “เป็นไปไม่ได”้ เพราะคนอ่ืนๆท าไม่ได ้มนัก็ไม่ได้
แปลว่า “เราจะท าไม่ไดด้ว้ยเช่นกนั” ยิ่งยาก ยิ่งตอ้งใชค้วามพยายาม
มาก.จ าไวน้ะลูก….“ยาก” ไม่ไดแ้ปลวา่“ท าไม่ได”้ แต่มนัแปลวา่ เรา
ตอ้งใช“้ความพยายาม ...จ าไวน้ะลูก….“ยาก” ไม่ไดแ้ปลว่า“ท าไม่ได”้ 
แต่มนัแปลว่า เราตอ้งใช้“ความพยายาม”เพิ่มขึ้นต่างหาก . 

 February 10 ... 30 ปีท่ีผา่นมา !!! ค าคมภาษาองักฤษ on X: 

"“ยาก” ไม่ไดห้มายความวา่ “เป็นไปไม่ได”้ …แต่มนั ...ค าคม
ภาษาองักฤษ on X: "“ยาก” ไม่ไดห้มายความว่า “เป็นไปไม่ได”้ …
แต่มนัหมายความว่าคุณจะตอ้งพยายามให้หนกัขึ้น Difficult doesn't 

mean i... 

"ยำกไม่ได้แปลว่ำท ำไม่ได้" หมายความวา่ งานหรือเป้าหมาย
ท่ีทา้ทายยงัคงมีความเป็นไปไดเ้สมอ แค่ตอ้งใชเ้วลา ทกัษะและความ
พยายามท่ีมากขึ้นกวา่ปกติทั้งน้ีก็เพื่อความส าเร็จท่ีรอเราอยูน่ัน่เอง
Cr:Facebook·Torpenguin  +2X·captionaire+Instagram·jakkawal_1 

Facebook·โลกสีเทา by รว ิ
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บทที ่1 ถ้ำคุณคิดว่ำคุณท ำได้คุณกจ็ะท ำได้ 

(If you think you can do it, you will do it) 
              วิธีกำรคิดและฝันอย่ำงสร้ำงสรรค์(How to think 

and dream creatively) 
ชีวิตท่ีประสบความส าเร็จเร่ิมตน้ดว้ยการใฝ่ฝัน  ท่านเห็นดว้ย

หรือไม่   มนุษยเ์รานั้นฝันไวว้่า  สักวนัหน่ึงอนาคตขา้งหนา้  พวกเขา
จะสามารบินล่องลอยเหินบนทอ้งฟ้าอนักวา้งไกลไดอ้ยา่งนก  จึงท าให้
เกิดส่ิงประดิษฐ์อนัมหศัจรรยแ์ละมีพลานุภาพ   โดยจุดก าเนิดจากสอง
พี่นอ้งตระกูลไรน์ท่ีคิดประดิษฐ์เคร่ืองร่อนจนกลายมาเป็นเคร่ืองบิน
หรืจรวดท่ีบินไดสู้งและเร็วยิง่กวา่นกในปัจจุบนั 

 มนุษยเ์ราฝันวา่  สักวนัหน่ึงเราจะสามารถติดต่อ  ส่ือสาร  ส่ง
ข่าวพบปะ  แลกเปล่ียนขอ้มูลซ่ึงกนัและกนั  จุดก าเนิดจากทอมมสั  
อลัวา เอดิสัน  เป็นผูจุ้ดประกายแห่งความฝันจนกลายเป็นความจริงใน
ท่ีสุด  จนท าใหปั้จจุบนัน้ีเป็นยคุของเทคโนโลยใีนการส่ือสารต่างๆ ไม่
วา่จะเป็นโทรทศัน์,วิทย,ุโทรทศัน์,ดาวเทียม,คอมพิวเตอร์,   
โทรศพัทไ์ร้สาย  ฯลฯ 

 มนุษยฝั์นวา่สักวนัจะบินไปเยีย่มดาวเคราะห์  และดวงดาว
ต่างๆอนัลึกลบัและอยูไ่กลลิบจากขอบฟ้าแลว้ความจริงก็ไดป้รากฏขึ้น
วา่มนุษยเ์ราสามารถบินไปเหยียบดวงจนัทร์ไดโ้ดย นีล อาร์มสตรอง  
เม่ือปี พ.ศ.2511  และไดท้ าการส ารวจดวงดาวต่าง ๆ  ในจกัรวาลต่อไป
อยา่งไม่หยดุย ั้ง 
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 ถึงตรงน้ีคงจะใหค้ าตอบแก่เรา ๆ  ท่าน ๆ  ไดใ้ช่ไหมวา่  “ส่ิง
ใดมนุษยค์ิดและฝัน.....ส่ิงนั้นเป็นไปได”้ 

 “ส่ิงใดท่ีจิตคิดและเช่ือมัน่  ส่ิงนั้นบงัเกิดได”้ 

 ท่านเคยคิด  ท่านกลา้คิดกบัเขาบา้งหรือไม่  เราลองมาคิดและ
ฝันในส่ิงท่ีไม่เกินสติปัญญาและสามยัส านึกของเราดูบา้ง  ท่านเป็นอีก
คนหน่ึงหรือเปล่าท่ีไม่กลา้คิดหรือไม่เคยคิดกบัความฝันต่าง ๆ    ท่ีไม่
ตอ้งใชอ้จัฉริยะในตวัท่านเลยเช่น 

 ฝันวา่จะมีบา้นหลงังาม ๆ สักหลงั 

 ฝันวา่จะมีรถยนตร์าคาแพงสักคนั 

 ฝันวา่จะไดเ้ดินทางท่องเท่ียวรอบโลก 

 ฝันวา่ท่านจะมีความยิ่งใหญ่ทางธุรกิจ 

 ฝันวา่ท่านจะเป็นบุคคลท่ีมีช่ือเสียงกอ้งฟ้ากอ้งแผ่นดิน...ฯล... 
 ถา้ท่านไม่เคยใฝ่ฝัน  ลองคิดและฝันดูสิครับ  เร่ิมจากฝันสิง
เลก็  ๆ  ดูก่อนก็ไดเ้ช่น 

 ฝันวา่จะมีเงินฝากในสมุดบญัชีดว้ยตวัเลข  6  หลกัขึ้นไป 

 ฝันวา่ไดพ้กัอาศยัในท่ีซ่ึงพร้อมไปดว้ยความสุขสมบูรณ์… 

….ฯลฯ…. 

 ความส าเร็จ  ความมัง่คัง่  และความสุข  ลว้นแลว้แต่ไดม้า
ดว้ยความฝันและการกระท าท่ีละขั้นเสมอไม่มีอะไรท่ีไดม้าในทนัที 

ทนัใด  ซ่ึงท่านจะไดเ้ห็นตวัอยา่งง่าย ๆ ดงัน้ี 
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ความฝันท่ีจะให้ลูกไดเ้รียนมหาวิทยาลยัจะส าเร็จได ้  หาก
ท่านลงทุนอยา่งฉลาด  ดว้ยการสะสมเงินโดยธนาคารเดือนละ   
500 – 900  บาท 

นกัแสดงผูท่ี้ตั้งใจแสดงท่ีละฉากในแต่ละคร้ังจะกลายเป็น 

นกัแสดงผูย้ิ่งใหญ่ 

ผูบ้ริหารไดต้ าแหน่งสูงสุดในบริษทัดว้ยการเล่ือนขั้นท่ีละขั้น
ไม่ใช่กระโดดพรวดเดียวถึงยอดเลย 

ทีมฟุตบอลอาจเป็นแชมป์เปียนโลกได ้ หากเอาชนะการ 

แข่งขนันดัส าคญั    ไดทุ้กคร้ัง 

ไมเคิล  แจ็คสัน  นกัร้องช่ือกอ้งโลกจากสหรัฐอเมริกา  เกิด
ในครอบครัวท่ียากจน  เพราะมีพี่นอ้งมาก  และแม่ของเขาไม่สามารถ
เล้ียงตวัเองและครอบครัวได ้ เขาเร่ิมตน้การเป็นนกัร้องเม่ืออาย ุ  
6  ขวบ 

ตวัอยา่งขา้งตน้เป็นส่ิงท่ีก าลงัจะบอกวา่ “การเดินทางท่ียาว
ไกลท่ีสุด  เร่ิมตน้ดว้ยกา้วเล็ก  ๆ  กา้วเดียว”   ทรัพยส์มบติัมหาศาล
เร่ิมตน้ดว้ยเงินไม่ก่ีบาท  ชีวิตท่ีมีความสุขนั้นสร้างขึ้นท่ีละวนั  จงฝัน
เถอะครับ 

  เพื่อใหฝั้นใหไ้กลแลว้ไปใหถึ้ง       ขอเสนอแนะหลกัการ
เพื่อใหท่้านปฏิบติัดงัน้ี 

1.จงสร้างภาพฝันถึงส่ิงท่ีท่านปรารถนาทรงอ านาจท่ียิง่ใหญ่  
ซ่ึงท่านอาจเป็นไปได ้  อาจท าไดส้ าเร็จ  และอาจเป็นเจา้ของได ้
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2.คิดวา่ฝันของเรานั้นเป็นการปลูกตน้ไม ้  มนัจะโตวนัโตคืน  
จงท าวนัน้ีใหดี้ท่ีสุด  เพื่อวนัพรุ่งน้ีท่ีดีเลิศ 

3.เตรียมจิตใจใหพ้ร้อมและยอมรับ  ความคิด  และจิตใจท่ี
ยิง่ใหญ่  ของท่าน 

4.อยา่รอคอยใหทุ้กอยา่งพร้อม  อยา่รอคอยโชคลาภ  โชค
ลาภท่ีแทค้ือความคิดท่ีไดรั้บการปฏิบติัตามเท่านั้น 

5.สร้างจินตนาการใหเ้กิดขึ้นเป็นภาพ  เป็นความคิด  เป็น
ความรู้สึกให้ก าลงัใจ  และความรู้  โดยการขอความร่วมมือจากผูท่ี้
ประสบความส าเร็จ 

6.บอกกบัตวัเองวา่  เราคือ  “ผูช้นะ”  เราจะ  “มุ่งมัน่”  จนกวา่
จะ  “ส าเร็จ” 

7.จงใชเ้วลาใหเ้ป็นประโยชน์  ใชเ้วลาในการสร้างสรรค์
อาชีพการงาน  และใชเ้วลาในการมัง่คัง่และมัน่คงอยา่งเพียงพอ 
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สรุปกำรใช้วิธีกำรคิดอย่ำงสร้ำงสรรค์ 

1.เช่ือวา่เราท าได ้เม่ือคุณเช่ือวา่ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นไปได ้จิตใจ
ของคุณจะหาหนทางท่ีจะท าขึ้น เพราะเช่ือวา่ มีทางเปิดไปสู่ค าตอบ 
ลบค าวา่ “เป็นไปไม่ได”้ “ใชไ้ม่ไดผ้ล” “ท าไม่ได”้ “ไม่มีประโยชน์ท่ี
จะลอง” ออกจากความคิดและค าพูดของคุณ 

2.อยา่ใหค้วามคิดดงัเดิม ท าให้จิตใจคุณเป็นอมัพาต ยอมรับ
ความคิดใหม่ๆ ทดลองและลองแนวทางใหม่ เป็นคนหวักา้วหนา้ใน
ทุกส่ิงท่ีคุณท า 

3.ถามตวัคุณเองทุกวนัวา่ “เราจะท าใหดี้ขึ้นไดอ้ยา่งไร?” ไม่
มีขอ้จ ากดัในการปรับปรุงตวัเองเม่ือคุณถามตวัเองวา่ เราจะท าใหดี้
ขึ้นไดอ้ยา่งไร ? ค าตอบจะปรากฏขึ้น ลองแลว้คอยดูผล 

4. ถามตวัเองวา่ “เราจะท าใหม้ากขึ้นไดอ้ยา่งไร?” 
ความสามารถในการท างานเป็นสภาวะของจิตใจ การถามตวัเองดว้ย 
ค าถามน้ีจะส่งสัญญาณให้จิตใจคุณท างาน หาวิธีจะตดัทอนงานท่ีไม่
จ าเป็นต่างๆ ออกองคป์ระกอบร่วมของ ความส าเร็จในธุรกิจ ก็คือ ท า
ส่ิงท่ีคุณท าใหดี้ขึ้น (ปรับปรุงคุณภาพของผลิตภณัฑ)์ และท าในส่ิงท่ี
คุณท าใหม้ากขึ้น (เพิ่มปริมาณของผลผลิต)  

5. ฝึกถามและฟัง ถามและฟังแลว้คุณจะไดว้ตัถุดิบท่ีจะใช้
ในการตดัสินใจท่ีถูกตอ้ง จ าไวว้า่คนใหญ่ผกูขาดการฟัง คนเล็ก
ผกูขาดการพูด 
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6. เปิดใจของคุณ ใหจิ้ตใจของคุณไดรั้บการกระตุน้ 
สังสรรคก์บัคนท่ีจะช่วยใหคุ้ณคิดถึงความคิดใหม่ๆ วิธีการใหม่ๆ ใน
การท าส่ิงต่างๆ คลุกคลีกบัคนท่ีอยูใ่นอาชีพอ่ืน ถามตวัเองวา่ “เราจะ
ท า” 

บางคนอาจเช่ือวา่ชีวิตของตนนั้นจะตอ้งด าเนินเดินไปตาม
พรหมลิขิตหรือฟ้าบลัดาลเท่านั้นท่ีจะก าหนดความยากดีมีจนของตน  
ถา้หากท่านคือบุคคลประเภทน้ีอาจจะท าใหท่้านไม่มีโอกาสอ่าน
หนงัสือเล่มน้ี  แต่ท่านทราบถึงหลกัการและหยบิหนงัสือเล่มน้ีแลว้  
จงเช่ือเถอะครับวา่  เราคือผูก้ าหนดโชคชะตาของเราเอง  ท่านต่างหาก
คือผูลิ้ขิตชีวิตตนเอง    
            ถ้ำคุณคิดว่ำคุณท ำได้คุณกจ็ะท ำได้ 

เราจะสร้างพลงัแห่งความเช่ือท่ีกล่าวไวข้า้งตน้ไดอ้ยา่งไร?

การท่ีจะสร้างและท าใหพ้ลงัแห่งความเช่ือแขง็แกร่ง มีหลกั 3 

ประการ ดงัต่อไปน้ี 

1.คิดวา่ตอ้งส าเร็จ อยา่คิดวา่จะลม้เหลว ไม่วา่จะเป็นเร่ือง
งาน หรือ ครอบครัว ตอ้งคิดวา่ คุณจะประสบความส าเร็จ เม่ือคุณ
ประสบ กบัปัญหา ยุง่ยาก จงคิดวา่ “ เราจะชนะ ” ไม่ใช่ “ เราจะแพ ้
” เม่ือคุณแข่งกบัคนอ่ืน ตอ้งคิดวา่ เราเก่งเท่าๆ กบัคนท่ีเก่งท่ีสุด ไม่ใช่ 
“ เราเป็นรองเขา ” เม่ือโอกาสเกิด ตอ้งคิดวา่ “ เราท าได ้ไม่ใช่ปอดวา่
เราท าไม่ไดห้รอก ” ใหจิ้ตใจส่วนท่ีคิดวา่ “ เราจะส าเร็จ”  ช้ีน า
ความคิดของคุณ ความคิดท่ีเช่ือวา่จะส าเร็จจะควบคุมจิตใจของคุณให้
คิดแผนการและกลยทุธ์ท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จ ถา้คิดวา่จะลม้เหลว
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ยอ่มน าไปสู่ความลม้เหลว เพราะความคิดท่ีวา่ จะลม้เหลว จะควบคุม
จิตใจใหค้ิดในส่ิงท่ีผิดพลาด 

2. เตือนตวัเองอยา่งสม ่าเสมอว่า คุณเก่งกวา่ท่ีคุณคิด คนท่ี
ประสบผลส าเร็จไม่ใช่ซูเปอร์แมน ความส าเร็จ ไม่ตอ้งอาศยั หวั
สมองท่ีดีเลิศ และก็ไม่มีอะไร มหศัจรรยเ์ก่ียวกบัความส าเร็จ 
ความส าเร็จ ไม่ใช่ขึ้นอยูก่บั โชคชะตา คนท่ีประสบผลส าเร็จ ก็เป็น
เพียงคนธรรมดาท่ีได ้พฒันาความเช่ือมัน่ในตนเอง และท าตามนั้น 
อยา่-อยา่ยอมรับ หรือแสดงให้ใครเห็นวา่ คุณไม่ใช่คนชั้นหน่ึงเป็น
อนัขาด 

3. คิดใหญ ่ขนาดของความส าเร็จถูกก าหนดโดยขนาดของ
ความเช่ือของคุณ คิดอะไรเลก็ๆ ก็จะประสบผลส าเร็จ เพียงเล็กนอ้ย 
คิดการใหญ่จะน าไปสู่ความส าเร็จท่ียิง่ใหญ่ จ าไวว้า่ ความคิดใหญ่ 
และแผนการใหญ่นั้น ปกติจะท าไดง่้ายกวา่ ความคิดเลก็ และแผนการ
เลก็ นายราลฟ์ เจ คอร์ดิเนอร์ ประธานกรรมการของบริษทั
เจเนอรัล อิเลก็ทริก พูดกบัท่ีประชุมสัมมนาการเป็นผูน้ าวา่ “ ส่ิงท่ีผม
ตอ้งการ จากทุกคน ท่ีปราถนาจะเป็นผูน้ า ส าหรับตวัเขาเองและ
ส าหรับบริษทัของเขาก็คือ ความมุ่งมัน่ท่ีจะฝึกฝนดว้ยตวัเอง ไม่มีใคร
ท่ีจะสอนใหเ้ขาท าได ้การท่ีคนเราจะลา้หลงัหรือกา้วหนา้ในงานนั้น
ขึ้นอยูก่บัตวัเขาเองท่ีจะตอ้งท างานและทุ่มเทเตม็ก าลงั ไม่มีใครท าให้
เขาได ้” 
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ค าแนะน าของนายคอร์ดิเนอร์ถูกตอ้งท่ีสุด คุณตอ้งท า 
เช่นเดียวกบัผูซ่ึ้งประสบความส าเร็จสูงสุดในการบริหารธุรกิจ การ
ขาย วิศวกรรม ศาสนา งานเขียน งานแสดง และอ่ืนๆ ซ่ึงเขาเหล่าน้ี
ต่างก็มีแผนงานการพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ 

จงเช่ือและศรัทธำว่ำเรำท ำได้ 

 ท่านจะตอ้งศรัทธาต่อตนเอง   และเช่ือมัน่อยา่งจริงจงัวา่  “เรา
ท าได”้  ในส่ิงท่ีคนอ่ืน  ท่ีเราสามารถท าได ้  ทุก ๆ  เชา้จงบอกกบั
ตนเองวา่ 
 วันนีฉั้นจะสู้ตำย ไม่ใช่ วันนีฉั้นตำยแน่  ๆ   
 วันนีฉั้นสู้ตำยค่ะ ไม่ใช่ ถอยดีกว่ำ 

 ส าหรับผูช้นะในเกมของชีวิตตอ้งคิดเสมอวา่“ส่ิงที่ยำกน้ัน.... 
มันไม่ได้หมำยควำมว่ำ  ไม่ได้เสมอไป”แต่อยา่คิดวา่ท่านเก่งแลว้จนลุ่ม
หลงตนเอง.....“จงอย่ำกังวลว่ำคนเรำ(เขำ)จะไม่รู้ควำมสำมำรถของ
ท่ำน  แต่จงกังวลให้มำก  ๆ  ถ้ำหำกท่ำนไม่มีควำมสำมำรถเลย” 

 ขอทบทวนอีสักคร้ังวา่ฝันหรือเป้าหมายของท่านจะเป็นจริง
ถา้หาก....... 

1.ท่านมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนว่าท่านตอ้งการอะไรในชีวิต 

2.ท่านมีความปรารถนาอยา่งแรงกลา้พอ  เช่น  เป็นอนัดบั
หน่ึง 

3.ท่านตอ้งเช่ือมัน่และวางใจตนเอง 

4.ท่านตอ้งมีแผนการท่ีแน่นอน  เช่น  พบลูกคา้ท่ีไหน  เม่ือใด  
เท่าใด? 
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5.ท่านตอ้งเดินตามแผนท่ีวางไว ้

6.มีอ านาจจิต    จดจ่อ    อยูก่บัแผนการสู่เปาหมาย    หรือ
จุดมุ่งหมายของท่าน 

             ชีวิตคือกำรต่อสู้ศัตรูคือยำชูก ำลงั 

 จงท าคู่แข่งและคู่คา้ใหเ้ป็นคู่คิด   เพื่อผลิตชีวิตและธุรกิจของ
ท่านใหข้ึ้นหนา้เขา  จงคิดเสมอวา่ท่านจะแซงหนา้คู่แข่งไดอ้ยา่งไร  
หลวงวิจิตรวาทการ  ไดก้ล่าวในเร่ืองของการต่อสู้ของชีวิตวา่ 

 “บุคคลใดไม่เคยตอ้งท าการต่อสู้ 

 ไม่เคยมีศตัรู  ไม่เคยมีอุปสรรค 

 บุคคลนั้นเป็นคนเคราะห์ร้ายท่ีสุด 

 เพราะเขาจะมีลกัษณะอ่อนแอ 

 ไม่ไดพ้บกบัความกา้วหนา้ 
 ชีวิตของเขาไร้ประโยชน์ไปทั้งชาติ 

 ขอใหเ้ราเร่ิมชีวิตดว้ยการต่อสู้ 
 ขอใหเ้รากลา้เผชิญอุปสรรค 

 โดยไม่พยายามหลีกเล่ียง  ท าไดด้งัน้ี  เราไดช่ื้อวา่เกิดมามี
ประโยชน์” 
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 นิสัยที่จะท ำให้ตัวท่ำนเองเดือดร้อน 

 ต่อไปน้ีผูเ้ขียนขอสรุปถึงนิสัยต่างๆท่ีนอกจากจะท าใหต้นเอง
เดือดร้อนแลว้ยงับ่อนท าลายเขม็ทิศอนัส าคญัก็คือเป้าหมายของท่าน5
ประการคือ 

1.นิสัยท่ีเป็นคนขี้บ่น  แทนท่ีจะแกไ้ขปัญหา  กบัค าพูดท่ีวา่  
“ท าไมไม่”  ท าไมตอ้ง”  เป็นอยา่งโนน้อยา่งน้ี 

2.นิสัยชอบจบัผิดแทนท่ีจะมองหาแต่ขอ้ดี  แลว้เอาส่วนท่ีดี 

มาปรับใชก้บัเรา 
3.นิสัยผดัวนัประกนัพรุ่งแทนท่ีจะลงมือท าทนัที 

4.นิสัยชอบพูดมากกวา่ฟัง 

5.นิสัยชอบสนใจตวับุคคลมากกวา่เร่ืองท่ีจะตอ้งพูดกนั 

เอด็วินซ่ี  บรานส์  มีความเช่ือมัน่และแน่วแน่วา่  จะไดท้ างาน
ร่วมกบั   โทมสั  อลัวา  เอดิสัน  เขามีความเช่ือ  ความปรารถนา  มี
ความทะเยอทะยานในความคิดท่ีจบัตอ้งไม่ได ้  แต่เขาไดส้ าเร็จเพราะ
เขามีเป้าหมายแน่วแน่   วางก าลงัใจให้กบังานทั้งหมด  ก าลงัใจ
ทั้งหมด  ความอุสาหะจนบรรลุเป้าหมายของเขา  เขาไม่เคยพูดวา่  “ฉนั
ค่อยหาช่องทางอ่ืน  เม่ือฉันลม้เหลว”  แต่เขาพูดวา่มีอยูท่างเดียวใน
โลกก็คือ  ฉนัตอ้งเป็นเจา้ของใหไ้ด ้ คือเป็นหุน้ส่วนของเอดิสัน 
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ท่านคงจะเห็นดว้ยใช่ไหมครับวา่“ความส าเร็จมาสู่ผูท่ี้เกิด
ความเช่ือและรู้สึกวา่จะไดรั้บความส าเร็จ”เช่นเดียวกนักบัเคร่ืองยนต์
ฟอร์ดีวี8ท่ีวิศวกรโรงงานคิดและบอกกบัฟอร์ดวา่“เป็นไปไม่ได้”ซ่ึง
ตรงขา้มกบัฟอร์ดท่ีคิดวา่“มนัเป็นไปได”้และในทา้ยท่ีสุดประดิษฐ์
กรรมอนัมหัศจรรยใ์นอดีตก็บงัเกิดขึ้นไดจ้ริงๆ  กบัสายตาของคนรุ่น
สมยันั้น 

ท่านเช่ือเถอะครับวา่มนุษยเ์รานั้นมีความสามารถมากกวา่ท่ี
คาดคิดซ่ึงเราก็คงไดพ้บไดเ้ห็นบ่อยๆ  ในเวลาท่ีมนุษยมี์สภาวะถูก
กดดนัอยา่งหนกั  เช่น  การว่ิงหนีสัตวห์รือคนท าร้ายอยา่งไม่คิดชีวิต
การยกของหรือการเคล่ือนยา้ยของหนกั  ๆ  เวลาหนีไฟในขณะเกิดไฟ
ไหม ้ ถามหน่อยเถอะครับ  ในขณะท่ีเกิดเหตุการณ์ส าคญันั้น ๆ  เขาก็
คือคนเดิม  ช่ือเดิม  กินอาหารแบบท่ีเคยกิน  แต่เขาใชพ้ลงั  ก าลงัวงัชา  
และเร่ียวแรงจากไหน  “ท่านจะท าไดห้ากท่านคิดอยูเ่สมอวา่เราท าได”้ 
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บทที ่2 สร้ำงควำมเช่ือม่ันในตนเองที่แข็งแกร่ง 

(Build strong self-confidence) 
ความมัน่ใจในตนเองและความเช่ือมัน่ในตนเองเป็นส่ิงส าคญั

ส าหรับการบรรลุเป้าหมายและเผชิญกบัความทา้ทายดว้ยความยดืหยุน่
การสร้างความมัน่ใจในตนเองเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ถึงความส าเร็จ การ
ตั้งเป้าหมายท่ีสมจริง และการพูดกบัตวัเองในเชิงบวกการฝึกฝน
ในทางปฏิบติั เช่น การสร้างภาพและการยนืยนัตนเอง สามารถเพิ่ม
ความเช่ือมัน่ในตนเองและการเติบโตส่วนบุคคลได“้ไม่วา่คุณจะคิดวา่
คุณท าไดห้รือท าไม่ได ้คุณก็คิดถูก” เฮนร่ี ฟอร์ด 

ค าคมคลาสสิกจากเฮนร่ี ฟอร์ด เจา้พ่อวงการรถยนต ์ถือเป็น
จุดเร่ิมตน้ท่ีสมบูรณ์แบบส าหรับบทความน้ี หัวขอ้คือความมัน่ใจใน
ตนเองและความเช่ือมัน่ในตนเอง ซ่ึงเป็นสององคป์ระกอบส าคญัของ
ชีวิตท่ีมีสุขภาพดีและมีความสุขตามท่ีฟอร์ดกล่าวไว ้ความเช่ือมัน่ใน
ตวัเองเป็นปัจจยัส าคญัในการประสบความส าเร็จของคุณเขาพดูถูก
ไหม? อ่านต่อเพื่อคน้หาค าตอบ! วิทยาศาสตร์เหล่าน้ีไม่เพียงแต่จะช่วย
เพิ่มความเมตตาและความกรุณาท่ีคุณแสดงต่อตนเองเท่านั้น แต่ยงั
มอบเคร่ืองมือท่ีจะช่วยใหลู้กคา้ นกัเรียน หรือพนกังานของคุณแสดง
ความเมตตาต่อตนเองมากขึ้นอีกดว้ย 
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ควำมม่ันใจในตนเองและควำมเช่ือมั่นในตนเองหมำยถึง
อะไร? 

นกัวิจยัยงัหาขอ้สรุปไดย้ากวา่ความมัน่ใจในตนเองคืออะไร
กนัแน่ บางคนบอกวา่มนัเป็นเพียงความเช่ือมัน่ในตวัเอง ขณะท่ีบาง
คนก็ลงรายละเอียดเก่ียวกบัความคาดหวงัและการประเมินตนเอง 
รวมถึงประสิทธิภาพการท างานของคุณ อยา่งไรก็ตาม ส าหรับ
วตัถุประสงคท่ี์ไม่ใช่เชิงวิชาการ เรามีค าจ ากดัความท่ีค่อนขา้งชดัเจน 
ค าจ ากดัความน้ีมาจากPsychology Dictionary Online :“ความมัน่ใจใน
ตนเองในการไวว้างใจความสามารถ ศกัยภาพ และการตดัสินใจของ
เรา ความเช่ือท่ีวา่เราสามารถตอบสนองความตอ้งการของงานได”้ ค า
จ ากดัความน้ีใชไ้ดดี้กบัคนทัว่ไปและเขา้ใจง่าย ความมัน่ใจในตวัเอง
คือการเช่ือมัน่ในความสามารถของตวัเองและเช่ือวา่ตวัเองสามารถท า
ส่ิงท่ีตั้งใจไวไ้ด ้อยา่งท่ีคุณเห็นจากนิยาม ความเช่ือมัน่ในตนเองเป็น
องคป์ระกอบท่ีจ าเป็น—แต่ไม่เพียงพอ—ของความมัน่ใจในตนเอง 
คุณตอ้งมีความเช่ือมัน่ในตนเองอยา่งนอ้ยบา้งจึงจะมีความมัน่ใจใน
ตนเองได ้แต่ความเช่ือมัน่ในตนเองไม่ไดรั้บประกนัวา่คุณจะมีความ
มัน่ใจในตนเอง 

นอกจากจะก าหนดลกัษณะความเช่ือเก่ียวกบัตวัเองแลว้ 
ความมัน่ใจในตนเองยงัเป็นลกัษณะท่ีแทรกซึมอยูใ่นความคิด 
ความรู้สึก และการกระท าของคุณ ลองนึกถึงคนท่ีมีความมัน่ใจท่ีคุณ
รู้จกั แลว้ลองคิดดูวา่คุณรู้ไดอ้ยา่งไรวา่คนๆ น้ีมีความมัน่ใจในตวัเอง 
คุณไม่สามารถเขา้ไปลึกในความคิดของพวกเขาเพื่อรับรู้วา่พวกเขา

https://psychologydictionary.org/self-confidence/
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รู้สึกอยา่งไรกบัตวัเอง ดงันั้นคุณจึงตดัสินความมัน่ใจในตนเองของ
พวกเขาจากค าพูดและการกระท าของพวกเขาการมีความมัน่ใจใน
ตวัเองอยา่งแทจ้ริงคือการแสดงความมัน่ใจในค าพูดและการกระท า
ของตนเอง นอกจากน้ียงัตอ้งเช่ือมัน่ในตวัเองและรู้สึกวา่ตนเอง
สามารถท าไดอี้กดว้ย 

จิตวิทยำของควำมมั่นใจในตนเองและควำมเช่ือม่ัน
ในตนเอง 

ทฤษฎีท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดสามประการซ่ึงไดห้ล่อหลอม
ความรู้ของเราเก่ียวกบัความมัน่ใจในตนเอง ไดแ้ก่ สูตรการนบัถือ
ตนเองของวิลเลียม เจมส์ทฤษฎีประสิทธิภาพในตนเองของแบนดูรา
และทฤษฎีการก าหนดตนเอง ของเดซีและไร อนั 

ตอ้งขอบคุณวิลเลียม เจมส์ เราจึงไดเ้รียนรู้วา่ความมัน่ใจในตนเองเป็น
ปัจจยัส าคญัในการท านายความส าเร็จ สูตรส าหรับความภาคภูมิใจใน
ตนเองของเขา (ซ่ึงเป็นโครงสร้างท่ีเก่ียวขอ้งกนัแต่แตกต่างกนัเลก็น้อย
จากความมัน่ใจในตนเอง) เสนอวา่ความเช่ือมัน่ในตนเองสร้างขึ้นบน
รากฐานของสององคป์ระกอบ (Nayler, 2010): 

-เรารู้สึกอยา่งไรและเราเช่ืออะไรเก่ียวกบัตวัเอง (ความมัน่ใจ
ในตนเอง/ความเช่ือมัน่ในตนเอง) 

-เราท าผลงานไดดี้แค่ไหน (ความส าเร็จของเรา) 
แนวคิดน้ีไม่ใช่เร่ืองใหม่ แต่เจมส์เป็นหน่ึงในคนแรกๆ ท่ี

อธิบายแนวคิดน้ีอยา่งละเอียด แนวคิดน้ียงัคงติดหูและมีอิทธิพลต่อ

https://positivepsychology.com/self-confidence/
https://positivepsychology.com/bandura-self-efficacy/
https://positivepsychology.com/bandura-self-efficacy/
https://positivepsychology.com/self-determination-theory/
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ทฤษฎีส าคญัอีกทฤษฎีหน่ึงในดา้นความมัน่ใจในตนเองและความ
ภาคภูมิใจในตนเองนัน่คือ ทฤษฎีประสิทธิภาพตนเองของแบนดูรา 
ทฤษฎีของ Bandura ระบุวา่ความสามารถในการจดัการตนเองนั้น
สร้างขึ้นจากความเช่ือของบุคคลเก่ียวกบัความเป็นไปไดข้อง
ความส าเร็จในอนาคต ผูท่ี้เช่ือว่าตนเองสามารถมีอิทธิพลต่อเหตุการณ์
ต่างๆ ในชีวิตไดจ้ะมีประสิทธิภาพในการด าเนินการในระดบัสูง 
ในขณะท่ีผูท่ี้รู้สึกวา่ตนเองไม่สามารถควบคุมอะไรไดแ้ละแทบไม่มี
ผลกระทบใดๆ ต่อส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นกบัตนเองในอนาคตจะมี
ประสิทธิภาพในการด าเนินการในระดบัสูง (Bandura, 1977) 

ความมัน่ใจในตนเองนั้นมุ่งเน้นไปท่ีความเช่ือในปัจจุบนัเก่ียวกบั
อนาคต ในขณะท่ีความมัน่ใจในตนเองนั้นยงัเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือ
เก่ียวกบัอนาคตดว้ย แต่ก็มีความเช่ือมโยงท่ีชดัเจนกบัอดีต เพราะ
ทา้ยท่ีสุดแลว้ ความมัน่ใจในตนเองของเรานั้นถูกสร้างขึ้นจาก
ประสบการณ์ในอดีตของเรา 

เดซีและไรอนัไดน้ าผลงานของแบนดูรามาสร้างทฤษฎีของ
ตนเองเก่ียวกบัแนวคิด “ตนเอง” อีกประการหน่ึง นัน่คือ ความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ทฤษฎีการก าหนดตนเองตั้งสมมติฐานวา่เราทุก
คนเกิดมาพร้อมกบัแรงผลกัดนัโดยธรรมชาติในการส ารวจ
สภาพแวดลอ้มและเจริญเติบโต และความภาคภูมิใจในตนเองเป็นผล
มาจากการตอบสนองความตอ้งการขั้นพื้นฐานของมนุษย:์ 

1.ความสัมพนัธ์ 

2.ความสามารถ 

https://positivepsychology.com/self-esteem/
https://positivepsychology.com/self-esteem/
https://positivepsychology.com/self-efficacy/
https://positivepsychology.com/self-esteem-worksheets/
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3.ความเป็นอิสระ (Ryan & Deci, 2000) 

ทฤษฎีน้ีขยายขอบเขตของวรรณกรรมเก่ียวกบัความมัน่ใจใน
ตนเอง/ความนบัถือตนเองโดยการเพิ่มส่วนประกอบของความตอ้งการ 
เม่ือความตอ้งการของเราไดรั้บการตอบสนอง ตามทฤษฎีแลว้ เราก็จะ
มีองคป์ระกอบทั้งหมดท่ีจ าเป็นต่อการสัมผสักบัความนบัถือตนเองท่ี
เหมาะสม และเติบโตและรุ่งเรืองในฐานะบุคคล 

จากทฤษฎีทั้งสามน้ี รวมถึงรายงาน บทความ และงานวิจยั
อ่ืนๆ อีกมากมายจากนกัวิจยัในสาขาน้ี เราจึงสามารถสรุปภาพรวม
ของความมัน่ใจในตนเองไดอ้ย่างชดัเจนยิง่ขึ้น ความมัน่ใจในตนเอง
คือความเช่ือมัน่ในตนเองและมัน่ใจในความสามารถและโอกาส
ความส าเร็จในอนาคตของตนเอง ซ่ึงส่วนใหญ่แลว้ความมัน่ใจน้ีมา
จากประสบการณ์ตรงของตนเอง 

เราจะมาเจาะลึกเร่ืองน้ีเพิ่มเติมใน The Science of Self-

Acceptance Masterclass  
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