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ค ำน ำ 

ชีวิตท่ีใช้พลงัควำมคิดบวกสร้ำงพลงัแห่งควำมสุข 

(A life that uses positive vibes to create the power of happiness) 
การใชพ้ลงัความคิดบวกด าเนินชีวิตคือการมองโลกในแง่ดี 

เปล่ียนอุปสรรคใหเ้ป็นโอกาส และสร้างความสุขท่ีย ัง่ยนืใหแ้ก่ตนเอง
ในทุก ๆวนัพลงับวกและความสุขในชีวิตเร่ิมตน้ไดง่้าย ๆ จากการ
เปล่ียนมุมมองความคิดและการโอบกอดตวัเองในทุกๆวนั  พลงัแห่ง
ความคิดบวกเพื่อความสุขท่ีแทจ้ริงทุกเชา้คือโอกาสใหม่: ทุกวนัท่ีเรา
ลืมตาต่ืนขึ้นมา คือของขวญัและโอกาสใหม่ในการเร่ิมตน้ท าส่ิงท่ีดี
กวา่เดิมเปล่ียนปัญหาใหเ้ป็นครู:อุปสรรคไม่ไดมี้ไวเ้พื่อท าร้ายเรา แต่มี
ไวเ้พื่อใหเ้ราเติบโตและแขง็แกร่งขึ้นในทุก ๆ กา้ว 

ความสุขสร้างไดจ้ากใจ: การมองโลกในแง่ดีและการมี
ความหวงั ช่วยจุดประกายความสุขท่ีย ัง่ยนืใหเ้กิดขึ้นไดจ้ากภายในตวั
เราเองโอบกอดความไม่สมบูรณ์แบบ: เรียนรู้ท่ีจะยิม้ใหต้วัเองในวนัท่ี
ผิดพลาด เพราะทุกรอยแผลคือบทเรียนท่ีมีค่า "ชีวิตจะไม่มีทางตนั ถา้
เรายงัมีความหวงัและไม่หมดความอดทนกบัตวัเอง" 
  เร่ิมตน้วนัใหม่ดว้ยรอยยิม้ และเช่ือมัน่วา่ส่ิงดี ๆ ก าลงัรอเรา
อยูข่า้งหนา้เสมอ 

 

 

 



แนวทางสร้างพลงัความคิดบวกเพื่อความสุขก็คือ 

1.เร่ิมตน้วนัใหม่ดว้ยมุมมองท่ีดี: ทุกเชา้ท่ีต่ืนขึ้นมาคือโอกาส
ใหม่ในการท าส่ิงดี ๆ และเร่ิมตน้วนัดว้ยรอยยิ้ม 

2.เปล่ียนปัญหาใหเ้ป็นบทเรียน: มองวา่อุปสรรคไม่ไดมี้ไว้
เพื่อบัน่ทอนก าลงัใจ แต่มีไวเ้พื่อใหเ้ราเติบโตและเขม้แขง็ขึ้น 

3.มีความสุขกบัส่ิงเลก็ ๆ รอบตวั: ฝึกมองหาความสุขง่าย ๆ 
ในชีวิตประจ าวนั เช่น การไดด่ื้มกาแฟอร่อย ๆ หรือการไดพ้กัผอ่น 

ขอบคุณและใหก้ าลงัใจตวัเอง:หมัน่ช่ืนชมความพยายามของตนเองใน
ทุกสถานการณ์ และปล่อยวางจากอดีตท่ีแกไ้ขไม่ได ้ 

หลกัการส าคญัในการสร้างพลงับวกและชีวิตท่ีมีความสุขก็
คือปรับมุมมอง (Positive Mindset): เลือกมองหาขอ้ดีและการเติบโต
จากทุกปัญหา แทนการจมอยู่กบัความทุกข,์อยูก่บัปัจจุบนั: ไม่ยดึติด
หรือกงัวลกบัอดีตท่ีผา่นพน้ไปแลว้,ฝึกความขอบคุณ: ขอบคุณตวัเอง
และส่ิงรอบตวัในทุกๆ วนั เพื่อดึงดูดพลงังานท่ีดีและความสุขเขา้มา
ในชีวิต,มีสติและเขา้ใจอารมณ์: ยอมรับความรู้สึกของตวัเองตามความ
เป็นจริง ไม่กดทบัอารมณ์ลบ แต่ดึงสติตลบัคืนมาสู่ความสมดุล,สร้าง
ความสัมพนัธ์และแบ่งปัน: ดูแลสุขภาพจิตใจ สร้างมิตรภาพท่ีดีกบัคน
รอบขา้ง และพร้อมช่วยเหลือผูอ่ื้น   ผูเ้รียบเรียงขอยนืยนัวา่เน้ือหาท่ีได้
คดัเลือกมาก็เพื่อให้ท่านผูอ้่านสามารถด าเนินชีวิตในสังคมต่างๆได้
อยา่งมีความสุขไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

     ดว้ยความปรารถนาดี 

     สมชาติ      กิจยรรยง 
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บทน ำ 

ชีวิตท่ีใช้พลงัควำมคิดบวกสร้ำงพลงัแห่งควำมสุข 

(A life that uses positive vibes to create the power of 

happiness) 
ชีวิตท่ีใชพ้ลงัความคิดบวกสร้างพลงัแห่งความสุข คือการ

เลือกส่งออกและรับคล่ืนพลงังานท่ีดี เพื่อดึงดูดความสุขและ
ความส าเร็จเขา้มาในชีวิต โดยมีแนวทางปฏิบติัท่ีเรียบง่าย ดงัน้ี 

1.เร่ิมต้นจำกกำรรักตัวเอง (Self-Love) 

ยอมรับตัวตน: เขา้ใจและโอบกอดความรู้สึกของตวัเอง ทั้ง
ในยามสุขและยามทุกข ์

ไม่กดดันตัวเอง: ปล่อยวางความคาดหวงัท่ีเกินจริง และเลิก
เติมเตม็ชีวิตดว้ยความเครียด 

เห็นคุณค่ำในตัวเอง: ดูแลสุขภาพกายและใจใหแ้ขง็แรง 
พร้อมเติบโตในแบบของเราเอง 

2.ฝึกปรับมุมมองควำมคิด (Positive Mindset) 

มองโลกในแง่ดี: ฝึกจิตใจใหค้ิดถึงเร่ืองดี ๆ เพราะพลงังาน
สามารถดึงดูดส่ิงท่ีมีคล่ืนความถ่ีเดียวกนัเขา้มา 

ปล่อยวำงส่ิงที่ควบคุมไม่ได้: ยอมรับความจริงในเร่ืองท่ีแกไ้ข
ไม่ได ้แลว้เดินหนา้ต่อดว้ยใจท่ีเขม้แขง็ 

อยู่วันนีใ้ห้ดีที่สุด: เช่ือมัน่วา่ชีวิตเร่ิมตน้ใหม่ไดเ้สมอ ไม่วา่จะ
เจออุปสรรคใด ๆ 



3. เลือกส่ิงแวดล้อมและผู้คนรอบตัว 

คบหำกลุ่มคนคิดบวก: ใชเ้วลากบัคนท่ีสร้างพลงัใจและเพิ่ม
คุณค่าใหชี้วิต 

หลีกเลี่ยงพลังงำนลบ: ถอยห่างจากสถานการณ์หรือค าพูด
บัน่ทอนท่ีดึงอารมณ์ใหต้กต ่า 

ส่งต่อควำมสุข: เป็นผูใ้หพ้ลงังานดี ๆ แก่คนรอบขา้ง เพื่อ
สร้างบรรยากาศท่ีน่าอยูร่่วมกนั 

การสร้างพลงับวกไม่ใช่การปฏิเสธความทุกข ์แต่คือการ
เขา้ใจ ยอมรับ และเลือกใชค้ล่ืนพลงังานท่ีดีน าทางชีวิต 

ขอ้มูลภาพรวมโดย AI 
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บทที ่1 Mindsetท่ีส ำคัญเพ่ือก้ำวสู่ควำมส ำเร็จ 

40 Mindset สู่ควำมส ำเร็จ 

1. เช่ือในตวัเอง 

หากเรามัน่ใจในส่ิงท่ีท าความส าเร็จจะมาทนัทีในทางการ
เร่ิมตน้ดว้ยใจท่ีมัน่คงท าให้ทุกฝันท่ีหวงัไม่ไกลเกินไป 

2. มุ่งมัน่แต่ไม่เครียดเกินไป 

มีความมุ่งมัน่ไม่รู้จบแต่ตอ้งไม่ปล่อยใหเ้ครียดเกินไป
เส้นทางส าเร็จมีอุปสรรคมากมายแต่ค่อยๆ เดินไปยอ่มไปถึง 

3. มองโลกในแง่บวก 

หากมองในแง่บวกทุกคร้ังจะเห็นโอกาสในทุกขท่ี์มาถึงทุก
ปัญหาคือบทเรียนใหเ้ราเรียนรู้ท าใหเ้ราเติบโตในทุกๆ วนั 

4. การเรียนรู้ไม่มีท่ีส้ินสุด 

เรียนรู้ไม่มีท่ีส้ินสุดเสมอเม่ือเราเขา้ใจในส่ิงท่ีท าจะไดเ้รียนรู้
ในทุกส่ิงท าใหเ้รากา้วไปขา้งหนา้ไม่หยดุ 

5. ไม่กลวัท่ีจะลม้เหลว 

ลม้เหลวไม่ใช่ส่ิงท่ีน่ากลวัแต่คือโอกาสใหเ้ราเรียนรู้ยิง่ลม้ลง 
ยิง่ไดเ้รียนรู้ยิง่แขง็แกร่งเม่ือเราลุกขึ้นใหม่ 

6. การตั้งเป้าหมายท่ีชดัเจน 

ตั้งเป้าหมายไวช้ดัเจนเพื่อทางเดินท่ีมัน่คงและแน่นอนไม่มี
เส้นทางใดท่ีจะไปถึงหากไม่รู้ว่าจะไปท่ีไหน 
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7. ท าในส่ิงท่ีรัก 

ท าในส่ิงท่ีรักใจเราจะท าใหเ้รามีแรงกายและใจท าใหเ้ราไม่
รู้สึกเหน่ือยและประสบความส าเร็จอยา่งมัน่ใจ 

8. การช่วยเหลือคนอ่ืน 

การช่วยคนอ่ืนคือการใหท้ าใหเ้ราไดเ้ห็นรอยยิม้การช่วยเหลือ
กลบัท าใหเ้ราไดเ้ติมเตม็ในใจดว้ยความสุข 

9. ยอมรับความเปล่ียนแปลง 

ความเปล่ียนแปลงมาถึงเราเราไม่ควรยดึติดกบัส่ิงเก่าเปิดใจ
รับส่ิงใหม่ๆ เขา้มาใหเ้ราเติบโตในโลกท่ีเปล่ียนไป 

10. ท างานหนกัอยา่งมีประสิทธิภาพ 

ไม่ใช่แค่ท างานหนกัทุกวนัตอ้งท าอยา่งมีประสิทธิภาพใช้
เวลาไปกบัส่ิงท่ีส าคญัเพื่อไม่ใหเ้ราหลงทางในชีวิต 

11. ไม่เปรียบเทียบตวัเองกบัคนอ่ืน 

เปรียบเทียบกบัคนอ่ืนท าใหเ้จ็บทุกคนมีทางเดินของตวัเองไม่
ตอ้งตามรอยใครก็ไดเ้พราะความส าเร็จของเราก็มีค่า 

12. ใหค้วามส าคญักบัการรักษาสุขภาพ 

สุขภาพคือส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดหากไม่มีมนัก็ไม่มีแรงดูแลตวัเอง
ใหดี้ทุกวนัเพื่อใหเ้ราแขง็แรงและยนืยาว 

13. มีความมัน่คงทางอารมณ์ 

ควบคุมอารมณ์ใหดี้เสมอเพื่อไม่ใหใ้จเราถล าไปการตดัสินใจ
ตอ้งมีสติท าใหชี้วิตเรามัน่คงตลอดไป 
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14. มีความอดทน 

ความอดทนคือกุญแจท่ีส าคญัท่ีท าใหเ้ราไปถึงจุดหมายให้
เวลาผา่นไปตามท่ีควรแลว้ความส าเร็จจะมาหาเราในวนัใด 

15. รับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน 

ฟังความคิดเห็นจากคนอ่ืนจะท าใหเ้ราไดเ้รียนรู้บางคร้ังส่ิงท่ี
เราไม่เคยมองอาจเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดในการแกไ้ข 

16. เป็นคนมีระเบียบ 

การจดัการชีวิตใหมี้ระเบียบท าใหเ้รามีเวลาท าส่ิงท่ีส าคญัไม่
เสียเวลาท าส่ิงท่ีไม่จ าเป็นทุกอย่างจะลงตวัไปตามท่ีตั้งใจ 

17. เรียนรู้จากขอ้ผิดพลาด 

ขอ้ผิดพลาดคือลูกรักแห่งการเรียนรู้ท่ีท าใหเ้ราเติบโตขึ้นทุก
การลม้เหลวคือการสะสมประสบการณ์ 

เพื่อเป็นทางน าไปสู่ความส าเร็จ 

18. จงกลา้คิดนอกกรอบ 

ความคิดนอกกรอบคือส่ิงท่ีท าใหเ้ราเห็นโอกาสท่ีคนอ่ืนมอง
ไม่เห็นจงกลา้ท่ีจะคิดแตกต่างแลว้จะพบทางสู่ความส าเร็จ 

19. สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดี 

ความสัมพนัธ์ท่ีดีท าใหเ้ราไม่เหงาเป็นก าลงัใจในวนัท่ีทอ้การ
ใหก้ าลงัใจกนัและกนัคือพลงัท่ีช่วยใหเ้ราส าเร็จในทุกๆวนั 

20.แขง็แรงแต่ไม่แขง็กระดา้ง,อ่อนนอ้มถ่อมตนแต่ไม่
อ่อนแอ,คิดดีแต่ไม่คิดท าใหผู้อ่ื้นเสียหาย,พูดดีแต่ไม่ใช่พูดดีใส่ตวัพูด
ชัว่ใหค้นอ่ืนๆและท าดีแต่ไม่ใช่ดีแต่ท าเพื่อเอาหนา้ตาไปวนัๆ 
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21. มุมมองของเรามีจ ากดั (Our Worldview is Limited) 

ประสบการณ์ส่วนตวัเก่ียวกบัเงินของเราเป็นเพียงส่วนเลก็ ๆ 
ของส่ิงท่ีเกิดขึ้นทัว่โลก แต่กลบัส่งผลกระทบถึง 80% ต่อมุมมองและ
ทศันคติของเรา การยอมรับขอ้จ ากดัน้ีจะช่วยใหเ้ราเปิดใจรับฟังและ
เรียนรู้จากมุมมองอ่ืน ๆ ไดม้ากขึ้น ซ่ึงจะท าใหเ้รามีการตดัสินใจทาง
การเงินท่ีดียิง่ขึ้น 

22. โชคและความเส่ียง (Luck vs. Risk) 

การเขา้ใจความแตกต่างระหวา่งโชคและความเส่ียงเป็นส่ิง
ส าคญัในการตดัสินใจทางการเงิน โชคดีอาจท าใหก้ารตดัสินใจท่ีไม่ดี
ดูดี ในขณะท่ีโชคร้ายอาจท าลายการตดัสินใจท่ีดี การรับรู้ความ
แตกต่างน้ีช่วยใหเ้ราตดัสินใจไดอ้ยา่งมีสติและไม่พลาดไปกบัความ
ผนัผวนท่ีไม่คาดคิด 

23. รู้วา่เม่ือไรท่ีควรพอ (Knowing When Enough Is Enough) 

เราควรรู้จกัความพอเพียงและไม่พยายามหามากเกินไป การรู้
วา่เม่ือไรพอจะช่วยลดความเครียดและความกงัวลท่ีไม่จ าเป็น และท า
ใหเ้รามีชีวิตท่ีสุขสบายยิง่ขึ้น การมุ่งมัน่เพื่อให้มีความพอเพียงจะช่วย
ใหเ้รามีความสุขในชีวิต 

24. อยา่เอาส่ิงท่ีส าคญัไปเส่ียง(Don’t Risk What’s Important) 
ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดในชีวิต เช่น ช่ือเสียง เสรีภาพ ครอบครัว และ

ความสุข ไม่ควรถูกน ามาเส่ียงเพื่อเงิน การตดัสินใจทางการเงินควร
ค านึงถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นกบัส่ิงท่ีส าคญัเหล่าน้ี การรักษาความ
ปลอดภยัของส่ิงท่ีมีค่าเหล่าน้ีเป็นส่ิงส าคญัท่ีเราตอ้งใส่ใจเสมอ 
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25.เวทมนตร์ของดอกเบ้ียทบตน้ (The Magic of Compound 

Interest) 

การออมและลงทุนในกองทุนดชันีท่ีมีตน้ทุนต ่าอยา่งต่อเน่ือง
จะสร้างความมัง่คัง่ในระยะยาว ดอกเบ้ียทบตน้ตอ้งการความอดทน
และวินยั การลงทุนระยะยาวในสินทรัพยท่ี์มีความเส่ียงต ่าและมี
ผลตอบแทนต่อเน่ืองจะช่วยสร้างความมัง่คัง่อยา่งมีเสถียรภาพ 

26.วางแผนส าหรับสถานการณ์ท่ีเลวร้ายท่ีสุด (Plan for the 

Worst) 

การมีเงินส ารองส าหรับค่าใชจ่้ายฉุกเฉินเป็นส่ิงส าคญั ควรตั้ง
ส ารองอยา่งนอ้ย 6 เดือนถึง 1 ปี เพื่อความสบายใจและลดความไม่
แน่นอนทางการเงิน การมีแผนรับมือกบัเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดจะช่วย
ใหเ้รามีความมัน่คงทางการเงินในระยะยาว 

27.ควบคุมการเงินของคุณ (Take Control of Your Finances) 

การควบคุมการเงินของตวัเองหมายถึงการท าในส่ิงท่ี
เหมาะสมส าหรับเรา แมว้า่คนอ่ืนจะท าส่ิงท่ีแตกต่างกนัก็ตาม การ
ตดัสินใจทางการเงินควรเป็นไปตามเป้าหมายและวิถีชีวิตท่ีเราตอ้งการ 

28. อิสรภาพคือกุญแจส าคญั (Freedom is Key) 

การสร้างอิสรภาพในชีวิตเป็นส่ิงส าคญั แมว้า่เราจะรักงาน
ของเรา แต่ควรมีเงินส ารองเพื่อรับมือกบัการเปล่ียนแปลง การมี
อิสรภาพทางการเงินจะช่วยใหเ้รามีชีวิตท่ียดืหยุน่และปรับตวัไดต้าม
สถานการณ์ 
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29. ไม่มีใครสนใจทรัพยสิ์นของคุณ (Nobody Cares About 

Your Stuff) 

ส่ิงของมีค่ามกัจะไม่สร้างความประทบัใจใหค้นอ่ืน การ
มุ่งเน้นท่ีความสัมพนัธ์และการเติบโตส่วนบุคคลมีความส าคญัมากกวา่ 
การใชจ่้ายเงินเพื่อโชวค์วามร ่ารวยไม่ไดท้ าใหเ้รามีความสุขท่ีแทจ้ริง 

30. เป็นคนรวย ไม่ใช่แค่ดูรวย (Be Wealthy, Not Flashy) 

ความมัง่คัง่ท่ีแทจ้ริงวดัจากอิสรภาพ ไม่ใช่จากการใชจ่้ายเงิน
มาก ควรเนน้การสร้างความมัง่คัง่เพื่อให้มีชีวิตในแบบท่ีเราตอ้งการ 
การออมเงินและการลงทุนอยา่งมีประสิทธิภาพจะช่วยใหเ้รามีชีวิตท่ี
มัน่คงและยัง่ยนื 

31. ความส าคญัของเวลา (The Importance of Time) 

เวลาเป็นส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุด การเร่ิมออมและลงทุนตั้งแต่อายนุอ้ย
จะช่วยใหเ้รามีเวลามากขึ้นในการสร้างความมัง่คัง่ การเร่ิมตน้แต่เน่ินๆ 
จะช่วยใหด้อกเบ้ียทบตน้ท างานไดเ้ตม็ท่ี 

32. เขา้ใจอคติของตวัเอง (Understand Your Biases) 

การรู้จกัและเขา้ใจอคติท่ีมีผลต่อการตดัสินใจทางการเงินจะ
ช่วยใหเ้ราตดัสินใจไดดี้ขึ้น การตระหนกัถึงอคติจะช่วยใหเ้รามีการ
วางแผนการเงินท่ีมีประสิทธิภาพและลดความเส่ียง 

33. เงินเป็นเคร่ืองมือ (Money is a Means to an End) 

เงินเป็นเพียงเคร่ืองมือท่ีจะช่วยใหเ้ราบรรลุเป้าหมาย ไม่ใช่
เป้าหมายในตวัเอง ควรเนน้ท่ีส่ิงท่ีเราตอ้งการและใชเ้งินเพื่อไปถึงจุด
นั้น การมีเป้าหมายท่ีชดัเจนจะช่วยใหก้ารใชเ้งินมีประสิทธิภาพ 
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34. ไม่ใช่เร่ืองการจบัจงัหวะตลาด (It’s Not About Timing 
the Market) 

การพยายามท านายตลาดเป็นเกมท่ีเสียเวลา ควรเนน้กลยทุธ์
การลงทุนระยะยาวและไม่ต่ืนตระหนกกบัความผนัผวนในระยะสั้น 
การลงทุนระยะยาวในสินทรัพยท่ี์มัน่คงจะช่วยใหเ้รามีผลตอบแทนท่ีดี
ในระยะยาว 

35. อยา่ตามฝงูชน (Don’t Follow the Herd) 
การตดัสินใจทางการเงินควรเป็นไปตามเป้าหมายและคุณค่า

ของเราเอง ไม่ใช่ตามท่ีคนอ่ืนท า การวิเคราะห์และตดัสินใจอย่างมีสติ
จะช่วยใหเ้ราไม่หลงไปกบักระแส 

36. ความเรียบง่ายมีค่า (The Value of Simplicity) 

กลยทุธ์ทางการเงินท่ีเรียบง่ายมกัมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
ควรหลีกเล่ียงการลงทุนท่ีซับซ้อนเกินไป การใชก้ลยทุธ์ท่ีเขา้ใจง่ายจะ
ช่วยลดความเส่ียงและเพิ่มโอกาสในการประสบความส าเร็จ 

37. ยอมรับความเส่ียง (Make Peace with Risk) 

ความเส่ียงเป็นส่วนหน่ึงของการลงทุน ควรเรียนรู้ท่ีจะจดัการ
และยอมรับมนั แทนท่ีจะกลวัและหลีกเล่ียง การยอมรับความเส่ียงจะ
ช่วยใหเ้รามีโอกาสในการเติบโตและพฒันาทางการเงิน 

38. ลงทุนในตวัเอง (Invest in Yourself) 

การลงทุนในตวัเอง เช่น การศึกษา พฒันาตนเอง หรือสุขภาพ 
เป็นการลงทุนท่ีดีท่ีสุดและมีผลตอบแทนท่ียาวนาน การพฒันาตนเอง
จะช่วยใหเ้รามีศกัยภาพในการสร้างรายไดแ้ละความส าเร็จ 
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39. เรียนรู้จากความผิดพลาด (Learn from Mistakes) 

การวิเคราะห์ความผิดพลาดทางการเงินและใชม้นัเป็นโอกาส
ในการเรียนรู้จะช่วยใหเ้ราตดัสินใจไดดี้ขึ้นในอนาคต การเรียนรู้จาก
ความผิดพลาดจะช่วยใหเ้รามีการตดัสินใจท่ีชาญฉลาดและมี
ประสิทธิภาพ 

40. ถ่อมตวัเขา้ไว ้(Stay Humble) 

ไม่วา่เราจะประสบความส าเร็จแค่ไหน ควรรักษาความถ่อม
ตวัและยอมรับวา่มีอีกมากท่ีตอ้งเรียนรู้ ความส าเร็จทางการเงินไม่ควร
มาแลกกบัคุณค่าหรือคุณธรรม การรักษาความถ่อมตวัจะช่วยใหเ้รามี
ความสุขและความพึงพอใจในชีวิตหนงัสือแนะน า Mindsetสู่
ความส าเร็จ#Mindsetสู่ความส าเร็จ#จิตวิทยาพฒันาตนเอง 

Lazada>https://s.lazada.co.th/s.we8qt?ccShopee>https://s.shopee.co.t

h/707L9AcVQe 

Mindsetสู่ความส าเร็จท่ีกล่าวไปขา้งตน้จะท าใหบุ้คคลทุก
ระดบั ทุกอาชีพหรือต าแหน่งงานสามารถท่ีจะครองตน ครองคน 
ครองงานและครองความส าเร็จไดอ้ยา่งย ัง่ยนืตลอดไป  

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/mindset%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVkEIeIHyR4MQhcm5sM_MfGORQRxdDTUcky9QC4t6XvR9feUd8Ix-QIyNmUzaUeLrGR06cYuT_2FhdEQ801PXGCYVHfqgoRrmmW1XPco7335EfhhJ0owGwfrYhyQqfuHuLltohA1VkU3og0aXUYJBGLP4JICLIjLScLXIRBCVQ58mIUr4uKXTtAAnCHYtWxC7I7ocBGGNzoEUpvrSQ_gm41IfKsYgCJld2uZGtOlT8oHw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVkEIeIHyR4MQhcm5sM_MfGORQRxdDTUcky9QC4t6XvR9feUd8Ix-QIyNmUzaUeLrGR06cYuT_2FhdEQ801PXGCYVHfqgoRrmmW1XPco7335EfhhJ0owGwfrYhyQqfuHuLltohA1VkU3og0aXUYJBGLP4JICLIjLScLXIRBCVQ58mIUr4uKXTtAAnCHYtWxC7I7ocBGGNzoEUpvrSQ_gm41IfKsYgCJld2uZGtOlT8oHw&__tn__=*NK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fs.lazada.co.th%2Fs.we8qt%3Fcc%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExYUd1R1ZWWDJHU3N5dTRaRQEeS5-Ei2PIRualK8qTz544KqR2Lg9z13KbO56mJpH_5BYLis7Eow7ZDZEOgkI_aem_O3Vrbx8iwqfRFCXgU2dYPQ&h=AT0tr9fwLL17migQU-K-ZbitIf4ZBGnmlMjhr8et7e8v3H9kY7NkdiAiopSrp94V9lq37_AovWLcxMqciuoHkKTOWs_tRPhj55DYe3R3ZLBiv_1fDKzZJPwom1Yo8hB1v0YWH-nINWDPXlVb&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT38rzxcHLd-ZHcrfJeU6oKhubITW-rHNJxmK40d_kF6duKRilYENMjjQgKqwy3dKfsmidY7YGBhLD3ajuKecUi3yrxC3tSmcW3Iz82oJkK1I8MY3VgzerbD82hpCjrPIyjPc_LoG68w8Ju2JpmTFJkhR7Tkbxye2dqOk2WXFq2v6cETf2bYh0BKbgLFuCcnZsKpBenhVTo2aHi_aal2ikZPlJKFfX_OoGFI61AaN-Omzy8BUdv9pmiGR78
https://s.shopee.co.th/707L9AcVQe?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExYUd1R1ZWWDJHU3N5dTRaRQEeguG2Vqj8XMG6t-We0rA1glbGRhHYAppSpMct-ke7R8gen5VuEHC6pL4hEOY_aem_xTSlXXo5lvbFxSmnAyOfYw
https://s.shopee.co.th/707L9AcVQe?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExYUd1R1ZWWDJHU3N5dTRaRQEeguG2Vqj8XMG6t-We0rA1glbGRhHYAppSpMct-ke7R8gen5VuEHC6pL4hEOY_aem_xTSlXXo5lvbFxSmnAyOfYw
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บทที ่2 ข้อคิดที่ชอบที่ได้จำกหนังสือ 

ทุกคนมีจังหวะชีวิตท่ีดี 
19 ข้อคิดท่ีชอบท่ีได้จำกหนังสือทุกคนมีจังหวะ

ชีวิตเป็นของตัวเอง 

1. แมว้า่จะสะดุดร้องไห ้เสียใจจงใหโ้อกาสตวัเอง แลว้บอก
ตวัเองวา่ให้พยายามใหม่ 

2. อยา่ลืมบอกตวัเองบ่อย ๆวา่เธอเก่งมากแลว้ 

3. อยา่กดดนัตวัเองมากไปเพียงเพราะเอาตวัเองไป
เปรียบเทียบกบัเพื่อนหรือคนใกลต้วัท่ีประสบความส าเร็จแลว้ 

4. การปล่อยทุกอยา่งใหเ้ติบโตและเป็นไปโดยธรรมชาติ
ปราศจากการเร่งหรือฝืนจนเกินพอดีงดงามและมีคุณค่าเสมอ 

5. อยา่พิสูจน์ตวัเองดว้ยค าพูดใหพ้ิสูจน์ดว้ยการกระท า 

6. ถา้ยงัมีโอกาสก็ลองคน้หาตวัเองลองท าอะไรใหม่ ๆ ลอง
ผิดลองถูกเยอะ ๆอยา่เติบโตโดยไม่รู้ความตอ้งการของชีวิต 

7. การตดัสินใจเล็ก ๆ ระหวา่งทางการตดัสินใจซ ้า ๆ วา่จะลง
มือท าจะท าใหเ้ขา้เส้นชยัในท่ีสุด 

8. จงเลือกเส้นทางท่ีท าใหต้วัเราในอนาคตไม่เสียใจ 

9. ท าไดพ้ยายามท าทุกอยา่งอย่างเตม็ท่ีแลว้ไม่มีอะไรตอ้ง
เสียใจและเสียดาย 

10. ความเจ็บและเสียใจอาจอยูเ่พียงชัว่คราวแต่บทเรียน 
ประสบการณ์ ยงัอยูแ่ละเป็นเร่ืองเล่าไดอ้ยูเ่สมอ 
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11. คุณยงัเป็นตวัเองในเวอร์ชัน่ท่ีดีขึ้นไดเ้สมอแต่ตอ้งเร่ิมตน้
จากการท่ีตอ้งรู้วา่ตอ้งปรับปรุงตรงไหนบา้ง 

12. อะไรท่ีแยก็่ยงัเป็นส่ิงท่ีแยเ่พียงแต่ส่ิงนั้นจะผา่นไปในสัก
วนั 

13. ความพยายามไม่ท าร้ายใครแมจ้ะจบอยา่งไม่สวยงาม 

14. การไดใ้ส่ใจดูแลคนรอบขา้งมีความสุขในทุกวนั ก็ถือวา่
ประสบความส าเร็จเช่นกนั 

15. ไม่มีใครเขม้แขง็ไปไดต้ลอดและไม่มีใครอ่อนแอไป
ตลอดเช่นกนั 

16. โลกจะคดักรองคนท่ีไม่ใช่ออกไปจากชีวิตเราและพาคน
ท่ีใช่เขา้มาในชีวิตเราเร่ือย ๆ 

17. การตดัสินใจเดินออกมาจากผูค้นท่ีไม่เห็นคุณค่าคือ การ
ตดัสินใจท่ีมีค่าเสมอ 

18. จงรักคนท่ีท าใหเ้ธออยากเป็นคนท่ีดีขึ้นเพื่อเขา 
19. ถา้อยูค่นเดียวก็มีความสุขดีอยูแ่ลว้ก็อยา่กดดนัตวัเองวา่

ตอ้งมีใครสักคน 

ท่ีมา...สหายสอบ 

 

 

 

 

 



11 

20 ข้อจำกหนังสือ “จงเป็นเธอในเวอร์ช่ันท่ีดีท่ีสุด” 

1. "เวลาชีวิตลดลง"เลิกเสียดายอดีตท่ีแกไ้ขไม่ไดแ้ละท า
ขา้งหนา้ใหดี้ท่ีสุด 

2. "ความสุข" ไม่ไดว้ดัจากการมีมากหรือนอ้ยแต่อยูท่ี่เรา
พอใจในจุดไหนและเม่ือไหร่ 

3. "พบ พราก จาก ลา" มนัคือเร่ืองธรรมดาและวนัหน่ึงมนัก็
จะวนมาเพราะมนัคือวฏัจกัร ตอ้งท าตวัใหชิ้นเสมอ 

4. "ส่ิงท่ีควบคุมไม่ได"้เราก็ควรปล่อยวาง ไม่ใช่ดนัทุรังท า
มนั 

5. "พอใจในส่ิงท่ีเรามี" อยา่อิจฉาคนขี้อวดนอกจากเขาจะไม่
หยดุและเขาก็ยงัท าต่อไปไม่ส้ินสุด 

6. "ไม่มีใครเก่งทุกเร่ือง" และไม่มีใครไม่เก่งเลยต่างคนต่างมี
ขอ้ดีและขอ้เสียของตวัเอง 

7. "อยา่คิดเยอะ" ท าวนัน้ีใหไ้ดดี้สุดเร่ืองของวนัพรุ่งน้ีปล่อย
ใหเ้ป็นของวนัพรุ่งน้ี แค่น้ีก็สุขใจ 

8. "ช่างมนั ช่างแม่ง ไม่เป็นไร"หดัใชม้นับา้งในบางเร่ือง บาง
เวลา บางส่ิงอาจจะพอดีในความไม่สมบูรณ์ 

9. "เสียใจ" ใครๆก็เป็น แต่อยา่เสียดายอยา่งนอ้ยมนัคือ
ประสบการณ์ชีวิต 

10. "ชดัเจน" กบัตวัเองทั้งร่างกายและจิตใจ 

มนัดีกวา่ปล่อยใหด้ าเนินไปอย่างคร่ึงๆกลางๆ 

11. "คาดหวงั" = "ผิดหวงั"ควรมีเท่าๆกนั แลว้จะเจ็บนอ้ยลง 
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12. อะไรไม่ใช่ของๆเรา พยายามแค่ไหนมนัก็ไม่ใช่ถา้มนัใช่
มนัจะเขา้มาในช่วงเวลาท่ีถูกท่ีควร 

13. "เลิกยดึติด" ทุกส่ิงเปล่ียนไปตามวนัและเวลา รวมถึง
จิตใจคน 

14. "อยา่เก็บความรู้สึกแย่ๆ " ไวค้นเดียวควรปล่อยมนัออกมา
บา้ง และเลือกวิธีท่ีท าแลว้ไม่ใหใ้ครเดือดร้อน 

15. "อยา่ดูถูกผูอ่ื้น" ในวนัท่ีเราท าไดดี้บางคร้ังมนัอาจจะเกิด
ขึ้นกบัเราในวนัท่ีเราลม้ 

16. "ความผิดหวงั" มองใหเ้ป็นประสบการณ์เพื่อน าไปแกไ้ข
และพฒันาใหดี้ขึ้น 

17. "อดีต" เป็นตวัก าหนดปัจจุบนั 

ท าปัจจุบนัใหเ้ป็นตวัก าหนดอนาคตดีกวา่จงอยา่ร้ือฟ้ืนอดีต
ถา้มนัไม่สวยงามเก็บไวเ้ป็นเพียงความทรงจ า 

18. "คนท่ีเรารัก" ควรนึกถึงเขาบา้งในวนัท่ีเขาสามารถ
โตต้อบเราได ้ไม่ใช่ในวนัลา 

19. "บั้นปลายชีวิต" ไม่รู้จะเป็นยงัไงหรือมนัอาจจะไม่มีจริง 
จงอยูก่บัปัจจุบนับางคร้ังปลายทางชีวิตมนัอาจจะสั้นกวา่ท่ีเราคิด 

20. การมีชีวิตและลมหายใจในตอนน้ีเป็นส่ิงดี 

ดงันั้นก็ควรท าส่ิงดีๆ นอกจากจะดีกบัตวัเองและยงัดีกบัผูอ่ื้น 
ใหโ้ลกคิดถึงเราในความดีตอนไม่มีชีวิตและลมหายใจ 

จากหนงัสือ “จงเป็นเธอในเวอร์ชัน่ท่ีดีท่ีสุด” 
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บทที ่3 ข้อดีของกำรเป็นโสด ที่อยำกจะบอกคนโสด 

ให้ยืนหยัดได้ด้วยตัวเอง 

20 ข้อดีของกำรเป็นโสด ท่ีอยำกจะบอกคนโสดทุก
คน 

1. การเป็นโสดคือช่วงเวลาทองของการเขา้ใจตวัเอง 

เราไดใ้ชเ้วลากบัตวัเองมากขึ้น ไดฟั้งเสียงขา้งในวา่ตอ้งการ
อะไรจริงๆ  

โดยไม่ตอ้งปรับตวัเขา้หาใครตลอดเวลา 

2. อยา่รีบมีใครเพราะเหงา 
การมีใครสักคนควรเกิดจากความพร้อม ไม่ใช่แค่เพราะกลวั

อยูค่นเดียว 

3. ความสุขไม่ไดอ้ยูท่ี่มีใคร แต่อยูท่ี่เราเติมเตม็ตวัเองไดแ้ค่
ไหน 

ถา้เรามีความสุขดว้ยตวัเองได ้เราก็ไม่จ าเป็นตอ้งพึ่งพาใคร
เพื่อรู้สึกดี 

4. ใชเ้วลาโสดในการพฒันาตวัเอง 

คุณมีอิสระท่ีจะเรียนรู้ ลงทุนกบัตวัเอง หรือท าอะไรใหม่ ๆ 
ไดเ้ตม็ท่ี 

5. หยดุเปรียบเทียบตวัเองกบัคนอ่ืน 

แค่ยงัไม่มีแฟน ไม่ไดแ้ปลวา่คุณลา้หลงั คนทุกคนมีเวลาและ
จงัหวะของตวัเอง 
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6. ความรักท่ีดีจะมาในเวลาท่ีใช่ 

คุณไม่ตอ้งว่ิงหา แค่เปิดใจและใชชี้วิตอยา่งมีความสุข คนท่ี
เหมาะสมจะเขา้มาเอง 

7. ยิง่รักตวัเองมากเท่าไหร่ ยิง่พร้อมจะรักคนอ่ืนไดม้ากขึ้น 

รักท่ีดีเร่ิมจากภายในตวัเรา เม่ือเรารู้สึกวา่เรา “พอ” เราจะไม่
ไปขอความรักจากใคร 

8. คุณมีคุณคา่ในแบบของตวัเอง ไม่เก่ียวกบัวา่มีแฟนหรือไม่ 

ความโสดไม่ไดล้ดคุณค่าของคุณแมแ้ต่นิดเดียว อยา่ใหใ้คร
มาตดัสินชีวิตคุณจากสถานะ 

9. เวลาวา่งมีค่า ใชเ้พื่ออยูก่บัคนท่ีรักคุณจริง ๆ 

ครอบครัว เพื่อน หรือสัตวเ์ล้ียง ก็เป็นความรักท่ีดีได้
เหมือนกนั 

10. การอยูค่นเดียวมีเสน่ห์ในแบบของมนั 

คุณจะรู้สึกอิสระ เป็นตวัของตวัเอง และมีความสุขแบบท่ีไม่
ตอ้งรอใคร 

11. เปิดใจได ้แต่อยา่ลืมปกป้องหวัใจตวัเองดว้ย 

อยา่รีบร้อนเปิดรับใครเร็วเกินไป ใชเ้วลาใหรู้้จกักนัจริง ๆ 

12. ความรักเป็นแค่ส่วนหน่ึงของชีวิต ไม่ใช่ทั้งหมด 

ยงัมีเร่ืองอ่ืนในชีวิตท่ีส าคญัพอ ๆ กนั เช่น การงาน สุขภาพ 
ความฝัน 
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13. การรู้จกัตวัเองดี ช่วยใหเ้ลือกความสัมพนัธ์ท่ีใช่ 

คุณจะไม่เลือกใครเพราะเหงา แต่จะเลือกเพราะเขาเขา้ใจคุณ
จริง ๆ 

14. คุณค่าของตวัคุณ ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัสายตาคนอ่ืน 

อยา่ใหค้ าพูดหรือค่านิยมของใครมาก าหนดวา่คุณควรมีแฟน
เม่ือไหร่ 

15. เวลาท่ีใชก้บัตวัเองในวนัน้ี จะสร้างคนท่ีมัน่คงในวนั
ขา้งหนา้ 

เม่ือถึงวนัท่ีตอ้งรักใครจริง ๆ คุณจะพร้อมทั้งกาย ใจ และ
ความเขา้ใจ 

16. ไม่ตอ้งรีบแค่เพราะคนอ่ืนมีคู่ 
จงัหวะของคุณไม่ตอ้งเหมือนใคร ความรักของคุณควรมาเม่ือ

พร้อม 

17. ความโสดคือการฝึกพึ่งพาตวัเองอยา่งแทจ้ริง 

ไม่ตอ้งรอใหใ้ครมาเติมเต็ม แต่เติมเตม็ตวัเองไดทุ้กวนั 

18. โฟกสักบัความสุขในปัจจุบนัมากกวา่ไปกงัวลเร่ือง
อนาคต 

การอยูก่บัตอนน้ีใหดี้ท่ีสุด จะพาชีวิตไปขา้งหนา้ไดอ้ยา่ง
มัน่คง 

19. โสดคือโอกาสท่ีดีในการไล่ตามความฝันแบบเตม็ท่ี 

ไม่มีใครขดั ไม่มีใครเบรก มีแค่คุณกบัเป้าหมายลว้น ๆ 

 


