


แคปชัน่พลงัชีวติคิดบวก 

ลม้แลว้ตอ้งรีบลุก อยา่รอใหล้ม้ไปตลอด 

อุปสรรคท าใหเ้ราเดินชา้ลง แต่ไม่ใช่เหตุผลท่ีท าใหเ้ราหยดุเดิน 

ชีวติคนเรามนัไม่ไดง่้าย มนัทา้ทายเสมอ 

ไม่วา่ใครจะอยูห่รือไป ชีวติเรากย็งัตอ้งเดินต่อ 

จงนบัถือตวัเองใหม้ากพอท่ีจะรู้วา่ คุณคู่ควรกบัส่ิงท่ีดีท่ีสุด 

อยา่ดูถูกตวัเองวา่ไม่เก่งท่ีอยูม่าไดถึ้งทุกวนัน้ี  

“เก่งท่ีสุดแลว้ “สู้ต่อไปนะ” 

ถา้หากเราไม่เคยท าผดิพลาด เรากจ็ะไม่มีวนัไดเ้รียนรู้ในส่ิงใหม่ ๆ 

อยา่เพิ่งยอมแพ ้จุดเร่ิมตน้นั้นมกัจะยากท่ีสุดเสมอ 

แพว้นัน้ี ไม่ใช่วา่จะแพต้ลอดไป ไม่มีใครทอ้ไปตลอดหรอกนะ 

ถา้ไม่กา้วออกไป ใกลแ้ค่ไหนกไ็ปไม่ถึง 

ชีวติไม่ไดเ้ป็นอยา่งท่ีเรา “คิด” แต่ชีวติเป็นอยา่งท่ีเรา “ท า” 

จงเป็นสายรุ้งในกอ้นเมฆของใครสกัคน 

การขอความช่วยเหลือจากคนอ่ืนไม่ใช่เร่ืองแยเ่สมอไป 



ไม่มีวนัวานใหแ้กไ้ข มีแต่วนัใหม่ใหก้า้วเดิน 

ไม่มีความส าเร็จไหนท่ีไม่ตอ้งใชค้วามพยายาม 

ไม่วา่เร่ืองร้ายจะเขา้มาเยอะแค่ไหน ขอใหใ้จเราอยา่หวัน่ 

เร่ืองร้าย ๆ ท่ีเขา้มา จะเป็นเร่ืองธรรมดา เม่ือเวลาผา่นไป 

เพียงแค่ลองคิดแต่เร่ืองดีๆ จะช่วยใหชี้วติมีความสุข 

อยา่ใหค้วามเกลียดมาครอบง าการกระท าในชีวติ 

ส าเร็จก่อน ไม่ไดแ้ปลวา่ ส าเร็จกวา่ ส าเร็จชา้ ไม่ไดแ้ปลวา่ไม่ส าเร็จ 

อยา่รอความสุขจากคนอ่ืน ทุกอยา่งเร่ิมตน้ข้ึนจากตวัเรา 

ในช่วงเวลาท่ีมืดมนท่ีสุดของชีวติ  

เราตอ้งตั้งสติเพื่อท่ีจะมองเห็นแสงสวา่ง 

Cr. : humansoft.co.th/th/blog/life-force-captions 



หนา้ลิขสิทธ์ิอีบุ๊ค 

สถาบนัส่งเสริมการพฒันาบุคลากร (IBC GROUP) 

ผลกัดนัชีวติสู่ความส าเร็จ (The Success Drive)  พิมพค์ร้ังท่ี 1 พ.ศ.2569 

ราคา-200-บาท 

ขอ้มูลบรรณานุกรมของหอสมุดแห่งชาติ 

- ตั้งเป้าหมายให้ชัดเจน: ก าหนดทิศทาง และส่ิงท่ีตอ้งการใหแ้น่ชดั 
เพื่อใหรู้้วา่ควรไปทางไหน 

- สร้าง Growth Mindset: เช่ือวา่ตนเองสามารถพฒันาเรียนรู้ได้
ตลอดเวลา ไม่กลวัความผดิพลาด 

- เรียนรู้จากความล้มเหลว: มองอุปสรรค และขอ้ผดิพลาดเป็นบทเรียน
เพื่อปรับปรุงตวัเองใหดี้ข้ึน 

- บริหารเวลาให้ด:ี จดัล าดบัความส าคญัของงาน และเร่ืองส าคญัในชีวติ 
อยา่เสียเวลากบัเร่ืองไม่จ าเป็น 

 

ISBN (E-BOOK) -978-616-95345-4-9 

บรรณาธิการตน้ฉบบั  สมชาติ     กิจยรรยง 

ศิลปกรรม/ออกแบบปก นางสาววรีวรรณ์ ไชยวชัรนนท ์

พิสูจน์อกัษรโดย นางสาวสุดารัตน์  ตายีจ่นั  

อีเมล sudarat.tyj@gmail.com  



จดัพิมพ ์และจดัจ าหน่ายโดยสมชาติ  กิจยรรยง 

399 ถ.ลาดพร้าว 121 คลองจัน่ บางกะปิ กทม. 10240 

 



ค ำน ำ 
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(The Success Drive) 
 

เส้นทางชีวิตของคนเราไม่ไดโ้รยดว้ยกลีบกุหลาบ ทุกความฝันท่ี
ยิง่ใหญ่ลว้นตอ้งแลกมาดว้ยความพยายาม ความอดทน และบททดสอบ
มากมายท่ีเขา้มาทา้ทายจิตใจ บางคร้ังเราอาจรู้สึกเหน่ือยลา้หรืออยาก
ยอมแพเ้ม่ือเจออุปสรรค แต่ส่ิงส าคญัท่ีจะผลกัดนัใหเ้รากา้วเดินต่อไปได ้
ไม่ใช่เสียงวิจารณ์จากคนรอบขา้ง หากแต่เป็น "ควำมเช่ือมั่นในตัวเอง"

กบั “ในภำระที่ต้องรับผิดชอบให้ผ่ำนไปได้” และ “เป้ำหมำยที่เรำได้ตั้ง
ไว้” ส่ิงท่ีจะเป็นเพื่อนท่ีจะให้ค  าปรึกษา แนะน าหรือบอกแนวทางท่ีจะ
เป็นผลกัดนัน าพาตวัเรา ใหก้า้วไปสู่ความส าเร็จและผา่นปัญหาไปดว้ยดี 
พร้อมกบัไดรั้บความส าเร็จต่างๆกบัมานัน่เอง   

การเร่ิมต้นลงมือท าในวนัน้ีแม้จะเป็นก้าวเล็กๆ แต่ก็ทรงพลัง
มากกว่าการรอคอยความพร้อมท่ีสมบูรณ์แบบเพราะทุกความลม้เหลว
คือบทเรียนและทุกความพยายามไม่มีวนัสูญเปล่า จงใชค้วามยากล าบาก
เป็นแรงผลกัดัน ใช้หัวใจท่ีกล้าหาญน าทาง แล้วก้าวไปขา้งหน้าเพื่อ
สร้างอนาคต และความส าเร็จในแบบท่ีคุณคู่ควร  

  



แนวทำงปฏิบตัิส่ี ข้อ เพ่ือผลกัดนัชีวติให้ถึงเป้ำหมำย กคื็อ  

หำลู่ทำงปลดจำกส่ิงพันธนำกำรหรือเคร่ืองผูกมัดต่ำงๆ: ซ่ึงตอ้ง
อาศยัเงิน คนหรือเวลาในการสะสางปัญหาใหผ้า่นไปไดด้ว้ยดี 

ตั้งเป้ำหมำยให้ชัดเจน: ก าหนดทิศทางในชีวติใหแ้น่นอน แลว้แบ่ง
งานใหญ่เป็นงานยอ่ยท่ีท าไดจ้ริงในแต่ละวนั 

สร้ำงวินัย และท ำอย่ำงสม ่ำเสมอ: วินยัและความขยนัคือสะพาน
เช่ือมระหวา่งความฝัน และความจริง 

เรียนรู้จำกควำมผิดพลำด: อยา่กลวัท่ีจะลม้เหลว แต่ใหม้องความ
พลาดพลั้งเป็นประสบการณ์ราคาแพงท่ีท าใหเ้ราเก่งข้ึน  

"ความส าเร็จไม่ใช่เร่ืองของความบงัเอิญ แต่เป็นผลลพัธ์ของการ
กระท าท่ีสัง่สมทีละนอ้ยในทุกๆ วนั" เพ่ือสร้ำงแรงผลักดันชีวิตก้ำวไปสู่
ควำมส ำเร็จ งานเขียนผลกัดนัชีวิตกา้วสู่ความส าเร็จเป็นค าแนะน าท่ีดี
และคือจุดเร่ิมต้นในการจุดประกายความคิดและเปล่ียนพลังใจให้
กลายเป็นลงมือท าน าพาตัวท่านให้ผ่านพ้นอุปสรรคและน าไปสู่
ความส าเร็จซ่ึงจะท าให้ท่านยืนตวัข้ึนไดอ้ย่างสง่าผ่าเผยนั่นเองผมเช่ือ
เช่นนั้นครับ 

      ดว้ยความปรารถนาดี 

       สมชาติ      กิจยรรยง 
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ผลกัดนัชีวิตสู่ความส าเร็จ (The Success Drive) คือแรงขบัเคล่ือน
ภายในท่ีเป็นเสมือนเช้ือเพลิงน าพาบุคคลไปสู่เป้าหมายสูงสุดในชีวิต 

แรงขบัน้ีไม่ใช่เพียงแค่ความปรารถนาในความร ่ ารวยหรือช่ือเสียง แต่
เป็นพลงัจิตใตส้ านึกท่ีผสมผสานระหวา่งเป้าหมายท่ีชดัเจน ความอดทน
ต่ออุปสรรค และการพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ืองท่ามกลางโลกยุค
ปัจจุบนัท่ีมีความเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว  

บุคคลท่ีมี "The Success Drive" จะสามารถปรับตวัและมองเห็น
โอกาสในทุกวิกฤต ซ่ึงเป็นกุญแจส าคญัท่ีแยกแยะระหว่างผูท่ี้ประสบ
ความส าเร็จและผูท่ี้หยุดน่ิงอยู่กบัท่ีโครงสร้างและองค์ประกอบหลกั
ของแรงผลกัดนัสู่ความส าเร็จ สามารถแบ่งออกเป็นหวัขอ้ส าคญัดงัน้ี: 

1. เข็มทิศชีวิต (Direction & Purpose) กำรตั้งเป้ำหมำยที่ชัดเจน: 
ความส าเร็จเร่ิมตน้จากการรู้ว่าตนเองตอ้งการอะไร การมีเป้าหมายท่ี
วดัผลไดแ้ละมีกรอบเวลาท่ีแน่นอน (SMART Goals) จะเป็นตวัก าหนด
ทิศทางไม่ใหห้ลงทาง 

แรงบันดำลใจจำกภำยใน (Intrinsic Motivation): แรงผลกัดนัท่ี
ย ัง่ยืนท่ีสุดมาจากความสุขและความภูมิใจในส่ิงท่ีท า ไม่ใช่เพียงแค่
รางวลัภายนอก เช่น เงินทองหรือค าชมเชย 



2. มโนทัศน์แห่งควำมส ำเร็จ (The Success Mindset)กรอบคิด
แบบเติบโต (Growth Mindset): การเช่ือวา่ความสามารถ และสติปัญญา
เป็นส่ิงท่ีพฒันาได ้มองความลม้เหลวเป็นเพียงบทเรียน และโอกาสใน
การเรียนรู้ 

ควำมเช่ือมั่นในตนเอง (Self-Efficacy): ความมัน่ใจว่าตนเองมี
ศกัยภาพเพียงพอท่ีจะฟันฝ่าอุปสรรคและบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไวไ้ด ้

3. พลังแห่งควำมเพียร (Grit & Perseverance) ควำมทรหด
อดทน: เส้นทางสู่ความส าเร็จไม่ไดโ้รยดว้ยกลีบกุหลาบ ความสามารถ
ในการลุกข้ึนใหม่ทุกคร้ังท่ีลม้ (Resilience) คือคุณสมบติัร่วมของมหา
เศรษฐีและผูเ้ช่ียวชาญระดบัโลก 

วนัิยในตนเอง (Self-Discipline): การลงมือท าในส่ิงท่ีตอ้งท าอยา่ง
สม ่าเสมอ แมใ้นวนัท่ีไม่มีอารมณ์หรือขาดแรงจูงใจ 

4. กำรบริหำรจัดกำรและลงมือท ำ (Execution & Adaptability)

กำรบริหำรเวลำที่ยอดเยี่ยม:  การจัดล าดับความส าคัญของงาน 
(Prioritization) และการโฟกสัในส่ิงท่ีมีผลกระทบสูงต่อเป้าหมาย 

ควำมยืดหยุ่น และกำรปรับตัว: ในยคุดิสรัปชนั (Disruption) ผูท่ี้มี
แรงขบัสู่ความส าเร็จพร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ (Learn) ละท้ิงส่ิงเดิมท่ี
ลา้สมยั (Unlearn) และเรียนรู้ใหม่ (Relearn) อยูต่ลอดเวลา 

             
  



 บทสรุป: ทา้ยท่ีสุดแลว้ The Success Drive ไม่ใช่พรสวรรคท่ี์ติด
ตวัมาแต่ก าเนิด แต่เป็น "ทกัษะและพฤติกรรม" ท่ีทุกคนสามารถสร้าง
และฝึกฝนให้เกิดข้ึนได ้ การเร่ิมตน้ตั้งแต่วนัน้ีดว้ยการเปล่ียนความคิด 
จดัระเบียบชีวติ และลงมือท าอยา่งมีวนิยั จะเป็นกา้วแรกท่ีส าคญัท่ีสุดใน
การเปล่ียนแรงขบัเคล่ือนภายในให้กลายเป็นความส าเร็จท่ีจบัตอ้งไดใ้น
อนาคต 
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บทที ่1 แนวทำงในกำรผลกัดนัชีวติสู่ควำมส ำเร็จ 

(Guidelines for propelling your life toward success) 

 

เช่ือว่าทุกท่านก็ตอ้งการท่ีจะประสบความส าเร็จในชีวิตหรือการ
งานหรือจากผลงานต่างๆใช่ไหมครับไม่ว่าอดีตท่ีผ่านมาจะล้มลุก
คลุกคลำน หมายถึง อาการท่ีหกลม้แลว้ลุกข้ึนแลว้ก็ลม้ลงไปอีก หรือ
เดินเซไปเซมา ซ่ึงส าหรับในเชิงเปรียบเทียบ หมายถึง การด าเนินชีวิต
หรือการท างานท่ีตอ้งเจอความยากล าบาก พบอุปสรรค ลม้เหลว หรือ
ลม้ลุกหลายคร้ังกวา่จะตั้งตวัไดห้รือประสบความส าเร็จนัน่เอง 

ส่วนการผลกัดนัชีวิตสู่ความส าเร็จ (The Success Drive) เร่ิมตน้
จากการสร้างแรงจูงใจภายในและการจดัระเบียบชีวิตประจ าวนัให้มุ่ง
ไปสู่เป้าหมายท่ีชดัเจนแนวทางในการผลกัดนัชีวิตสู่ความส าเร็จเร่ิมตน้
จากการตั้งเป้าหมายท่ีชดัเจน ควบคู่ไปกบัการลงมือท าอยา่งต่อเน่ืองและ
การพฒันาตนเองอยูเ่สมอ  

แนวทำงส ำคญัสู่ควำมส ำเร็จ 

ตั้งเป้ำหมำยที่ชัดเจน: ก าหนดทิศทางในชีวิตใหแ้น่นอนทั้งระยะ
สั้นและระยะยาว เพื่อใชเ้ป็นเขม็ทิศน าทางและสร้างแรงจูงใจ 

ลงมือท ำทันทีและสม ่ำเสมอ: ความส าเร็จเกิดจากการปฏิบติัจริง 
ไม่ใช่แค่การคิดหรือรอคอย 

เรียนรู้จำกควำมผิดพลำด: มองความลม้เหลวเป็นบทเรียนราคา
แพงเพื่อปรับปรุงตวั ไม่ใช่จุดจบของชีวติ 
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บริหำรเวลำอย่ำงชำญฉลำด: จดัล าดบัความส าคญัของงานและใช้
เวลาในแต่ละวนัใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

กล้ำเปลี่ยนแปลงและเปิดรับส่ิงใหม่: พฒันาทกัษะของตนเองอยู่
ตลอดเวลาและพร้อมรับความทา้ทายท่ีเขา้มา  

เคลด็ลบัและแนวทำงผลกัดนัควำมส ำเร็จ 

ต่ืนเช้ำและเร่ิมต้นใหม่: ใชเ้วลาช่วงเชา้ในการวางแผนและตั้งสติ 
เพราะทุกวนัคือโอกาสใหม่ในการเร่ิมตน้ 

จัดระเบยีบชีวติ: จดัการส่ิงของและตารางเวลาใหเ้ป็นระเบียบ เพื่อ
ลดความสบัสนและประหยดัเวลาในแต่ละวนั 

ก ำหนดเป้ำหมำย และโฟกัส: มุ่งเน้นท าทีละอย่างอย่างตั้งใจ 
(Focus) และมีความเช่ือมัน่ในศกัยภาพของตนเอง 

พัฒนำทักษะ และควำมยืดหยุ่น: ฝึกฝนทกัษะท่ีจ าเป็น เช่น การ
แกปั้ญหา การปรับตวัต่อสถานการณ์ และการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ อยูเ่สมอ  

แนวทำงส ำคญัในกำรผลกัดนัชีวติสู่ควำมส ำเร็จ 

มีเป้ำหมำยที่ชัดเจน: ก าหนดทิศทางในชีวิตใหแ้น่นอนวา่ตอ้งการ
อะไร และเขียนแผนงานรองรับ 

กล้ำเปลี่ยนแปลงและเรียนรู้: เปิดรับส่ิงใหม่ๆ และไม่กลวัท่ีจะ
ปรับเปล่ียนวธีิคิดหรือพฤติกรรมเม่ือสถานการณ์เปล่ียนไป 

เรียนรู้จำกควำมล้มเหลว: มองความผิดพลาดเป็นบทเรียนราคา
แพงเพื่อเร่ิมตน้ใหม่ดว้ยความเขา้ใจท่ีมากกวา่เดิม 
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บริหำรเวลำให้มีประสิทธิภำพ: จดัล าดบัความส าคญัของงานใน
ชีวติประจ าวนั และหลีกเล่ียงเร่ืองท่ีไม่เกิดประโยชน์  

กำรพฒันำตัวเอง และสร้ำงแรงผลกัดนั 

มีควำมเช่ือมั่นในตนเอง: ศรัทธาในศกัยภาพของตวัเองว่าจะ
สามารถกา้วขา้มอุปสรรคต่างๆ ไปได ้

ดูแลสุขภำพกำยและใจ: รักษาสุขภาพ กินอาหารท่ีมีประโยชน์ 
และพกัผอ่นใหเ้พียงพอเพื่อใหมี้พลงัขบัเคล่ือนในทุกๆ วนั  

การตั้งเป้าหมายท่ีชัดเจน การลงมือท าอย่างสม ่าเสมอ และการ
พฒันาตวัเองอยูต่ลอดเวลา  

 17 ข้อคดิจำกหนังสือ ไขควำมลบัสมองเงนิล้ำน 

      1. คนรวยเช่ือว่า "ฉันควบคุมชะตาชีวิตของตวัเอง" คนจนเช่ือว่า 
"ฉนัถูกลิขิตใหเ้ป็นอยา่งน้ี" 

 2. คนรวยเล่นเกมการเงินเพื่อท่ีจะเอาชนะ คนจนเล่นเกมการเงิน
เพื่อไม่ใหแ้พ ้

 3. คนรวยทุ่มเทเพื่อความรวย คนจนแค่อยากรวย 

      4. คนรวยคิดการใหญ่ คนจนคิดการเลก็ 

      5. คนรวยมุ่งความสนใจไปท่ีโอกาส คนจนมุ่งความสนใจไปท่ี
อุปสรรค 

      6. คนรวยช่ืนชมผูร้ ่ ารวย และประสบความส าเร็จคนอ่ืนๆ คนจน
ชิงชงัผูร้ ่ ารวย และประสบความส าเร็จ 
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 7. คนรวยคบหาสมาคมกบัคนท่ีมองโลกในแง่ดีและประสบ
ความส าเร็จ คนจนขลุกอยู่กบัคน ท่ีมองโลกในแง่ร้ายหรือไม่ประสบ
ความส าเร็จ 

 8. คนรวยเตม็ใจโปรโมทตวัเองและคุณค่าของตนเอง คนจนมอง
การขาย และโปรโมชัน่ในแง่ลบ 

 9. คนรวยมองปัญหาเป็นเร่ืองเลก็ คนจนมองปัญหาเป็นเร่ืองใหญ่ 

      10. คนรวยเป็นผูรั้บท่ียอดเยีย่มคนจนเป็นผูรั้บท่ียอดแย ่

      11. คนรวยเลือกท่ีจะไดรั้บเงินตามผลงาน คนจนเลือกท่ีจะไดรั้บ
เงินตามระยะเวลาท่ีท างาน 

      12. คนรวยเลือก "ทั้งสองทาง" คนจนเลือก "ทางใดทางหน่ึง" 

      13. คนรวยสนใจมูลค่าทรัพยสิ์น คนจนสนใจแต่รายไดจ้ากการ 

ท างาน 

      14. คนรวยเก่งเร่ืองการบริหารเงิน คนจนเก่งเร่ืองการบริหารเงิน
แบบผดิๆ 

      15. คนรวยใหเ้งินท างานหนกัเพื่อตวัเอง คนจนท างานหนกัเพื่อให้
ไดเ้งิน 

      16. คนรวยมุ่งไปขา้งหนา้แมจ้ะหวาดกลวั คนจนปล่อยให้ความ
กลวัหยดุย ั้งตนเอง 

      17. คนรวยเรียนรู้และเติบโตอยูต่ลอดเวลา คนจนคิดว่าตวัเองรู้ดี
อยูแ่ลว้  
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 จะเห็นไดว้า่คนรวยนั้นจะพยายามเติบโตตลอดเวลา ขณะท่ีคนจน
นั้นจมปลกัอยูก่บัเงิน หากคิดถึงแต่เร่ืองเงินๆ ทองๆ ก าไรขาดทุน ยงัไงก็
ไม่มีวนัรวยแต่กลบักนัหากคิดท่ีจะเติบโต และกา้วไปขา้งหนา้ เงินทอง
จะไหลมาเทมาหาเราเอง 

Cr. นิตยสาร Lisa 
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บทที ่2 ถ้ำคุณคดิว่ำคุณท ำได้กจ็ะท ำได้เพยีงมคีวำมเช่ือว่ำท ำได้ 

(If you think you can do it, you can –  

provided you simply believe it is possible) 

 

ถ้ำคุณคิดว่ำคุณท ำได้ คุณก็จะท ำได้จะสร้ำงพลังแห่งควำมเช่ือ
อย่ำงไร ? 

ดว้ยการหล่อหลอมความคิดและจิตใจประสานร่วมกนัเป็นหน่ึง
ด้วยการท่ีจะสร้างและท าให้พลังแห่งความเช่ือแข็งแกร่ง มีหลัก 3 

ประการ ดงัต่อไปน้ี 

1. คิดว่าตอ้งส าเร็จ อย่าคิดว่าจะลม้เหลว ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองงาน 
หรือ ครอบครัว ตอ้งคิดว่า คุณจะประสบความส าเร็จ เม่ือคุณประสบ 
กบัปัญหา ยุง่ยาก จงคิดวา่ “ เราจะชนะ ” ไม่ใช่ “ เราจะแพ ้” เม่ือคุณ
แข่งกบัคนอ่ืน ตอ้งคิดวา่ เราเก่งเท่าๆ กบัคนท่ีเก่งท่ีสุด ไม่ใช่ “ เราเป็น
รองเขา ” เม่ือโอกาสเกิดตอ้งคิดวา่ “ เราท าได ้ไม่ใช่ปอดวา่เราท าไม่ได้
หรอก ” ใหจิ้ตใจส่วนท่ีคิดว่า “ เราจะส าเร็จ”  ช้ีน าความคิดของคุณ 
ความคิดท่ีเช่ือว่าจะส าเร็จจะควบคุมจิตใจของคุณให้คิดแผนการ และ
กลยทุธ์ท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จ 

ถา้คิดวา่จะลม้เหลวยอ่มน าไปสู่ความลม้เหลว เพราะความคิดท่ีวา่ 
จะลม้เหลว จะควบคุมจิตใจใหคิ้ดในส่ิงท่ีผดิพลาด 
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2. เตือนตวัเองอยา่งสม ่าเสมอวา่คุณเก่งกวา่ท่ีคุณคิด คนท่ีประสบ
ผลส าเร็จไม่ใช่ซูเปอร์แมน ความส าเร็จ ไม่ตอ้งอาศยั หัวสมองท่ีดีเลิศ 
และกไ็ม่มีอะไร มหศัจรรยเ์ก่ียวกบัความส าเร็จ ความส าเร็จ ไม่ใช่ข้ึนอยู่
กบั โชคชะตา คนท่ีประสบผลส าเร็จ กเ็ป็นเพียงคนธรรมดาท่ีได ้พฒันา
ความเช่ือมัน่ในตนเอง และท าตามนั้น อย่า-อย่ายอมรับ หรือแสดงให้
ใครเห็นวา่คุณไม่ใช่คนชั้นหน่ึงเป็นอนัขาด 

3. คิดใหญ่ ขนาดของความส าเร็จถูกก าหนดโดยขนาดของความ
เช่ือของคุณ คิดอะไรเล็กๆ ก็จะประสบผลส าเร็จ เพียงเล็กนอ้ย คิดการ
ใหญ่จะน าไปสู่ความส าเร็จท่ียิ่งใหญ่ จ  าไว้ว่าความคิดใหญ่ และ
แผนการใหญ่นั้น ปกติจะท าไดง่้ายกวา่ ความคิดเลก็ และแผนการเลก็ 

นายราล์ฟ  เจ  คอ ร์ ดิ เนอร์  ประธานกรรมการของบริษัท
เจเนอรัล อิเล็กทริก พูดกบัท่ีประชุมสัมมนาการเป็นผูน้ าว่า “ ส่ิงท่ีผม
ตอ้งการ จากทุกคน ท่ีปราถนาจะเป็นผูน้ า ส าหรับตวัเขาเองและส าหรับ
บริษทัของเขากคื็อ ความมุ่งมัน่ท่ีจะฝึกฝนดว้ยตวัเอง ไม่มีใครท่ีจะสอน
ใหเ้ขาท าได ้การท่ีคนเราจะลา้หลงัหรือกา้วหนา้ในงานนั้นข้ึนอยูก่บัตวั
เขาเองท่ีจะตอ้งท างานและทุ่มเทเตม็ก าลงั ไม่มีใครท าใหเ้ขาได ้” 

ค าแนะน าของนายคอร์ดิเนอร์ถูกตอ้งท่ีสุด คุณตอ้งท าเช่นเดียวกบั
ผูซ่ึ้งประสบความส าเร็จสูงสุดในการบริหารธุรกิจ การขาย วิศวกรรม 
ศาสนา งานเขียน งานแสดง และอ่ืนๆ ซ่ึงเขาเหล่าน้ีต่างก็มีแผนงานการ
พฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ 
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 โปรแกรมการฝึกจะตอ้งประกอบไปดว้ย 3 ประการ 

 ประการแรก คือ จะตอ้งมีเน้ือหาหรือบอกวา่จะท าอะไร ?  

 ประการท่ีสอง คือ จะตอ้งมีวธีิหรือบอกวา่จะท าอยา่งไร?  

 และ สุดทา้ยจะตอ้งผา่นขั้นตอนการทดสอบนัน่คือ จะไดผ้ล 

อยา่งไร ? 

             สร้ำงควำมเช่ือมัน่ในตนเอง และท ำลำยควำมหวำดกลวั 

แบบของควำมกลวั กำรกระท ำ 

1. ประหม่าเพราะตอ้ง
ปรากฏตวัต่อหนา้คนอ่ืน  

 1. ปรับปรุงโดยการแต่งตวัใหดี้ เส้ือผา้ตอ้ง
สะอาด และรีดเรียบร้อย ไม่จ าเป็นท่ีจะตอ้ง 
สวมเส้ือผา้ราคาแพง ท่ีจะท าใหดู้ด 

2. กลวัวา่จะเสียลูกคา้คน
ส าคญั  

2. ท างานใหห้นกัข้ึนเป็นสองเท่าท่ีจะ
ใหบ้ริการท่ีดีข้ึน แกไ้ขส่ิงบกพร่อง ท่ีจะท า
ใหลู้กคา้เส่ือมศรัทธาในตวัคุณ 

3. กลวัสอบตก  3. เปล่ียนเวลาท่ีใชป้ริวติกเป็นการดูหนงัสือ  

4. กลวัส่ิงท่ีอยูน่อกเหนือ 
อ านาจการควบคุมของ
ตนเอง  

 4. คิดถึงเร่ืองอ่ืนท่ีไม่เก่ียวกนัเลย ออกไป
ท าสวน ถอนวชัพืช เล่นกบัลูกๆ ไปดูหนงั
หรือเตน้ร า 

 5. กลวัอนัตรายท่ีเกิดจาก 
ส่ิงท่ีตนเองไม่สามารถ 
ควบคุมได ้เช่น พายไุตฝุ้่ น 
หรือเคร่ืองบินตก 

 5. หนัเหความสนใจ โดยการช่วยปลอบ
ขวญัคนอ่ืนหรือไม่ กส็วดมนต ์
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แบบของควำมกลวั กำรกระท ำ 

6. กลวัส่ิงท่ีผูอ่ื้นอาจจะคิด
และพดูถึงตวัคุณ  

6. ทบทวนใหแ้น่ใจวา่ส่ิงท่ีคุณวางแผนไว้
ถูกตอ้ง เสร็จแลว้ ปฏิบติัตามนั้น ไม่มีใครท่ี
ท าอะไรแลว้แต่ไม่ถูกวพิากษ ์วจิารณ์ 

7. กลวั และไม่กลา้ลงทุน 
หรือซ้ือบา้น  

7. วเิคราะห์องคป์ระกอบต่างๆ เสร็จแลว้
ตดัสินใจ เม่ือตดัสินใจ เม่ือตดัสินใจแลว้ 
อยา่โลเล เช่ือในการพิจารณา ของคุณเอง 

8. กลวัคน   8. จดัใหค้นเหล่านั้นอยูใ่นสถานะท่ี
เหมาะสม อยา่ลืมวา่ คนอ่ืน กเ็ป็นเพยีง
มนุษยค์นหน่ึง ซ่ึงกเ็หมือนๆ กบัควัคุณ 

 

หลกัปฏิบตัิในกำรสร้ำงควำมเช่ือมัน่ และท ำลำยควำมหวำดกลวั 

  สรุปหลักปฏิบัติในการสร้างความเช่ือมั่น และท าลายความ
หวาดกลวัในตนเอง 

1. การปฏิบติัเพื่อรักษาความกลวั แยกแยะความกลวัออกมาแลว้
ท าในส่ิงท่ีเหมาะสม การไม่ท าอะไรกบั สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน เท่ากบั
เป็นการเสริมสร้างความแข็งแกร่งให้กบัความกลวัและท าลายความ
มัน่ใจ 

2. พยายามอยา่งเตม็ก าลงัท่ีจะใส่เฉพาะความคิดท่ีเป็นบวกลงใน
ความทรงจ า อย่าให้ความคิดท่ีเป็นลบ และติเตียนตนเอง เติบโตจน
กลายเป็นอสูรทางจิต ปฏิเสธท่ีจะฟ้ืนความหลงัท่ีขมข่ืนทุกประการ  
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3. จดัใหทุ้กคนอยูใ่นสถานภาพท่ีเหมาะสม จ าไวว้า่คนเรามีความ
เหมือนกนัมากกว่าท่ีจะแตกต่างกนั มองทุกคน ดว้ยความรู้สึก ท่ีเท่า
เทียมกนัเขาก็เป็นเพียงมนุษยอี์กคนหน่ึง และสร้างทศันคติท่ีเขา้ใจผูอ่ื้น 
คนจ านวนมากจะเห่า แต่มีนอ้ยคนท่ีกดั 

4. ฝึกในส่ิงท่ีจิตใตส้ านึกของคุณบอกว่าถูกตอ้ง ส่ิงน้ีจะป้องกนั
ความรู้สึกผิดในจิตใจไม่ให้เกิดข้ึน ท าในส่ิงท่ีถูกต้องเป็น สูตรแห่ง
ความส าเร็จ ท่ีใชไ้ดผ้ลในทางปฏิบติัมาก 

5.ท าทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีจะบอกวา่ “ผมมัน่ใจ มัน่ใจจริงๆ” 

ต่อไปน้ีเป็นเทคนิคเล็กๆ น้อยๆ ท่ีคุณควรฝึกในชีวิตประจ าวนั
ของคุณ 

- เป็นคนนัง่แถวหนา้ 

- สบตา 

- เดินเร็วข้ึน 25 เปอร์เซ็นต ์

- พดู 

- ยิม้เปิดเผย 

ท ำควำมเข้ำใจและยอมรับตนเอง 

ค้นหำจุดแขง็: ส ารวจขอ้ดีและความสามารถท่ีตนเองมี 

เลิกเปรียบเทียบ: ให้คุณค่ากบัความเป็นมนุษยข์องตวัเองโดยไม่
ตอ้งเอาเง่ือนไขของคนอ่ืนมาวดั 

ให้อภัยควำมผิดพลำด: มองความลม้เหลวเป็นบทเรียนราคาแพง
เพื่อเติบโต ไม่ใช่ตวัก าหนดคุณค่าชีวติ  
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ปรับมุมมอง และกำรส่ือสำรภำยใน 

พูดคุยกับตัวเองในแง่บวก: เลิกต าหนิหรือดอ้ยค่าตวัเอง เปล่ียนมา
ใหก้ าลงัใจตนเอง 

โฟกัสพลังงำนด้ำนบวก: ให้ความส าคญักบัเร่ืองราวดีๆ และ
ความส าเร็จท่ีผา่นมา แมจ้ะเป็นเร่ืองเลก็นอ้ย 

ลดกำรเสพโซเชียล: ใชเ้วลาในโลกออนไลน์ใหน้อ้ยลง เพื่อลดการ
เปรียบเทียบกบัชีวติดา้นท่ีสวยงามของคนอ่ืน  

ลงมือท ำ และพฒันำอย่ำงต่อเน่ือง 

ตั้งเป้ำหมำยที่ท ำได้จริง: เร่ิมจากเป้าหมายเล็กๆ แลว้ลงมือท า
เพื่อใหเ้กิดความส าเร็จสะสม 

กล้ำแสดงออก: ฝึกแสดงความคิดเห็นหรือลองท าส่ิงใหม่ๆ เพื่อ
กา้วออกจากคอมฟอร์ทโซน (Comfort Zone) 

ล้อมรอบด้วยกัลยำณมิตร: เลือกคบหาและอยู่ในสังคมท่ีคอย
สนบัสนุนและใหพ้ลงับวกแก่กนั  

การสร้างความเช่ือมัน่ให้กบัตวัเอง (Self-Confidence & Self-

Esteem) เร่ิมตน้จากการยอมรับและเห็นคุณค่าในตนเองอยา่งแทจ้ริง 

โดยสามารถสรุปแนวทางปฏิบติัท่ีเขา้ใจง่าย และท าตามไดจ้ริง 
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บทที ่3 ปัจจัยสู่ควำมส ำเร็จในกำรท ำงำน 

(Factors for Success at Work) 

 

ในการท างานไม่ว่าจะเป็นธุรกิจขนาดเล็กไปจนถึงขนาดใหญ่ก็
จ  าเป็นต้องมีการก าหนดเป้าหมาย หรือวตัถุประสงค์ในการท าธุรกิจ 
และการท าการตลาด ซ่ึงหากไม่มีแผนการท่ีเหมาะสมก็อาจท าใหคุ้ณเสีย
เงินและเวลาไปเปล่าๆ วิธีหน่ึงท่ีจะช่วยให้การเร่ิมต้นธุรกิจของคุณ
เป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพคือการท่ีคุณสามารถระบุปัจจัยแห่ง
ความส าเร็จ (Key Success Factors) เพื่อความมัน่ใจในการท าธุรกิจให้
เติบโต และประสบผลส าเร็จ 

อะไรคือ Key Success Factors 

ปัจจยัแห่งความส าเร็จ หรือ Key Success Factors คือหน่ึงในกล
ยุทธ์ของการวางแผนธุรกิจท่ีมีความส าคัญมากส าหรับการสร้าง
ความส าเร็จและความสัมพนัธ์ระหว่างธุรกิจกบัลูกคา้ของคุณ โดย Key 

Success Factors นั้นควรเป็นส่ิงท่ีถูกก าหนดโดยความตอ้งการของตลาด
และลูกคา้ของคุณ มากกวา่ส่ิงท่ีคุณก าหนดข้ึนมาเอง ซ่ึงตอ้งมีการท าการ
ส ารวจ หรือวิจยัความตอ้งการของตลาดและลูกคา้ เพื่อท าความเขา้ใจว่า
พวกเขาเหล่านั้นตอ้งการอะไรจากบริษทั และอะไรท าใหพ้วกเขายอมท่ี
จะจ่ายเงินเพื่อซ้ือสินคา้หรือบริการธุรกิจมกัจะตั้ง Key Success Factors 

ประมาณ 3-5 ขอ้ เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย ซ่ึงอาจจะครอบคลุมถึงจุดอ่อน


