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ตลาดผงชูรส 
 

สถานการณก์ารแข่งขนั 
 

-ปี 2568 : ตลาดผงชูรสในประเทศไทยปีพ.ศ.2568 มีอัตราการเติบโตที่
สอดคล้องบนฐานของอุตสาหกรรมเครื่องปรุงรสที่ขยายตัวอย่างต่อเนื่อง โดยภาพรวม
ตลาดซอสและเครื่องปรุงรสไทยในปีพ.ศ.2568 มีมูลค่าราว 66,100 ล้านบาท (ท่ีมา : 
ศูนย์วิจัยเศรษฐกิจและธุรกิจ Krungthai COMPASS) ซึ่งเติบโตตามการฟื้นตัวของ
ธุรกิจโรงแรม ร้านอาหาร และกลุม่สตรีทฟู้ดที่มีจ านวนร้านอยู่ระหวา่ง 700,000 ถึง 
1,000,000 ร้านท่ัวประเทศ และพฤติกรรมผู้บรโิภคที่ซื้ออาหารนอกบ้านเกือบครึ่งหนึ่ง
ของมื้ออาหารทั้งหมดท าให้ความต้องการผงชูรสในฐานะตัวช่วยรักษามาตรฐานรสชาติ
คงที่และควบคุมต้นทุนต่อจานยังคงเหนียวแน่น โดยเฉพาะในกลุม่รา้นส้มต า อาหาร
อีสาน ข้าวแกง อาหารตามสั่ง และก๋วยเตี๋ยวท่ีครองสัดส่วนประมาณ 70% ของ
ร้านอาหารขนาดเล็ก  

ปัจจัยบวกด้านการตลาดที่เด่นชัดที่สุดในปีพ.ศ.2568 คือโครงสร้างผู้น าตลาด
ที่แข็งแรงอย่างยิ่ง โดยบริษัท อายิโนะโมะโตะ๊ (ประเทศไทย) จ ากัด ครองส่วนแบ่ง
ตลาดผงชูรสอายิโนะโมะโต๊ะสูงสดุมานาน โดยมีความได้เปรียบจากการรับรู้แบรนด์ที่
สะสมมานานกว่า 64 ปี ประกอบกับการปรับกลยุทธ์สื่อสารให้เป็นมิตรและเข้าถึงง่าย
ผ่านแนวคิดการสร้างประสบการณ์ความสนุกในการท าอาหารช่วยยึดพื้นท่ีในใจ
ผู้บริโภคครัวเรือนซึ่งเป็นฐานหลักถึง 89% ของตลาด MSG ในประเทศ  

ขณะที่ตลาดผงชูรสในช่องทาง B2B มีสัดส่วนอยู่ราว 11% โดยกลุม่ที่ใช้มาก
ที่สุดคือโรงงานผลติอาหาร เช่น เครื่องปรุงรส บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ผลิตภณัฑเ์นื้อสัตว์
แปรรูป รวมถึงร้านอาหารขนาดเลก็ท่ีมีการเติบโตต่อเนื่องกว่า 5% ในช่วงที่ผ่านมา 

ธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับการผลิตอาหารยังคงใช้ผงชูรสเป็นส่วนประกอบหลัก เพราะช่วยให้



 

รสชาติกลมกล่อมและคงท่ีในทุกครั้งท่ีผลิตออกมา โรงงานบะหมี่กึ่งส าเรจ็รูปและ
เนื้อสัตว์แปรรูปจึงยังคงพึ่งพาผงชูรสอย่างต่อเนื่อง ขณะเดยีวกันร้านอาหารเล็ก ๆ ที่
เปิดใหม่หรือขยายกิจการก็ยังเลือกใช้ผงชูรสเพื่อรักษามาตรฐานรสชาติ ซึ่งท าให้ความ
ต้องการในตลาด B2B ไม่ลดลง 

อีกด้านหนึ่ง การท่องเที่ยวฟ้ืนตัวและการบริโภคในประเทศท่ีร้านอาหาร
กลับมาเป็นช่องทางหลัก ท าให้การหมุนเวียนของผงชูรสในครัวกลาง ร้านอาหารเชน 
และโรงงานผลติเครื่องปรุงรส ที่ถือเป็นอีกแรงขับเคลื่อนเชิงปริมาณที่ดี 

แม้ตลาดเครื่องปรุงรสโดยรวมจะโตต่อเนื่อง แต่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ผู้บริโภคที่หันมาใส่ใจสุขภาพมากขึ้น ท าให้ผงชูรสแบบดั้งเดมิไม่ได้โตตามตลาดอื่น ๆ 
เช่นซอสปรุงรสหรือผลติภณัฑ์ที่ชูจุดขายเรื่องสุขภาพ การเติบโตของตลาดผงชูรสยังคง
มีปัญหาในการปรับตัวใหเ้ข้ากับเทรนด์สุขภาพที่มาแรง 

อย่างไรก็ตาม ปัจจัยลบด้านเศรษฐกิจและการตลาดในปีพ.ศ.2568 ก็กดดัน
ตลาดผงชูรสอยา่งชัดเจน ปัญหาแรกคือภาวะขาดแคลนหัวมันส าปะหลังที่ถูกประเมิน
ว่าเป็นวิกฤตรุนแรงท่ีสุดครั้งหนึ่งในประวัติศาสตร์อุตสาหกรรมไทย เกิดจากการระบาด
ของโรคใบด่าง การหยดุชะงักของการค้าชายแดนไทย-กัมพูชา และการที่ประเทศเพื่อน
บ้านอย่างลาวเปิดโรงแป้งจ านวนมากและมีนโยบายไม่ส่งออกหัวมนั ประกอบกับภัย
แล้ง ท าให้โรงงานหลายแห่งต้องหยุดด าเนินการก่อนสิ้นสุดฤดูการผลิต ส่งผลให้ราคา
เฉลี่ยของแป้งมันส าปะหลังขยับข้ึนมาอยู่ท่ี 18,021 บาทต่อตัน เพิ่มขึ้น 9.3% เมื่อ
เทยีบกับปีก่อนหน้า ขณะทีร่าคาซือ้ขายหัวสดยังผันผวนอยู่ในช่วง 2.65 ถึง 2.75 บาท
ต่อกิโลกรมั 

รายงานของศูนย์วิจัยและพัฒนานวัตกรรม ธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตร (ศูนย์วิจยั ธ.ก.ส.) ช้ีว่าปัจจัยดังกล่าวท าใหต้้นทุนการผลิตผงชูรส
สูงขึ้นจนผู้ผลิตต้องปรับราคาขาย โดยเฉพาะขนาดบรรจภุัณฑ์ใหญ่ 250 กรัม 500 กรัม 



 

1,000 กรัม และ 3,000 กรัมที่ปรับขึ้นประมาณ 4% ตั้งแต่ปีพ.ศ.2567 (ค.ศ.2024) 
ต่อเนื่องมาถึงปีพ.ศ.2568  

ปัญหาที่สองคือก าลังซื้อในต่างจังหวัดที่อ่อนตัวลงเนื่องจากราคาสินค้าเกษตร
หลักท้ังข้าว มันส าปะหลัง ปาลม์น า้มันไมโ่ดดเด่น ท าให้การใช้จ่ายในครัวเรือนชะลอตัว 
ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อความถี่ในการซื้อผงชูรสขนาดครัวเรือนและการบริโภคอาหารนอก
บ้านในพ้ืนท่ีนอกเมือง  

ปัญหาที่สามคือภาพลักษณ์ดา้นสขุภาพท่ีท าให้ผู้บริโภครุ่นใหม่ลดการใช้ผงชู
รสแบบดั้งเดิมและหันไปใช้ผงปรุงรสที่มสี่วนผสมจากเนื้อสัตว์ซึ่งมีอัตราการขยายตัวสูง
ราว 8.0% ต่อปีในช่วง 5 ปีท่ีผ่านมาและมีภาพลักษณ์เป็นท่ียอมรับมากขึ้นเมื่อเทียบกับ
ผงชูรส รวมถึงการเติบโตของกลุ่มซอสเฉพาะทาง น ้าจิ้ม เครื่องแกงปรุงส าเร็จที่ตอบ
โจทย์ความสะดวกและเทรนดร์ักสขุภาพ  

ปัญหาที่สี่คือการแข่งขันด้านราคาที่รุนแรงและการระบาดของผงชูรสปลอมที่
บรรจุใส่ถุงยี่ห้อดังโดยมีเงินหมุนเวียนกว่า 20 ล้านบาทต่อเครือข่าย ซึ่งบ่ันทอนความ
เชื่อมั่นและท าใหผู้้ผลิตต้องเพิ่มตน้ทุนด้านการตรวจสอบคณุภาพและการป้องกันแบ
รนด์  

นอกจากน้ี การส่งออกผลติภณัฑ์อาหารที่มสี่วนผสมของผงชูรสไปตะวันออก
กลางซึ่งคิดเป็น 7.7% ของการส่งออกท้ังหมดในปีพ.ศ.2568 ยังเผชิญความเสี่ยงจาก
การปิดช่องแคบฮอรม์ุซและความขัดแย้งทางภูมิรัฐศาสตร์ ท าให้ศูนย์วิจัยกสิกรไทย
ประเมินวา่ความต้องการผงชูรสในประเทศปีพ.ศ.2569 อาจลดลง 5.1% จาก
ผลกระทบดังกล่าวซึ่งเริ่มส่งสญัญาณเชิงลบมาตั้งแต่ครึ่งหลังของปีพ.ศ.2568 ท้ังจากค า
สั่งซื้อท่ีชะลอตัวและการผลติอาหารส าเร็จรูปที่มีแนวโน้มชะลอตัวจากการขาดแคลน
บรรจภุัณฑ์พลาสติก  

สุดท้าย ปัจจยัด้านกฎระเบียบและการตรวจสอบฉลากอาหารที่เข้มงวดขึ้นท้ัง
ในประเทศและตลาดส่งออก ท าให้ผู้ผลิตต้องลงทุนเพิ่มในด้านข้อมลูโภชนาการและ



 

การสื่อสารเชิงวิทยาศาสตรเ์กี่ยวกบักรดอะมโินเพื่อลดอคติต่อผงชูรส ซึ่งหากท าไดไ้ม่
ต่อเนื่องก็อาจท าให้ส่วนแบ่งของผงชูรสในตะกร้าเครื่องปรุงรสโดยรวมที่เคยมสีัดส่วน 
12% ตามข้อมูล Euromonitor International ถูกเบียดโดยกลุม่ซปุก้อน น ้าปลา ซอส
ถั่วเหลือง และซอสหอยนางรมที่มนีวัตกรรมรสชาติใหม่เข้ามาอย่างรวดเร็ว 

 

นโยบายภาครัฐ 

 

1.นโยบายส่งเสรมิสุขภาพและแคมเปญลดบริโภคเค็ม 

ภาครัฐไทยได้ด าเนินนโยบายส่งเสริมสุขภาพผ่านแคมเปญต่าง ๆ ท่ีมุง่ลดการ
บริโภคโซเดียมของประชากรไทย ซึ่งแคมเปญเหล่านีม้ีผลทางอ้อมตอ่ตลาดผงชูรสอย่าง
หลีกเลี่ยงไมไ่ด้ กระทรวงสาธารณสุขและส านักงานกองทุนสนับสนนุการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) ได้ร่วมมือกับเครือข่ายลดบริโภคเค็มในการรณรงค์ให้คนไทยลดการ
บริโภคโซเดียมลง เนื่องจากข้อมูลทางการแพทย์ชี้ว่าการบริโภคโซเดยีมเกินขนาดเป็น
สาเหตุส าคญัของโรคไม่ตดิต่อเรื้อรัง เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคไต และโรคหัวใจ
และหลอดเลือด  

แคมเปญเหล่านี้ใช้กลยุทธ์สื่อสารหลายรูปแบบ ท้ังการเผยแพร่ข้อมลูผ่าน
สื่อมวลชน การจดักิจกรรมรณรงค์ในชุมชน และความร่วมมือกับภาคเอกชนในการปรับ
สูตรผลติภณัฑ์อาหารให้มีโซเดยีมลดลง  ผลกระทบจากแคมเปญเหล่านี้ต่อตลาดผงชูรส
คือการเปลีย่นแปลงทัศนคติของผูบ้ริโภคต่อผงชูรสและเครื่องปรุงรสที่มีโซเดียมสูง จาก
ที่เคยมองว่าเป็นเครื่องปรุงรสจ าเป็นในครัวไทย กลับเริ่มถูกมองว่าเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อ
สุขภาพท่ีต้องควบคุมปริมาณการบริโภค  

ในแง่บวก นโยบายส่งเสริมสุขภาพเหล่านี้กระตุ้นให้เกดิตลาดใหมส่ าหรับ
ผลิตภณัฑ์เครื่องปรุงรสทีม่ีโซเดียมต ่าหรือใช้สารทดแทนเกลือ ซึ่งเปดิโอกาสใหผู้้ผลิตที่
ปรับตัวเร็วสามารถสร้างส่วนแบ่งตลาดใหม่ได้  ในแง่ลบ แคมเปญเหล่านี้สร้างภาพลบ



 

ให้กับผงชูรสและเครื่องปรุงรสทีม่ีโซเดียมสูง ซึ่งอาจลดปริมาณการบริโภคโดยรวมของ
ตลาดลงในระยะยาว 

 

 2.นโยบายการค้าและการส่งออก 

รัฐบาลไทยมีนโยบายส่งเสริมการส่งออกผลิตภัณฑ์อาหารและเครื่องปรุงรส
ผ่านมาตรการต่าง ๆ เช่น การลดภาษีส่งออก การให้สิทธิประโยชน์ทางภาษีส าหรับผู้
ส่งออก และการสนับสนุนด้านการตลาดในต่างประเทศผ่านกรมส่งเสริมการค้าระหว่าง
ประเทศ  นโยบายเหล่านี้ส่งผลบวกต่อผู้ผลิตผงชูรสไทยท่ีต้องการขยายตลาดไปยัง
ต่างประเทศ โดยเฉพาะประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ แอฟริกา และ
ตะวันออกกลางท่ีมีความต้องการเครื่องปรุงรสไทยเพิ่มขึ้น  

อย่างไรก็ตาม นโยบายการค้าระหว่างประเทศก็สร้างปัญหาต่อผูผ้ลติผงชูรส
ไทยในบางกรณี เช่น การกดีกันทางการค้าจากประเทศผู้น าเข้าท่ีก าหนดมาตรฐาน
ความปลอดภัยของอาหารที่เขม้งวดขึ้น หรือการเปลี่ยนแปลงอัตราภาษีน าเข้าที่ส่งผล
ต่อความสามารถในการแข่งขันด้านราคา  ผูผ้ลิตผงชูรสไทยจึงต้องตดิตามสถานการณ์
การค้าระหว่างประเทศอย่างใกล้ชิดและปรับกลยุทธ์การส่งออกให้สอดคล้องกับ
นโยบายการค้าของประเทศคู่ค้า 
 

 

 

 

 

 

 

 


