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บทน ำ 

คุณก ำลังสะสมทรพัย์สิน 
หรอืก ำลังสรำ้งอิสรภำพ? 

 

ลองนึกภำพคนสองคน 

คนหนึ่งมีบ้ำน มีรถ มีหุ้น มีธุรกิจ 
และมีทรัพย์สินรวมกันหลำยสิบล้ำนบำท แต่ยังต้องท ำงำนทุกวัน 
เพรำะถ้ำหยุดท ำงำน รำยได้ก็หยุดทันที 

อีกคนมีทรัพย์สินน้อยกว่ำ แต่มีรำยได้จำกกำรลงทุน ธุรกิจ 
และสินทรัพย์ทำงปัญญำเพียงพอกับค่ำใช้จ่ำยในชีวิต 

คนแรกอำจมี ทรัพย์สินมำกกว่ำ 

แต่คนที่สองอำจมี อิสรภำพมำกกว่ำ 

นี่คือควำมแตกต่ำงที่คนส่วนใหญ่มองข้ำม 

เรำโตมำกับค ำแนะน ำว่ำให้ขยันท ำงำน เก็บเงิน ลงทุน 
และสะสมทรัพย์สิน 

ท้ังหมดเป็นค ำแนะน ำท่ีดี 
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แต่มีค ำถำมส ำคัญที่มักไม่มีใครถำมต่อ 

“แล้วทรัพย์สินที่เรำสะสม ก ำลังซื้ออิสรภำพให้เรำหรือเปล่ำ?” 

เพรำะกำรมีทรัพย์สินกับกำรมีอิสรภำพทำงกำรเงินไม่ใช่เรื่องเดียวกัน 

มีมำกข้ึน ไม่ได้แปลว่ำเป็นอิสระมำกข้ึน 

บ้ำนรำคำ 10 ลำ้นบำทอำจเป็นสินทรพัย์ท่ีมีมูลค่ำ 

แต่ถ้ำคุณต้องท ำงำนหนักเพื่อผ่อนบ้ำน ดูแลบ้ำน 
และจ่ำยค่ำใช้จ่ำยที่ตำมมำ 
บ้ำนหลังนั้นอำจไม่ได้เพิ่มอิสรภำพทำงกำรเงินมำกเท่ำท่ีตัวเลข 10 
ล้ำนบำทท ำให้รู้สึก 

ธุรกิจท่ีท ำรำยได้ปีละหลำยล้ำนบำทก็ดูเหมือนเป็นสินทรพัย์ท่ีดี 

แต่ถ้ำธุรกิจจะเดินต่อไม่ได้ทันทีเมื่อคุณหยุดท ำงำน 
ธุรกิจนั้นอำจยังพึ่งพำ “เวลำของคุณ” มำกเกินไป 

พอร์ตลงทุนหลักสิบล้ำนบำทก็เช่นกัน 

มูลค่ำพอร์ตอำจสูงข้ึนเรื่อย ๆ แต่ค ำถำมที่ส ำคัญกว่ำคือ 

มันสรำ้งกระแสเงินสดให้คุณมำกพอหรอืยัง? 

นี่ไม่ได้หมำยควำมว่ำสินทรัพย์เหล่ำนี้ไม่ดี 

แต่หมำยควำมว่ำ เรำต้องรู้ว่ำสินทรัพย์แต่ละช้ินท ำหน้ำท่ีอะไร 



9 

 

บำงอย่ำงสร้ำงมูลค่ำ 

บำงอย่ำงสร้ำงรำยได้ 

บำงอย่ำงลดค่ำใช้จ่ำย 

และบำงอย่ำงอำจเพิ่มภำระ 

ถ้ำเรำไม่แยกสิ่งเหล่ำนี้ออกจำกกัน 
เรำอำจใช้เวลำหลำยสิบปีสร้ำงทรัพย์สินจ ำนวนมำก 
โดยไม่รู้ตัวว่ำก ำลังสร้ำงสิ่งท่ีตัวเองต้องกำรจริงหรือไม่ 

ควำมมั่งค่ังท่ีแท้จรงิอำจไม่ใช่ตัวเลขท่ีใหญ่ท่ีสุด 

ลองเปลี่ยนค ำถำมจำก 

“ฉันมีเงินเท่ำไร?” 

เป็น 

“ถ้ำฉันไม่ท ำงำนพรุ่งนี้ ฉันยังใช้ชีวิตแบบเดิมได้นำนแค่ไหน?” 

ค ำถำมนี้สะท้อนอิสรภำพได้มำกกว่ำ 

เพรำะสิ่งท่ีคนส่วนใหญ่ต้องกำรจำกเงิน ไม่ใช่ตัวเลขในบัญชี 

พวกเขำต้องกำรสิ่งท่ีอยู่หลังตัวเลขนั้น 

ต้องกำรเวลำ 
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ต้องกำรควำมมั่นคง 

ต้องกำรทำงเลือก 

ต้องกำรควำมสำมำรถในกำรปฏิเสธสิ่งท่ีไม่ต้องกำร 

และต้องกำรใช้ชีวิตโดยไม่ถูกเงินบังคับให้ท ำในสิ่งท่ีไม่อยำกท ำ 

ดังนั้น Financial Freedom จึงไม่จ ำเป็นต้องหมำยถึง 

“ฉันจะไม่ท ำงำนอีกเลย” 

ส ำหรับบำงคน อิสรภำพคือกำรลำออกจำกงำน 

ส ำหรับบำงคนคือกำรลดเวลำท ำงำน 

ส ำหรับบำงคนคือกำรมีเงินส ำรองมำกพอที่จะเลือกงำนท่ีชอบ 

และส ำหรับบำงคนคือกำรท ำธุรกิจต่อไป เพรำะอยำกท ำ 
ไม่ใช่เพรำะถ้ำไม่ท ำแล้วจะไม่มีเงินใช้ 

อิสรภำพจึงไม่ใช่สถำนะเดียวกันส ำหรับทุกคน 

แต่มีสิ่งหนึ่งท่ีเหมือนกัน 

เงินควรเพิ่มทำงเลือกให้ชวิีต ไม่ใช่ลดทำงเลือกของชวิีต 

หนังสือเล่มนี้จะชวนคุณมองสินทรัพย์ใหม่ 

ต่อจำกนี้ เรำจะไม่ได้มองสินทรัพย์เพียงว่ำ 



11 

 

“รำคำเท่ำไร” 

“ผลตอบแทนเท่ำไร” 

หรือ 

“มีโอกำสข้ึนก่ีเปอร์เซ็นต์” 

แต่จะถำมเพิ่มว่ำ 

มันสรำ้งกระแสเงินสดหรอืไม่? 

มันต้องใช้เวลำของคุณมำกแค่ไหน? 

มันเพิ่มหรอืลดภำระ? 

มันมคีวำมเสีย่งอะไร? 

และที่ส ำคัญที่สุด 

มันท ำให้คุณมีทำงเลือกมำกขึ้นหรอืไม่? 

คุณจะได้เรียนรู้วิธีมองบ้ำน ที่ดิน หุ้น อสังหำริมทรัพย์ ธุรกิจ หนังสือ 
คอร์สออนไลน์ ลิขสิทธ์ิ และสินทรัพย์ดิจิทัลผ่ำนมุมมองเดียวกัน 

ไม่ใช่เพื่อหำว่ำ 

“สินทรัพย์อะไรดีที่สุด?” 

แต่เพื่อหำว่ำ 
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“สินทรัพย์อะไรเหมำะกับอิสรภำพที่ฉันต้องกำร?” 

เป้ำหมำยสุดท้ำยไม่ใช่กำรมีมำกที่สุด 

กำรสรำ้งควำมมั่งค่ังเป็นเรื่องส ำคัญ 

แต่ควำมมั่งคั่งควรท ำหน้ำท่ีบำงอย่ำงให้ชีวิต 

เงินควรช่วยให้คุณมีทำงเลือกมำกขึ้น 

สินทรพัย์ควรช่วยลดกำรพึ่งพำเวลำของคุณ 

และกำรลงทุนควรพำคุณเข้ำใกล้ชีวิตที่ต้องกำร 

ไม่ใช่เพียงท ำให้ตัวเลขในพอร์ตใหญ่ข้ึน 

เพรำะสุดท้ำยแล้ว 

เป้ำหมำยของกำรสร้ำงทรัพย์สินไม่ใช่กำรมีของมำกที่สุด 

แต่คือกำรมี อิสระมำกพอที่จะเลือกชีวิตของตัวเอง 

และก่อนที่เรำจะสร้ำงอิสรภำพได้ 
เรำต้องตอบค ำถำมหนึ่งให้ได้เสียก่อนว่ำ 

ท ำไมคนท่ีมทีรัพย์สินมำกมำย ถึงยังรูส้ึกว่ำตัวเองไม่มอีิสระ? 
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บทที่ 1 

มทีรพัย์สินมำกข้ึน 
แต่ท ำไมยังไมเ่ป็นอิสระ 

 

คนส่วนใหญ่มีภำพควำมมั่งคั่งอยู่ในหัวคล้ำย ๆ กัน 

บ้ำนใหญ่ขึ้น 

รถดีข้ึน 

เงินในบัญชมีำกขึ้น 

พอร์ตลงทุนใหญ่ข้ึน 

มีธุรกิจเป็นของตัวเอง 

มีทรัพย์สินหลำยรำยกำร 

ย่ิงมีมำก ก็ย่ิงรู้สึกว่ำก ำลังเข้ำใกล้ควำมมั่งคั่ง 

และโดยพื้นฐำนแล้ว ควำมคิดนี้ไม่ได้ผิด 

ปัญหำเกิดข้ึนเมื่อเรำเผลอคิดต่อว่ำ 
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“มีทรัพย์สินมำก = มีอิสรภำพทำงกำรเงินมำก” 

สองสิ่งนี้ไม่จ ำเป็นต้องเดินไปด้วยกัน 

ลองดูชวีิตหลังจำกหยุดท ำงำน 

สมมติว่ำคุณมีทรัพย์สินท้ังหมด 20 ล้ำนบำท 

บ้ำน 10 ลำ้นบำท 

รถ 2 ล้ำนบำท 

ท่ีดิน 3 ล้ำนบำท 

หุ้นและกองทุน 5 ล้ำนบำท 

เมื่อมองจำกตัวเลข คุณอำจรูส้ึกว่ำตัวเองอยู่ในสถำนะท่ีดีมำก 

แต่ลองถำมค ำถำมง่ำย ๆ 

ถ้ำพรุง่นี้คุณหยุดท ำงำน รำยได้ของคุณจะเหลือเท่ำไร? 

บ้ำนไม่ได้สรำ้งเงินสดให้คุณ 

รถก็ไม่ได้สร้ำงรำยได้ 

ท่ีดินอำจมีมูลค่ำเพิ่มข้ึน แต่ถ้ำยังไม่ได้ขำยหรือสร้ำงรำยได้จำกมัน 
เงินก้อนนั้นก็ยังไม่ได้เข้ำมำในชีวิตประจ ำวัน 
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เหลือพอร์ตลงทุน 5 ล้ำนบำทท่ีอำจสร้ำงผลตอบแทนได้ 
แต่ก็ต้องพิจำรณำว่ำผลตอบแทนจริงหลังหักควำมเสี่ยงและค่ำใช้จ่ำยเพี
ยงพอกับชีวิตหรือไม่ 

ดังนั้น 

20 ล้ำนบำทของทรัพย์สิน ไม่ได้แปลว่ำคุณมีรำยได้จำกทรัพย์สิน 20 
ล้ำนบำท 

นี่คือจุดท่ีคนจ ำนวนมำกเร่ิมสับสน 

 

Net Worth สูง ไม่ได้แปลว่ำ Financial Freedom สูง 

Net Worth หรือมูลค่ำทรัพย์สินสุทธิ เป็นตัวเลขที่มีประโยชน์มำก 

หลักกำรพื้นฐำนคือ 

ทรัพย์สินท้ังหมด − หนี้สินท้ังหมด = มูลค่ำทรัพย์สินสุทธิ 

ตัวเลขนี้ช่วยให้เรำรู้ว่ำ หำกหักหนี้ออกแล้ว 
เรำมีควำมมั่งคั่งอยู่ประมำณเท่ำไร 

 

แต่ Net Worth ไม่ได้ตอบค ำถำมทุกอย่ำง 

มันไม่ได้บอกว่ำ 
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คุณมีรำยได้จำกสินทรัพย์เท่ำไร 

คุณต้องท ำงำนอีกนำนแค่ไหน 

ค่ำใช้จ่ำยต่อเดือนเท่ำไร 

สินทรพัย์ของคุณเปลี่ยนเป็นเงินสดได้ง่ำยแค่ไหน 

หรือถ้ำคุณหยุดท ำงำนวันนี้ คุณจะใช้ชีวิตต่อไปได้อย่ำงไร 

 

ลองคิดง่ำย ๆ 

คนหนึ่งมีบ้ำนปลอดหนี้มูลค่ำ 15 ล้ำนบำท 
แต่มีรำยได้จำกสินทรัพย์เดือนละ 10,000 บำท 

อีกคนมีสินทรัพย์สุทธิ 7 ล้ำนบำท แต่สร้ำงกระแสเงินสดสุทธิเดือนละ 
70,000 บำท 

เรำไม่สำมำรถสรุปได้ทันทีว่ำใคร “รวยกว่ำ” 

แต่ถ้ำค ำถำมคือ 

“ใครอำจพึ่งพำเงินเดือนน้อยกว่ำ?” 

ค ำตอบอำจเป็นคนที่สอง 

เพรำะอิสรภำพไม่ได้วัดจำกสิ่งท่ีคุณเป็นเจ้ำของเพียงอย่ำงเดียว 
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แต่วัดจำก สิ่งท่ีสินทรัพย์เหล่ำนั้นท ำให้คุณสำมำรถท ำได้ 

 

รำยได้สูงก็ไม่ได้แปลว่ำเป็นอิสระ 

อีกกับดักหนึ่งคือกำรคิดว่ำ 

“ถ้ำฉันหำเงินได้เยอะพอ ฉันก็จะเป็นอิสระ” 

ในควำมเป็นจริง คนที่มีรำยได้สูงจ ำนวนมำกก็ยังติดอยู่ในวงจรเดิม 

หำได้มำกข้ึน 

ใช้มำกข้ึน 

ภำระมำกข้ึน 

จึงต้องหำให้มำกข้ึนอีก 

เมื่อรำยได้เพิ่ม บ้ำนอำจใหญ่ขึ้น 

รถอำจแพงข้ึน 

ค่ำใช้จ่ำยของครอบครัวอำจเพิ่มข้ึน 

มำตรฐำนกำรใช้ชีวิตอำจสูงข้ึน 

และเมื่อค่ำใช้จ่ำยสูงข้ึน กำรหยุดท ำงำนก็ย่ิงน่ำกลัว 
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นี่คือเหตุผลท่ีบำงคร้ัง 

รำยได้ที่สูงข้ึนไม่ได้สร้ำงอิสรภำพ 
แต่กลับสร้ำงควำมจ ำเป็นต้องรักษำรำยได้ให้สูงข้ึน 

ถ้ำคุณต้องมีรำยได้เดือนละ 300,000 บำทเพื่อรักษำชีวิตแบบปัจจุบัน 

คุณอำจมีรำยได้สูง 

แต่ไม่ได้หมำยควำมว่ำคุณมีอิสระสูง 

ในทำงกลับกัน คนที่มีค่ำใช้จ่ำยเดือนละ 60,000 บำท 
และมีรำยได้จำกสินทรัพย์ท่ีมั่นคงใกล้เคียงกัน 
อำจมีพื้นที่ในกำรตัดสินใจมำกกว่ำ 

 

สิ่งท่ีท ำให้เรำ “ติดกับ” ไม่ใช่แค่หนี้ 

หลำยคนคิดว่ำหนี้คือศัตรูหลักของอิสรภำพทำงกำรเงิน 

หนี้ที่มำกเกินไปแน่นอนว่ำสำมำรถสร้ำงควำมเสี่ยงและภำระได้ 

แต่สิ่งท่ีท ำให้คนติดอยู่กับงำนอำจมีมำกกว่ำนั้น 

ค่ำใช้จ่ำยประจ ำที่สูง 

เมื่อคุณมภีำระท่ีต้องจ่ำยทุกเดือนจ ำนวนมำก 
คุณจ ำเป็นต้องรกัษำรำยได้ให้สูงตำมไปด้วย 
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ลองนึกถึงคนสองคนท่ีได้เงินเดือนเท่ำกัน 150,000 บำท 

คนแรกมีค่ำใช้จ่ำย 130,000 บำท 

คนที่สองมีค่ำใช้จ่ำย 70,000 บำท 

ท้ังคู่มีรำยได้เท่ำกัน 

แต่ควำมสำมำรถในกำรรับมือกับกำรเปลี่ยนแปลงต่ำงกันมำก 

ถ้ำรำยได้หำยไป 

คนแรกมีพื้นที่ให้ปรับตัวเพียงเล็กน้อย 

คนที่สองมีพื้นที่มำกกว่ำ 

นี่ท ำให้เรำเห็นว่ำ 

อิสรภำพทำงกำรเงินไม่ได้เกิดจำกรำยได้อย่ำงเดียว 
แต่เกิดจำกช่องว่ำงระหว่ำงรำยได้กับค่ำใช้จ่ำยด้วย 

และช่องว่ำงนั้นคือพื้นท่ีส ำหรับสร้ำงทำงเลือก 

 

เงินท่ีคุณไม่ต้องหำ คือเงินท่ีเพิ่มอิสรภำพ 

สมมติว่ำคุณมีรำยได้เดือนละ 100,000 บำท 

ค่ำใช้จ่ำย 80,000 บำท 
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เหลือ 20,000 บำท 

หำกคุณสำมำรถลดค่ำใช้จ่ำยที่ไม่จ ำเป็นลงเหลือ 70,000 บำท 
โดยไม่กระทบคุณภำพชีวิตอย่ำงมีนัยส ำคัญ 

เงินเหลือจะเพิ่มเป็น 30,000 บำท 

แต่สิ่งท่ีส ำคัญกว่ำคือ 

คุณลดรำยได้ข้ันต่ำท่ีชีวิตต้องกำรลง 

นี่เป็นแนวคิดที่ส ำคัญมำก 

บำงคร้ังกำรสร้ำงอิสรภำพไม่ได้เกิดจำกกำรหำเงินเพิ่ม 

แต่เกิดจำกกำรท ำให้ชีวิต ต้องใช้เงินน้อยลง 

หำกคุณต้องกำรเงิน 150,000 บำทต่อเดือนเพื่อรักษำชีวิต 

คุณต้องสร้ำงสินทรัพย์ท่ีรองรับค่ำใช้จ่ำยระดับนั้น 

แต่ถ้ำคุณสำมำรถมีชีวิตที่มีควำมสุขด้วยเงิน 80,000 บำท 

เป้ำหมำยทำงกำรเงินก็เปลี่ยนไปทันที 

คุณไม่ได้ต้องสร้ำงสินทรัพย์มำกเท่ำเดิม 

 

แล้วต้องมทีรพัย์สินเท่ำไรถึงจะเป็นอิสระ? 
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ไม่มีตัวเลขเดียวที่ใช้ได้กับทุกคน 

เพรำะอิสรภำพข้ึนอยู่กับอย่ำงน้อย 4 เรื่อง 

1. ค่ำใช้จ่ำยของคุณ 

ชวีิตต้องใช้เงินเท่ำไรต่อเดือน? 

2. รำยได้จำกสินทรัพย์ 

สินทรพัย์ท่ีคุณมสีรำ้งเงินสดสุทธิเท่ำไร? 

3. ควำมมั่นคงของรำยได้ 

รำยได้นั้นมคีวำมสม่ำเสมอแค่ไหน และมคีวำมเสีย่งอะไร? 

4. รูปแบบชีวิตที่คุณต้องกำร 

คุณต้องกำรหยุดท ำงำนท้ังหมด 
หรอืต้องกำรเพยีงมอีิสระในกำรเลือกงำน? 

ดังนั้นค ำถำมว่ำ 

“ต้องมีเงิน 10 ล้ำนถึงจะเกษียณได้ไหม?” 

อำจไม่ใช่ค ำถำมที่ดีที่สุด 

ค ำถำมที่ดีกว่ำคือ 
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“ชีวิตที่ฉันต้องกำรมีต้นทุนเท่ำไร 
และสินทรัพย์ของฉันสำมำรถรองรับต้นทุนนั้นได้แค่ไหน?” 

เมื่อเรำตอบค ำถำมนี้ได้ เรำจะเริม่เห็นภำพอิสรภำพของตัวเองชัดขึ้น 

อิสรภำพคือ “ทำงเลือก” 

ลองคิดถึงวันหนึ่งท่ีคุณมเีงินเพยีงพอส ำหรับค่ำใช้จ่ำยพื้นฐำน 

คุณยังสำมำรถท ำงำนได้ 

แต่ไม่จ ำเป็นต้องรับทุกงำน 

คุณสำมำรถพักได้เมื่อจ ำเป็น 

คุณสำมำรถใช้เวลำกับครอบครัวมำกข้ึน 

คุณสำมำรถลองท ำธุรกิจใหม่โดยไม่ต้องกลัวว่ำถ้ำไม่ส ำเร็จจะไม่มีเงินใช้ 

คุณสำมำรถออกจำกสภำพแวดล้อมกำรท ำงำนที่ไม่เหมำะกับคุณ 

คุณสำมำรถเลือกใช้เวลำของตัวเองมำกข้ึน 

คุณอำจยังไม่ได้มีทรัพย์สินมหำศำล 

แต่คุณมีบำงอย่ำงที่มีค่ำมำก 

คุณมีทำงเลือก 
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นี่คือเหตุผลที่หนังสือเล่มนี้จะไม่ใช้ค ำว่ำ “รวย” เป็นเป้ำหมำยหลัก 

เรำจะใช้ค ำว่ำ 

“มีทำงเลือกมำกข้ึน” 

แทน 

เพรำะท้ำยที่สุด เงินเป็นเพียงเครื่องมือ 

สิ่งท่ีเรำต้องกำรจำกเงินคือควำมสำมำรถในกำรตัดสินใจชวิีตด้วย 

ตัวเอง 

เปลี่ยนเป้ำหมำยจำก “สะสม” เป็น “ปลดล็อก” 

 

หลังจำกอ่ำนบทนี้ คุณไม่จ ำเป็นต้องรีบขำยบ้ำน 

ไม่จ ำเป็นต้องเปลี่ยนพอร์ต 

ไม่จ ำเป็นต้องลำออกจำกงำน 

และไม่จ ำเป็นต้องเร่ิมธุรกิจใหม่ 

สิ่งท่ีควรท ำก่อนคือ 

กลับไปมองทรัพย์สินท่ีคุณมีอยู่ท้ังหมดใหม่อีกคร้ัง 
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ลองเขยีนออกมำ 

บ้ำน 

รถ 

เงินฝำก 

หุ้น 

กองทุน 

ท่ีดิน 

ธุรกิจ 

ลิขสิทธ์ิ 

หนังสือ 

คอร์ส 

สินทรพัย์ดิจิทัล 

จำกนั้นถำมทีละรำยกำรว่ำ 

“สิ่งนี้ก ำลังเพิ่มควำมมั่งคั่งให้ฉัน หรือก ำลังเพิ่มอิสรภำพให้ฉัน?” 

บำงรำยกำรอำจเป็นท้ังสองอย่ำง 
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บำงรำยกำรอำจเป็นอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง 

และบำงรำยกำรอำจไม่ได้ท ำท้ังสองอย่ำงเลย 

ไม่มีค ำตอบไหนผิด 

เพรำะเป้ำหมำยไม่ใช่กำรท ำให้ทุกสิ่งสร้ำงเงินสด 

เป้ำหมำยคือกำรรู้ว่ำ แต่ละสิ่งก ำลังท ำหน้ำท่ีอะไรในชีวิตของคุณ 

 

เมื่อคุณเห็นภำพนี้ชัดขึ้น 
คุณจะหยุดซื้อสินทรพัย์เพยีงเพรำะคนอื่นบอกว่ำ “ดี” 

และเร่ิมเลือกสินทรัพย์เพรำะมันเหมำะกับชีวิตท่ีคุณต้องกำร 

นี่คือจุดเปลี่ยนจำก 

“ฉันก ำลังสะสมทรัพย์สิน” 

ไปสู่ 

“ฉันก ำลังสร้ำงอิสรภำพ” 

แต่ก่อนท่ีเรำจะตัดสินได้ว่ำสินทรัพย์ช้ินไหนช่วยเรำได้มำกแค่ไหน 
เรำต้องเข้ำใจค ำว่ำ “สินทรัพย์” ให้ละเอียดกว่ำนี้เสียก่อน 

เพรำะสิ่งท่ีมีมูลค่ำ ไม่ได้แปลว่ำสิ่งนั้นก ำลังสร้ำงอิสรภำพให้คุณเสมอไป 
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บทที่ 2 

สินทรพัย์ที่ดีไม่ได้แปลว่ำเป็นสินทรพัยท์ี่
สรำ้งอิสรภำพ 

 

ถ้ำมีคนถำมว่ำ 

“คุณมีสินทรัพย์อะไรบ้ำง?” 

คุณอำจนึกถึงบ้ำน รถ หุ้น ท่ีดิน เงินฝำก หรือธุรกิจ 

แต่ถ้ำถำมต่อว่ำ 

“สินทรัพย์เหล่ำนั้นก ำลังท ำอะไรให้คุณ?” 

ค ำตอบอำจไม่ชัดเท่ำไร 

เพรำะเรำคุ้นเคยกับกำรวัดสินทรัพย์ด้วย “รำคำ” 

บ้ำนรำคำ 8 ลำ้น 

ท่ีดินรำคำ 5 ล้ำน 

พอร์ตหุ้น 3 ล้ำน 
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ธุรกิจประเมินมูลค่ำ 10 ล้ำน 

เรำจึงเผลอคิดว่ำ 

ย่ิงมูลค่ำสูง = ย่ิงดี 

แต่ส ำหรับคนที่ต้องกำรอิสรภำพทำงกำรเงิน 
มูลค่ำเป็นเพียงส่วนหนึ่งของค ำตอบ 

สิ่งท่ีต้องดูเพิ่มคือ 

สินทรพัย์นั้นสรำ้งอะไรให้ชวิีตคุณระหว่ำงทำง 

 

สินทรพัย์มหีน้ำท่ีหลำยแบบ 

ลองแบ่งหน้ำท่ีของสินทรัพย์ออกเป็น 4 แบบง่ำย ๆ 

1. สร้ำงกระแสเงินสด 

เช่น ค่ำเช่ำ เงินปันผล ก ำไรจำกธุรกิจ หรือรำยได้จำกลิขสิทธ์ิ 

2. เพิ่มมูลค่ำ 

สินทรัพย์บำงอย่ำงไม่ได้สร้ำงเงินสดมำกในวันนี้ 
แต่มีโอกำสเพิ่มมูลค่ำในระยะยำว 

3. ลดค่ำใช้จ่ำย 
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บำงสิ่งไม่ได้สร้ำงรำยได้ แต่ช่วยให้คุณประหยัดเงินท่ีต้องจ่ำยออกไป 

4. เพิ่มควำมสำมำรถในกำรสร้ำงรำยได้ 

เช่น เคร่ืองมือ ระบบ ซอฟต์แวร์ 
หรือทรัพย์สินทำงปัญญำที่ช่วยให้คุณท ำงำนได้มำกข้ึนโดยใช้ทรัพยำกรเ
ท่ำเดิม 

ปัญหำคือ เรำมักเอำทุกอย่ำงมำรวมกันแล้วเรียกว่ำ 

“ควำมมั่งคั่ง” 

โดยไม่ได้ดูว่ำสินทรัพย์แต่ละตัวก ำลังท ำหน้ำที่อะไร 

 

บ้ำนรำคำ 10 ลำ้น ไม่ได้แปลว่ำสรำ้งรำยได้ 10 ล้ำน 

ลองสมมติว่ำคุณมบี้ำนมูลค่ำ 10 ล้ำนบำทและไม่มหีนี้ 

คุณมีทรัพย์สินที่มีมูลค่ำสูง 

แต่ถ้ำคุณอำศัยอยู่เอง บ้ำนหลังนั้นไม่ได้ส่งเงินเข้ำบัญชีทุกเดือน 

ตรงกันข้ำม คุณยังมีค่ำใช้จ่ำยในกำรดูแล 

นี่ไม่ได้ท ำให้บ้ำนเป็น “สินทรัพย์ที่ไม่ดี” 

บ้ำนอำจเป็นกำรลงทุนด้ำนคุณภำพชวีิตท่ีดีมำกส ำหรบัคุณ 


