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คํ�นํ�สํ�นักพิมพ์

วิกฤตคืออะไร  วิกฤตมาจากไหน  แล้วทำ�ไมเราต้องรู้ เรื่องวิกฤต 

ให้มากขึ้น

นั่นเป็นเพร�ะวิกฤตอยู่รอบตัวคุณ
ซ่อนอยู่ในวงจรเศรษฐกิจ  แอบอยู่ในความเคลื่อนไหวของโลก  

หรือแม้แต่แฝงอยู่กับธรรมชาติที่รอวันเอาคืนมนุษยชาติ
ทีส่ำ�คญั  หากวิกฤตเกิดข้ึนเมือ่ใด  บ่อยคร้ังทกุอย่างมกักะทนัหัน 

จนคุณอาจตั้งตัวไม่ทัน

เมื่อตั้งตัวไม่ทัน  ก็ไม่มีความพร้อม  เมื่อไม่มีความพร้อม  คุณ 

ก็จะเริ่มสูญเสียการควบคุม
สิ่งแรกที่จะพังก่อนเลยคือ  “การเงิน”

ดังนั้น  วิธีการตั้งรับวิกฤตที่ดีที่สุด  และปกป้องการเงินของคุณ 

ไม่ว่าต้องพบเจอกับสถานการณ์แบบไหน  คือ  “การเตรียมความพร้อม” 
และหากจะเตรียมความพร้อมได้ดี  ก็ต้อง  “รู้ให้มาก”  เข้าไว้

ยิ่งรู้เยอะ  ยิ่งพร้อมกว่า  ยิ่งรู้ว่าผลกระทบของวิกฤตต่าง ๆ  ทั้ง 
นํ้ามันแพง  อาหารขาดแคลน  แพงไม่ไหว  แท้จริงมีต้นสายปลายเหต ุ

มาจากที่ใด  คุณก็จะยิ่งเห็น  “สัญญาณวิกฤต” ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น



หนังสือที่คุณกำ�ลังถืออยู่นี้  เปรียบเสมือน   “หนังสือติว”  ให้คุณ  

“รู้”  ว่าวิกฤตแต่ละวิกฤตมาจากไหน  “เห็น”  ว่าเมื่อไรมันกำ�ลังจะมา  

และ   “เตรียมพร้อม”  ตั้งรับตามสถานการณ์ที่เหมาะสม  ถ่ายทอดโดย 

คุณทร�ย  Money  Monster  เจ้าของช่อง   Money  Monster   บน 

แพลตฟอร์ม   YouTube  ยอดผู้ติดตามกว่าสี่แสนคน  ผู้เชี่ยวชาญ 

ด้านวิกฤตและการจัดการการเงิน  และเป็นผู้ประสบภัยวิกฤตมาก่อน 

ด้วยตัวเอง 

อยา่รอลุน้วา่เมือ่ไร  “หวย” จะมาออกทีเ่รา  แลว้เปดิหนงัสอืเลม่นี ้ 
วิ่งไล่ตามวิกฤตไปด้วยกัน

เพราะการเตรียมพร้อมไว้ก่อนไม่มีอะไรต้องเสียเลย



คํ�นํ�ผู้เขียน

ก่อนอื่น...ขอต้อนรับเข้าสู่โลกของ   “Money  Monster:  A  Guide  

Through  Crisis  รอดได้  รวยด้วย”

ทรายตั้งใจให้ชื่อหนังสือมีคำ�ว่า  “Money  Monster”  แต่ไม่ได้ 
แปลว่าทรายจะต้องเป็นปีศาจการเงินที่ดุดัน   น่ากลัว   เก่งกาจ  

ไม่เลย  ๆ  ทรายแค่สบายใจกว่าที่จะเล่า  และจะเป็นทุกอย่างในแบบ 

ของตัวเอง  ไม่ต้องสนใจว่ามาตรฐานมนุษย์เขาเป็นอย่างไร  เพราะ 

ทรายไม่ใช่คนเก่ง  ไม่ได้มีประสบการณ์หลาย  ๆ  ปี  ทรายเป็นแค่   
เด็กเนิร์ด  ที่กระหายอยากเข้าใจเรื่องการเงินอย่างสุดจิตสุดใจ  จน 

ออกมาเป็น  Money  Monster  เท่านั้น
แล้วพอทรายได้คลุกคลีอยู่กับการเงิน  ระบบเศรษฐกิจ  วิกฤต  

ทรายก็พบแพตเทิร์นซํ้า ๆ ว่า  คว�มโลภ  คว�มกลัว  และคว�มไม่รู้  
หรือคว�มเป็นมนุษย์ของพวกเร�นี่แหละ  ที่มักจูงมือเราเดินเข้าไป 

หาวิกฤตแบบไม่รู้ตัว  ไปแล้วไปอีกอยู่อย่างนั้น  ตั้งแต่วิกฤตต้มยำ�กุ้ง  

วิกฤตซับไพรม์  ฟองสบู่ดอตคอม  ไปจนถึงเหตุการณ์ที่กำ�ลังเกิดขึ้น 

ในโลกปัจจุบัน  ยิ่งศึกษาก็ยิ่งพบความจริงอย่างหนึ่งว่า...ชื่อวิกฤต 

เปลี่ยน  แต่แก่นวิธีก�รเกิดวิกฤตแทบไม่เปลี่ยนเลย

ทุกครั้งจะมีคนบอกว่า  “ครั้งนี้ไม่เหมือนเดิม”  แล้วก็มีคนเชื่อ
ทุกครั้งจะมีคนที่รวยขึ้นมาอย่างรวดเร็ว  แล้วก็มีคนตาม



ทุกครั้งจะมีคนวิ่งเข้าใส่สินทรัพย์แบบไม่รู้จักรากฐานของมัน  

จากนั้นก็ตามมาด้วยความพังเสมอ

หนังสือเล่มนี้ไม่ได้เขียนขึ้นให้คุณกลัววิกฤต  เพราะต่อให้ไม่มี 
หนังสือเล่มนี้  วิกฤตก็มาอยู่ดี

แต่ทรายอยากให้คุณเข้�ใจมัน

เมื่อเราเข้าใจว่าโลกเล่นเกมกันอย่างไร  เราจะเลิกตื่นตระหนก 

กับทุกพาดหัวข่าว  เลิกวิ่งตามกระแสทุกครั้งที่ตลาดเหวี่ยง  และเริ่ม 

มองเห็นว่า  ในทุกวิกฤตที่คนส่วนใหญ่กำาลังหนี  มักมีคนอีกกลุ่มหนึ่ง 

กำาลังมองเห็นโอกาส
แนน่อนคะ่  หนงัสอืเลม่นีไ้มไ่ดม้สีตูรลบัรวยเรว็  ไมม่ลูีกแก้ววิเศษ 

ที่บอกได้ว่าตลาดจะขึ้นหรือลงวันไหน  เพราะถ้ามีจริง...ทรายไม่มา 

เขยีนหนงัสอืแลว้คะ่  นา่จะนอนตพีงุอยูร่มิชายหาดสวย ๆ สกัที ่ แตส่ิง่ที ่
ทรายเอามาแชร์กับคุณได้  คือกรอบคว�มคิดที่จะใช้ได้ไม่ว่าวิกฤต 

ครั้งต่อไปจะมาในรูปแบบไหน
ถ้าหลังอ่านจบ  คุณเปิดข่าวการเงินแล้วเข้าใจมากขึ้น  ตกใจ 

น้อยลง  และเตรียมตัวได้ดีขึ้นกว่าคนส่วนใหญ่  ทรายถือว่าหนังสือ 

เล่มนี้ทำ�หน้าที่ของมันสำ�เร็จแล้ว



สุดท้ายนี้  ขอให้หนังสือเล่มนี้เป็นเหมือนเพื่อนร่วมทางที่คอย 

เตือนคุณว่า...วิกฤตไม่เคยห�ยไปจ�กโลก  แต่คนที่เข้�ใจมัน  

จะไม่ต้องกลัวมันอีกต่อไป

ขอให้สนุกกับการอ่านนะคะ

โศธิดา  โชติวิจิตร  (ทราย)
Money  Monster



บทนํ�			   1

Part  1	 รู้จักวิกฤต	 5
	 บทที่  1	 ประสบการณ์ปีนขึ้นจากหลุมวิกฤตของทราย	 6	
	 บทที่  2	 “วิกฤต” คืออะไรกันแน่	 15
	 บทที่  3	 วิกฤตพลังงาน	 30
	 บทที่  4	 วิกฤตอาหาร	 42
	 บทที่  5	 วิกฤตการเงิน	 56

Part  2	 เรียนรู้และรับมือ	 73
	 บทที่  6	 โลกรับมือกับวิกฤตพลังงานอย่างไร	 74
	 บทที่  7	 โลกรับมือกับวิกฤตอาหารอย่างไร	 84
	 บทที่  8	 โลกรับมือกับวิกฤตการเงินอย่างไร	 93
	 บทที่  9	 ประเทศไทยรับมือกับวิกฤตพลังงานอย่างไร	 106
	 บทที่  10	 ประเทศไทยรับมือกับวิกฤตอาหารอย่างไร	 115
	 บทที่  11	 ประเทศไทยรับมือกับวิกฤตการเงินอย่างไร	 121

สารบัญ



Part  3	 วิกฤตใหม่และตัวอย่าง
	 	 การหาทางขึ้นจากหลุมวิกฤตต่าง ๆ	 129
	 บทที่  12	 “เอไอ”  :  หรือว่ามนุษย์ได้สร้าง
	 	 “สิ่งมีชีวิตสายพันธุ์ใหม่” ขึ้นมาแล้ว	 130
	 บทที่  13	 Survivor  Kit  ไอเท็มติดตัว  6  ชิ้น
	 	 เพื่อความอยู่รอดไม่ว่าจะวิกฤตไหน	 151
	 บทที่  14	 แผนจัดการการเงินสำ�หรับสถานการณ์ที่
	 	 “วิกฤตแล้วนะ  อย่ารอเลย”	 161
		  •  เงินเก็บไม่มี  วิกฤตคลาสสิกของใครหลายคน	 161
		  •  รายจ่ายโตเร็วกว่ารายได้ทุกปี
	 	 	 ส่อเค้าวิกฤต  ต้องรีบจัดการ	 165
		  •  ใช้หนี้บัตรเครดิตแบบจ่ายขั้นตํ่า
	 	 	 มานานหลายเดือน  ขุดหลุมวิกฤตไม่รู้ตัว	 169
		  •  ฮาวทูสะสมความม่ังค่ังแม้สถานการณ์ไม่เอ้ืออำ�นวย	 172

บทส่งท้าย	 	 176

แหล่งอ้างอิง	 179

เกี่ยวกับผู้เขียน	 202





1

บทนํา

“วิกฤต” คืออะไร  หน้าตาจริง ๆ  เป็นแบบไหน  ถ้าวิกฤตคือหลุมแล้วเรา 

ตกลงไปแล้วจะทำ�อย่างไร  มีวิธีแก้ไขหรือเปล่า  และถ้าวิกฤตมันฟังด ู

แย่ขนาดนี้  ทำ�ไมเรายิ่งต้องเข้าใจมัน
นั่นก็เพราะว่าหลักการของคนที่จะรอดคือ  ต้องโง่ให้น้อยที่สุด  

พลาดให้น้อยที่สุด  และตายให้ช้าที่สุด
ยิ่งเราไล่ตามวิกฤต ก็ยิ่งเห็นโอกาส  เพราะถ้ามันเป็นหลุม  เรา 

ก็ยิ่งมีโอกาสกระโดดข้ามหลุมได้มากขึ้น  หลายคนรอช้อนซื้อสินทรัพย์  
อสังหาฯ  หุ้น  ทอง  ดังนั้น  วิกฤตมันคือโอกาสสำ�หรับคนที่มองเห็น 

ด้วย
เพราะฉะนั้น  เราจะรู้แต่กระดานที่ชนะไม่ได้  เราต้องรู้กระดาน 

ที่แพ้ด้วย  จะได้รู้ว่าหลบอย่างไร  ถ้าหลบไม่ได้  พลาดตกลงไปแล้ว 

ต้องปีนขึ้นมาอย่างไร  หรือจะต่อสู้อย่างไร
การเรียนรู้เรื่องวิกฤตจากการอ่านหนังสือ  ศึกษาจากคนที่เขา 

ผ่านมาก่อน  เป็นหนทางที่สบายที่สุดแล้ว  เพราะยิ่งรู้ก่อน  ก็จะยิ่งย่น 

ระยะเวลาลองผิดลองถูกได้มาก
นี่คือเหตุผลที่ต้องศึกษา   “วิกฤต”  อย่างจริงจัง   เพราะการ 

เชี่ยวชาญกระดานที่แพ้ช่วยให้เรารับรู้  ระวังตัว  และเตรียมพร้อม 

มากขึ้น
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ทําความรู้จักกันสักนิด  ก่อนไปวิ่งไล่วิกฤตด้วยกัน

ทรายเคยเป็นนักข่าวสายเศรษฐกิจ  วันหนึ่งออกมาทำ�ธุรกิจของตัวเอง  
ปัจจุบันทำ�คอนเทนต์เล่าเรื่องการเงินบนแพลตฟอร์มยูทูบ  ช่อง  Sai  

Money  Monster  เล่าเรื่องเศรษฐกิจโลก  ภูมิรัฐศาสตร์  และวิกฤต 

การเงินมาตั้งแต่ปี  2023

เหตุผลง่าย ๆ ที่ทรายสนใจเรื่องเงิน  คือ  อยากรวย

ถา้ใหเ้ลอืก  1  ทกัษะในโลกนี ้ ทรายเลอืกทกัษะทำ�อยา่งไรใหร้วย  

เพราะทรายคือคนธรรมดาคนหนึ่งที่เนิร์ด  หนักมาก  ชอบอ่านหนังสือ 

หนัก  ๆ  ประเด็นหนัก  ๆ  ชอบต่อจุดเหตุการณ์ต่าง  ๆ  บนโลกว่ามัน 

เกี่ยวข้องกันอย่างไร  ทรายมีความสุข  แต่จะไปคุยเรื่องแบบนี้กับเพื่อน  

เพือ่นกไ็มส่นใจ  อะไรของแก  คยุกบัพอ่แม ่ ทา่นกไ็มเ่ขา้ใจ  แลว้ทราย 

ชอบงานที่ต้องต่อยอดจินตนาการ  สุดท้ายก็เลยมาเปิดช่องเล่าเรื่อง 
ที่ทรายชอบเอง  ทำ�โปรดักชันแบบจัดเต็ม

คราวนี้  ถ้าจะเนิร์ดแล้วไม่มีเงิน  เราเนิร์ดได้แป๊บ ๆ  เดี๋ยวก็ต้อง 
ออกไปทำ�งานประจำ�แล้ว

ดังนั้น  ถ้าเรารวย  เราก็จะเนิร์ดได้ต่อไปอย่างมีความสุข

อย่างไรก็ตาม  ในความอยากรวยก็เคยมีจุดที่พลาด  ตอนนั้น 

ทรายลงทุนบิตคอยน์ไป  40,000  ดอลลาร์  แล้วช่วงนั้นราคาตกไปถึง 
ประมาณ  17,000  ดอลลาร์  ขาดทุนยับ  เลยไปเดินเล่นงานคริปโต  

ปรากฏว่าเจอแก๊งต่างชาติมาออกบูท  ชวนไปลงทุน  แล้วโฆษณาว่า 

จะทำ�กำ�ไร  3  เท่าใน  3  ปี  ทรายก็เชื่อใจเขาทันที
นั่นแหละค่ะ  เป็นเรื่องที่โง่มาก



ทราย  Money  Monster

3

แก๊งนี้เข้ามาทำ�เป็นสร้างชุมชน  เหมือนเป็นเพื่อนเราเลย  ก็เลย 

รู้สึกสบายใจมาก  ๆ  แล้ววันดีคืนดี  เขาก็หายกลับประเทศกันไปหมด 

ทั้งแก๊งเลย
ทรายโดนหลอกเงนิไปเปน็ลา้น  เงนิเกบ็สว่นตวัหายเกลีย้ง  เรยีก 

ได้ว่าตกหลุมวิกฤตเต็มขั้น  ต้องปิดบริษัททิ้ง  กลับไปเป็นพนักงาน 

ประจำ�อยู่  2  ปี  กว่าจะปีนขึ้นจากหลุมได้

เรื่องนั้นถือว่าเป็นวิกฤตส่วนตัว  แต่วิกฤตส่วนใหญ่ที่จะมา 

ซวยที่เรามักเกิดจากเรื่องระดับประเทศ  ระดับโลก  ไม่ว่าจะสงคราม 

แบบจริงจัง  ยิงกันจริง  ๆ  หรือสงครามการค้า  สะเทือนกันทั่วโลก  

ทั้งค่านํ้ามัน  ค่ากิน  ค่าอยู่  แต่ไม่ว่าจะวิกฤตแบบไหนก็ใช้หลักการ 
เดียวกัน  คือ  ยิ่งโง่น้อย  ยิ่งตายช้า  ยิ่งพลาดน้อย  ยิ่งอยู่นาน

ทุกคนไม่จำ�เป็นต้องมาเจ็บด้วยตัวเองเหมือนทราย  ทุกคน 

แค่เปิดหนังสือเล่มนี้ขึ้นมาอ่าน  แล้วเรียนรู้กระดานที่แพ้และชนะไป 

พร้อม ๆ กัน  เพื่อเอาไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะกับตัวเอง

หนังสือเล่มนี้พูดถึงวิกฤต  3  อย่างที่ถ้าเกิดขึ้นแล้ว  ไม่ว่าใคร 
ก็โดนผลกระทบกันถ้วนหน้า  นั่นคือ  วิกฤตพลังง�น  วิกฤตอ�ห�ร  

และวิกฤตก�รเงิน
ถ้านํ้ามันแพง  แก๊สแพง  ข้าวของต่าง  ๆ  ก็จะแพงขึ้น  เพราะ 

ต้นทุนพลังงานอยู่ในทุกอย่าง
ถ้าผลผลิตทางการเกษตรลดลง  อาหารก็จะขาดแคลน  เกิด 

ภาวะเงินเฟ้อในหมวดอาหาร
ของแพง  แพงทกุอยา่ง  คนไมม่กีำ�ลงัซือ้  ผลประกอบการบรษิทั 

ต่าง  ๆ  ก็จะเริ่มลดลง  ขาดทุน  ต้องลดการจ้างงาน  คราวนี้ทุกอย่าง 
จะวนกันกลายเป็นวงจรอุบาทว์  เงินเฟ้อ  คนตกงาน  คุณภาพชีวิตแย่
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ในพาร์ตแรก  เราจะพาไปรู้จักหน้าตาของวิกฤตทั้งสามอย่างนี ้
ผา่นเหตกุารณใ์นประวตัศิาสตร ์ สาเหต ุ ผลกระทบ  และสญัญาณของ 
แต่ละวิกฤต  จากนั้นในพาร์ตต่อไป  เราจะไปดูว่าแต่ละประเทศเคย 

เกิดวิกฤตแต่ละด้านอย่างไร  แล้วเขารับมือกันอย่างไร  แล้วจึงมาดูฝั่ง 
ประเทศไทยของเรา  ปดิทา้ยดว้ยพารต์ทีส่ามพดูถงึวกิฤตใหมอ่ยา่งเอไอ  

ทีอ่าจจะขึน้มาเปน็วกิฤตทีส่ี ่ เพราะมนัเขา้มาปัน่ปว่นมนษุยชาตอิยา่งที่
ไม่เคยมีเทคโนโลยีใดทำ�มาก่อน  และแผนวิธีการเอาตัวรอดจากวิกฤต 

รูปแบบต่าง  ๆ  ที่ประชากรส่วนมากต้องเผชิญ  เรียกได้ว่าทั้ง   “ใช้ได้”  
และ  (น่าจะ)  “ได้ใช้” แน่นอน  อย่างน้อยก็สักข้อสองข้อ

ทรายอยากให้ลองคิดดูว่า  วิกฤตถ้ามันไม่เกิดก็ดี  แต่ถ้ามัน  

เกิด ขึ้นมาจริง ๆ แล้วคุณไม่ได้เตรียมตัวอะไรไว้เลย  คุณจะไม่สามารถ 

จัดการสถานการณ์ได้ด้วย  “สติ”  เพราะถึงเวลานั้น  คุณจะตื่นตระหนก 

จนทำ�อะไรไม่ถูก

ดังนั้น  การเตรียมตัวไว้ก่อนคุ้มค่าเสมอ

ถ้าวิกฤตไม่มา  คุณก็ยังมีกินมีใช้  และถ้าวิกฤตมาจริงเมื่อไร  
คุณก็จะอยู่รอดได้นานที่สุด

ยิ่งเตรียมตัวไว้มาก  คุณก็ยิ่งสตรอง  ไม่ว่าต้องเจอกับวิกฤต 

ไหน ๆ 

คนที่เตรียมรับวิกฤตเอาไว้จึงไม่มีอะไรต้องเสียเลย



Part  1

รู้จักวิกฤต
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ประสบการณ์ปีนขึ้นจาก
หลุมวิกฤตของทราย

บทที่  1

ทรายเกริ่นไว้แล้วว่า  ทรายเองก็เคยร่วงไปอยู่ในหลุมวิกฤต  ซึ่ง 
จริง ๆ มันยังมีเรื่องราวอีกเยอะมาก

ทรายไมไ่ด้ตกลงไปแค่หลุมเดยีว  แตต่กไปหลายหลมุ  จนกระทัง่ 
เคยมีวันที่พังที่สุดคือเงินเก็บหลายล้านในบัญชีเหลือเพียง  0  บาท

ใช่ค่ะ  0  บาท  เงินเก็บทั้งหมดหายเกลี้ยง

ก่อนรู้จักว่าวิกฤตคืออะไร  ในบทนี้ทรายจะเล่ารายละเอียดว่า 

ทรายตกไปอย่างไร  ปีนขึ้นมาได้อย่างไร  และที่สำ�คัญ  ทราย   “มอง”  

วิกฤตอย่างไร  ถึงได้ปีนขึ้นมาได้ในที่สุด

ทรายไม่ใช่คนเก่ง  ไม่ได้มีอะไรพิเศษไปกว่าใคร  แต่ทราย 

ไม่หยุดเรียนรู้  อ่านหนังสือต่อเนื่อง  และที่สำ�คัญ  ทรายประคอง  
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“สต”ิ ไวไ้มใ่หค้วามกลวัมนันำ�พาทกุอยา่งดิง่ลงเหวไปมากกวา่เดมิ  และ 

ทรายอยากถ่ายทอดสิ่งที่ได้เรียนรู้เพื่อช่วยให้ใครก็ตามไม่ต้องเจ็บตัว 

ระดับเลือดสาดกระจายแบบทราย

จุดเริ่มต้นก่อนออกมาทําธุรกิจของตัวเอง

หลายคนอาจเพิ่งเคยรู้จักทรายจากช่อง   Money  Monster  แต่จริง  ๆ  

แล้วทรายอยู่ในวงการสื่อมานานตั้งแต่ก่อนรับปริญญาอีกค่ะ

ทรายเริ่มต้นจากการเป็นนักข่าวเมื่ออายุ   22  ปี  เพราะฝัน 

อยากเป็นผู้ประกาศข่าวมาตลอด  ทรายลงภาคสนาม  บุกนํ้า  ลุยไฟ  

โหนสลิง  บินขึ้นฟ้า  ไปทุกที่จริง ๆ  แล้วในที่สุดก็ได้เป็นผู้ประกาศข่าว 

ตอนอายุ  26  ปี  แต่ทรายไม่ดีใจเลย  เพราะก่อนจะมาถึงจุดนี้มีแต่ 
คนพูดว่า  “อยากดังเหรอ”  “อยากเป็นดาราเหรอ”  จนทรายเชื่อว่า 

การทำ�ข่าวที่แท้จริงคือการออกไปลุยงานข้างนอก  ทั้งเชื่อทั้งทำ�ตาม
สุดท้ายพอได้มาอ่านข่าวจริง  ๆ  ก็ดันทำ�ได้แย่มาก  ๆ  พีกสุดคือ 

มีคนเอาทรายไปวิจารณ์บนอินเทอร์เน็ต  แล้วมีคนแคปหน้าจอไปส่งใน 

ไลน์กลุ่มที่ทำ�งาน  ซึ่งมีผู้บริหารระดับสูงอยู่ครบทุกท่าน  ทรายสติแตก 

มาก  ยิ่งรู้สึกว่าตัวเองไม่ได้เรื่อง  ท้ายที่สุดก็ตัดสินใจลาออก  พอดีกับ 

ที่สถานีเองก็คงจะทนไม่ไหวกับทรายแล้วเหมือนกัน  เพราะเราก็ไม่ได้ 
พัฒนาตัวเองเลย  จนเขาต้องหาคนใหม่มานั่งแทน
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เส้นทางธุรกิจกับแบรนด์เสื้อผ้า “โศธิดา”

งานนักข่าวที่ทรายทำ�มีข้อดีอย่างหนึ่งค่ะ  คือทำ�งาน  6  วัน  ทำ�จนไม่ม ี

เวลาใช้เงิน  ตอนลาออกมาทรายจึงมีเงินเก็บพอประมาณ  รวบรวมมา 

เปิดบริษัทเสื้อผ้าแบรนด์  “โศธิดา” ได้

ก้าวแรกได้ประสบการณ์  ก้าวถัดไปประสบภัย ค่ะ

งานเจ้าของแบรนด์เสื้อผ้าไม่ใช่งานสวย  ๆ  สบาย  ๆ  ทรายต้อง 
ออกไปหาซือ้ผา้เอง  แลว้ผา้มนัไมไ่ดเ้ปน็ถงุเลก็ ๆ  มนัมาเปน็มว้นหนา ๆ  

ทรายแบกจนแขนเปน็รอยถงุพลาสตกิ  แลว้ชว่งเปดิบรษิทัแรก ๆ  ทราย 

ยังไม่ได้จ้างใคร  ก็ต้องออกไปคนเดียว  ซื้อผ้า  หาช่างตัดเย็บ  ทำ�เอง 
คนเดียวหมด

พอเปิดบริษัทไปได้สักพัก  ปรากฏว่าธุรกิจไปได้สวย  เราทำ� 

เสื้อผ้าฟู่ฟ่าอลังการเพราะเก็บกดจากตอนเป็นนักข่าวที่ต้องใส่แต่ 
เสื้อยืด  กางเกงขายาว  พร้อมลุยทุกสถานการณ์  พอมาทำ�แบรนด์ 
ก็เลยใส่ความเป็นตัวเองเข้าไปเต็มที่  ลูกค้าก็ชอบอะไรใหม่ ๆ แบบนี้

ธุรกิจประสบความสำ�เร็จ  ทรายก็เบนเข็มมาทำ�แต่ชุดแต่งงาน 

เต็มตัว  ไม่ทำ�ชุดธรรมดาแล้ว  ได้ทั้งปล่อยของเต็มที่  ได้ทั้งกำ�ไรสูง  

คราวนี้ทรายจ้างช่างมาเต็มสตูดิโอ  ทั้งช่างปัก  ช่างตัด  ช่างเย็บ  

ช่างภาพ  มีเลขาฯส่วนตัวด้วย  ผ้าที่ใช้  วัสดุทุกอย่างก็ต้องเกรดดีที่สุด
ทุกอย่างเหมือนจะไปได้สวย  ทรายใส่สุดทุกอย่าง  ฐานลูกค้า  

Loyalty  แน่น  ผู้ติดตามเป็นแสน  อยากทำ�เงินสักกี่ล้านก็ทำ�ได้ถ้า 

ตั้งใจทำ�

จนกระทั่งวันที่หลุมวิกฤตหลุมแรกโผล่มา  นั่นคือ  โควิด-19
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วันที่ต้องปิดบริษัทเพราะโควิด-19

ช่วงแรกที่โควิด-19   เข้ามา  บริษัทยังไหว  เพราะแบรนด์ทำ�รายได้ 
ไว้เยอะ  ทรายบอกเลยว่าเลี้ยงลูกน้องในสตูได้โดยที่ในปีนั้นไม่มีคน 

แต่งงาน  ไม่มีออร์เดอร์เข้ามาเลยสักชุด  แต่สายป่านเรายาว  ก็ไม่ได้ 
กังวลอะไร  ซึ่งพอโควิดเริ่มซา  ทรายก็ดีใจละ  คิดว่ามันจบ  แต่มัน 

ไม่จบ  มันมีระลอกสอง  ซึ่งไอ้ระลอกสองนี่แหละที่ทำ�ให้บริษัทไปต่อ 

ไม่ไหว

เราไม่ได้หมดเงินแบบชั่วข้ามคืน  แต่เงินทุนมันค่อย ๆ ร่อยหรอ  

จากที่คิดว่าจะไปต่อได้อีก   6  เดือนก็เหลือ   5  เหลือ   4  จนกระทั่ง 
เหลือ  3  เดือนสุดท้าย  ทรายก็ต้องเรียกพนักงานทั้งหมดมาคุยตรง ๆ ว่า 

พีไ่ปตอ่ไมไ่หวจรงิ ๆ  ทรายเริม่ทำ�การลา้งสตอ๊กสนิคา้ทัง้หมด  ลดตัง้แต ่ 

70%  จนถึง   90%  สุดท้ายครบ   3  เดือนปุ๊บ  ทรายปิดบริษัท  จ่าย 

ค่าชดเชยให้ลูกน้องครบถ้วน

วิกฤตรอบนี้ถือว่าทรายยังพอเอาตัวรอดได้  เพราะเงินบริษัท 

หมด  แต่เงินเก็บส่วนตัวยังมีจากการที่เราทำ�บริษัทมาตลอด   5  ปี 
นี่แหละ  บวกกับทุนก่อนเปิดบริษัทด้วย  ทรายเลยยังไม่ได้กลับไป 

ทำ�งานประจำ�  แล้วจะทำ�อะไรต่อไปดี  ทรายดูแลลูกน้องไม่ไหวแล้ว  

เพราะต้องห่วงเขาตลอดเวลา  เลยตัดสินใจกระโดดเข้าตลาดทุน 

ทีท่ำ�งานคนเดยีวกส็รา้งรายไดไ้ด้  เริม่จากตลาดหุน้  แตม่นัไมเ่รา้ใจพอ  

จนไปเจอคริปโตนี่แหละ  หวือหวาสุด ๆ 

หวือหวาจนเจอวิกฤตอีกรอบ
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บทเรียนจากความโลภ  วิกฤตคริปโต  2022 

และการปีนขึ้นจากหลุมด้วยการ “ให้อภัยตัวเอง”

ทรายเริ่มต้นเรียนรู้ทุกอย่างเกี่ยวกับหุ้น  เรียนเยอะมากจนได้ 
ใบประกาศนียบัตร  อ่านงบการเงินอย่างละเอียด  อ่านเป็นทุกบรรทัด  

เปิดดูรายงาน  ศึกษาภาพรวมอุตสาหกรรมอย่างทะลุปรุโปร่ง  เพราะ 

หลังจากปิดบริษัทก็มีเวลาว่างมาก  อ่านหนังสือวันละ   5  ชั่วโมง  
ทำ�แบบนั้นอยู่หลายเดือน  จนกระทั่งนำ�เงินก้อนใหญ่ลงไปในตลาดหุ้น 

จริง ๆ 

ช่วงแรก  ๆ  ทรายได้กำ�ไร  และคิดว่าการอ่านกราฟมันง่ายมาก 

เลย  ลงก็ซื้อ  ขึ้นก็ขายไง  แอบคิดในใจว่าทำ�ไมคนอื่นถึงไม่รวยกัน  

แล้วเงินที่ได้เข้ามาต่อเดือนเท่ากับเงินเดือนตอนทำ�แบรนด์โศธิดาเลย  

ทรายทำ�กำ�ไรได้อยู่ประมาณ   2   เดือน   แต่พอเข้าเดือนที่   3   เริ่ม 

ขาดทุนละ  ก็ย้ายไปเล่นคริปโต

บทเรียนจากวิกฤตแรกของทราย
“เงินเก็บ”  และสายป่านที่ยาวนั้นสำ�คัญมาก  ถ้าทราย 

ไม่มีเงินเก็บหรือทุนสำ�รองไว้เลย  ก็คงล่มสลายตั้งแต่ 
วิกฤตระลอกแรกนี ้ ดงันัน้  หากยังเก็บเงนิไมไ่ด ้ ก็ไมต่อ้ง 
คิดข้ามไปสเต็ปอื่นเลยค่ะ
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ทรายเริ่มกระหนํ่าซื้อบิตคอยน์  เคยเล่นจนเสียเงินเละเทะระดับ 

มี  60,000  ดอลลาร์  ลดเหลือ  40,000  ดอลลาร์  แล้วประสบการณ์ที่ 
กระตุกให้คิดว่า  “อยู่แบบนี้ต่อไปไม่ได้แล้ว”  คือตอนที่ทรายไปเที่ยว 

เรอืสำ�ราญทีต่า่งประเทศกบัครอบครวั  แลว้ตัง้สถานะพอรต์เปน็ชอรต์ไว ้ 

(คือขายก่อนเพื่อซื้อกลับในราคาถูก  แต่ถ้าราคาปรับตัวสูงสวนทาง 
กับที่เราคิดไว้ก็จะขาดทุน)  ปรากฏว่าสัญญาณไม่ดี  ยกเลิกสถานะ 

ชอร์ตตัวเองไม่ได้
พอร์ตแตกค่ะ  พอร์ตโดนล้างแทบเกลี้ยง
นาทีนั้นทรายเครียดจนลูกชายหายไม่รู้ตัวบนเรือสำ�ราญ  แล้ว 

การ์ดต้องอุ้มลูกเรามาคืน  ตอนนั้นทรายรู้ตัวเลยว่าอยู่แบบนี้มันไม่มี 
ความสุข  มีแต่ความทุกข์

อยา่งไรกต็าม  หลงัจากเหตกุารณน์ัน้กใ็ชว่า่ทรายจะคดิไดข้ึน้มา 

ทันที  เพราะทรายก็เข้าไปอยู่ในทุกภัยพิบัติเหมือนกัน  ตอนเหรียญ 

คริปโตวิกฤตหนักช่วงปี  2022  ตอนที่เหรียญลูน่า  (Luna)  พัง  ทราย 

ก็ขาดทุนจนเหลือศูนย์  จนกระทั่งตอนนี้มันก็ยังเป็นศูนย์
ปัญหานี้จะปรึกษาใครก็ไม่ได้  ไม่กล้าบอกที่บ้าน  ไม่อยากเล่า 

ให้เพื่อนฟัง  ช่วงนั้นทรายติดตามข่าวสารการเงินอย่างบ้าคลั่ง  เขา 

ประกาศอตัราดอกเบีย้ตสีองตสีามกย็งัอยูร่อดู  ตามจนเครยีด  มอืเปยีก  

หัวใจเต้นแรง  มันคือการศึกษาด้วยความสติแตกและเกรี้ยวกราด 

เพราะเราอยากได้เงินคืน  แต่มันก็ทำ�ให้ทรายรู้เรื่องเงินอย่างละเอียด 

มากขึ้นจริง ๆ 

นอกจากเล่นคริปโตจนการเงินเละตุ้มเป๊ะไปหมด  ทรายยังโดน 

สแกมเมอร์คริปโตหลอกตามที่ได้คุยกันตั้งแต่บทนำ�  แล้วในวันที่เงิน 

เหลือ  0  แบบ  0  บาทจริง ๆ  ทรายเลือกสิ่งที่สำ�คัญที่สุด


