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ส่่วนผส่ม
หมููสามูั᱓้�น	 300	 กรั้มู
ซอสพรัิกเสฉวน 1 1/2	 ั᱓้อนโต๊๊ะ
เต๊้าซ่�	 2	 ั᱓้อนั᱓า
ต๊้นกรัะเที่ยมูห้�นที่อน	 3	 ต๊้น
พรัิกั᱓่�ฟ้้าแดงห้�นแฉลบ	 2	 เมู็ด
ซ่อิ�วขาว	 1	 ั᱓้อนโต๊๊ะ
นำ�าต๊าลทีรัาย	 1	 ั᱓้อนโต๊๊ะ
พริิกี᱋้�หนููป่่นู ไริ่ทิิพย์์ 2	 ั᱓้อนั᱓า
นำ�ามู้นพืั᱓สำาหรั้บผั้ด	 2	 ั᱓้อนโต๊๊ะ

วิธีีทำ
1.	ต๊้มูหมููสามูั᱓้�นให้สุก แล้วห้�นเป็็นั᱓ิ�นหนา 1 เซนต๊ิเมูต๊รั
2.	ต้๊�งกรัะทีะนำ�ามูน้ให้รัอ้น ใสห่มูสูามูั้᱓�นลงไป็ั้᱌�วให้เหลืองหอมู

ต๊้กข้�น
3. ใส่ซอสพรัิกเสฉวน เต๊้าซ่�	ต้๊นกรัะเที่ยมู	และพรัิกั᱓่�ฟ้้าแดง

ผั้ดต๊่อให้หอมู	
4.	ป็รุังรัสดว้ยซอ่ิ�วขาว	นำ�าต๊าลทีรัาย และพริิกี้᱋�หนููป่นู่ ไร่ิทิิพย์์

เรั่งไฟ้แรัง ใส่หมููสามูั᱓้�น ผั้ดให้เข้าก้น	ต๊้กใส่จานเสิรั์ฟ้	

“หมููหุยกััว” หรืือเรืียกอีกื᱒ื�อหึᱡ่�งว่่า “หมููสองไฟ”
คืือึᱡำหมููสามูื᱒้�ึᱡไปต้้มูสุก แล้้ว่ึᱡำมูาผั้ดก้บซอสพรืิกเสฉว่ึᱡ

เพิ�มูรืสเผั็ดรื้อึᱡด้ว่ยพริิกัี᱋้�หนููป่่นู ไริ่ทิิพย์
ปรืุงรืสให้เคื็มูหว่าึᱡ เพิ�มูสีส้ึᱡจากผั้กสีเขีียว่แล้ะสีแดง

Hui Guo Rou
หมูหุยกัว

ส่่วนผส่ม
หมููสามูั᱓้�น	 300	 กรั้มู
ซอสพรัิกเสฉวน		 1	1/2	 ั᱓้อนโต๊๊ะ
เต๊้าซ่�	 2	 ั᱓้อนั᱓า	
ต๊้นกรัะเที่ยมูห้�นที่อน	 3	 ต๊้น	
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Advertorial

วิิธีีทำำ
1. ัᱳ่�นหมูสัูันคอชีวีาเป็น็ิ᱓้�นใัᱳญ่ ่ป็รุงุรุสด้ว้ยเกลือื แลืะพรุก้ไทย  

คลืุกใัᱳ้เข้้าก่น
2. ัᱞ่�งกรุะทะน�ำมั่นใัᱳ้รุ้อน นำัᱳมัูิ᱓ีวาัᱳมั่กลืงิ᱓ุบแป็้งทอด้กรุอบ

ผสมัน�ำ แลื้วคลืุกแป็้งผสมัเกลื็ด้ข้นมัป็ังใัᱳ้ท่�ว ทอด้ในน�ำมั่น
รุ้อนท่วมัใัᱳ้สุกเัᱳลืืองกรุอบ ัᱞ่กข้้�นพ่กใัᱳ้สะเด้็ด้น�ำมั่น

3. ัᱞ่�งกรุะทะอีกใบสำัᱳรุ่บทำซอสโด้ยใส่โคิ᱓ูจั่งแลืะน�ำเป็ลื่า 
ผ่ด้ใัᱳ้ลืะลืาย ใส่น้ำิ᱑้้มูซีีูᱨู�ดสั์ สัูตรมูะนาว ตราซีีพีี ผ่ด้ใัᱳ้ 
เข้้าก่น รุอจันเด้ือด้ข้้นเลื็กน้อย ยกลืง

4. ใส่ัᱳมัูิ᱓ีวาทอด้กรุอบลืงิ᱓ามัผสมั ใส่ซอสคลืุกใัᱳ้เข้้าก่น  
จั่ด้ใส่จัาน โรุยพรุ้กัᱳวานสามัสีัᱳ่�นเัᱞ๋า

ส่่วินผส่ม
 หมููสัันคอชีีวา (250 กรัมู) 1 แพี็ก
น้ำิ᱑้้มูซีีูᱨู�ดสั์ สัูตรมูะนาว ตราซีีพีี 1/2 ขวด
เกลืือป็่น 1 ิ᱓้อนิ᱓า 
พรุ้กไทยด้ำป็่น 1 ิ᱓้อนิ᱓า
แป็้งทอด้กรุอบผสมัน�ำ 1 1/2 ถ้้วย

(แป็้งทอด้กรุอบ 1 ถ้้วย น�ำเย็น 3/4 ถ้้วย)
เกลื็ด้ข้นมัป็ังผสมัแป็้งิ᱓ุบทอด้ 2 ถ้้วย

(แป็้งทอด้กรุอบ 1 ถ้้วย เกลื็ด้ข้นมัป็ัง 1 ถ้้วย)
โคิ᱓ูจั่ง 1 1/2 ิ᱓้อนโัᱞ๊ะ
น�ำเป็ลื่า 2 ิ᱓้อนโัᱞ๊ะ
พรุ้กัᱳวานสามัสีัᱳ่�นเัᱞ๋า 1/4 ถ้้วย
น�ำมั่นสำัᱳรุ่บทอด้

อร่่อยแซ่่บสไตล์์เกาหลี์กบัเมนูงู่่ายๆ ีีᱟ�ใช้้สั่นคอหมูชีีวิา ีᱟี�มาก
ด้้วยโอเมก้า 3 ีᱟั�ง่ยัง่เป็็นูเนู้�อหมูีᱟี�ไม่ใช้้สาร่เร่่ง่เนู้�อแด้ง่แล์ะ
สาร่ป็ฎิชีิ้วนูะตล์อด้การ่เล์ี�ยง่ด้ ูจึึง่ีᱟำให้เนู้�อหมมูคีวามนู่ม่ล์ิ�นู
แล์ะยิ�ง่กนิูคู่กบันำ�าิ᱑ิ�มซีีูᱨู�ดส์่ส่ตูรมะนาวิผัดั้กับโคช้จูึงั่ ให้ร่ส
เป็ร่ี�ยว หวานู เผั็ด้ คล์่กกับเนู้�อหมูส่วนูสันูคอพร่ีเมียม  
คล์ก่แป้็ง่แล้์วีᱟอด้จึนูกร่อบเหล์อ้ง่ เป็็นูีᱟั�ง่ของ่กนิูเล่์นู จึะกนิู
กบัข้าว หร่อ้กบัแกล้์มกอ็ร่่อย

หมชีูวากรอบ
Crispy Pork Tossed in Korean-Style Seafood Sauce

คลุุก้᱌ ำ��ิ᱑้�มซีีู้ᱨ�ดสไตลุเ์ก�หลุี

ตดิ้ตามร่ายล์ะเอยีด้สนิูค้า แล์ะสตูร่อาหาร่ีᱟี�
www.cpbrandsite.com/product



เจา้ของ บรษัิท มีเดีย แอสโซซิเอตเต็ด จาํกัด
ประธานกรรมการบรหิาร สันติ วริยิะรงัสฤษฎ์
บรรณาธกิารผู้พมิพผู้์โฆษณา สันติ วริยิะรงัสฤษฎ์
ประธานฝ่ายการเงนิ สุมลกร ีวริยิะรงัสฤษฎ์
กรรมการบรหิาร ธนิต วริยิะรงัสฤษฎ์ ภาคนี วริยิะรงัสฤษฎ์ 

ภรติา วริยิะรงัสฤษฎ์

บรรณาธกิารบรหิาร ภรติา วริยิะรงัสฤษฎ์
บรรณาธกิารอาหาร สุมล วอ่งวงศ์ศรี
หวัหน้ากองบรรณาธกิาร รชันีวรรณ เหล่าณัฐวุฒิกุล
รองหวัหน้ากองบรรณาธกิาร พจิกิา ยะหตัตะ
นักเขียนอาวุโส หทัยชนก จรณะ
กองบรรณาธกิาร องิจริา สังข์ยัง อนิทิรา สาลี เบญจวรรณ์ สังพาสิทธิ์

กองบรรณาธกิารฝ่ายอาหาร จนัทรทิ์พย์ แซ่เอีย้ว ศรวษิฐ ์พงค์จกัรพานิช
สไตลิสต์ กุลกณิช เกศกะงาม ขวญัจริา ทิพยากุลรกัษ์
หวัหน้าช่างภาพ กวนิ ทองสมบูรณ์
ช่างภาพอาวุโส นพรตัน์ โตสติ อภิชาติ วรรณะวลัย์ 
ช่างภาพ ววิฒัน์ ภัยวมุิติ วุฒิพงษ์ คนึงศีลศุภผล 

ณัชชา สุวรรณเพราเพรศิ

คอนทรบิิวเตอร ์ นุชนันท์ โอสถานนท์ ดร. รสสุคนธ ์มกรมณี 
พรสรญั รุง่เจรญิกิจกุล ผศ. ดร. ฉัตรภา หตัถโกศล 
พล ตัณฑเสถียร พฒันพงษ์ แสงธรรม

ท่ีปรกึษา วนิดา วนะภูติ บังอร สังข์มังกร 
พลอยจรสั ประกัตฐโกมล พฤกษ์ สัมพนัธวรบุตร 
ผศ. ดร. นัฐพล ต้ังสุภูมิ 

เลขานุการกองบรรณาธกิาร อติพร ยังสวา่ง 
พสูิจน์อกัษร เครอืวลัย์ ธรีะพจนารถ
ออกแบบรูปเล่ม บรษัิท เวอรโ์ก อารต์ กิลด์ จาํกัด
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Editor Talk

สวัสดีคุณผู้อ่านทุกท่านค่ะ อาหารไทยกําลังเฉิดฉาย
ไปท่ัวโลก จะชาติไหนใครๆ ก็พูดถึงกะเพรา พะแนง 

หรอืแกงเขยีวหวาน ท่ีต่างสรา้งชือ่เปน็หน่ึงใน Soft Power 
สําคัญ ท่ีทําให้นักท่องเท่ียวท่ัวโลกอยากเดินทางมาล้ิมรส
อาหารไทยแท้ๆ แบบต้นตํารบักันท่ีบ้านเรา แต่เม่ือพูดถึง
การกินอาหารไทยจรงิๆ ส่ิงท่ีจะขาดไปไม่ได้เลยก็คือ “ขา้ว” 
หน่ึงในปัจจัยความอรอ่ยท่ีอยู่บนโต๊ะอาหารของเราเสมอ
จนมักถูกมองข้ามไป 

Cover Story ฉบับน้ีชวนคุณผู้อ่านมาสํารวจ 
“ข้าวไทย” ท่ีอาจทําให้เราต้องเซอร์ไพรส์ไปกับความ
หลากหลายและเอกลักษณ์ท่ีโดดเด่นของข้าวไทย
แต่ละสายพันธุ์ จากน้ัน Recipes ชวนทําเมนูจากข้าว
ในรูปแบบอาหารจานเดียวท่ีอรอ่ยเอาอยูทุ่กม้ือ ส่วนสายด่ืม 
Drinks ชวนทําเคร ือ่งด่ืมหอมหวานชวนสดชืน่ด้วยกล่ิน
และรสท่ีไม่เหมือนใครของข้าวหมาก

สําหรบัสายหวาน Delish Delight ชวนทําของหวาน
จานอร่อยและให้สีสวยเด่นจากข้าวไรซ์เบอร์ร ี จากน้ัน 
Chef’s Signature Dish มาคุยเร ื่องอาหารไทยกับ
เชฟหญิงคนเก่ง เจา้ของรา้นอาหารไทยมิชลินสตาร ์2 รา้น
ในซานฟรานซิสโกและอีก 1 รา้นในกรุงเทพฯ ส่วนใคร
ชอบกินโอมากาเสะ Gourmet Spotlight ชวนชิมรา้น
โอมากาเสะซูชิแห่งใหม่ ซึ่งหน่ึงในเชฟซูชิเป็นเชฟหญิง
มากฝมืีออีกด้วย

นอกจากเร ือ่งของขา้วแล้ว ในฉบับยังมีเร ือ่งราวน่าใส่ใจ
สําหรบัคนท่ีกําลังอินกับ “เจลาโต” แล้วเจลาโตแตกต่าง
จากไอศกรมีอย่างไร หาคําตอบได้ใน Menu Digest

ส่วนใครท่ีกําลังรู้สึกเหน่ือยๆ ตามเรามาเข้าถึงวถีิแห่ง
การผ่อนคลายสไตล์ญ่ีปุ่นด้วยออนเซ็นใน Wellness

ส่วน Travel จะพาล่องใต้ไปสัมผัสอีกเสน่ห์ของภูเก็ต
ท่ีน่าเชก็อินกับลักซช์วัรคีาตามารนัลําใหม่ล่าสุด

ขอให้ทุกท่านเพลิดเพลินไปกับการอ่าน แล้วพบกัน
ในฉบับหน้าค่ะ

ภริติา วิิริยิะริงัสฤษฎ์์
บรรณาธิกิารบรหิาร 
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Happening
เรือ่ง : Pich Y.

SEPTEMBER PICKS!
บาร์์ไทยมาแร์งในงาน 
Asia’s 50 Best Bars 2026

Asia’s 50 Best Bars 2026 งานใหญ่ของวงการบารท่ี์เมาเก๊า
เพ่ิงจบไปหมาดๆ โดยบารท่ี์ควา้อันดับหน่ึงไปครองคือ Hope & Sesame
บารเ์ก๋จากกว่างโจว ประเทศจีน ท่ีเด่นเร ือ่งเมนูจากวัตถุดิบท้องถ่ิน 
พ่วงด้วยรางวัล The Best Bar in Mainland China ส่วนบารไ์ทย
ก็ไม่น้อยหน้าคว้ารางวัลกลับบ้านได้หลายรา้น ท้ัง Dry Wave (อันดับ 
4), Bar Us (อันดับ 6), Lennon’s (อันดับ 7), Bar Sathorn (อันดับ 17), 
Bkk Social Club (อันดับ 20), Optium (อันดับ 25), G.O.D (อันดับ 31) 
และ Aqua Bar (อันดับ 48)

ดรูายช่ือรา้นท้ังหมดได้ท่ี https://www.theworlds50best.com
/bars/best-in-asia/list/1-50

กร์งุเทพฯ 
มี Blue Bottle แล้้ว!

สงสัยกันมาต้ังแต่ต้นปีว่ามา
หรอืไม่มา? รูตั้วอีกทีกาแฟขวดฟ้า
Blue Bottle Co�ee แบรนด์กาแฟ
จากโอ๊คแลนด์ รัฐแคลิฟอร์เนีย 
สหรฐัอเมรกิา ท่ีก่อต้ังโดย James 
Freeman ในป ีค.ศ. 2002 จนขยบัขยาย
สาขาไปในหลายเมืองอย่างญ่ีปุ่น 
ฮ่องกง จนี เกาหลีใต้ สิงคโปร ์ก็มาถึง
ไทยแล้ว แต่ท่ีเซอรไ์พรส์กวา่คือไม่ใชแ่ค่ 
1 แต่มาถึง 2 สาขาคือ Central Park
และ EmQuartier แบบตามมาติดๆ 
เอาเป็นวา่แฟนๆ Blue Bottle จะได้
จบิเมนูโปรดกันแบบไม่ต้องบินไปท่ี
ต่างประเทศ

เครดิตภาพ : Blue Bottle Cofee

The Langham, Custom House, Bangkok
เปิดิให้จ้องห้อ้งพักแล้้ว!

นับวนัรอกันมานาน ในท่ีสดุ The Langham, Custom House, Bangkok 
โรงแรมบูติกลักซช์วัรใีนอาคารศุลกสถาน หรอืโรงภาษีรอ้ยชกัสาม อาคารท่ีมี
คุณค่าทางประวัติศาสตรร์มิแม่นÖาเจา้พระยาก็พรอ้มต้อนรบันักเดินทางจาก
ท่ัวโลก โดยเปิดให้จองแพ็กเกจพิเศษ The Grand Arrival ให้เข้าพักครัง้แรก
วนัท่ี 20 ธนัวาคม-31 มีนาคม 2570 ในราคาเร ิม่ต้น 131,888 บาท++ สําหรบั
การเข้าพัก 3 คืน ในห้องคลาสสิก และ 248,888 บาท++ ในห้องสวตีพรอ้ม
การดูแลอย่างพิถีพิถันโดยทีม Langham Service Stylist บัตเลอรส่์วนตัว
และสิทธพิิเศษมากมาย

รายละเอียดเพ่ิมเตมิ https://www.langhamhotels.com/th
เครดิตภาพ : The Langham, Custom House, Bangkok
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