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ŌƲƌŝƑŪŵŇƕŏůşĴ0����ĴŔŚƒŚŧŏŝƑŪŘƏů

ŌŦƲŬŧƍşĴ�Ĵ4�����:/�������

ţƍŝţƓŌŦƒƬŏŘƐƨ Ĵ9Ĵ�ĴĶƒşťůťşĴ:=>A
������:��������I���Ĵ�Ĵ)&+"ĴC������:��������

ŲşƑƬŪŬůŵşŲŧƌŝŪƕůŏŪƍŏŲŪĶŨůŦŘůŏĶůŦŘƐƨŦũŚŦũŝŶũƕ ŵşķůŌšşũĶĴő
ŖƒũŧŷŌŦŵşŲŦƑƨŪŏŲŧƌůŘƱĶŖƒũŲśƥ şŖƒũŧŷŌŦŨŝŝŖƍ



ȈȽȽนȽȽ

ŌŦƲŲŦƍƨŝŲņƐťşŲŧƌŝşƐƬ ŲţŦůŷŌƏůľůŝŲŕƐťũŘƐƨ ŶŕƕťƍşŉƏƬůŵşŬƕŪŏŪŚŦŝŘƱĶŌŦƒƬŏ

OŘƏůŶŝĴ�&ĴŝƒşőƏůŶŝƌ ŶŕƕŌŷO

ŌşľůŝŝƒĶŲśƥ şţťůŚůŧŘƐƨ ŵŇƕ Ĵ�&ĴŝůŨŪŏŨůŝŲŕƑŪşųŧƕũĴŲĶƌŏţŪŘƐƨőŷŨƒƨ ŏŏůşŶŕƕšŧŕƐ
ųŖƌťƒŏŖƕŪŏţƍŝţƓŌƏůŨƒƨ ŏťůũŨůŝťƌŪŬşƕůŵŬŝƌŘƱĶŲŇƕůĴţŪũƒşŶŬşţƍŝţƓ ŶŝƌŌŦŚĴšŧŧƒţřƓ
ĶƗ ŲţƐƬťşĴţŪŲśŧƐƨťşŌşŘƏůĴŝůŖŦœůşĶƗŲśŧƐƨťşŖůŝ

ŌƏůŖŪŚŨƒƬ şŝůĶĴ�&ĴőƏůŶŝƌ ŶŕƕŲţŦůŷŲŦůŶŝƌŲŌťŲņƐťşŶũƕŘƐƨ ŶŬşŲŧťĴŲŦůŲĶƗŚũƍřƐŘƏůŏůşŶũƕ
ŵşŬƒũĴųŧƕũŲŧƌůŵŬƕŝƒşŤơ ŏŵŬŝƌŘƱĶũƒş

0����ĴŌƑŪŌƏůŖŪŚťůũ

ŝƒşŶŝƌ ŵŇƌņŪŏŵŬŝƌŘƐƨŖƕŪŏŲŦƐťşŖƒƬŏųŖƌŖƕşĴŶŝƌ ŵŇƌ ŴśŦųĶŦŝŘƐƨŖƕŪŏŲņƐťşŴŌƕŕŲśƥ şĴŝƒşŌƑŪ
ŴŤŧŲŕŪŦƓŬşƔƨŏŇƱŕŘƐƨŝƐ ŶŤŧƓņƕŪŌũůŝŪťƲƌņƕůŏŵşĴŚŪĶĴ�&ĴũƌůŏůşųŚŚşƐƬŘƏůŪťƌůŏŶŦ
ŲņƐťşŌŦƒƬŏŲŕƐťũĴŵŇƕ ŶŕƕŘƱĶũƒşĴŨƌŏŖƌŪŵŬƕŘƐŝŶŕƕ ĴťƕůťŶśŵŇƕĶƒŚĴ�&ĴŌƌůťŪƑƨşŶŕƕ

ŲŧƌŝşƐƬ ŲņƐťşŨƏ ůŬŦƒŚŌşŘƐƨ Ŷŝƌ ŲņƐťşŴŌƕŕĴŘƱĶŚŘŧŏŝƑŪŘƏůŶŕƕőŦƍŏĴŝƐŲŦƑƨŪŏŲŧƌůőůĶŬşƕůŏůş
śŦŷĶŪŚĴŝƐųŚŚŢƣ ĶŬƒŕŘƕůťŚŘŘƐƨŘƏůŲŨŦƗőķůťŵşťƐƨŨƍŚşůŘƐ ĴųŧŷŝƐųŝƌųŚŚţŦƕŪŝŵŇƕ
ųśŕŇƱŕŪťƲƌŘƕůťŲŧƌŝ

ŌŦƲŖƒƬŏŲśƤ ůŶũƕņƕŪŲŕƐťũĴŪƌůşőŚųŧƕũŖƕŪŏŝƐ Ĵ0����ĴņŪŏŖƒũŲŪŏŪťƌůŏşƕŪťŬşƔƨŏŖƒũŘƐƨ ŵŇƕ Ŷŕƕ
őŦƍŏĴŶŝƌ ŵŇƌŬşƔƨŏŖƒũŘƐƨŨũťųŖƌ ŶŝƌŲŌťľƲĶŲŦƐťĶŵŇƕ

ņŪŵŬƕŨşƱĶĶƒŚĶůŦŨŪşĴ�&ĴŵŬƕŘƏůŏůşųŚŚŲŦůşŷŌŷ

ŌŦƲŬŧƍş

ĶƒşťůťşĴ:=>A

ŌƏůşƏů

;



ȳɪȠɬใȎห้นɗȋสɰอȿȯəȩนɬɝ

ŲŧƌŝşƐƬųŚƌŏŲśƥ şŬĶķůŌĴŪƌůşŲŦƐťŏőůĶŖƕşőşőŚŶŕƕ ĴųŧŷŬťƍŚŪƌůşŲŔţůŷķůŌŘƐƨŖƕŪŏŵŇƕ
ĶƗ ŶŕƕŌƌŷ

ŬĶķůŌņŪŏŲŧƌ ŝşƐƬ

ķůŌ ŚŘ ŲşƑƬŪŬů ŲŬŝůŷĶƒŚŵŌŦ

9 9F< ŲņƕůŵőũƌůĴ0����ĴŌƑŪŪŷŶŦųŧŷŘƏůŏůş
ŪťƌůŏŶŦ

ŘƱĶŌşĴŪƌůşĶƌŪşŲŨŝŪ

: =F@ ķƲŝƍŘƒōşƓŘƒƬŏũŏĶůŦĴ �����Ĵ ���$-1
$�����

ŌşŘƐƨ ŵŇƕ Ĵ�&ĴŬŧůťŌƌůť

; AF9: ŌƕşŬůĴŖƍŕŖƒƬŏĴųŧŷŖŦũőŌũůŝśŧŪŕķƒť ŌşŘƐƨŪťůĶŵŇƕņŪŏŘƐƨŝƐŌşŘƏůŶũƕ
ųŧƕũ

< 9;F
9?

ŲņƐťşĴ0����ĴņŪŏŖƒũŲŪŏ ŌşŘƐƨţŦƕŪŝŧŏŝƑŪĴŪƌůşŵŬƕŌŦŚŘƱĶ
ŚŘ

= 9@F
:9

ŵŇƕőŦƍŏŵşŏůşũƍőƒťĴŨľƍŖƍ ĴŌŧƍşƍĶĴųŧŷŏůş
ŨŪş

ţťůŚůŧųŧŷşƒĶũƍőƒť

> ::F
:<

ņťůťšŧŨƲƌ ŘƐŝųŧŷũůŏųšşŖƌŪ ŬƒũŬşƕůŬşƌũťŏůşųŧŷŌşŘƐƨőŷ
ŨŪşŖƌŪ

ŪƌůşŨƐƨ ŚŘşƐƬĶƌŪşĴųŧƕũŌƌŪťĶŧƒŚŝůŲĶƗŚŘƐƨ ŲŬŧƑŪ

ŚŘŘƐƨ Ĵ:ĴŦƲƕũƌůĴ0����ĴŌƑŪŪŷŶŦ

ũƍ řƐ ŵŇƕŬşƒ ŏŨƑ ŪŲŧƌ ŝşƐƬ

<



Ķŧƌ ŪŏŨƐƨ ųŚŚ

ĶŧƌŪŏ ŌũůŝŬŝůť

ŌũŦŦƲƕ ņƕŪŝƲŧŲŨŦƍŝŘƐƨŇƌũťŵŬƕŲņƕůŵőŧƔĶņƔƬşĴņƕůŝŶŕƕľƕůŦƐŚ

Ŧŷũƒŏ ņƕŪšƍŕţŧůŕŘƐƨŌşŘƏůŚƌŪťĴŬŦƑŪŌũůŝŲŨƐƨ ťŏŘƐƨŖƕŪŏŦƲƕĶƌŪş

ŲŦƑƨŪŏőůĶŬşƕůŏůş ŲŦƑƨŪŏŲŧƌůŖƒũŪťƌůŏĴŵŇƕŖƒũŧŷŌŦŨŝŝŖƍ

ŧŏŝƑŪŘƏů ųŚŚŢƣ ĶŬƒŕŘƕůťŚŘĴŘƏůŲŨŦƗőķůťŵşŨƍŚľƔŏťƐƨŨƍŚşůŘƐ

ŘƱĶŚŘśƜ ŕŕƕũťĶŧƌŪŏĴOŲĶƗŚĶŧƒŚŚƕůşOĴŨŦƱśŨůŝľƔŏŬƕůņƕŪĴųŧŷĶŧƌŪŏĴOŧŏŝƑŪŘƏůO
ŨůŝņƕŪĴľƕůŘƏůŌŦŚŘƱĶŚŘĴőŷŶŕƕ Ĵ0����ĴņŪŏŖƒũŲŪŏŪťƌůŏşƕŪťŬşƔƨŏŖƒũŴŕťŶŝƌŖƕŪŏşƒƨŏ
ŲņƐťşŦũŕŲŕƐťũ

ŚŘŘƐƨ Ĵ9<ĴŲņƐťşĴ�����������ĴŵŬƕ Ĵ�&ĴŬťƍŚľƲĶőƒŏŬũŷĴŉƔƨŏŲśƥ şŚŘŘƐƨŨƏ ůŌƒłŘƐƨŨƱŕ
ņŪŏŲŧƌŝ

ŚŘŘƐƨ Ĵ9=ĴŲņƐťşŲşƑƬŪŌƲƌŝƑŪ

ķůŌšşũĶĴĶĴŌƒŕŧŪĶųŝƌųŚŚŶśųĶƕ ŵŇƕ ŶŕƕŘƒşŘƐ

ŲŌŦƑƨŪŏŘƐƨ ŲśƜ ŕĴ�&ĴŶŕƕŬşƔƨŏŲŌŦƑƨŪŏĴőŷŲśƥ şŌƌůťŶŬşĶƗ Ŷŕƕ

ŴśŦųĶŦŝţƍŝţƓņƕŪŌũůŝřŦŦŝŕůŘƐƨŝƐŪťƲƌųŧƕũŵşŲŌŦƑƨŪŏĴŲŇƌşĴ+������ĴŬŦƑŪ
1�x�"���

ŏůşŘƐƨŘƏůŉƏƬůŚƌŪťŘƐƨŨƱŕņŪŏŖƒũŲŪŏŬşƔƨŏŏůşĴŶũƕ ŵŇƕŲśƥ şŴőŘťƓŖŧŪŕŲŧƌŝ

ŴŤŧŲŕŪŦƓũƌůŏŬşƔƨŏŴŤŧŲŕŪŦƓĴŖƒƬŏŇƑƨŪũƌůĴ my-skills ĴŶũƕ ŲĶƗŚņŪŏŘƐƨ ŲņƐťşŲŪŏ

ũƍ řƐ ŵŇƕŬşƒ ŏŨƑ ŪŲŧƌ ŝşƐƬ

=



ņƕ ŪŝƲ ŧ ĴŅĴĶƒ şťůťşĴ:=>A

ŦůťŧŷŲŪƐťŕņŪŏųŖƌŧŷŌƌůťŲśŧƐƨťşŚƌŪťĴŖƒũŲŧņųŧŷŌƏůŨƒƨ ŏŘƒƬŏŬŝŕŵşŲŧƌŝŝůőůĶ
ŲŪĶŨůŦŘůŏĶůŦŘƐƨŦũŚŦũŝŶũƕ ŵşķůŌšşũĶĴőĴĶƌŪşşƏůŶśŪƕůŏŪƍŏŵşŏůşũƍŇůĶůŦ
ŵŬƕŲśƜ ŕŖŦũőĶƒŚŖƕşŘůŏŪƐĶŌŦƒƬŏşŷŌŷ

ũƍ řƐ ŵŇƕŬşƒ ŏŨƑ ŪŲŧƌ ŝşƐƬ

>



สȽȫȢɗȑ

ŌƏůşƏů ;

ũƍřƐ ŵŇƕŬşƒŏŨƑ ŪŲŧƌŝşƐƬ <

9 ŌƏůŨƒƨ ŏŘƐƨ ŲŦůţƍŝţƓŉƏƬůŘƱĶŲŇƕů 90

: 0����ĴŌƑŪŴŤŧŲŕŪŦƓĴŶŝƌ ŵŇƌŲũŘŝşŖŦƓ 9@

; ĶůťũƍķůŌņŪŏĴ0K&))I�� :>

< �&ĴŶŝƌ ŶŕƕŪƌůşŘƒƬŏŬŝŕĴųŖƌŪƌůşŲśƥ şŇƒƬş ;>

= 0����ĴĶŧůťŲśƥ şŝůŖŦœůşĶŧůŏņŪŏŘƒƬŏũŏĶůŦ <>

> 0����ĴŚşĴ �����ĴŘƱĶŇƌŪŏŘůŏ ==

? Ţơƨ ŏĴ ���$-1:Ĵ$-1�,Ĵ-��j����ĴųŧŷĴ ���x >;

@ Ţơƨ ŏĴ$�����:Ĵ$���ĴųŧŷĴ+���b���)M ?9

A ŬƕůŘƐƨŘƐƨ ŵŇƕŌƕşŬůĴ0���� @0

90 ŪƌůşŬşƕůŦůťŧŷŲŪƐťŕŵŬƕŲśƥ şĶƌŪşĶŕŖƍŕŖƒƬŏ A0

99 ŖƍŕŖƒƬŏĴőƒŕĶůŦĴųŧŷľŪşŵŬƕŲśƥ ş A@

9: ŖƍŕŖƒƬŏĴ0����ĴŲŘƌůĶƒŚŖƍŕŖƒƬŏŉŪŤŖƓųũŦƓ 90A

?



9; ŲŧƑŪĶŏůşŘƐƨŌƱƕŝőŷŘƏůŲśƥ şĴ0���� 99A

9< ŲņƐťşĴ�����������ĴŵŬƕ Ĵ�&ĴŬťƍŚľƲĶőƒŏŬũŷ 9:@

9= ŲņƐťşŲşƑƬŪŌƲƌŝƑŪŵŬƕ Ĵ�&ĴŘƏůŖůŝŶŕƕ 9;@

9> ŶŤŧƓśŦŷĶŪŚ:Ĵ��f�������,Ĵ������ĴųŧŷĴ������� 9<A

9? ŘŕŨŪŚĴųĶƕ ĴųŧŷŕƲųŧŵŬƕŪťƲƌťůũ 9=@

9@ 0����ĴŨƏ ůŬŦƒŚŏůşŲņƐťşũƍŘťůşƍţşřƓųŧŷŚŘŌũůŝ 9>A

9A 0����ĴŨƏ ůŬŦƒŚŏůşŨľƍŖƍųŧŷĶůŦŦůťŏůşšŧ 9?@

:0 0����ĴŨƏ ůŬŦƒŚŘŚŘũşũŦŦณĶŦŦŝųŧŷőŦƍťřŦŦŝĶůŦũƍőƒť 9@?

:9 0����ĴŨƏ ůŬŦƒŚŏůşŌŧƍşƍĶųŧŷŏůşŨŪş 9A>

:: 0����ĴĶƒŚĴM -ĴĶƒŚĴ-��g��ĴśŦŷĶŪŚŦƌůŏŲśƥ şŦŷŚŚŏůş :0>

:; ŘƏůŵŬƕŘƒƬŏŘƐŝŵŇƕ Ĵ0����ĴŇƱŕŲŕƐťũĶƒş :9>

:< ŲĶƕůŨƍŚũƒşņƕůŏŬşƕů ::=

ķůŌšşũĶĴĶĴ—ĴųŝƌųŚŚĴ0K&))I��ĴųśŕŇƱŕţŦƕŪŝŵŇƕ :;<

ķůŌšşũĶĴņĴ—ĴŌŧƒŏŌƏůŨƒƨ ŏųŧŷśƱ่ ŝŘƐƨŖƕŪŏŦƲƕ :=9

ķůŌšşũĶĴŌĴ—ĴŲŇƗĶŧƍŨŖƓŘƐƨţƍŝţƓŪŪĶŝůųśŷņƕůŏőŪŶŕƕ :=A

ķůŌšşũĶĴŏĴ—ĴŪķƍřůşōƒ ţŘƓ :><

ķůŌšşũĶĴőĴ—ĴųŬŧƌŏŪƕůŏŪƍŏųŧŷŘƐƨ ŶśŖƌŪ :>@

@



ķ ů Ō Ĵ Ŭ şƔƨ ŏ

ȿȆ้ȽใȌ 1\\]]
ŚŘŘƐƨ Ĵ9F<

0����ĴŶŝƌ ŵŇƌņŪŏŧƔĶŧƒŚĴŝƒşŌƑŪŴŤŧŲŕŪŦƓŘƐƨŝƐ ŶŤŧƓņƕŪŌũůŝŪťƲƌņƕůŏŵş

ķůŌşƐƬśƲţƑƬşŵŬƕŌŦŚĶƌŪşŧŏŝƑŪ

9 ŌƏůŨƒƨ ŏŘƐƨ ŲŦůţƍŝţƓŉƏƬůŘƱĶŲŇƕů

: 0����ĴŌƑŪŴŤŧŲŕŪŦƓĴŶŝƌ ŵŇƌŲũŘŝşŖŦƓ

; ĶůťũƍķůŌņŪŏĴ0K&))I��

< �&ĴŶŝƌ ŶŕƕŪƌůşŘƒƬŏŬŝŕĴųŖƌŪƌůşŲśƥ şŇƒƬş



Ś Ř ŘƐƨ Ĵ 9

ȈȽȽสɗɚȋทɬɚȿȫȽȦɪȩȦɤȏɴȽทุกȿȎȽ้

ŌƏůŨƒƨ ŏťůũŨůŝťƌŪŬşƕůŘƐƨŌƱณţƍŝţƓŲŝƑƨŪũůşĴũƒşşƐƬŬůťŶśųŧƕũĴţŦƱƌŏşƐƬŖƕŪŏţƍŝţƓ
ŵŬŝƌŪƐĶŦŪŚĴśơ łŬůŶŝƌ ŶŕƕŪťƲƌŘƐƨ Ĵ�&ĴųŧŷŶŝƌ ŶŕƕŪťƲƌŘƐƨŌƱณ

ŲőƗŕŴŝŏŌŦƔƨŏĴĶůųŤťƒŏŦƕŪşĴŬşƕůőŪŨũƌůŏņƔƬşĴŇƌŪŏųŇŘũƌůŏŲśŧƌů

ŌƱณŲŦƍƨŝţƍŝţƓĴOŇƌũťŨŦƱśŚŘŌũůŝũƍőƒťŔŚƒŚşƐƬ ĴŲņƐťşķůษůŶŘťĶƔƨŏŘůŏĶůŦĴųťĶ
ŬƒũņƕŪũƒŖľƱśŦŷŨŏŌƓ ĴũƍřƐĶůŦĴšŧĶůŦũƍőƒťĴņƕŪőƏůĶƒŕĴŵŇƕŌƏůũƌůĶŧƱƌŝŖƒũŪťƌůŏĴŶŝƌ ŵŇƕŌƏů
ũƌůšƲƕ ŲņƕůŦƌũŝĴŖƒũŲŧņŘōşƍťŝŨŪŏŖƏůųŬşƌŏĴŪƕůŏŪƍŏųŚŚĴ�-�Ĵ?��ĴŬƕůŝųŖƌŏŖƒũŲŧņ
ŘƐƨ ŶŝƌŝƐ ŵşŖƕşŔŚƒŚO

ţƍŝţƓŲŨŦƗőĴŪƌůşŘũşĴŲŖƍŝŪƐĶŨŪŏŚŦŦŘƒŕŘƐƨŧƑŝĴųŧƕũĶŕĴ"����

šŧŪŪĶŝůŕƐ ĴŌƱณţŪŵőĴśƜ ŕŲŌŦƑƨŪŏĴĶŧƒŚŚƕůş

ũƒşţƱ řŌƱณŲśƜ ŕųŇŘŵŬŝƌ ĴųŧƕũŖƕŪŏţƍŝţƓŘƒƬŏŬŝŕşƒƬşŪƐĶŌŦƒƬŏĴŌŦůũşƐƬőƏůŶŕƕ ŶŝƌŬŝŕĴŧƑŝ
ŚŦŦŘƒŕŲŦƑƨŪŏŘōşƍťŝĴšŧŘƐƨ Ŷŕƕ ŲŧťŲśƥ şŘōşƍťŝŨůŝŖƏůųŬşƌŏŚƕůŏĴŨƐƨŖƏůųŬşƌŏŚƕůŏ
ŌƱณţƍŝţƓųĶƕŖůŝŬŧƒŏĴŲŨƐťŲũŧůŶśŪƐĶŲőƗŕşůŘƐ

ŲőƗŕşůŘƐŖƌŪŌŦƒƬŏĴŨƒśŕůŬƓŧŷŨƐƨ ŌŦƒƬŏĴŌƲณŨƐƨ ŨƍŚŨƒśŕůŬƓ ĴŧŪŏŌƍŕŕƲŌƌŷ

ŌŦƲŨŪşŲŦƑƨŪŏşƐƬŝůŬŧůťŦƱƌşĴŘƒƬŏţťůŚůŧĴŪůőůŦťƓ ĴşƒĶōƔĶษůśŦƍłłůŴŘĴųŧŷŌş
ŘƏůŏůşũƍőƒťŵşŴŦŏţťůŚůŧĴŪůĶůŦŘƐƨ ŲŧƌůŵŬƕŤơ ŏųŘŚŶŝƌŖƌůŏĶƒşŲŧťĴŝƐŪťƲƌŨƐƨ ųŚŚ
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ŬşƔƨŏĴţƍŝţƓŌƏůŨƒƨŏťůũŉƏƬůŘƱĶũƒş

ŌƏůŨƒƨ ŏŕƐ ĴๆĴŶŝƌ ŶŕƕŲĶƍŕŵşŌŦƒƬŏŲŕƐťũĴŌƱณŧŪŏųŧƕũŧŪŏŪƐĶĴŖƒŕŌƏůşƐƬ ĴŲŖƍŝŌƏůşƒƬşĴőşŶŕƕŇƱŕ
ŌƏůŘƐƨ ŵŇƕ ŶŕƕšŧĴųŧƕũŇƱŕŌƏůşƒƬşĶƗőŝŬůťŶśĶƒŚųŇŘŘƐƨśƜ ŕŶśĴŌŦƒƬŏŬşƕůŌƱณŲŦƍƨŝőůĶōƲşťƓ
ŵŬŝƌ

ŨŪŏĴšŧŧƒţřƓ ŶŝƌŌŏŘƐƨ

ũƒşşƐƬ ŶŕƕŨŦƱśŬƕůťƌŪŬşƕůŲŦƐťŚŦƕŪťĴţŦƱƌŏşƐƬ ŶŕƕŚŘŌũůŝťůũŨŪŏŬşƕůţŦƕŪŝŬƒũņƕŪŘƐƨ Ŷŝƌ
ŶŕƕņŪĴŶŝƌ ŵŇƌŲţŦůŷĴ�&ĴŪůŦŝณƓ ŶŝƌŕƐ ĴųŖƌŲţŦůŷŌƏůŨƒƨ ŏŘƐƨŌƱณţƍŝţƓŨŪŏũƒşşƒƬşŶŝƌŲŬŝƑŪş
ĶƒşĴŌƱณőƏůŶŕƕ ŶŝƌŌŦŚĴŝƒşőƔŏŲŕůŨƌũşŘƐƨņůŕŵŬƕŲŪŏ

ŘƐƨşƌůŲőƗŚŵőŌƑŪŨƌũşŘƐƨŌƱณŧƑŝŝƒĶŲśƥ şŨƌũşŘƐƨŌƱณŌƍŕşůşŘƐƨŨƱŕĴŲţŦůŷŝƒşŲśƥ şņƕŪťĶŲũƕş
ŲŧƗĶĴๆĴŘƐƨ ŵŇƕŲũŧůĶũƌůőŷŌƕşţŚĴţŪŧƑŝĴĶƗŖƕŪŏŌƕşţŚŵŬŝƌ

ŨůŝĴŖƕŪŏŪřƍŚůťŝůŖŦœůşŬşƌũťŏůşŵŬŝƌŘƱĶŦŪŚ

ŬşƌũťŏůşŌƱณŝƐņƕŪŖĶŧŏņŪŏŖƒũŲŪŏĴŖůŦůŏŖƕŪŏŝƐ Ĵ�ĴųŧŷŦƕŪťŧŷŵşŇƌŪŏŲŕƐťũĶƒş
ŬƒũņƕŪŚŘŘƐƨ Ĵ<ĴŖƕŪŏŲŦƐťŏŖůŝũƒŖľƱśŦŷŨŏŌƓ ĴŇƑƨŪŴŦŏţťůŚůŧŖƕŪŏŲņƐťşŲŖƗŝŌŦƒƬŏųŦĶ
ųŧƕũťƌŪĴņƕŪŖĶŧŏţũĶşƐƬ ŶŝƌŝƐŪťƲƌ ŵşŬƒũĴ�&ĴŝƒşŦƲƕŲţŦůŷŌƱณŚŪĶĴųŧŷŝƒşŧƑŝŘƒşŘƐŘƐƨśƜ ŕ
ųŇŘ

ŨƐƨ ĴŨƌŏŖƌŪũƍřƐŘƏůŏůşŵŬƕŘƐŝŶŝƌ Ŷŕƕ

şƕŪŏŵşŘƐŝľůŝũƌůĴOţƐƨŘƏůťƒŏŶŏľƔŏŶŕƕšŧųŚŚşƒƬşOĴŌƱณŖŪŚũƌůĴOŲŕƐ๋ťũŨƌŏŌƏůŨƒƨ ŏŵŬƕO
ųŧƕũĶƗ ŶŧƌŬůŵşųŇŘŲĶƌůĴŬůŶŝƌŲőŪĴŨƱŕŘƕůťţƍŝţƓ ŵŬŝƌ ŵŬƕųŚŚťƌŪĴๆĴşƕŪŏŲŪůŶśŵŇƕ ĴŶŕƕšŧ
ŶŝƌŲŬŝƑŪşņŪŏŌƱณ

ŬşƌũťŏůşŬşƔƨŏőƔŏŝƐũƍřƐŘƏůŏůşŪťƲƌŬŧůťŲũŪŦƓŇƒşţŦƕŪŝĶƒşĴņŪŏţƐƨŌşŬşƔƨŏŪťƌůŏŬşƔƨŏ
ņŪŏşƕŪŏŪƐĶŌşŪƐĶŪťƌůŏĴŶŝƌŝƐ ŵŌŦšƍŕĴųŖƌŦůťŏůşŘƐƨŨƌŏņƔƬşŶśŬşƕůŖůŶŝƌŲŬŝƑŪşĶƒşŨƒĶ
ŔŚƒŚ
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ķůţŘƐƨ Ĵ9ĴũŏőŦţƍŝţƓŉƏƬůŘƐƨ ŶŝƌŝƐũƒşőŚ

ŲŦƑƨ ŪŏőůĶŬşƕ ůŏůş

ţƐƨŨŝŵőŲśƥ şţťůŚůŧũƍŇůŇƐţĴŕƲųŧŏůşŌƱณķůţņŪŏŬŪšƲƕ ś่ũťŵşĴŘƱĶŨƍƬ şŲŕƑŪş
ŖƕŪŏŲņƐťşŨŦƱśŪƱŚƒŖƍĶůŦณƓŨƌŏŌณŷĶŦŦŝĶůŦĴŲřŪŵŇƕ Ĵ�&ĴŇƌũťŲŦƐťŚŲŦƐťŏŝůśีĶũƌů
ųŧƕũ

ŲŕƑŪşųŦĶŲřŪŵŇƕŲũŧůŘƒƬŏŚƌůťĶũƌůőŷŶŕƕŌƏůŨƒƨ ŏŘƐƨľƲĶŵőĴŲŕƑŪşľƒŕŝůŲřŪŲśƜ ŕųŇŘŲĶƌů
ŶśĶ๊ŪśŝůũůŏĴŲŕƑŪşŘƐƨŨůŝųŇŘŲĶƌůŬůŶŝƌŲőŪĴŲřŪţƍŝţƓ ŵŬŝƌőůĶŌũůŝőƏů

śีşƐƬţƐƨŨŝŵőťƕůťŶśŬŪšƲƕ ś่ũťŪƑƨşĴŌşŘƐƨŝůŦƒŚŏůşŖƌŪŶŕƕ ŶŤŧƓŦůťŏůşŲĶƌůŶśŬŝŕĴųŖƌ
Ŷŝƌ ŶŕƕũƍřƐŘƏůŏůşŨƒĶŚŦŦŘƒŕŲŕƐťũ

ŨƐƨ ŪůĶůŦņƕůŏŚşŕƲŲŬŝƑŪşŌşŧŷŲŦƑƨŪŏĴőŦƍŏĴๆĴŝƒşŌƑŪŲŦƑƨŪŏŲŕƐťũĶƒş

ŲŦůŲĶƗŚĴOũƍřƐŘƏůŏůşOĴŶũƕ ŵşŚŘŨşŘşů
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ŚŘŨşŘşůŲśƥ şņŪŏŇƒƨũŌŦůũŴŕťřŦŦŝŇůŖƍ ĴŝƒşŲĶƍŕņƔƬşŲţƑƨŪőŚŏůşŖŦŏŬşƕůĴųŧƕũĶƗ
őŚŶśĴŲŬŝƑŪşŌƱťĶƒşŵşŧƍŤŖƓ ĴŖŪşŌƱťŲņƕůŵőŖŦŏĶƒşŕƐ ĴŪŪĶőůĶŧƍŤŖƓųŧƕũŶŝƌŲŬŧƑŪ
ŪŷŶŦ

ŧŪŏųťĶŵŬƕŇƒŕĴŏůşŘƐƨŌƱณŘƏůĶƒŚĴ�&ĴŝƐŨŪŏĶƕŪşŲŨŝŪĴĶƕŪşųŦĶŌƑŪĴŲşƑƬŪŏůşĴŶŤŧƓ
ŚŘŌũůŝĴŖƒũŲŧņőůĶųŚŚŨŪŚľůŝĴŦƌůŏŘƐƨ ŲņƐťşŌƕůŏŶũƕ ĴĶƕŪşşƐƬ ŲśŧƐƨťşŘƱĶŌŦƒƬŏĴĶƕŪşŘƐƨ
ŨŪŏŌƑŪĴũƍřƐŘƏůŏůşĴŦƲśųŚŚŘƐƨŖƕŪŏĶůŦĴōƒ ţŘƓŘƐƨ ŵŇƕ ĴņƕŪŬƕůŝĴŧƏůŕƒŚņƒƬşŖŪşĴĶƕŪşşƐƬųŘŚ
ŶŝƌŲśŧƐƨťşŲŧť

ŲŦůŲŪůŨŪŏĶƕŪşşƐƬťƒŕŧŏŇƌŪŏŲŕƐťũĶƒşŘƱĶŌŦƒƬŏĴųŧƕũŴťşŘƍƬŏţŦƕŪŝĶƒşŘƱĶŌŦƒƬŏ

ľƕůũƍřƐŘƏůŏůşŌƑŪņŪŏŘƐƨŌũŦŲĶƗŚĴŌƏůľůŝŖƌŪŶśŌƑŪŲĶƗŚŶũƕŘƐƨ ŶŬşĴŌşŘƏůŏůşŨƌũşŵŬłƌ
ŲŧƑŪĶŪťƲƌŨƐƨ ŘƐƨ ĴŧŪŏŕƲŘƐŧŷųŚŚ

ųŚŚŘƐƨŬşƔƨŏĴőƏůŲŪůŲŪŏ

ŶŝƌŖƕŪŏŲŖŦƐťŝŪŷŶŦĴŵŇƕ ŶŕƕŘƒşŘƐ ĴņƕŪŲŨƐťŌƑŪŌũůŝőƏůŝşƱษťƓŝƐņƐŕőƏůĶƒŕĴŌƱณőƏůŌƏůŨƒƨ ŏ
ŨƍŚŚŦŦŘƒŕŶŕƕŌŦŚũƒşşƐƬ ĴŪƐĶŨůŝŨƒśŕůŬƓŲŬŧƑŪŬĶŚŦŦŘƒŕĴųŧŷŌƱณŨƌŏŌũůŝőƏůŵŬƕŌş
ŪƑƨşŶŝƌ Ŷŕƕ

ųŚŚŘƐƨŨŪŏĴŴşƕŖŨƌũşŖƒũ

ŕƐņƔƬşŝůĶĴŌƱณőŕŶũƕ ŵşŨŝƱŕĴŵşųŪśŴşƕŖĴŬŦƑŪŵşŶŤŧƓŲũƍŦƓŕĴŲśƜ ŕŕƲŶŕƕŘƱĶŲŝƑƨŪĴŶŝƌŧƑŝĴņƕŪ
ŲŨƐťŌƑŪŌƱณŖƕŪŏŲśƥ şŌşŬťƍŚŝůŲŪŏŘƱĶŌŦƒƬŏĴŲśƜ ŕŶŤŧƓ ĴŧůĶŌŧƱŝĴĶ๊ŪśĴŨŧƒŚŬşƕůőŪ
ũůŏĴųŧƕũŌƌŪťţƍŝţƓŲşƑƬŪŏůşŖƌŪĴŬƕůņƒƬşŖŪşĶƌŪşŲŦƍƨŝŘƏůŏůşőŦƍŏ
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ųŚŚŘƐƨŨůŝĴ������ĴťůũĴƆĴŘƐƨĶƖŪśũůŏ

şƐƨŌƑŪŘƐƨŌşŲĶƌŏŨƌũşŵŬłƌŬťƱŕŪťƲƌ ĴŌƱณŝƐŌŧƒŏĴ������ĴņŪŏŖƒũŲŪŏĴ������ĴŌƑŪŌƏůŨƒƨ ŏ
ŘƐƨ ŲŦůţƍŝţƓ ŵŬƕ Ĵ�&ĴŘƏůŏůşĴŌƱณŲĶƗŚŶũƕ Ųśƥ şŇƱŕĴๆĴŖƒƬŏŇƑƨŪŶũƕŕƕũťĴŵŇƕųŧƕũŶŕƕšŧŕƐ

ņƕŪŲŨƐťŲŦƍƨŝŴšŧƌŖŪşŌŧƒŏŵŬłƌņƔƬşĴţŪŝƐŨůŝŨƍŚŇƱŕĴŌƱณőƏůŶŝƌ ŶŕƕũƌůŇƱŕŶŬşŵŇƕĶƒŚŏůş
ŶŬşĴŬůŇƱŕŘƐƨľƲĶşůşĶũƌůţƍŝţƓ ŵŬŝƌ ĴųŧŷŲŝƑƨŪųĶƕŇƱŕŬşƔƨŏĴŲţƑƨŪşŘƐƨ Ķ๊ŪśŶśŲŝƑƨŪŲŕƑŪş
ĶƌŪşĶƗťƒŏŵŇƕņŪŏŲĶƌůŪťƲƌŕƐ

ųŚŚŘƐƨŨƐƨ ĴŶŤŧƓŌƲƌŝƑŪŘƐƨ Ĵ�&ĴŲśƜ ŕŪƌůşŲŪŏŶŕƕ

ųŚŚşƐƬŖƌůŏŪŪĶŶśŖŦŏŌşŬťƍŚ

ŌƱณŲņƐťşũƍřƐŘƏůŏůşŧŏŶŤŧƓ ĴũůŏŶũƕ ŵşŘƐƨŘƐƨ Ĵ�&ĴŝŪŏŲŬƗşĴŲņƐťşĶƏůĶƒŚŶũƕŕƕũťũƌůŶŤŧƓşƐƬ ŵŇƕ
ŖŪşŶŬşĴőůĶşƒƬşŲŝƑƨŪŌƱณŨƒƨ ŏŏůşŘƐƨŖŦŏĶƒŚŘƐƨ ŲņƐťşŶũƕ Ĵ�&ĴŲśƜ ŕŶŤŧƓşƒƬşŪƌůşŲŪŏĴųŧƕũ
ŘƏůŖůŝĴŴŕťŌƱณŶŝƌŖƕŪŏĶ๊ŪśŪŷŶŦŲŧť

ŌƱณţƍŝţƓĴOŨŦƱśŚŘŌũůŝşƐƬŖůŝŦƲśųŚŚŬşƌũťŏůşOĴųśŕŌƏůĴŘƐƨ ŲŬŧƑŪŪťƲƌ ŵşŶŤŧƓ

ŌũůŝŖƌůŏŦŷŬũƌůŏųŚŚŘƐƨŨůŝĶƒŚųŚŚŘƐƨŨƐƨ őƔŏŶŝƌ ŵŇƌŲşƑƬŪŬůĴŲşƑƬŪŬůųŘŚŲŬŝƑŪşĶƒşĴŖƌůŏ
ĶƒşŘƐƨũƌůŵŌŦŲśƥ şŌşŲŕƍşŶśŬťƍŚŌƲƌŝƑŪŝůŲśƜ ŕĴŖŦůŚŵŕŘƐƨŌşŬťƍŚŌƑŪŌƱณĴŌƱณĶƗťƒŏŧƑŝ
Ŷŕƕ ĴťƒŏŬůŶŝƌŲőŪŶŕƕ ĴťƒŏŨƌŏŲũŪŦƓŇƒşšƍŕŵŬƕŲţƑƨŪşŶŕƕ
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ŲśŦƐ ťŚŲŘƐ ťŚŘƐƨ ŲĶƗ Śũƍ řƐ ŘƏůŏůşŨƐƨ ųŚŚ

ŘƐƨŲĶƗŚ ŪťƲƌ ŶŕƕşůşŶŬŝ ŨƌŏŖƌŪŘƐŝŶŕƕ ŶŬŝ ŵŌŦŲśƥ şŌşŬťƍŚ

őƏůŲŪůŲŪŏ ŶŝƌĶƐƨŨƒśŕůŬƓ Ŷŝƌ Ŷŕƕ ŲŦůŲŪŏĴųŧŷőƏůŶŕƕ ŶŝƌŌŦŚ

ŴşƕŖŨƌũşŖƒũ şůş ŨƌŏŶŤŧƓ ŵŬƕ Ŷŕƕ ŲŦůŲŪŏĴŘƱĶŌŦƒƬŏ

������ĴŘƐƨĶƖŪśũůŏ şůş ŨƌŏņƕŪŌũůŝŵŬƕ
Ŷŕƕ

ŲŦůŲŪŏĴųŧŷŲũŪŦƓŇƒşųŖĶ
Ķƒş

ŶŤŧƓŌƲƌŝƑŪŘƐƨ Ĵ�&ĴŪƌůş
ŲŪŏ

şůşĴųĶƕŘƐƨ ŲŕƐťũ
őŚ

ųŇŦƓŘƒƬŏŘƐŝŶŕƕ �&ĴŬťƍŚŲŪŏ

ķůţŘƐƨ Ĵ:ĴŨƐƨ ŘƐƨ ŲĶƗŚũƍřƐŘƏůŏůşĴŲŘƐťŚŌũůŝŘşŘůş

ŘůŏŪŪĶņŪŏŘƒƬŏŨƐƨ ŪůĶůŦőƔŏŲśƥ şŲŦƑƨŪŏŲŕƐťũĴťƕůťũƍřƐŘƏůŏůşŪŪĶőůĶŚŘŨşŘşůĴŶś
Ŷũƕ ŵşŶŤŧƓŘƐƨŪťƲƌĶƒŚŘƐƨ

ŌƏůũƌůŪťƲƌĶƒŚŘƐƨŨƏ ůŌƒłĶũƌůŘƐƨŌƍŕĴųŇŘŲśƥ şŨůťşƏƬůĴŶŬŧŶśųŧƕũŶŬŧŲŧťĴŶŤŧƓŲśƥ şĶƕŪşŬƍş
ŌƱณũůŏŶũƕŖŦŏŶŬşĴţŦƱƌŏşƐƬŝƒşťƒŏŪťƲƌŖŦŏşƒƬşĴśีŬşƕůĶƗťƒŏŪťƲƌ ĴųŧŷľƕůŌƱณťƕůťŘƐƨŘƏůŏůş
ŝƒşťƕůťŖůŝŌƱณŶśŶŕƕ

ţŪũƍřƐŘƏůŏůşŪťƲƌ ŵşŶŤŧƓ ĴŪůĶůŦŘƐƨŬşƔƨŏŬůťĴŲţŦůŷŶŝƌŖƕŪŏţƍŝţƓŉƏƬůĴŪůĶůŦŘƐƨŨŪŏŬůť
ŲţŦůŷŘƱĶŌŦƒƬŏŪƌůşőůĶŖƕşŔŚƒŚŲŕƐťũĶƒşĴšŧőƔŏŌŏŘƐƨ ĴŪůĶůŦŘƐƨŨůŝŬůťĴŲţŦůŷ

ŌƏůŨƒƨ ŏŘƐƨ ŲŦůţƍŝţƓŉƏƬůŘƱ ĶŲŇƕ ů
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ŝůŖŦœůşŬşƌũťŏůşŲņƐťşŶũƕųŧƕũĴŪůĶůŦŘƐƨŨƐƨ ŬůťĴŲţŦůŷŶŤŧƓŨƌŏŖƌŪŶŕƕ ĴųĶƕŘƐƨ ŲŕƐťũŘƱĶ
ŌşŶŕƕņŪŏŵŬŝƌţŦƕŪŝĶƒş

ņŪŏŘƐƨŘƏůŬşƕůŘƐƨşƐƬŝƐŇƑƨŪŲŦƐťĶũƌůĴ0����ĴŇƑƨŪŲŖƗŝŌƑŪĴ�g���Ĵ0�����ĴŖŪşşƐƬņŪŵŬƕőƏůŶũƕųŌƌ
ũƌůŝƒşŌƑŪŘƐƨ ŲĶƗŚũƍřƐŘƏůŏůşųŚŚŘƐƨŨƐƨ ĴŦůťŧŷŲŪƐťŕũƌůŬşƕůŖůŲśƥ şŪťƌůŏŶŦĴņƕůŏŵşŝƐŪŷŶŦ
ŲĶƗŚŶũƕŌƱťĶƒşŖŪşŲśƜ ŕŴŤŧŲŕŪŦƓŕƲőŦƍŏĴๆ

ŘƏů ŶŝŖƕ ŪŏŲśƥ ş ŶŤŧƓ Ĵ Ŷŝƌ ŵŇƌ Ňƌ ŪŏŖƒƬ ŏŌƌ ů ŵşŴśŦųĶŦŝ

ŶŤŧƓŲśƥ şņŪŏŘƐƨŌƱณŲśƥ şŲőƕůņŪŏĴĶ๊ŪśŶŕƕ ĴŨƌŏŪƐ ŲŝŧŶŕƕ ĴŵŨƌ ŶŕŦŤ์ŵŬƕŘƐŝŶŕƕ ĴŲśƜ ŕŪƌůş
ŕƕũťŖůŲśŧƌůŶŕƕ ĴųŧŷųĶƕ Ŷŕƕ ŴŕťŶŝƌŖƕŪŏŦŪŵŌŦŝůŲśƜ ŕŨƍŘřƍ์ ŵŬƕ

ŪƐĶņƕŪŘƐƨŨƏ ůŌƒłĶũƌůşƒƬşĴŦƲśųŚŚŶŤŧƓųŚŚşƐƬ Ųśƥ şŝůŖŦœůşŲśƜ ŕĴŲũƗŚĶŧůŏŌƑŪ
�g���������I��ĴŲŌŦƑƨŪŏŝƑŪŬŧůťŌƌůťśŦŷĶůōŦŪŏŦƒŚĴŶŤŧƓŘƐƨŌƱณŲņƐťşũƒşşƐƬőƔŏŶŝƌ
šƲĶŖƍŕĶƒŚŴśŦųĶŦŝŲŕƐťũŶśŖŧŪŕ

Ūťƌ ů Ųţƍƨ ŏ ŶśŶŧƌ ŧŚŌŧƒ ŏ Ĵ������ Ĵ ŲĶƌ ů

ŌŧƒŏĴ������ĴŘƐƨŌƱณŨŷŨŝŝůŶŝƌ ŵŇƌņŪŏŲŨƐťŲśŧƌůĴŝƒşŌƑŪũƒŖľƱŕƍŚŇƒƬşŕƐ ĴŌƏůŨƒƨ ŏŘƐƨšƌůş
ĶůŦŧŪŏšƍŕŧŪŏľƲĶŝůųŧƕũŌƑŪŨƍƨ ŏŘƐƨŌũŦŲŪůŶśŲņƐťşŧŏŶŤŧƓŲśƥ şŪťƌůŏųŦĶ

Ũƍƨ ŏŘƐƨ ŲśŧƐƨťşŌƑŪŘƐƨŪťƲƌņŪŏŝƒşĴŶŝƌ ŵŇƌŲşƑƬŪņŪŏŝƒşĴŲĶƗŚŶŤŧƓŲĶƌůŶũƕĶƌŪşĴőşĶũƌůŌƱณőŷ
ŝƒƨşŵőũƌůťƕůťŌŦŚųŧƕũ

ŏůşŘƐƨŌƱณŘƏůŲĶƌŏŪťƲƌųŧƕũĴŝƐũƍřƐņŪŏŝƒşŪťƲƌ ĴũƍřƐşƒƬşŪťƲƌ ŵşŬƒũŌƱณĴŪťƲƌ ŵşŌƏůŨƒƨ ŏŘƐƨŌƱณ
ţƍŝţƓŉƏƬůŝůŘƒƬŏśีĴŝƒşŝƐŖƒũŖşőŦƍŏĴŲţƐťŏųŖƌťƒŏŶŝƌŲŌťľƲĶŲņƐťşŧŏŘƐƨ ŶŬş

ņƒƬşųŦĶŶŝƌ ŵŇƌĶůŦŲŦƐťşŲņƐťşŴŌƕŕĴŶŝƌ ŵŇƌĶůŦŬůŲŌŦƑƨŪŏŝƑŪŵŬŝƌ ĴņƒƬşųŦĶŌƑŪŲśƜ ŕ
ŴŤŧŲŕŪŦƓŬşƔƨŏņƔƬşŝůŕƲ ĴųŧƕũőŷŲŬƗşũƌůņƕůŏŵşŶŝƌŝƐŪŷŶŦşƌůĶŧƒũŲŧť

ŌƏůŨƒƨ ŏŘƐƨ ŲŦůţƍŝţƓŉƏƬůŘƱ ĶŲŇƕ ů
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ŲĶƗ ŚĶŧƒ ŚŚƕ ůş

ŧŏŝƑ ŪŘƏůŘƕ ůťŚŘ

ŲśƜ ŕśŦŷũƒŖƍųŇŘņŪŏŌƱณĴťƕŪşŶśŨůŝŨƍŚũƒşĴŬůŌƏůŨƒƨ ŏŘƐƨţƍŝţƓŉƏƬůŵş
ŌũůŝŬŝůťŲŕƐťũĶƒşŖƒƬŏųŖƌŨůŝŌŦƒƬŏņƔƬşŶśĴőŕŶũƕŬşƔƨŏŇƱŕ

ņƐŕŲŨƕşųŚƌŏŌƏůŨƒƨ ŏŇƱŕşƒƬşŲśƥ şŨŪŏŨƌũşĴŨƌũşŘƐƨ Ųśƥ şŲşƑƬŪŏůşņŪŏũƒşşƒƬşĴĶƒŚŨƌũş
ŘƐƨ Ųśƥ şũƍřƐŘƏůŏůşŘƐƨ ŵŇƕ ŶŕƕŘƱĶŌŦƒƬŏĴŲņƐťşŨƌũşŘƐƨŨŪŏŧŏŶŤŧƓŲśŧƌůŶŤŧƓŬşƔƨŏĴŖƒƬŏŇƑƨŪ
ŶŤŧƓŖůŝŏůş

ľůŝŖƒũŲŪŏŨůŝņƕŪĴŏůşşƐƬŖƕŪŏŶŕƕšŧŬşƕůŖůųŚŚŶŬşĴŝƐōƒ ţŘƓŬŦƑŪŦƲśųŚŚ
ŪŷŶŦŘƐƨŬşƌũťŏůşŚƒŏŌƒŚĴųŧŷŝƐŪŷŶŦŘƐƨŬƕůŝŘƏůŲŕƗŕņůŕĴŲŖƍŝŌƏůŖŪŚŘƒƬŏŨůŝŧŏ
ŶŤŧƓŲŕƐťũĶƒşĴŲĶƗŚŶũƕ ŵŇƕ ŵşŚŘľƒŕŶś

ŏůşĶƒŚĴ�&ĴŝƐŨŪŏĶƕŪşŲŨŝŪĴŲşƑƬŪŏůşŘƐƨ ŲśŧƐƨťşŘƱĶũƒşĴĶƒŚũƍřƐŘƏůŏůşŘƐƨųŘŚŶŝƌ
ŲśŧƐƨťş

ŪůĶůŦţƍŝţƓŉƏƬůĴšŧŶŝƌŌŏŘƐƨ ĴŪřƍŚůťŵŬŝƌŘƱĶŦŪŚĴųŧŷŨƌŏŖƌŪŘƐŝŶŝƌ Ŷŕƕ ĴŝůőůĶ
ŖƕşŲŬŖƱŲŕƐťũĴŌƑŪŲĶƗŚũƍřƐŘƏůŏůşŶũƕ ŵşųŇŘ

ŘƐƨ ŲĶƗŚũƍřƐŘƏůŏůşŝƐŨƐƨ ųŚŚĴŖƌůŏĶƒşŘƐƨŌũůŝŘşŘůşųŧŷŵŌŦŲśƥ şŌşŬťƍŚŝůŵŇƕ

ųŚŚŘƐƨŘşŘƐƨŨƱŕŌƑŪŶŤŧƓŌƲƌŝƑŪŘƐƨ Ĵ�&ĴŲśƜ ŕŪƌůşŲŪŏĴŲţŦůŷŌƱณŶŝƌŖƕŪŏŬťƍŚŲŪŏ

ņŪŏŘƐƨŘƏůŬşƕůŘƐƨşƐƬ ŲŦƐťĶũƌůĴ0����

9I�
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Ś Ř ŘƐƨ Ĵ :

1\\]] Ȉɰอโฟȯȿดอȫɤ ไȩəใȎəȿȳทȩนตȫɤ

ŇƑƨŪŤơ ŏŕƲŵŬłƌĴţŪŲśƜ ŕŲņƕůŶśŕƲņƕůŏŵşŝƐ ŶŤŧƓņƕŪŌũůŝŶŤŧƓŲŕƐťũĴŲņƐťşŕƕũťķůษů
ŌşĴŪƌůşŪŪĶŖƒƬŏųŖƌŚŦŦŘƒŕųŦĶ

ŌşŨƌũşŵŬłƌ ŶŕƕťƍşŌƏůũƌůĴ0����ĴųŧƕũşƔĶľƔŏņŪŏŘƐƨŖƕŪŏŖƍŕŖƒƬŏĴŖƕŪŏŝƐŨƍŘřƍ์ ĴŖƕŪŏŲŦƐťĶ
Ňƌůŏŝůŧŏ

ŌũůŝőŦƍŏŌƑŪĴ0����ĴŬŦƑŪŇƑƨŪŲŖƗŝũƌůĴ�g���Ĵ0�����ĴŌƑŪĴŴŤŧŲŕŪŦƓĴŴŤŧŲŕŪŦƓųŚŚ
ŲŕƐťũĶƒŚŘƐƨŌƱณŨŦƕůŏŚşŬşƕůőŪŘƱĶũƒşĴŌŧƍĶņũůĴŨŦƕůŏŴŤŧŲŕŪŦƓ ŵŬŝƌ ĴŖƒƬŏŇƑƨŪĴŲŨŦƗő

ŵşŴŤŧŲŕŪŦƓşƒƬşŖƕŪŏŝƐ ŶŤŧƓŇƑƨŪĴ SKILL.md ĴŬşƔƨŏŶŤŧƓ ĴşƒƨşŌƑŪŬƒũŵőĴņƕůŏŵşŚŦŦőƱŌƏů
Ũƒƨ ŏĴŌũůŝŦƲƕŲŔţůŷŘůŏņŪŏŏůşşƒƬşĴųŧŷŇƐƬ ŶśťƒŏŶŤŧƓśŦŷĶŪŚľƕůŝƐ Ĵ�&ĴőŷŴŬŧŕŝůŵŇƕ
ŲŝƑƨŪŲőŪŏůşŘƐƨŖŦŏĶƒŚŘƐƨ ŲņƐťşŶũƕ

şůŝŨĶƱŧĴ .md ĴŌƑŪŶŤŧƓ ĴM�������ĴŲśƥ şŶŤŧƓņƕŪŌũůŝřŦŦŝŕůĴŲśƜ ŕŕƕũť
ŴśŦųĶŦŝųĶƕņƕŪŌũůŝŪŷŶŦĶƗ Ŷŕƕ ĴŶŝƌŖƕŪŏŉƑƬŪĴŶŝƌŖƕŪŏŧŏĴŶŝƌŝƐŦŬƒŨŧƒŚĴŌƱณŪƌůşŝƒşŶŕƕ
ŕƕũťŖůŲśŧƌůĴŌşŵşŘƐŝĶƗŪƌůşŶŕƕ

ŴŤŧŲŕŪŦƓŲŖƗŝŦƲśųŚŚŝƐŨƐƨ Ũƌ ũşĴŨƌũşųŦĶŚƒŏŌƒŚĴŪƐĶŨůŝŨƌũşŶŝƌŚƒŏŌƒŚ

SKILL.md Ĵ—ĴŚƒŏŌƒŚĴŶŤŧƓŲŕƐťũŘƐƨņůŕŶŝƌ Ŷŕƕ

scripts/ Ĵ—ĴŶŝƌŚƒŏŌƒŚ

references/ Ĵ—ĴŶŝƌŚƒŏŌƒŚ

assets/ Ĵ—ĴŶŝƌŚƒŏŌƒŚ

0����ĴŌƑ ŪŴŤŧŲŕŪŦƓ ĴŶŝƌ ŵŇƌ ŲũŘŝşŖŦƓ
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ŲśƜ ŕŶŤŧƓņƔƬşŝůĴŌƱณőŷŲŬƗşŨŪŏŨƌũşųťĶĶƒşŇƒŕŲőş

ŨƌũşŚşŌƑŪĴ	����������ĴŲņƐťşŕƕũťŦƲśųŚŚĴY�M)ĴŌƒƨşŬƒũŘƕůťŕƕũťņƐŕŨůŝņƐŕ
ŨƌũşşƐƬŌƑŪśƤ ůťŇƑƨŪņŪŏĴ0����ĴŨƒƬ şĴๆĴŶŝƌĶƐƨŚŦŦŘƒŕ

ŨƌũşŧƌůŏŌƑŪŲşƑƬŪŌƲƌŝƑŪĴŲņƐťşŲśƥ şĴM�������ĴŖŦŏşƐƬŌƑŪŘƐƨŘƐƨŌƱณŲŧƌůũƍřƐŘƏůŏůş
ŘƒƬŏŬŝŕĴŲņƐťşťůũŶŕƕ ĴŵŨƌŬƒũņƕŪŶŕƕ ĴŵŨƌŦůťĶůŦŶŕƕ ĴŲņƐťşŲŬŝƑŪşŨŪşşƕŪŏŵŬŝƌ ŵşŬşƌũť
ŏůş

---
����:Ĵ�������z�-��������-��
�����������:ĴŨŦƱśŚŘŌũůŝũƍőƒťŲśƥ şķůษůŶŘťĶƔƨŏŘůŏĶůŦŖůŝŦƲśųŚŚņŪŏŬşƌũťŏůşĴŵŇƕŲŝƑƨŪšƲƕ
ŵŇƕŨƌŏŶŤŧƓŚŘŌũůŝũƍőƒťŝůųŧƕũņŪŨŦƱśĴņŪťƌŪĴŬŦƑŪņŪľŪŕŬƒũņƕŪũƒŖľƱśŦŷŨŏŌƓ ĴũƍřƐĶůŦĴšŧĶůŦ
ũƍőƒťĴųŧŷņƕŪőƏůĶƒŕ
---

����ĴŌƑŪŇƑƨŪŲŦƐťĶ

name ĴŝƐĶŖƍĶůŘƐƨŖƕŪŏŘƏůŖůŝĴťůũŶŝƌŲĶƍşĴ><ĴŖƒũŪƒĶษŦĴŵŇƕŖƒũţƍŝţƓŲŧƗĶĴ�ĴľƔŏĴz
ŖƒũŲŧņĴųŧŷņƐŕĶŧůŏŲŘƌůşƒƬşĴŬƕůŝŝƐ ĴXM)Ĵ��gĴųŧŷŬƕůŝŵŇƕŌƏůŨŏũşŨŪŏŌƏůŌƑŪ
O���������OĴĶƒŚĴO������O

�����������ĴŌƑŪŬƒũŵőņŪŏŬƒũŵő

description ĴŌƑŪŌƏůŪřƍŚůťũƌůĴ0����ĴşƐƬŘƏůŪŷŶŦĴųŧŷĴŲŝƑƨŪŶŦŘƐƨŌũŦŵŇƕĴŖƕŪŏŝƐŘƒƬŏ
ŨŪŏŪťƌůŏĴťůũŶŝƌŲĶƍşĴ9,0:<ĴŖƒũŪƒĶษŦĴŬƕůŝŲũƕşũƌůŏĴŬƕůŝŝƐ ĴXM)Ĵ��g

ŘƏůŶŝŖƕŪŏŚŪĶŕƕũťũƌůŵŇƕŲŝƑƨŪŶŦĴŲţŦůŷĴ�&ĴŲŧƑŪĶĴ0����ĴőůĶĴ description
ŲŘƌůşƒƬşĴŝƒşŶŝƌ ŶŕƕŲśƜ ŕŪƌůşņƕůŏŵşĶƌŪşŖƒŕŨƍşŵő

0����ĴŌƑ ŪŴŤŧŲŕŪŦƓ ĴŶŝƌ ŵŇƌ ŲũŘŝşŖŦƓ

9A



ŌƍŕŏƌůťĴๆĴũƌůşƐƨŌƑŪŨƒşųŤƤ ŝŚşŇƒƬşũůŏĴŵşŬƕŪŏŝƐųŤƤ ŝŨůŝŨƍŚŲŧƌŝĴŌƱณŪƌůşųŌƌŨƒş
ųŤƤ ŝųŧƕũŕƔŏŲŧƌŝŘƐƨŖƕŪŏĶůŦŪŪĶŝůĴŨƒşųŤƤ ŝŘƐƨ ŲņƐťşũƌůĴOŏůşŲŪĶŨůŦOĴŇƌũťŪŷŶŦŶŝƌ
ŶŕƕŲŧťĴŨƒşųŤƤ ŝŘƐƨ ŲņƐťşũƌůĴOŨŦƱśŚŘŌũůŝũƍőƒťķůษůŶŘťĴŵŇƕŖŪşŶŕƕ ŶŤŧƓ Ĵ��fĴŏůş
ũƍőƒťŝůOĴŕƔŏľƲĶŲŧƌŝŖƒƬŏųŖƌŌŦƒƬŏųŦĶ

ŲņƐ ťş Ĵ����� ��� ��� Ĵ ŵŬƕ ŌşŪƌ ůşŲņƕ ů ŵő Ĵ Ŷŝƌ ŵŇƌ ŵŬƕ Ŗƒ ũ ŲŪŏŲņƕ ů ŵő

ņƕŪšƍŕţŧůŕŘƐƨ ŲőŪŚƌŪťŘƐƨŨƱŕŌƑŪŲņƐťşŨƒƬ şŲĶƍşĴŲŇƌşĴOŇƌũťŲŦƑƨŪŏŏůşũƍőƒťOĴĶũƕůŏ
ųŚŚşƐƬ Ĵ0����ĴőŷľƲĶŬťƍŚŝůŵŇƕšƍŕŏůşĴŬŦƑŪŶŝƌľƲĶŬťƍŚŲŧť

ŪƐĶņƕŪŌƑŪŧƑŝŚŪĶũƌůŵŇƕŲŝƑƨŪŶŦĴŚŪĶųŖƌũƌůŘƏůŪŷŶŦĴ�&ĴŲŧťŶŝƌŦƲƕũƌůŨľůşĶůŦณƓ ŶŬş
ŌũŦŲśƜ ŕųŤƤ ŝŲŧƌŝşƐƬ ĴŵŨƌŌƏůŘƐƨšƲƕ ŵŇƕőŷţƍŝţƓőŦƍŏŧŏŶśŕƕũťĴŲŇƌşĴŨŦƱśŚŘŌũůŝĴľŪŕ
ŬƒũņƕŪĴŘƏůŖůŦůŏŨƒŏŲŌŦůŷŬƓ

ŨůŝŴŤŧŲŕŪŦƓŘƐƨ ŲŬŧƑŪŶŝƌŚƒŏŌƒŚĴŝƐ ŶũƕŖŪşŏůşŴŖņƔƬşĴųŖƌŧŷŪƒşŝƐŬşƕůŘƐƨŖƌůŏĶƒşŇƒŕŲőş

�������dĴŲĶƗŚŨŌŦƍśŖƓ ĴŴśŦųĶŦŝŨƒƬ şĴๆĴŘƐƨŘƏůŏůşŉƏƬůĴๆĴŵŬƕųŝƌşĶũƌůŌşĴŲŇƌşĴųśŧŏ
ŶŤŧƓ ĴşƒŚņƕŪŝƲŧĴőƒŕŦƲśųŚŚŖůŦůŏĴŌƱณŶŝƌŖƕŪŏŲņƐťşŲŪŏŖƒƬŏųŖƌũƒşųŦĶĴųŧŷŬŧůťŌş
ŶŝƌŲŌťŖƕŪŏŝƐŲŧť

��	�������dĴŲĶƗŚŲŪĶŨůŦŪƕůŏŪƍŏŘƐƨťůũŲĶƍşĶũƌůőŷťƒŕŧŏĴ0K&))I��ĴŲŇƌşĴŌƲƌŝƑŪ
ŦƲśųŚŚĶůŦŲņƐťşņŪŏŬşƌũťŏůşŨƍŚŬşƕůĴŦůťĶůŦōƒ ţŘƓŚƒłłƒŖƍ ĴŲĶณฑƓĶůŦŵŬƕ
ŌŷųşşĴŌƲƌŝƑŪŬŧƒĶőŷŇƐƬũƌůŵŬƕŲśƜ ŕŶŤŧƓ ŶŬşŖŪşŶŬş

������dĴŲĶƗŚņŪŏŘƐƨ ŲŪůŶśŵŇƕŖƌŪĴŶŝƌ ŵŇƌņŪŏŘƐƨ ŲŪůŶũƕŪƌůşĴŲŇƌşĴŶŤŧƓųŝƌųŚŚŲŪĶŨůŦ
ŴŧŴĶƕ ĴŤŪşŖƓĴŖůŦůŏŲśŧƌůŘƐƨŦŪŲŖƍŝņƕŪŝƲŧ

0����ĴŌƑ ŪŴŤŧŲŕŪŦƓ ĴŶŝƌ ŵŇƌ ŲũŘŝşŖŦƓ

:0



ķůţŘƐƨ Ĵ;ĴĶůťũƍķůŌŴŤŧŲŕŪŦƓĴ0����ĴųŧŷŬşƕůŘƐƨņŪŏųŖƌŧŷŨƌũş

ŘƏů ŶŝŖƕ ŪŏųťĶŲśƥ ş ŴŤŧŲŕŪŦƓ Ĵ Ŷŝƌ ŲņƐ ťşŦũŝŶŤŧƓ ŲŕƐ ťũŵŬƕ őŚ

ŲţŦůŷŶŤŧƓŘƐƨ ŶŝƌľƲĶŲśƜ ŕĴŶŝƌĶƍşŘƐƨ ŵşŌũůŝőƏůņŪŏĴ�&ĴŲŧť

ŌƱณőƔŏŲĶƗŚŌƲƌŝƑŪŬşƌũťŏůşŨƍŚŬşƕůŶũƕ ŵşĴ references/ ĴŶŕƕ ŴŕťŶŝƌŲśŧƑŪŏĴ�&
őŷŲśƜ ŕĶƗŖƌŪŲŝƑƨŪŌƲƌŝƑŪŬŧƒĶŨƒƨ ŏŵŬƕŲśƜ ŕĴŏůşŘƐƨ ŶŝƌŖƕŪŏŵŇƕ ĴĶƗ ŶŝƌŖƕŪŏųŚĶ

ŌũůŝŖƌůŏŦŷŬũƌůŏĴ������ĴĶƒŚĴ0����ĴŪřƍŚůťŕƕũťķůţŵşŬŪšƲƕ ś่ũťŶŕƕŖŦŏŘƐƨŨƱŕ

������ĴŌƑŪĶůŦŨƒƨŏŏůşśůĶŲśŧƌůĴŌƱณŲŕƍşŶśŚŪĶşƕŪŏũƌůĴOŇƌũťőƒŕŲũŦŲŕƑŪşŬşƕů
ŵŬƕŬşƌŪťĴŌşŲĶƌůŧůŨŪŏŌşĴŪťƌůŵŬƕ ŵŌŦņƔƬşŕƔĶŖƍŕĶƒşŲĶƍşŨůŝŌƑşOĴşƕŪŏŘƏůŶŕƕ ĴŘƏůŶŕƕ
ŕƐŕƕũťĴųŖƌŌƏůţƲ ŕşƒƬşŧŪťŪťƲƌ ŵşŪůĶůōĴŲŕƑŪşŬşƕůŌƱณŖƕŪŏţƲ ŕŵŬŝƌ ĴşƕŪŏŌşŪƑƨşŘƐƨ Ŷŝƌ
ŶŕƕťƍşĶƗ ŶŝƌŦƲƕ

0����ĴŌƑŪŌƲƌŝƑŪśĺƍŚƒŖƍŏůşĴ0,-ĴŘƐƨũůŏŶũƕŚşŴŖƖŷĴŲņƐťşŶũƕũƌůŏůşőƒŕŲũŦŘƏůŪťƌůŏŶŦ
ŲŏƑƨŪşŶņŝƐŪŷŶŦŚƕůŏĴŬƕůŝŪŷŶŦĴŵŌŦŝůŦƒŚŲũŦĶƗŬťƍŚŪƌůşŶŕƕ ĴŌşŘƐƨ ŲņƐťşŶŝƌŖƕŪŏŪťƲƌŖŦŏ
şƒƬşĴųŧŷŲŝƑƨŪŲŏƑƨŪşŶņŲśŧƐƨťşĴŌƱณųĶƕŘƐƨŌƲƌŝƑŪŲŧƌŝŲŕƐťũĴŘƱĶŌşŶŕƕņŪŏŵŬŝƌţŦƕŪŝĶƒş

0����ĴŌƑ ŪŴŤŧŲŕŪŦƓ ĴŶŝƌ ŵŇƌ ŲũŘŝşŖŦƓ

:9



������ĴĶƒ ŚĴ0����ĴŖƌ ůŏĶƒ şŖŦŏŶŬş

ŬƒũņƕŪ ������ 0����

ŦƲśųŚŚ ņƕŪŌũůŝŘƐƨţƍŝţƓ ŵşųŇŘ ŴŤŧŲŕŪŦƓŘƐƨŝƐ Ĵ0K&))I��

ŪůťƱ őŚţŦƕŪŝųŇŘ ŪťƲƌőşĶũƌůőŷŧŚ

ŵŌŦŬťƍŚŝůŵŇƕ ŲŦůţƍŝţƓŲŪŏŘƱĶŌŦƒƬŏ �&ĴŬťƍŚŲŪŏŲŝƑƨŪŖŦŏŏůş

ųĶƕ Ŷņ ųĶƕŘƐŧŷŘƐƨŘƐƨ Ķ๊ŪśŶś ųĶƕŘƐƨ ŶŤŧƓŲŕƐťũ

ŨƌŏŖƌŪ ŨƌŏņƕŪŌũůŝŵŬƕŲţƑƨŪş ŨƌŏŴŤŧŲŕŪŦƓ ŵŬƕŘƒƬŏŘƐŝ

ŌũůŝťůũŘƐƨŦƒŚŶŬũ ťůũŝůĶųŧƕũŪƌůşťůĶ ųşŚŲŪĶŨůŦŲţƍƨŝŶŕƕ

ķůţŘƐƨ Ĵ<Ĵ-�����ĴĶƒŚĴ0����ĴŖƌůŏĶƒşŖŦŏŶŬş

ŖŦŏşƐƬŌƑŪőƱŕŘƐƨŌşŵŬŝƌŝƒĶŶŝƌŲŇƑƨŪőşĶũƌůőŷŶŕƕŧŪŏ

0����ĴŌƑ ŪŴŤŧŲŕŪŦƓ ĴŶŝƌ ŵŇƌ ŲũŘŝşŖŦƓ

::



ŌƱณŶŝƌŖƕŪŏţƍŝţƓũƌůĴOŵŇƕ Ĵ0����ĴŇƑƨŪşƐƬ OĴŌƱณţƍŝţƓŏůşŘƐƨŖƕŪŏĶůŦŖůŝśĶŖƍĴŦŷŚŚŝƐ
ŦůťŇƑƨŪĴ0����ĴŘƒƬŏŬŝŕţŦƕŪŝŌƏůŪřƍŚůťŪťƲƌ ŵşŝƑŪŪťƲƌųŧƕũĴŝƒşŲŘƐťŚŨƍƨ ŏŘƐƨŌƱณņŪĶƒŚŌƏů
ŪřƍŚůťŲŬŧƌůşƒƬşĴŲőŪŲŧƌŝŘƐƨŖŦŏĴĶƗŲśƜ ŕŌƲƌŝƑŪŲŧƌŝşƒƬşŪƌůşŲŖƗŝĴๆĴųŧƕũŘƏůŖůŝ

ŧƏůŕƒŚőƔŏŲśƥ şŨůŝőƒŏŬũŷĴŦƲƕũƌůŝƐŪŷŶŦŪťƲƌŚƕůŏőůĶŌƏůŪřƍŚůťĴŲŧƑŪĶŲŧƌŝŘƐƨŖŦŏųŧƕũ
ŪƌůşŌƲƌŝƑŪĴŧŏŝƑŪŘƏůŖůŝŌƲƌŝƑŪųŧŷŲśƜ ŕŶŤŧƓśŦŷĶŪŚŲŘƌůŘƐƨŖƕŪŏŵŇƕ

ŲţŦůŷųŚŚşƐƬ Ĵ description ĴľƔŏŨƏ ůŌƒłĶũƌůŘƐƨŬŧůťŌşŌƍŕĴŌƲƌŝƑŪņƕůŏŵşŕƐųŌƌ ŶŬş
ľƕůŨƒşųŤƤ ŝŲņƐťşŶŝƌŇƒŕĴĶƗ ŶŝƌŝƐ ŵŌŦŕƔŏŪŪĶŝů

ŲŦƑƨ ŪŏőůĶŬşƕ ůŏůş

ŪůőůŦťƓũƍ ŶŧŨŪşŦŷŲŚƐťŚũƍřƐũƍőƒťŝůŨƍŚŨŪŏśีĴŲřŪŝƐņƕŪĶƏůŬşŕĶůŦŲņƐťşŚŘŘƐƨ Ĵ<
ņŪŏŨůņůŖƒũŲŪŏŪťƲƌ ŵşŬƒũĴŖůŦůŏŖƕŪŏŝƐ Ĵ�ĴųŧŷŦƕŪťŧŷŵşŇƌŪŏŲŕƐťũĶƒşĴŌƌůĴ�
ŖƕŪŏŦůťŏůşųŚŚŶŬşĴŌƏůŶŬşŬƕůŝŵŇƕ

ŲŝƑƨŪĶƌŪşŲřŪţƍŝţƓŪřƍŚůťŘƒƬŏŬŝŕşƐƬ ŵŬƕ Ĵ�&ĴŤơ ŏŘƱĶŌŦƒƬŏŘƐƨşƒĶōƔĶษůŨƌŏŏůşŝůŵŬƕ
ŖŦũőĴũƒşŧŷŨůŝŨƐƨ ŦŪŚ

ũƒşŬşƔƨŏŲřŪŲśƜ ŕŶŤŧƓŲśŧƌůĴŲņƐťşņƕŪĶƏůŬşŕţũĶşƒƬşŧŏŶśĴŖƒƬŏŇƑƨŪŶŤŧƓũƌů
0K&))I��ĴŵŨƌ Ŷũƕ ŵşŴŤŧŲŕŪŦƓŬşƔƨŏĴŲņƐťşŌƏůŪřƍŚůťŶũƕũƌůŵŇƕŖŪşŖŦũőŚŘŘƐƨ Ĵ<

ũƒşľƒŕŝůŲřŪţƍŝţƓųŌƌ ĴOŇƌũťŕƲŚŘŘƐƨ Ĵ<ĴņŪŏşƒĶōƔĶษůŌşşƐƬ ŵŬƕŬşƌŪťOĴųŧƕũšŧŘƐƨ Ŷŕƕ
ŖŦŏŝůŖŦœůşņŪŏŲřŪŘƱĶņƕŪĴŘƒƬŏŘƐƨ ŲřŪŶŝƌ ŶŕƕŲŪƌťľƔŏŶŤŧƓşƒƬşŲŧťŨƒĶŌƏů

ŖƒŕŌũůŝŲņƕůŵőšƍŕŨůŝņƕŪŘƍƬŏŖƒƬŏųŖƌŖŪşşƐƬ

Ŷŝƌ ŵŇƌ ŴŝŲŕŧŵŬŝƌĴ0����ĴŶŝƌ ŶŕƕŘƏůŵŬƕ Ĵ�&ĴŔŧůŕņƔƬşĴŌũůŝŨůŝůŦľţƑƬşœůşŲŘƌůŲŕƍŝŘƱĶ
ŪťƌůŏĴŨƍƨ ŏŘƐƨ ŲśŧƐƨťşŌƑŪŝƒşŦƲƕŚŦƍŚŘņŪŏŏůşŌƱณĴŦƲƕũƌůŬşƌũťŏůşŌƱณŵŇƕŦƲśųŚŚŶŬş

0����ĴŌƑ ŪŴŤŧŲŕŪŦƓ ĴŶŝƌ ŵŇƌ ŲũŘŝşŖŦƓ

:;



ŲŬŝƑŪşţşƒĶŏůşŵŬŝƌŘƐƨ ŲĶƌŏŪťƲƌųŧƕũĴţŪŶŕƕŪƌůşŌƲƌŝƑŪŬşƌũťŏůşĶƗŘƏůŏůşŶŕƕŖŦŏņƔƬşĴŶŝƌ
ŵŇƌŲţŦůŷŔŧůŕņƔƬşĴųŖƌŲţŦůŷŦƲƕĶŖƍĶů

Ŷŝƌ ŵŇƌśŧƙĶŪƍşŘƐƨŖƕŪŏŲņƐťşŴŌƕŕĴŌƱณŶŝƌŖƕŪŏŦƲƕķůษůŴśŦųĶŦŝĴŶŝƌŖƕŪŏŌŪŝŶţŧƓ ĴŶŝƌ
ŖƕŪŏŲņƕůŵőŌƏůũƌůĴ�-&ĴŲŌŦƑƨŪŏŝƑŪŘƐƨ ŵŇƕŌƑŪŴśŦųĶŦŝţƍŝţƓņƕŪŌũůŝĴŘƒĶษŷŘƐƨ ŵŇƕŌƑŪĶůŦ
ŪřƍŚůťŏůşŵŬƕŌşŪƑƨşŲņƕůŵőĴŉƔƨŏţťůŚůŧųŧŷŪůőůŦťƓŘƏůŲśƥ şŪťƲƌųŧƕũ

Ŷŝƌ ŵŇƌĴ* -ĴM -Ĵ���v��ĴŲśƥ şŪŏŌƓśŦŷĶŪŚŌşŧŷŇşƍŕĴŪťƲƌŌşŧŷŇƒƬşĶƒŚĴ0����Ĵŝƒş
Ųśƥ şŨƌũşŘƐƨŖƕŪŏŖƒƬŏŌƌůųŧŷŘƏůŏůşŪťƲƌ ŲŚƑƬŪŏŬŧƒŏĴŨƌ ũşĴ0����ĴŲśƥ şŶŤŧƓņƕŪŌũůŝŘƐƨũůŏŶũƕ
ŲŔťĴๆĴŶŝƌŝƐŪŷŶŦŖƕŪŏŦƒşĴŶŝƌŝƐŪŷŶŦŖƕŪŏŲŇƑƨŪŝŖƌŪĴŨŪŏŪťƌůŏşƐƬŪťƲƌŦƌũŝĶƒşŶŕƕ ĴųŖƌ Ŷŝƌ ŵŇƌ
ņŪŏŨƍƨ ŏŲŕƐťũĶƒş

ņƕŪşƐƬņŪťƏƬůĴŲţŦůŷŲśƥ şņƕŪŘƐƨŘƏůŵŬƕŌşŶŝƌĶŧƕůŲŦƍƨŝ

ŌƱณŶŝƌŖƕŪŏŝƐ Ĵ scripts/ ĴŌƱณŶŝƌŖƕŪŏŝƐ Ĵ references/ ĴŌƱณŶŝƌŖƕŪŏŝƐ Ĵ
assets/ ĴŴŤŧŲŕŪŦƓŘƐƨŝƐ ŶŤŧƓŲŕƐťũĶƗŲśƥ şĴ0����ĴŘƐƨŨŝŚƲŦณƓųŧƕũĴŵŇƕŏůşŶŕƕőŦƍŏĴŶŝƌ Ŷŕƕ

ŕƕŪťĶũƌůņŪŏŵŌŦŵşŘůŏŵŕŲŧť

0����ĴŖƒũųŦĶņŪŏŌşŨƌũşŵŬłƌťůũŶŝƌľƔŏŬşƕůĶŦŷŕůษĴŝƐśƤ ůťŇƑƨŪŨŪŏŚŦŦŘƒŕĴĶƒŚ
ŌƲƌŝƑŪŪƐĶťƐƨŨƍŚŚŦŦŘƒŕĴųŌƌşƒƬşĴųŧƕũŌƌŪťŲŖƍŝŘƐŬŧƒŏŲŝƑƨŪŲőŪśơ łŬůőŦƍŏũƌůņůŕŪŷŶŦ

ŲņƐťşŶũƕ ŲĶƍşŌũůŝőƏůŲśƥ şŖƒƬŏųŖƌũƒşųŦĶĴŝƐųŖƌőŷŘƏůŵŬƕŲŧƍĶĶŧůŏŘůŏ

0����ĴŌƑ ŪŴŤŧŲŕŪŦƓ ĴŶŝƌ ŵŇƌ ŲũŘŝşŖŦƓ

:<



ŲĶƗ ŚĶŧƒ ŚŚƕ ůş

ŧŏŝƑ ŪŘƏůŘƕ ůťŚŘ

ŨŦƕůŏŴŤŧŲŕŪŦƓŲśŧƌůŬşƔƨŏŪƒşĴŖƒƬŏŇƑƨŪŲśƥ şķůษůŪƒŏĶฤษŖƒũţƍŝţƓŲŧƗĶŌƒƨşŕƕũť
ņƐŕĶŧůŏĴųŧƕũŨŦƕůŏŶŤŧƓŲśŧƌůŇƑƨŪĴ0K&))I��ĴŶũƕņƕůŏŵşĴŲŘƌůşƐƬ ŴŌŦŏĶƗŌŦŚųŧƕũ

ŲņƐťşĴ�����������ĴņŪŏĴ0����ĴŘƐƨŌƱณŪťůĶŶŕƕ ĴŵŬƕŌŦŚŨŪŏŨƌũşŵşśŦŷŴťŌ
ŲŕƐťũĴŨƌũşųŦĶŚŪĶũƌůŘƏůŪŷŶŦĴŨƌũşŘƐƨŨŪŏņƔƬşŖƕşũƌůĴOŵŇƕŲŝƑƨŪOĴųŧƕũŵŨƌŌƏůŘƐƨ
ŌƱณőŷţƍŝţƓőŦƍŏŖŪşŨƒƨ ŏŏůşŧŏŶśŕƕũť

ŲŪůĴ�����������ĴŘƐƨ ŲņƐťşŶśŵŬƕŲţƑƨŪşŦƌũŝŏůşŪƌůşĴŴŕťŶŝƌŪřƍŚůťŪŷŶŦŲţƍƨŝ
ľƕůŲţƑƨŪşŚŪĶŶŕƕŘƒşŘƐũƌůŌũŦŬťƍŚŵŇƕŖŪşŶŬşĴųśŧũƌůŵŇƕ Ŷŕƕ ĴľƕůŲţƑƨŪşŖƕŪŏľůŝ
ĶŧƒŚĴŵŬƕųĶƕųŧƕũŧŪŏŵŬŝƌ

0����ĴŌƑŪŴŤŧŲŕŪŦƓŘƐƨŝƐ ŶŤŧƓ Ĵ0K&))I��ĴŲśƥ şŬƒũŵőĴŶŝƌ ŵŇƌ ŴśŦųĶŦŝŘƐƨŖƕŪŏ
ŖƍŕŖƒƬŏ

0K&))I��ĴŝƐŨŪŏŨƌũşĴf����������ĴŘƐƨ Ųśƥ şśƤ ůťŇƑƨŪĴĶƒŚŲşƑƬŪŌƲƌŝƑŪŘƐƨ ŲņƐťşŲśƥ ş
ķůษůŌş

f����������ĴŚƒŏŌƒŚŨŪŏŇƌŪŏĴ����ĴĶƒŚĴ�����������ĴųŧŷĴ�����������
ŖƕŪŏŚŪĶŘƒƬŏũƌůŘƏůŪŷŶŦųŧŷŵŇƕŲŝƑƨŪŶŦ

�&ĴŲŧƑŪĶĴ0����ĴőůĶĴ�����������ĴŲŘƌůşƒƬşĴŝƒşŶŝƌ ŶŕƕŲśƜ ŕŪƌůşņƕůŏŵşĶƌŪş
ŖƒŕŨƍşŵő

0����ĴŶŝƌ ŵŇƌ ŴŝŲŕŧŵŬŝƌ ĴŶŝƌ ŵŇƌśŧั๊ĶŪƍşŘƐƨŖƕŪŏŲņƐťşŴŌƕŕĴųŧŷŶŝƌ ŵŇƌ ĴM -

ŝƐųŌƌ Ĵ0K&))I��ĴŶŤŧƓŲŕƐťũĶƗŲśƥ şĴ0����ĴŘƐƨ ŵŇƕŏůşŶŕƕőŦƍŏ
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ŶŤŧƓŲŕƐťũĴŚŦŦŘƒŕŶŝƌĶƐƨŨƍŚŚŦŦŘƒŕĴųŖƌŝƐĶŖƍĶůŘƐƨľƕůţŧůŕųŧƕũŦŷŚŚŶŝƌŦƲƕőƒĶŶŤŧƓ
şƐƬ ŲŧťĴŲŦůőŷšƌůŝƒşŕƲŘƐŧŷŨƌũşŲŬŝƑŪşŕƲųšƌşĶůťũƍķůŌ

ũůŏŶŤŧƓ Ĵ0K&))I��ĴŧŏŚşŴŖ๊ŷųŧƕũšƌůŖůŝťůũĴŌƱณőŷŶŕƕŨŪŏŘƌŪşĴŶŝƌŝƐŘƌŪşŘƐƨŨůŝ

ŘƌŪşŚşŌƑŪĴ	����������ĴŪťƲƌŚşŨƱŕŲŨŝŪĴŬƕůŝŝƐŪŷŶŦŪťƲƌ ŲŬşƑŪŝƒşĴųŝƕųŖƌŚŦŦŘƒŕ
ũƌůŏŚŦŦŘƒŕŲŕƐťũĴŝƒşŲņƐťşŕƕũťŦƲśųŚŚĴY�M)ĴŉƔƨŏŤơ ŏŕƲşƌůĶŧƒũĴųŖƌŬşƕůŖůőŦƍŏĴๆ
ŌƑŪĴOŇƑƨŪŇƌŪŏĴŘũƍķůŌĴŲũƕşũŦŦŌĴųŧƕũŌƌůOĴŲŘƌůşƒƬşĴŘƌŪşŧƌůŏŌƑŪŲşƑƬŪŌƲƌŝƑŪĴŲņƐťşŲśƥ ş
M�������ĴřŦŦŝŕů

ŲŨƕşųŚƌŏŨŪŏŘƌŪşŌƑŪņƐŕŨůŝņƐŕĴ --- ĴŖƕŪŏŝƐŨŪŏŇƱŕĴŇƱŕŬşƔƨŏŪťƲƌŚŦŦŘƒŕųŦĶŨƱŕ
ŪƐĶŇƱŕśƜ ŕŘƕůťĴf����������

Ķůťũƍ ķůŌņŪŏĴ0K&))I��

:>



ķůţŘƐƨ Ĵ=ĴšƌůŶŤŧƓ Ĵ0K&))I��ĴŘƐŧŷŚŦŦŘƒŕ

ņƐ ŕŨůŝņƐ ŕŖƕ ŪŏŲśƥ şņƐ ŕŨůŝņƐ ŕőŦƍ ŏ ĴƆ

ŴśŦųĶŦŝţƍŝţƓŏůşŚůŏŖƒũŇŪŚĴOŇƌũťOĴŲśŧƐƨťşņƐŕŨƒƬ şŨůŝŪƒşŲśƥ şŲŨƕşťůũŲŨƕş
ŲŕƐťũĴţŪĶŧůťŲśƥ şŲŨƕşťůũĴŦŷŚŚŪƌůşŶŝƌŪŪĶĴųŧƕũĴ0����ĴŘƒƬŏŖƒũĶƗŲŏƐťŚŬůťŶśĴşƐƨ
ŌƑŪŲŬŖƱšŧŘƐƨ ŲŦůŶŝƌţƍŝţƓĴ0K&))I��ĴŵşĴW���

ŇƌŪŏųŦĶŌƑŪĴ name ĴĶŖƍĶůŨƒƬ şųŖƌŲņƕŝĴőƏůŨƐƨ ņƕŪşƐƬ ŵŬƕņƔƬşŵő

ťůũŶŝƌŲĶƍşĴ><ĴŖƒũŪƒĶษŦ

ŵŇƕ ŶŕƕŲŔţůŷŖƒũţƍŝţƓŲŧƗĶĴ�ĴľƔŏĴzĴŖƒũŲŧņĴųŧŷņƐŕĶŧůŏ

ŬƕůŝŝƐ ĴXM)Ĵ��g

ŬƕůŝŵŇƕŌƏůŨŏũşŨŪŏŌƏůĴŌƑŪĴO���������OĴųŧŷĴO������O
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ņƕŪŨŪŏŌƑŪņƕŪŘƐƨŌşŶŘťţŧůŕŚƌŪťŘƐƨŨƱŕĴŲŦůŪťůĶŖƒƬŏŇƑƨŪŲśƥ şķůษůŶŘťŵŬƕŖƒũŲŪŏ
ŪƌůşŏƌůťĴŖƒƬŏŶŝƌ ŶŕƕŌƌŷĴŲũƕşũŦŦŌĶƗ Ŷŝƌ Ŷŕƕ ĴņƐŕŧƌůŏĶƗ Ŷŝƌ Ŷŕƕ ĴŨƌ ũşņƕŪŨƐƨ ŶŝƌŝƐ ŵŌŦŲŕůŶŕƕŲŪŏ
ŖƒƬŏŇƑƨŪũƌůĴ claude-nursing-helper ĴŶŝƌšƌůşĴŘƒƬŏŘƐƨŤơ ŏŕƲŶŝƌŝƐţƍษķƒť

ŇƑƨ ŪŘƐƨ ŵŇƕ Ŷŕƕ ĴĶƒ ŚĴŇƑƨ ŪŘƐƨ ŵŇƕ Ŷŝƌ Ŷŕƕ

ŇƑƨŪ šƌůşŶŬŝ ŲţŦůŷŪŷŶŦ

������
D����D����D�� šƌůş ŖƒũŲŧƗĶĴņƐŕĶŧůŏĴŨƑƨ ŪŌũůŝŇƒŕ

���?D�����D	�������� šƌůş ŝƐŖƒũŲŧņŶŕƕ ĴŪƌůşųŧƕũŦƲƕũƌůŘƏůŪŷŶŦ

ŨŦƱśŏůşũƍőƒť Ŷŝƌšƌůş Ųśƥ şķůษůŶŘť

N�����
Ĵ ���Ĵ-��� Ŷŝƌšƌůş ŝƐŖƒũţƍŝţƓ ŵŬłƌųŧŷŲũƕşũŦŦŌ

������
_����_���� Ŷŝƌšƌůş ŵŇƕņƐŕŧƌůŏĴŖƕŪŏŲśƥ şņƐŕĶŧůŏ

������D��������D������ Ŷŝƌšƌůş ŝƐŌƏůŨŏũşĴ������

������ šƌůşųŖƌųťƌ ĶũƕůŏőşŶŝƌŦƲƕũƌůŇƌũťŪŷŶŦ

ųľũŨƱŕŘƕůťŨƏ ůŌƒłĴšƌůşĶŖƍĶůŶŝƌ ŶŕƕųśŧũƌůŲśƥ şŇƑƨŪŘƐƨŕƐ ĴŇƑƨŪŘƐƨŕƐŌƑŪŇƑƨŪŘƐƨŌƱณŲŬƗşŪƐĶ
ŬĶŲŕƑŪşņƕůŏŬşƕůųŧƕũťƒŏŦƲƕŘƒşŘƐũƌůŝƒşŘƏůŪŷŶŦĴŨƲŖŦŏƌůťĴๆĴŌƑŪĴŏůşĴŚũĶŨƍƨ ŏŘƐƨŘƏůĴŲŇƌş
thesis-ch4-reviewer

ŇƑƨ Ū ŴŤŧŲŕŪŦƓ ŌũŦŖŦŏĶƒ Ś Ĵ����

Ŷŝƌ ŵŇƌĶŖƍĶůŚƒŏŌƒŚĴųŖƌŲśƥ şşƍŨƒťŘƐƨŇƌũťŇƐũƍŖŌƱณŖŪşŝƐ Ĵ0����ĴŨƍŚŖƒũĴŴŤŧŲŕŪŦƓŇƑƨŪĴ
apa7-table-formatter ĴņƕůŏŵşŝƐ Ĵ0K&))I��ĴŘƐƨ Ĵ
name: apa7-table-formatter ĴųŌƌşƐƬĶƗŬůŲőŪŴŕťŶŝƌŖƕŪŏŲśƜ ŕŶŤŧƓŘƐŧŷ

Ūƒş

Ķůťũƍ ķůŌņŪŏĴ0K&))I��
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