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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

ผู้อ่านเคยสงสัยไหมว่า... ท�ำไมเวลาป่วย เราถึงได้รับ
ยาชุดเดียวกับคนอื่น ทั้งที่ร่างกาย พันธุกรรม และวิถีชีวิตของ
แต่ละคนต่างกันอย่างสิ้นเชิง? 

อนาคตการแพทย์ โดย เจมส์ เทมเพอร์ตัน จะพาผู้อ่าน
ไปส�ำรวจโลกท่ีการรักษาแบบ ‘มาตรฐานเดียวส�ำหรับทุกคน’ 
ก�ำลงัจะกลายเป็นอดตี และแทนท่ีด้วยการแพทย์ยคุใหม่ท่ีขับ
เคล่ือนด้วยข้อมูลระดับพันธุกรรม เซลล์ และข้อมูลสุขภาพท่ี
ถูกรวบรวมตลอดชวิีตของเรา ซึง่อาจเปลีย่นชวิีตเราให้ยืนยาว
และแข็งแรงขึ้น

หนังสือเล่มน้ีไม่ได้เล่าเร่ืองด้วยภาษาวิทยาศาสตร์ท่ี
เข้าใจยาก แต่เลือกสื่อสารผ่านเร่ืองราวของผู้คนจริงๆ ตั้งแต่
ครอบครัวท่ีก�ำลังต่อสู้กับโรคร้าย ไปจนถึงนักวิจัยที่พยายาม
ผลักขอบเขตของวงการแพทย์ให ้ไกลกว่าที่มนุษย์เคย
จินตนาการ

หนึ่งในเร่ืองราวที่น่าจดจ�ำที่สุดคือเรื่องของ ‘มิลา’ เด็ก
หญิงทีป่่วยด้วยโรคพันธุกรรมหายาก และกลายเป็นมนุษย์คน
แรกที่ได้รับยาซึ่ง ‘ถูกออกแบบมาเพื่อเธอเพียงคนเดียว’ เรื่อง
ของมิลาแสดงให้เห็นว่า ‘การแพทย์แม่นย�ำ’ หรือที่เรียกกันว่า 
Precision Medicine ไม่ใช่แนวคิดในนยิายวิทยาศาสตร์ทีเ่ป็น
เรื่องไกลตัวอีกต่อไป แต่ก�ำลังเกิดขึ้นจริงแล้วในโลกปัจจุบัน



นอกจากนี ้เทมเพอร์ตันยังพาผูอ่้านมองไปข้างหน้าถึงวัน
ที่สมาร์ตวอตช์ แหวนอัจฉริยะ หรืออุปกรณ์สวมใส่ต่างๆ อาจ
ไม่ใช่แค่เครื่องติดตามการออกก�ำลังกายอีกต่อไป แต่กลาย
เป็นระบบเฝ้าระวงัสขุภาพส่วนบุคคลท่ีสามารถตรวจจบัความ
ผิดปกติของร่างกายได้ก่อนที่เราจะเริ่มรู้ตัวว่าป่วยเสียอีก

แต่สิ่งท่ีน ่าสนใจท่ีสุดของหนังสือเล่มนี้ อาจไม่ใช ่
เทคโนโลยีล�้ำสมัย หากแต่เป็นค�ำถามส�ำคัญที่ผู้เขียนฝากไว้
กับผู้อ่าน เมื่อมนุษย์เข้าใจร่างกายตัวเองมากขึ้น เราพร้อม
รับมือกับผลลัพธ์ที่จะตามมาแล้วหรือยัง? หากวันหนึ่งเรารู้
ความเสี่ยงของโรคตั้งแต่เกิด หรือสามารถชะลอความชรา 
ได้จริง โลกของเราจะเปลี่ยนไปอย่างไร?

หนังสือเล่มน้ีไม่ได้ให้ค�ำตอบส�ำเร็จรูป แต่มันก�ำลังเปิด
ประตูสู่มุมมองใหม่ที่ว่า อนาคตของการแพทย์ไม่ใช่แค่เร่ือง
ในห้องแล็บและเทคโนโลยี หรอือตุสาหกรรมยาเท่าน้ัน แต่คือ
เรื่องของมนุษย์ทุกคน ที่จะได้มีโอกาส ‘เข้าใจร่างกายตัวเอง’ 
ลกึซึง้ถงึระดบัเซลล์ มากกว่าท่ีเคยเป็นมาตลอดประวัตศิาสตร์
มนุษยชาติ

ส�ำนักพิมพ์หวังว่าหนังสือเล่มนี้จะท�ำให้อนาคตของการ
แพทย์ ไม่ใช่เรื่องไกลตัวอีกต่อไป

กองบรรณาธิการยิปซี



ค�ำน�ำผู้แปล

ผมได้ยินค�ำว่า การแพทย์แม่นย�ำ มานานมากตั้งแต่
ครั้งที่ยังเป็นนิสิต ซึ่งถ้ามันเกิดขึ้นได้จริงก็ย่อมมอบประโยชน์
ให้กับผู้ป่วยได้อย่างมหาศาล และผมคิดว่าอนาคตน้ันจะมา
ถึงในอีกไม่ช้านาน หนังสือเล่มนี้จะพาเราไปท�ำความเข้าใจ 
โรคภัยต่างๆ ที่มนุษยชาติต้องต่อสู้และพยายามเอาชนะมา
โดยตลอด มอบมุมมองถึงการแพทย์ในอนาคตท่ีก�ำลังรอเรา
อยู่เบื้องหน้า (หรืออาจมาถึงในแบบที่เราไม่รู้ตัว) ตั้งแต่การ
ผลิตยาเฉพาะผู้ป่วยเพียงรายเดียวส�ำหรับโรคทางพันธุกรรม
ที่หาได้ยาก การเก็บข้อมูลทางชีวภาพแบบละเอียดเพ่ือการ 
วินิจฉัยด้วยอัลกอริทึม การใช้แมชชีนเลิร์นนิงเพ่ืือหาหนทาง
การพัฒนายาแบบใหม่ๆ เรื่องการจัดการกับโรคมะเร็งด้วยยา
มุ่งเป้า หรือการรักษาโรคทางจิตเวชท่ีวงการแพทย์เฝ้าฝันถึง
มาตลอด รวมถึงพาไปส�ำรวจหัวข้อสุดคลาสสิกอย่างมนุษย์
จะเป็นอมตะได้หรือไม่? 



ผมหวังว่าหนังสือ The Future of Medicine ฉบับแปล
ไทยเล่มน้ีจะสามารถมอบท้ังความสนุก ประโยชน์ ความเข้าใจ
และความหวังให้กับผู้อ่านได้ไม่มากก็น้อย 

ภก.กิตติชาติ บุณยะภักดิ์
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 บทน�ำ 
อนาคตของคุณ

จ�ำนวนของสิ่งใดมีมากกว่ากัน ระหว่างจ�ำนวนกาแล็กซี
ในเอกภพท่ีสังเกตได้ หรือจ�ำนวนเซลล์ในร่างกายของคุณ? 
ค�ำตอบอาจจะท�ำให้คุณประหลาดใจ การประมาณการ 
ที่ดีที่สุดเก่ียวกับจ�ำนวนเซลล์ในร่างกายของมนุษย์นั้นอิง 
จากค่าเฉลี่ยของมนุษย์อายุ 30 ปี ท่ีมีน�้ำหนักประมาณ  
70 กิโลกรัม ส่วนสูงราว 170 เซนติเมตรและมีพื้นที่ผิวร่างกาย 
1.85 ตารางเมตร ร่างกายมนุษย์โดยเฉลี่ยนี้ยังเต็มไปด้วย
ตัวแปรมากมาย เซลล์แต่ละชนิดมีขนาดแตกต่างกันและ 
มีความหนาแน่นแปรผันไปตามต�ำแหน่งท่ีมันอยู่ เมื่อน�ำ
ตัวแปรเหล่านี้มาพิจารณาร่วมด้วยและนับค�ำนวณออกมา
ทั้งหมดก็จะได้ตัวเลขที่มหาศาล น่ันคือ 3.72 × 10¹³ เซลล ์ 
หรือ 37.2 ล้านล้านเซลล์
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ในการค�ำนวณจ�ำนวนกาแล็กซีในเอกภพท่ีสามารถ
สังเกตได้ ท�ำได้โดยหันกล้องโทรทรรศน์อวกาศฮับเบิลไป
ยังพ้ืนท่ีเล็กๆ บนท้องฟ้าแล้วนับจ�ำนวนกาแล็กซีท่ีปรากฏ  
อย่างไรก็ดีวิธีน้ีก็มข้ีอจ�ำกัดอยู่บ้าง เนือ่งจากมนัไม่ได้ค�ำนงึถึง
การพุ่งชนและการรวมตัวกันของกาแล็กซีตามกาลเวลา และ
ยังมองข้ามกาแล็กซีที่เราไม่อาจมองเห็นได้ด้วย แต่ตัวเลข
ประมาณการที่ดีท่ีสุดเท่าท่ีมี ชี้ว่ามีกาแล็กซีอยู่ระหว่างหนึ่ง
แสนล้าน ถึงสองแสนล้านกาแล็กซีในเอกภพที่สังเกตได้ ซึ่ง
เมื่อน�ำจ�ำนวนเซลล์ 37.2 ล้านล้านเซลล์มาเปรียบเทียบกับ
กาแล็กซีสองแสนล้านกาแลก็ซ ีตวัเลขน้ันแตกต่างกันจนเทียบ
ไม่ติด จ�ำนวนของเซลล์ในร่างกายมนุษย์มีมากกว่าจ�ำนวน
กาแล็กซีในเอกภพถึง 37 ล้านล้าน หากคุณยังจินตนาการ
ความแตกต่างของตัวเลขระดับล้านล้านไม่ออก ลองนึกภาพ
ว่าในแต่ละหน่ึงล้านล้านนั้นประกอบข้ึนจากสิ่งของจ�ำนวน  
‘หนึ่งพันล้าน’ กองรวมกันถึง 1,000 ครั้งเลยทีเดียว

ร่างกายมนุษย์น้ันซับซ้อนจนยากเกินกว่าท่ีจะท�ำความ
เข้าใจได้ทัง้หมด ดงันัน้จงึไม่ใช่เรือ่งน่าแปลกใจท่ีวงการแพทย์
สมัยใหม่ใช้เวลาตลอดสองศตวรรษในการค่อยๆ ไขความลับ
ของมัน วัคซีนตัวแรกส�ำหรับป้องกันโรคไข้ทรพิษถูกค้นพบใน
ปี 1796 ขณะท่ีทฤษฎีเซลล์ (Cell theory) แนวคดิท่ีว่าสิง่มชีวิีต
ทุกชนิดประกอบขึ้นจากเซลล์ ถูกเสนอขึ้นในปี 1839 ในเวลา
นัน้ อายุคาดเฉลีย่เมือ่แรกเกิด (Life expectancy at birth) ของ
ผู้ชายในอังกฤษและเวลส์อยู่ที่ 40.2 ปี ส่วนผู้หญิงอยู่ที่ 42.2 
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ปี ทว่าปัจจุบัน ตัวเลขดังกล่าวเพิ่มขึ้นเป็น 79 ปีส�ำหรับผู้ชาย 
และ 82.8 ปีส�ำหรับผู้หญิง ซึ่งภายในสิ้นศตวรรษนี้ อายุคาด
เฉลี่ยเมื่อแรกเกิดในกลุ่มประเทศที่พัฒนาแล้วมากที่สุดของ
โลกอาจทะลุ 100 ปี ในการที่จะไปให้ถึงตัวเลขนั้นหรือกระทั่ง
ไปถึงอายขัุยทียื่นยาวย่ิงกว่านัน้ เราต้องก้าวเข้าสู่ยุคสมยัใหม่
ของการดูแลสุขภาพ ยุคที่แพทย์มีหน้าที่ดูแลสุขภาพ ไม่ใช ่
การมุง่รกัษาโรคทีเ่กิดข้ึน แนวคดิการรกัษาแบบครอบจกัรวาล 
(One-size-fits-all) จะถูกแทนที่ด้วยแนวทางการรักษาแบบ
เฉพาะบคุคล (One-size-fits-one) น่ีคืออนาคตทีผู่ค้นจะมชีวิีต
ยืนยาวข้ึนไปพร้อมกบัสขุภาพทีด่กีว่าเดมิ และอนาคตนีจ้ะขับ
เคลื่อนด้วยข้อมูล ข้อมูลมหาศาลเหลือคณานับ

ในปัจจุบันข้อมูลในการดูแลสุขภาพส่วนใหญ่จะอ้างอิง
จากค่าเฉลี่ยของประชากร นั่นคือเหตุผลว่าท�ำไมในสหราช
อาณาจักร ผู ้หญิงท่ีอายุมากกว่า 50 ปีขึ้นไปจะได้รับค�ำ
แนะน�ำให้ตรวจหามะเร็งเต้านมทุกๆ สามปี ในขณะที่สหรัฐฯ 
แนะน�ำให้ผู้หญิงที่มีอายุระหว่าง 50 ถึง 74 ปีเข้ารับการตรวจ 
แมมโมแกรม (Mammogram) ทุกๆ สองปี การตรวจคดักรองน้ี 
เป็นการอาศัยการคาดการณ์จากข้อมูลของประชากรจ�ำนวน
มาก แต่จะเกิดอะไรขึ้นหากเราสามารถรู้ได้ต้ังแต่แรกเกิดว่า 
ผู้ใดมีแนวโน้มจะป่วยเป็นโรคบางชนิดสูงกว่าคนอื่น? และจะ
เป็นอย่างไรถ้าหากในอนาคต แพทย์สามารถติดตามร่างกาย
ของเราได้ตลอดชั่วชีวิตโดยอาศัยข้อมูลที่มีความละเอียดสูง
และเฉพาะเจาะจงของแต่ละบุคคล แทนท่ีจะพ่ึงพาค่าเฉลี่ย 



T
H
E
 
F
U
T
U
R
E
 
O

F
 
M

E
D
IC

IN
E

14

กว้างๆ จากกลุ่มประชากรโดยรวม? ในอีกหลายทศวรรษข้าง
หน้า เวชระเบียนของเราจะไม่ใช่เพียงชุดข้อมูลท่ีถูกจัดเก็บ
กระจัดกระจายตลอดช่วงชีวิตอีกต่อไป แต่จะให้ภาพรวม
ที่สมบูรณ์ของตัวตนของเรา ซึ่งสร้างขึ้นจากชุดข้อมูลท่ีถูก
รวบรวมอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต กระบวนการนี้จะเริ่มต้นข้ึน
ตัง้แต่ก่อนเกิด เมือ่มกีารถอดรหสัจโีนมขณะท่ีเรายังเป็นทารก
ในครรภ์ ข้อมูลทางพันธุกรรมจะติดตัวเราไปตลอดชีวิต และ
เมือ่เวลาผ่านไปข้อมลูจโีนมจะถูกน�ำมาผสานเข้ากับข้อมลูทาง
ชีวภาพอื่นๆ เพื่อสร้างความเข้าใจที่รอบด้านว่าอะไรคือปัจจัย
ที่ท�ำให้เราสุขภาพดี และอะไรคือสาเหตุที่ท�ำให้เราเจ็บป่วย 
ข้อมูลสุขภาพส่วนบุคคลจะรวมข้อมูลเก่ียวกับเซลล์ต่างๆ ใน
ร่างกายของเราและท�ำความเข้าใจถึงการท�ำงานของมนัอย่าง
ลึกซึ้ง ซึ่งเมื่อน�ำชุดข้อมูลทั้งหมดมารวมกัน ก็จะช่วยให้แพทย์
สามารถตดัสนิใจบนฐานข้อมลูท่ีครบถ้วนและด�ำเนินมาตรการ
ป้องกันโรคได้ล่วงหน้า

คุณคงเคยได้ยินเก่ียวกับโครงการจีโนมมนุษย์ (Hu-
man Genome Project) ซึ่งถือเป็นโครงการต้นแบบอัน
ทะเยอทะยานและเป็นเพชรยอดมงกุฎของวงการวิทยาศาสตร์ 
โครงการนี้เสร็จสมบูรณ์ในปี 2003 โดยประสบความส�ำเร็จใน
การถอดรหัสและระบุหน่วยทางเคมท้ัีงหมดสามพันล้านหน่วย
ที่ประกอบขึ้นเป็นค�ำสั่งทางพันธุกรรมของเรา หากปรับตาม
อตัราเงนิเฟ้อ โครงการทีเ่ริม่ขึน้ในปี 1990 นีต้้องใช้เงินทนุสงูถึง 
5 พันล้านดอลลาร์สหรฐัฯ ทว่าในปัจจบุนั คณุสามารถถอดรหสั
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จีโนมของตัวเองได้ในราคาต�่ำกว่า 200 ดอลลาร์ ศาสตร์ด้าน
จีโนมิกส์มีศักยภาพท่ีจะพลิกโฉมวงการดูแลสุขภาพ โดย
ในปี 2018 นักวิจัยในสหราชอาณาจักรได้ท�ำให้เราเห็นภาพ
ศกัยภาพน้ันผ่านการถอดรหัสจโีนมของผูป่้วยในระบบบริการ
สุขภาพแห่งชาติ (NHS) จ�ำนวน 100,000 ราย ซึ่งผู้เข้าร่วม
โครงการได้ให้ความยินยอมในการเชื่อมโยงข้อมูลจีโนมเข้า
กับข้อมูลอาการเจ็บป่วยและประวัติการรักษา เพื่อแบ่งปันให้
กับทีมนักวิจัยต่อไป เป้าหมายของโครงการนี้คือเพื่อท�ำความ
เข้าใจสาเหตทุางพันธุกรรมของโรคหายาก โรคมะเร็ง และโรค
ติดเชื้อให้ดียิ่งขึ้น ข้อมูลทางพันธุกรรมอันล�้ำค่านี้ได้กลายเป็น
เคร่ืองมือทรงพลังส�ำหรับการวิจัยและการวินิจฉัยโรค โดยมี
แผนท่ีจะเพ่ิมข้อมูลของผู้ป่วยอีกหลายแสนรายในอนาคตข้าง
หน้า เพ่ือช่วยให้เข้าใจวิธีรกัษาและป้องกันโรคได้ดย่ิีงขึน้ และ
ข้อมูลทางพันธุกรรมเป็นเพียงแค่จุดเริ่มต้นเท่าน้ัน เพราะมัน
จะถูกน�ำไปผสานรวมกับข้อมลูความละเอยีดสงูจากทุกแง่มมุ
ของร่างกาย ซึง่รวบรวมมาจากอปุกรณ์สวมใส่ต่างๆ ทีส่ามารถ
ตรวจจับสัญญาณของโรคได้ก่อนท่ีจะแสดงอาการ ไปจนถึง
การทดสอบวินิจฉัย (Diagnostic tests) ที่เจาะลึกถึงความผิด
ปกติที่เล็กน้อยที่สุดได้

ข ้อมูลจ�ำนวนมหาศาลท่ีหลั่งไหลราวกับน�้ำป่านี้มี
ศักยภาพที่จะพลิกโฉมอุตสาหกรรมเภสัชภัณฑ์ น�ำทางไปสู่
การพัฒนายารูปแบบใหม่ โดยช่วยป้อนข้อมูลในการสร้างวิธี
รักษาเพ่ือรับมือกับโรคต่างๆ ที่ในปัจจุบันถูกมองว่ายากเกิน
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กว่าจะฝากความหวังในการพัฒนายา หรือท่ีร้ายกว่านั้นคือ  
ถูกมองว่าไม่คุ้มทนุพอท่ีจะลงแรงเงนิ ในหลายกรณี องค์ความรู้ 
ทางวิทยาศาสตร์มีพร้อมแล้ว แต่หน่วยงานก�ำกับดูแลและ
บริษัทเภสัชกรรมยังคงก้าวตามไม่ทัน การทดลองทางคลินิก
ในปัจจุบันได้ท�ำให้เห็นแล้วว่าเราสามารถรับมือกับโรคอย่าง
มะเร็งได้อย่างไร ในขณะท่ีห้องปฏิบัติการวิจัยท่ัวโลกต่างมุ่ง
เน้นไปท่ีการรวบรวมและประมวลผลข้อมูลที่มีความละเอียด
สูงขึ้นเรื่อยๆ เพื่อขุดรากถอนโคนต้นตอของโรค ทั้งโรคหายาก
และโรคท่ีพบได้ทั่วไป การก้าวไปสู่การดูแลสุขภาพท่ีแม่นย�ำ
และเฉพาะบคุคลมากข้ึนอย่างจรงิจงัแต่รอบคอบจะปลดลอ็ก
ประโยชน์มหาศาล ทว่าในบางกรณี บรรดาผู้หลงตัวเองและ
มหาเศรษฐช่ีางฝันกลบัจนิตนาการไปถึงอนาคตอกีแบบราวกับ
นวนิยายวิทยาศาสตร์ โลกที่โรคทุกชนิดถูกรักษาจนหายขาด
และมนุษย์สามารถเอาชนะความตายได้ส�ำเร็จ

แต่นี่ไม่ใช่เรื่องราวของความทะเยอทะยานเกินขอบเขต
หรือความอหังการ มันคือเรื่องราวของหัวใจที่แตกสลาย 
ความเสียสละ และการด้ินรนเพ่ือเอาชีวิตรอดท่ามกลาง
อุปสรรคมากมาย เรื่องราวของอนาคตด้านการดูแลสุขภาพ
ก�ำลังถูกเขียนข้ึนโดยบรรดาผู้บุกเบิกในปัจจุบัน มันเป็นเรื่อง
ราวท่ีจะบอกเล่าว่า วันหน่ึงเราทุกคนจะใช้ชีวิต เติบโตจนแก่
ชรา และจบชีวิตลงอย่างไร ผู้เชี่ยวชาญที่ท�ำงานอยู่แนวหน้า
ของวงการแพทย์ต่างเห็นพ้องกันว่า การเปลี่ยนแปลงเป็นสิ่ง
จ�ำเป็นและสามารถท�ำให้ส�ำเร็จได้ ทว่าพวกเขายังเห็นตรงกัน 
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อีกว่า การเปล่ียนแปลงนั้นเป็นไปได้จริงและจะเกิดข้ึนในไม่
ช้า ในบางกรณี เช่น การใช้เซลล์บ�ำบัดเพ่ือรักษาโรคมะเร็ง 
การเปล่ียนแปลงน้ันก�ำลังด�ำเนินอยู่แล้ว มีการวางระเบียบ
ข้อบังคับรองรับ และบริษัทเภสัชกรรมก็สามารถคิดค้นวิธีขับ
เคลื่อนความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ให้กลายเป็นธุรกิจท่ี
ขยายผลและท�ำก�ำไรได้ ซึง่มศีกัยภาพท่ีจะช่วยชวีติผูค้นได้นับ
ล้านคน ทว่าความท้าทายท่ีคล้ายคลึงกัน ท้ังในด้านกฎระเบียบ 
การขยายขนาดธุรกิจ และการท�ำก�ำไร ยังคงเป็นโจทย์ท่ี 
ต้องตีให้แตกในสาขาอื่นๆ เช่น จิตเวชศาสตร์ระดับโมเลกุล 
(Molecular psychiatry) และการยืดอายุขัย (longevity) แต่ถึง
อย่างน้ัน การเปลีย่นแปลงก็ก�ำลงัจะมาถึงในไม่ช้า เทคโนโลยี
คลืน่ลกูถัดไปจะไม่เข้ามาแทนทีบุ่คลากรทางการแพทย์ท่ีมอียู่
ในปัจจบัุน แต่จะเข้ามาช่วยเสริมประสทิธิภาพการท�ำงานของ
พวกเขามากกว่า การไปพบแพทย์ตามปกตใินอนาคตจะเชือ่ม
ต่อเข้ากับคลงัข้อมลูผู้ป่วยแบบนิรนามขนาดใหญ่ในระดบัโลก  
เพ่ือช่วยในการตัดสินใจด้านการวินิจฉัยและการรักษาได ้
อย่างแม่นย�ำ ในปัจจุบัน ปัญญาประดิษฐ์ (AI) ได้ถูกน�ำมา
ใช้งานในวงกว้างโดยบริษัทสตาร์ตอัปด้านเทคโนโลยีชีวภาพ
แล้ว และมันจะกลายเป็นพันธมิตรที่ส�ำคัญอย่างย่ิง หากเรา
หวังจะวิเคราะห์และท�ำความเข้าใจข้อมูลจ�ำนวนมหาศาล
ระดับเอกซะไบต์ (Exabyte) ที่รวบรวมมาจากผู้ป่วยหลายพัน
ล้านคนท่ัวโลก ตัง้แต่ศาสตร์ด้านจโีนมกิส์ไปจนถงึการวินิจฉยั
โรคในระดับโมเลกุล และการค้นพบยาโดยใช้พลงัของปัญญา


