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หนงัสือ “ร้อยแปดเร่ืองเล่ำเคลด็ลบัชีวติดทีีเ่รำสร้ำงได้”  
(108 Stories and Tips for a Better Life We Can Create)  
เป็นเสมือนสะพานเช่ือมระหว่างโลกแห่งความเป็นจริงอนัเหน็ด

เหน่ือย กบัดินแดนแห่งความสงบทางจิตใจ หนงัสือเล่มน้ีรวบรวมเร่ือง
เล่าขนาดสั้ น 108 บท ท่ีออกแบบมาเพื่อจุดประกายความคิด ปรับ
มุมมอง และเติมพลงัใจให้ผูอ่้านกา้วผ่านอุปสรรคประจ าวนัไปสู่การมี
ชีวติท่ีราบร่ืนและมีความสุขอยา่งแทจ้ริง  

จุดประสงค ์และสาระส าคญัของท าไมตอ้ง108 เร่ืองสั้นแนวทาง
ข้อคิดข้อแนะน าก็คือจะเป็นตัวแทนของความสมบูรณ์และความ
หลากหลายในแง่มุมชีวิต เป็นสาระขอ้มูลท่ีจะอ่านง่าย จบในเวลาสั้น 
เหมาะกบัวถีิชีวติคนยคุใหม่แทรกขอ้คิดท่ีน าไปใชไ้ดจ้ริงในชีวติประจ าวนั  

ซ่ึงเป้าหมายของหนงัสือท่ีผูเ้ขียนรวบรวมมาฝากก็คือผลกัดนัให้
ผูอ่้านหลุดพน้จากความเครียดและความกงัวล ไดส้ร้างทศันคติเชิงบวก
ท่ีย ัง่ยนืซ่ึงจะช้ีไปทางสู่ความสุขสบายทั้งทางกาย และทางใจ แก่นส าคญั
ของขอ้คิดในเล่มกคื็อ 

  



สุขภำพคือควำมมั่งคั่ง: ร่างกาย และจิตใจท่ีสงบสุขคือทรัพยสิ์นท่ี
มีค่าท่ีสุด เหนือกวา่เงินทอง 

ควำมสุขเรียบง่ำย: ความสุขแทจ้ริงเกิดจากการมองโลกในแง่บวก 
การปล่อยวาง และการรักตวัเอง 

กำรลงมือท ำ: เปล่ียนความคิดลบใหเ้ป็นพลงั ผา่นการกระท าทีละ
เลก็ทีละนอ้ยในชีวติประจ าวนั  

แนวทำงปฏิบัติเพ่ือชีวิตที่สุขสบำย:มองปัจจุบัน: อยู่กบัเวลา
ตรงหนา้ ไม่ยดึติดกบัอดีตหรือกงัวลกบัอนาคตเกินไป 

จัดระเบียบชีวิต: ลดภาระส่ิงของและเร่ืองไม่จ าเป็นเพื่อคืนเวลา
และสมาธิใหต้วัเอง 

พูดจำเชิงบวก: เร่ิมตน้วนัใหม่ดว้ยความคิด และค าพูดท่ีสนบัสนุน
เป้าหมายของตนเอง  

หนงัสือแนวรวมเร่ืองสั้นและเกร็ดขอ้คิด เช่น 

 ร้อยแปดเร่ืองเล่ำเคลด็ลบัชีวติดทีีเ่รำสร้ำงได้ 

หรือชุดบทความสร้างแรงบันดาลใจ มุ่งเน้นการใช้เ ร่ืองเล่าสั้ นๆ 
สะทอ้นมุมมองชีวิต เพื่อปรับวิธีคิดและสร้างความสุขความส าเร็จท่ี
ย ัง่ยนื 

 ข้อคิดเตือนใจ: เร่ิมต้นดูแลตัวเอง:"สุขภาพดีไม่ไดเ้ป็นของขวญั 
แต่เป็นส่ิงท่ีเราสร้างเองทุกวนั"   
  

  



 "อย่ำรอให้ป่วยก่อนค่อยรักสุขภำพ"  "รากฐานของความสุข
ทั้งหมด คือสุขภาพท่ีดี" "เลือกกินอาหารท่ีดีในวนัน้ี เพื่อใหร่้างกายได้
ขอบคุณเราในวนัพรุ่งน้ี" "น ้ำหนักไม่ใช่ทุกอย่ำง แต่สุขภำพที่แย่ลง จะ
กระทบทุกอย่ำงในชีวติ"  
 ผูเ้ขียนเช่ือวา่ขอ้มูลท่ีไดค้น้หาน ามาฝากซ่ึงไดเ้รียบเรียงข้ึนมาน้ีจะ
ท าให้ท่านผูอ่้านมีคุณภาพชีวิตท่ีดีสุขภาพท่ีดีไม่ใช่เร่ืองบงัเอิญ แต่เกิด
จากการสร้างและดูแลดว้ยตวัเองในทุกๆ วนั ค าคมและขอ้คิดต่างๆใน
เล่มจะช่วยสร้างแรงบนัดาลใจให้คุณหนัมาใส่ใจร่างกาย และจิตใจ เพื่อ
ชีวติท่ีแขง็แรงและมีความสุขในการด าเนินชีวติไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

 

ดว้ยความปรารถนาดี 

สมชาติ     กิจยรรยง 
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ส่งเสริมหวัใจตวัเองอยูทุ่กวนั  
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บทน ำ 
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เปิดประตูสู่ความสุขท่ีสร้างไดด้ว้ยเร่ืองเล่าหนงัสือ "ร้อยแปดเร่ือง
เล่ำเคล็ดลับชีวิตดีที่เรำสร้ำงได้" เล่มน้ี รวบรวมเร่ืองสั้น 108 เร่ืองท่ีเตม็
ไปดว้ยแง่คิดและพลงัใจ เพื่อน าทางคุณกา้วขา้มอุปสรรค พฒันามุมมอง
ความคิด และสร้างความสุขความสบายใจในชีวิตประจ าวนัได้อย่าง
แท้จริงจุดเร่ิมต้นของความสุขชีวิตคนเรามกัเจอเร่ืองเหน่ือยล้า และ
ปัญหาเขา้มาไม่เวน้แต่ละวนัส าหรับความสุขไม่ไดอ้ยูไ่กลตวั แต่อยูท่ี่วิธี
คิด และการมองโลกของเราเอง  

เร่ืองสั้นแต่ละเร่ืองเปรียบเสมือนเพื่อนคู่คิดท่ีคอยปลอบประโลม 
และช้ีทางสวา่งพลงัแห่ง 108 เร่ืองเล่าอ่านง่าย จบไว แต่กินใจ และทรง
พลงัในการเปล่ียนมุมมอง,ไดค้ดัสรรเร่ืองราวรอบตวัท่ีสะทอ้นสัจธรรม
และการใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย ซ่ึงจะช่วยจุดประกายไฟฝันและสร้าง
ภูมิคุม้กนัทางใจในยามท่ีทอ้ถอยวิธีการอ่านใหไ้ดผ้ลดีท่ีสุดเลือกอ่านวนั
ละเร่ืองสองเร่ืองในเวลาวา่งหรือจะอ่านเพื่อเสริมสร้างก าลงัใจแง่คิดเพื่อ
น าไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชิวิต,จะเปิดใจใหก้วา้งแลว้ลองน าขอ้คิด
ไปปรับใช้ในชีวิตจริงให้เ ร่ืองราวเหล่าน้ีค่อยๆ ซึมซับ และน าพา
ความสุขความสบายมาสู่จิตใจ ขอแนะน าคือ 

  



ด้ำนจิตใจ และมุมมอง 

อย่ำยุ่งเร่ืองคนอ่ืน: โฟกสัความสุขภายในตนเอง ไม่คาดหวงัและ
ไม่เอาความสุขไปผกูกบัคนอ่ืน 

ปล่อยวำงอดตีและอนำคต: อยูก่บัปัจจุบนัและตระหนกัรู้ในตวัเอง 

เลกิอธิบำยตัวเรำ: กบัคนท่ีตดัสินเราไปแลว้ เสียเวลา และพลงังานเปล่า 
ช่ำงมนัให้เป็น: เลิกทนกบัส่ิงท่ีไม่ตอบโจทยชี์วิต และกลา้ท่ีจะกา้ว

ออกมา  
ด้ำนกำรพฒันำตัวเองและกำรท ำงำน 

ทดลองท ำทีละน้อย: ไม่ตอ้งวางแผนชีวิตยาวไกลสิบปี แค่ลองท า
ส่ิงใหม่ในขนาดเลก็แลว้เรียนรู้ 

บริหำรพลังงำนมำกกว่ำเวลำ: สังเกตวา่ช่วงไหนมีพลงังานและใจ
จดจ่อ แลว้ใชช่้วงเวลานั้นกบังานท่ีส าคญั 

ลงมือท ำทันที: เลิกคิดกงัวลซ ้ าซาก เพราะส่ิงท่ีเรากลวัมกัไม่
เกิดข้ึนจริง  

ด้ำนกำรใช้ชีวติประจ ำวนั 

จัดระเบียบส่ิงของ และเวลำ: ลดของท่ีไม่จ าเป็นลง เพื่อลดภาระ
การดูแลและเพิ่มพื้นท่ีในสมอง 

ช่ืนชมควำมส ำเร็จเล็กๆ: เขียนหรือนึกถึง 3 ส่ิงดีๆ ท่ีเกิดข้ึนในแต่
ละวนัเพื่อเติมพลงัใจ 

รักษำสุขภำพ: นอนหลบัพกัผ่อนให้เพียงพอ และออกก าลงักาย
อยา่งสม ่าเสมอ  



เคล็ดลับชีวิตดีคือการปรับมุมมอง เลิกสนใจเร่ืองภายนอกท่ี
ควบคุมไม่ได ้ หนัมาดูแลสุขภาพกายใจ บริหารพลงังานชีวิตให้สมดุล 
และลงมือท าส่ิงส าคญัทีละเล็กน้อยอย่างสม ่าเสมอ เพื่อสร้างความสุข
และความส าเร็จดว้ยตวัคุณเอง 



1 

 

บทที ่1 ปรัชญำในกำรด ำเนินชีวติทีด่ ี

 

5 ปรัชญำชีวติง่ำยๆ 

ความสุขก็สามารถเกิดไดจ้ากการเขา้ใจถึงหลกัปรัชญาท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัตวัคุณเองและผูค้นรอบขา้ง พวกคุณลว้นรู้สึกอึดอดัจากการถูกจ ากดั
สิทธิโดยเหล่าประสบการณ์ในอดีตหรือถูกจ ากดัสิทธิในการแสดงออก 
หรือไม่ว่าจะเป็นค าพูดจากคนอ่ืนท่ีบอกว่าคุณไม่ดีพอ หรือค าวิจารณ์
ต่างๆท่ีบัน่ทอนก าลงัใจตวัคุณเอง ดงันั้นคุณควรจะเปล่ียนความคิดใหม่ 
คุณควรแคร์ตวัเองมากกวา่ค าพดูคนอ่ืน และไม่ควรดูถูกตวัเอง 

ซ่ึงหลกัปรัชญาง่ายๆต่อไปน้ีจะท าใหคุ้ณมีชีวิตท่ีดี และมีมุมมองต่อโลก
ท่ีสดใสข้ึน 

1. ในโลกนี้ไม่มีใครแคร์คุณเท่ำตัวคุณเอง มนัอาจจะฟังดูโหดร้าย 
แต่มนักเ็ป็นเร่ืองจริง 

การใชชี้วิตตามท่ีความคิดหรือความคาดหวงัของผูอ่ื้นเป็นการท า
ร้ายตวัเอง เพราะแต่ละคนก็มีชีวิตมีปัญหาของตวัเอง  ส่ิงท่ีคุณเช่ือวา่คน
อ่ืนคิดหรือมองคุณยงัไง จริงๆแลว้อาจจะไม่ใช่อยา่งท่ีคุณคิดเลยกไ็ด ้มนั
อาจเป็นส่ิงท่ีคุณมโนข้ึนมาจากสายตาของเขา หรือประสบการณ์ท่ีคุณ
เคยเจอ ดงันั้นการเป็นตวัของตวัเองโดยไม่สนใจความคิดของผูอ่ื้น จะ
ท าใหคุ้ณมีชีวติท่ีมีความสุขมากข้ึน 
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2. ตัวคุณเปลีย่นแปลงตลอดเวลำ คุณอาจจะคิดวา่ไม่วา่เวลาจะผา่น
ไปสิบปีตวัคุณกค็งจะเหมือนเดิม เป็นคนๆเดิม ไม่เปล่ียนแปลง ซ่ึงจริงๆ
แลว้ สถานการณ์และประสบการณ์ท่ีคุณเจอในชีวิตประจ าวนั เป็นส่ิงท่ี
ท าให้คุณเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ดังนั้ นเวลาตัดสิใจอะไรควรยึด
ความคิดในปัจจุบนั เพราะคุณไม่สามารถเปล่ียนแปลงอดีตและคาดเดา
อนาคตได ้คุณจึงตอ้งท าปัจจุบนัใหดี้ท่ีสุด 

3. หยุดเปรียบเทยีบตัวเองกบัผู้อ่ืน คนเรามกัจะโพสแต่เร่ืองดีๆ มุม
ดีๆในชีวิตลงในโซเชียลมีเดีย เช่นเดียวกบัชีวิตจริงท่ีคุณมกัจะไม่เผย
ช่องโหว่ท่ีเส่ียงโดนวิจารณ์ให้คนอ่ืนเห็นง่ายๆ เพราะเหตุน้ีคุณจึงอด
ไม่ไดท่ี้จะเปรียบเทียบตวัคุณกบัคนอ่ืนๆ แต่ในความเป็นจริงแลว้ไม่มี
ใครเพอร์เฟค ทุกคนล้วนอยากเป็นท่ียอมรับจากคนในสังคม อย่า
เสียเวลามวัแต่คิดวา่คนอ่ืนมีชีวิตท่ีดีกวา่ และรู้สึกแยก่บัชะตาชีวิตตวัเอง 
เพราะต่อให้คนนั้นจะเป็นคนท่ียิ่งใหญ่แค่ไหน ภายในใจเขาก็มีความ
กงัวล ความกลวั ไม่แพก้บัคุณเช่นกนั 

4. อย่ำคิดว่ำจะมีใครฟังค ำแนะน ำของคุณ แมว้่ายามท่ีเพื่อนคุณมี
ปัญหา และมาขอค าปรึกษาจากคุณ ค าปรึกษาท่ีคุณใหไ้ปก็ไร้ประโยชน์
เหมือนผา่นหูซา้ยทะลุหูขวา และท าใหคุ้ณรู้สึกโกรธเพราะเหมือนความ
ช่วยเหลือท่ีหยิบยื่นให้มนัศูนยเ์ปล่า โดยความเป็นจริงแลว้ไม่มีใครรับ
ฟังความคิดของคนอ่ืนตราบใดท่ีเขาไม่เปิดใจ หรือมนัเป็นค าตอบท่ีเขา
อยากจะไดย้นิ  
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ทา้ยท่ีสุดแลว้ความคิดคนเราจะเปล่ียนไปตามสถานการณ์ความ
เป็นจริง และจากประสบการณ์ท่ีเคยประสบมา บางคร้ัง  มนัอาจมาใน
รูปของค าแนะน าของเราเอง 

5. คุณเท่ำน้ันที่จะลิขิตชีวิตตัวเอง ส่ิงท่ีน่ากงัวลไม่ใช่ปัญหาท่ีคุณ
พบเจอในชีวติประจ าวนัแต่เป็นวธีิจดัการกบัปัญหาต่างหาก ทศันคติเป็น
ตวับ่งบอกความคิดและปริมาณความสุขในชีวิตคุณ และส่งผลไปถึง
อนาคตของคุณ บางคร้ังคุณอาจจะเจอสถานการณ์เลวร้าย จงตั้งสติ และ
ค่อยๆคิดหาวิธีแกปั้ญหา อยา่พึงหุนหนัท าอะไร เพราะคุณจะไดใ้ชเ้วลา
ทบทวนความคิดเพื่อป้องกนัผลกระทบแย่ๆ  ท่ีจะตามมา 
Cr: verrysmilejung 

5 พลงับวก ดงึดูดส่ิงดีๆ เข้ำมำสู่ชีวติ!! 
1. พลงัของควำมสุข 

ท าตวัเองให้มีความสุขสดใสไวเ้สมอ ยิ้มให้ตาเป็นประกาย เร่ือง
ไม่ดีทั้งหลายท้ิงไวก้บัอดีต อย่าเอาความโกรธ ความเครียด ความเศร้า 
มาท าลายความสุขในปัจจุบนั เลือกรับขอ้มูลข่าวสารเฉพาะเร่ืองท่ีดีๆ อยู่
ห่างๆคนคิดลบพดูลบ ใหฝึ้กคิดบวกบ่อยๆ และมองโลกในแง่ดีไวเ้สมอ 

2. พลงัของควำมรักควำมเมตตำ 

ใหค้วามรัก และความเมตตาแก่ทุกคนท่ีพบเจอ ใหร้อยยิม้ท่ีอบอุ่น 
ให้ความจริงใจ ให้ค  าพูดอนัไพเราะ ให้ความใส่ใจเม่ือมีใครท าให้เรา
เสียใจ ให้อภยัเขาไปดว้ยจิตเมตตา หากเขาท าผิด กฎแห่งกรรมก็จะลงโทษเขา
เอง อยา่เอาตวัเราไปผกูโกรธกบัเขา อวยพรใหเ้ขามีชีวติท่ีสวยงาม... 
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3. พลงัของควำมด ี 

ช่วยเหลือใครไดใ้หช่้วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือใครไดใ้หเ้อ้ือเฟ้ือ แต่อยา่ท า
ใหต้วัเองเดือดร้อน ท างานในหนา้ท่ีตวัเองใหดี้ท่ีสุด ท าดีทั้งต่อหนา้และ
ลบัหลงั พดูถึงผูอ่ื้นในทางท่ีดีเสมอ และใหท้ าดีโดยไม่ตอ้งหวงัผล เด๋ียว
ผลแห่งความดีนั้นจะตามหลงัมาเอง... 

4. พลงัของควำมกตัญญูรู้คุณ  

ระลึกคุณต่อผูค้นและส่ิงของ โดยกล่าวค าว่า ขอบคุณบ่อยๆ... 
ขอบคุณพ่อแม่ท่ีให้ก าเนิดและเล้ียงดูเรามา ขอบคุณสามี/ภรรยา/บุตร
ธิดาท่ีน่ารักของเรา ขอบคุณเจ้านายท่ีให้โอกาสเราท างาน ขอบคุณ
ลูกน้องท่ีช่วยเหลืองานเราเป็นอย่างดี ขอบคุณลูกคา้ท่ีซ้ือของจากเรา 
ขอบคุณธรรมชาติท่ีมอบส่ิงดีๆใหก้บัเรา และผูค้นบนโลกใบน้ี... 

5. พลงัของควำมกระตือรือร้น  

เดินเหินเคล่ือนไหวร่างกายใหร้วดเร็ว ท าอะไรใหก้ระฉับกระเฉง 
มีพลงัชีวิตท่ีเต็มเป่ียม มีความมัน่ใจในตวัเอง กลา้คิด กลา้พูด กลา้ท า 
พูดจาฉะฉานชดัถอ้ยชดัค า ท าอะไรให้วอ่งไว ขยนัขนัแข็ง ท างานเสร็จ
อย่างรวดเร็วและคุณภาพดีเลิศเกินความคาดหมาย ให้บริการแก่ผูอ่ื้น
ดว้ยความฉบัไวดว้ยความเตม็ใจ ... 
 หากท าไดท้ั้ง 5 ขอ้น้ี จะเป็นพลงัดึงดูดส่ิงดีๆให้หลัง่ไหลเขา้มาสู่
ชีวติของเราอยา่งง่ายดายและน่าอศัจรรย!์ 
ท่ีมาโคช้สิริลกัษณ์ ตนัศิริ 
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บทที ่2 เคลด็ลบัสร้ำงควำมร ่ำรวยด้วยกำรเช่ือมส่ีทีด่ี 
 

4 เคลด็ลบัสร้ำงควำมร ่ำรวย ตำมวธีิของพระพุทธเจ้ำ 

พระพุทธเจา้ตรัสถึงคุณสมบติัของพ่อคา้ผูป้ระสบความส าเร็จใน
การคา้ขาย และพอ่คา้ท่ีลม้เหลวในการคา้ขาย 

1. พ่อค้ำทีล้่มเหลวในอำชีพ 

 ไม่สามารถท าโภคทรัพยท่ี์ยงัไม่มีใหมี้ข้ึน ท่ีมีแลว้ก็ไม่สามารถให้
งอกเงยเป็นทวคูีณ พดูง่ายๆ ยิง่คา้ขายยิง่ขาดทุน จะมีลกัษณะดงัน้ี 

 (1) เชา้ ไม่จดัแจงการงานโดยเอ้ือเฟ้ือ 

 (2) เท่ียง ไม่จดัแจงการงานโดยเอ้ือเฟ้ือ 

 (3) เยน็ ไม่จดัแจงการงานโดยเอ้ือเฟ้ือ 

 สรุปแลว้คือ ข้ีเกียจ ไม่เอาใจใส่ในอาชีพของตน ไม่อุทิศกายวาจา
ใจให้แก่งาน ไม่มีวิญญาณ “ของเถา้แก่” ผูเ้ป็นเจา้ของกิจการแต่กลบัมี
วิญญาณของลูกจา้ง ลูกจา้งเขาถือว่าสินคา้ในร้าน ในบริษทัมิใช่ของ
เขา  จะขายไดม้ากไดน้้อยเขาก็ไม่ค่อยเดือดร้อน ส้ินเดือนก็รับค่าจา้ง
ตายตวัอยู่แลว้  จึงไม่ค่อยตั้งใจท างาน เจา้ของกิจการขืนท าตวัเหมือน
ลูกจา้งกมี็แต่เจ๊งกบัเจ๊ง 

2. พ่อค้ำที่ประสบควำมส ำเร็จในอำชีพของตนสำมำรถค้ำขำยได้
ก ำไรเป็นทวตีรีคูณ มีลกัษณะดงัน้ี 

 (1) มีตาดี (จกฺขมุา) 
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 คือสายตายาวไกล รู้จกัสินคา้ ดูของเป็น สามารถกะทุน เก็งก าไร
ได้แม่นย  าวาณิชา (สตรีนักการค้าบางคน) เก่งกว่า วาณิโช (บุรุษนัก
การคา้) เสียดว้ยซ ้ า สายตายาวไกลมาก หุน้ตวัไหนจะข้ึน ตวัไหนจะตก
ตวัไหนจะช้อนซ้ือ เพื่อก าไรงาม บางคนก็สายตายาวไกล รู้ว่าท่ีตรงน้ี
สนามบินแห่งใหม่ก าลงัจะข้ึนภายในไม่ก่ีปี (ซ่ึงคนทัว่ไปไม่รู้) ก็กวา้น
ซ้ือท่ีดินชาวบา้นถูกๆ ผลกัดนัใหท้างการตดัถนนผ่าน เพื่อใหท่ี้ข้ึนราคา 
ขายไดก้ าไรงาม 

 (2) จดัเจนธุรกิจ (วธุิโร) 
 คือมีหัวการคา้ รู้แหล่งขาย รู้ความเคล่ือนไหวของตลาด สามารถ
ในการจดัซ้ือจดัจ าหน่าย ซ้ือตรง หรือซ้ือผา่นตวัแทน ผา่นก่ีบริษทั จึงจะ
ไดข้องถูกของแพง ถา้ซ้ือตรงอาจไดข้องถูกแต่เราไดก้ าไรคนเดียว ถา้ซ้ือ
ผ่านนายหน้าหลายบริษทัอาจได้ของแพง แต่ญาติโกโหติกาผูค้ ้าขาย
ดว้ยกนัอาจมีส่วนไดจ้ากก าไร ส่วนต่างเรียกวา่ “รู้จกัสงเคราะห์ญาติ” วา่
งั้นเถอะ อยา่งไหนจะดีกวา่กนั นกัธุรกิจผูเ้จนจดัยอ่มรู้และจดัการไดดี้ 

 (3) มีแหล่งทุนพร้อมท่ีจะพึ่งได ้(นิสฺสยสมฺปนฺโน) 
 คือ รู้จักคนมาก กว้างขวางในวงการ ห าทางสนิทสนมกับ
นักการเมืองผูมี้อ  านาจ ดว้ยการออกรอบกบัท่านเหล่านั้นๆ เพื่อจะได้
โอกาสขยายกิจการคา้ขา้มประเทศ เรียกว่า เป็นการลงทุนแบบโลกาภิวฒัน์ 
รายไดจ้ะพอกพนูข้ึนมหาศาล   
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 (แต่ระวงัเหมือนกนั การคบพ่อคา้นักลงทุนต่างชาติ ก็ตอ้งดูให้ดี 
เผื่อไปคบคนท่ีตะกละกินคนเดียวไม่แบ่งคนอ่ืนบา้ง อาจถูกปฏิบติัได ้
แลว้ทุนท่ีเราลงทุนไปมหาศาล จะหายวบัไปกบัตาได)้ 

3. กำรค้ำกต้็องกำรก ำไร 

การปฏิบติัธรรมจะว่าไปแลว้ ไม่ต่างจากพ่อคา้ คือตอ้งการผลจาก
การปฏิบติั จะเรียกแบบโวหารชาวบา้นวา่ “ก าไร” ก็ไดน้ัน่คือก าไรแห่ง
ชีวติ พระพทุธเจา้จึงตรัสสอนการปฏิบติัธรรมดุจการคา้ขาย ตรัสวา่ 
“ภิกษุผูมี้ธรรม (องคป์ระกอบ) 3 ยอ่มไม่สามารถบรรลุกศุลธรรมท่ียงัไม่
บรรลุ ท่ีบรรลุแลว้กไ็ม่สามารถใหเ้จริญมากข้ึนได ้ ธรรม 3 คือ 

 (1) เชา้ ไม่อธิษฐานสมาธิโดยเคารพ 

 (2) เท่ียง ไม่อธิษฐานสมาธิโดยเคารพ 

 (3) เยน็ ไม่อธิษฐานสมาธิโดยเคารพ” 

 ลงวา่ข้ีเกียจฝึกสมาธิภาวนาอยา่งจริงจงั ทั้งเชา้ เท่ียง และเยน็ หรือ
ท าก็สักว่าท าพอเป็นพิธีหรือเพื่ออวดเพื่อโชวว์่าฉันเป็นนกัปฏิบติั ร้อย
ทั้งร้อย ไม่มีทางเพิ่มพูนกุศลธรรมอะไรไดส่ิ้งท่ีควรละก็ละไม่ไดส่ิ้งท่ี
ควรเพิ่มกไ็ม่เพิ่ม เผลอๆ อาจพอกหนาข้ึนกวา่ตอนก่อนมาเป็นนกัปฏิบติั
ดว้ยซ ้ าอยา่งน้ีเรียกวา่ ขาดทุนยอ่ยยบั ดุจพอ่คา้ขาดทุนนั้นแล 

เทคนิควธีิสร้ำงควำมร ่ำรวย 

คฤหสัถผ์ูค้รองเรือนมีความจ าเป็นตอ้งอาศยัโภคทรัพยเ์ล้ียงตนเอง
และครอบครัว ตอ้งมีปัจจยัส่ีเพียงพอแก่การด ารงชีวิตจึงจะดูงามยิ่งมี
ทรัพยม์ากเท่าใด ยอ่มเป็นสง่าราศีมากข้ึนเท่านั้น 
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 ทรัพยเ์ป็นหลกัส าคญัอยา่งหน่ึงของผูค้รองเรือน เพราะเหตุน้ีท่าน
จึงเรียกว่า “หลักทรัพย์” ใครไม่มีหลักทรัพย์ก็เท่ากับเป็นคน “หลัก
ลอย” พระพุทธองค์ทรงบอกวิธีสร้างหลกัทรัพย์ หรือวิธีสร้างความ
ร ่ารวยไว ้4 ประการ คือ 

1. ขยนัท ำมำหำกนิ 

ประการแรกตอ้งหมัน่ขยนัไม่เกียจคร้าน ภาษาพระท่านเรียกว่า
“ลุกข้ึน” หมายถึงลุกข้ึนท างานอาชีพของตน ไม่เกียจคร้านเห็นแก่นอน
อยา่งท่ีเรียกวา่ “คนข้ีเกียจสนัหลงัยาว” ไม่วา่จะท ามาหากินอะไร ถา้กลา้
ต่อสู้ความล าบากไม่เลิกลม้ความเพียรง่ายๆ ไม่ว่างานจะหนักจะยาก
เพียงใด ยอ่มมีโอกาสตั้งตวัไดใ้นไม่ชา้ 

2. รู้จักเกบ็รักษำทรัพย์ทีห่ำมำได้ 

หาได้มาด้วยความเหน่ือยยากแล้ว  รู้จักเก็บหอมรอมริบไม่ให้
ทรัพยสิ์นเสียหายการป้องกนัทรัพยใ์ห้ปลอดภยัจาก “โจรภายนอก” ท า
ไดง่้ายเพียงใส่ตูเ้ซฟลัน่กุญแจอยา่งดี หรือน าไปฝากธนาคารก็ปลอดภยั
แลว้ แต่จะใหป้ลอดภยัจาก  “โจรภายใน” จริงๆ นั้นยาก คนท ามาหากิน
ควรระวงัอยา่ใหโ้จรภายใน คือความหรูหราฟุ่ มเฟือย การตกเป็นทาสส่ิง
เสพติดและการพนนัมนัมาปลน้ทรัพยเ์ป็นอนัขาด เพราะโจรพวกน้ีปลน้
ไม่เหลือ ปลน้ซ ้ าปลน้ซากไม่รู้จบส้ิน 
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3. คบมติรด ี

มิตรดีของคนท ามาหากิน หมายถึง คนท่ีเก้ือกูลแก่อาชีพของเรา
ได้  สามารถให้ค  าแนะน า ให้การสนับสนุนหรือให้ก าลังใจในการ
ท างาน คนท ามาคา้ขายถา้ไปหลงคบคนหลกัลอย นักเลงเหลา้ นักเลง
พนัน ไม่ช้าก็จะถูกชกัน าให้วิบติัฉิบหาย มิตรชัว่ถอนเสาเรือนใครต่อ
ใครมานกัแลว้  ผูค้รองเรือนจะตอ้งระวงัใหจ้งหนกั 

4. เป็นอยู่เหมำะสม 

หมายถึง จะใชจ้ะจ่ายให้เหมาะสมกบัฐานะของตนมิใช่เอาฐานะ
คนอ่ืนเป็นหลกัอยา่งท่ีเรียกวา่ “เห็นชา้งข้ีข้ีขา้งบา้งอยา่งชา้งสาร” ท างาน
ไดเ้งินเดือนละห้าพนับาท ใชจ่้ายเดือนละห้าหม่ืนบาท ท าจนตายก็ไม่
รวย รวยอยา่งเดียวคือรวยหน้ี ขยนัท ามาหากิน ไดท้รัพยสิ์นมาแลว้รู้จกั
เก็บรักษา คบหาคนดีเป็นมิตรสหายและใช้จ่ายพอเหมาะสมแก่ฐานะ
ความ เป็นอยู่ปฏิบติัไดต้ามน้ีความเป็นเศรษฐีอยู่ไม่ไกลCr: tamdee.net

โดย เสฐียรพงษ์ วรรณปก, หนังสือพิมพ์ข่าวสด รายวนั หน้า 31 ,

คอลมัน์ ธรรมะใตธ้รรมาสน์ โดย ไต ้ตามทาง 

เช่ือมบุญอย่ำงไร ให้ครอบครัวอยู่เยน็เป็นสุข 

เป็นการเช่ือมบุญท่ีส าคญั เพราะจะท าให้เรานั้นเจริญกา้วหน้าใน
ทุกๆ ทาง ถา้ครอบครัวอนัเป็นเบ้ืองตน้มีความสุข จะท าอะไรก็ส าเร็จ 
เพราะมีแรงบุญช่วยกันหนุนน า ขอให้สังเกตเถิดว่า คนท่ีครอบครัว
พร้อมสนบัสนุน มกัจะท าอะไรก็มีความสุขและส าเร็จไม่ยาก ไม่วา่เร่ือง
นั้นจะแสนยากเยน็เพียงใด หลายคนเรียกว่า”พลงัใจ” แต่ขอเรียกว่า 

http://www.tamdee.net/main/read.php?tid-1622-page-e.html
http://www.tamdee.net/main/read.php?tid-1622-page-e.html
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“พลงับุญ” แต่ก็มีหลายคนแยง้วา่ ไม่จริงหรอกฉนัท าอะไรส าเร็จเพราะ
ไม่ยุ่งเก่ียวกับครอบครัว คนท่ีพูดอย่างนั้ นยงัเข้าใจท่ีผิด เพราะว่า
ความสุขนั้นบางคร้ังไม่ไดว้ดักนัท่ีตวัเลข วดักนัท่ีเงินทอง หลายคนบอก
วา่ประสบความส าเร็จมากในการท างาน 

แต่ทว่าหัวใจปราศจากความสุข หันไปทางไหนไม่เห็นคนใน
ครอบครัวกนัเลยสักคน อย่างน้ีจะส าเร็จไปท าไมกนั สู้ทั้งครอบครัวก็
สุข งานกส็มัฤทธ์ิผลไม่ไดแ้น่นอน ยิง่ถา้เก่งและมีคนในครอบครัวหนุน
รับรองว่าจะตอ้งพบกบัความส าเร็จจากท่ีเป็นอยู่อีกหลายเท่าตวั การท่ี
เกิดมาเป็นครอบครัวเดียวกนันั้น เป็นการยืนยนัในเร่ืองบุพเพสันนิวาส
ในเบ้ืองต้น ว่าต้องเป็นคนท่ีเคยร่วมท าบุญมาด้วยกันอย่างใกล้ชิด
แน่นอน ในอดีตชาติตอ้งเคยเป็นญาติสนิทติดกนัมา ทั้งเป็นพ่อแม่ พี่
นอ้ง เป็นสามีหรือภรรยา วนเวียนสลบักนัไปมา ร่วมทุกขร่์วมสุขกนัมา
อยา่งยาวนาน การเช่ือมบุญในวิธีน้ีจะง่ายท่ีสุด และไดผ้ลเร็วท่ีสุดถา้ยิ่ง
ยงัอยูด่ว้ยกนัในบา้น  

เราสามารถไปท าการเช่ือมบุญดว้ยกนัในการท าบุญท าทาน รักษา
ศีล สมาธิภาวนา มีหลายบา้นท่ียกครอบครัวไปท าบุญ ท ากิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาร่วมกัน บุญนั้ นจึงเป็นบุญกองใหญ่และส่งผลให้
ครอบครัวนั้นมีแต่ความสุข สงบ และสว่างในสติ ปัญญา รู้จกัการแกไ้ข
ปัญหาท่ีถูกตอ้ง ถา้ความสัมพนัธ์ หรือความประพฤติของคนใดคนหน่ึง
ในบา้น ท าให้เราไม่สบายใจ ทุกขใ์จไม่ว่าจะเป็นเร่ืองอะไร ไปกินเหลา้
เมายา ติดการพนัน ติดยาเสพติด นิสัยสุรุ่ยสุร่าย ใช้เงินมือเติบ บ่นจูจ้ี้
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มากผิดปรกติ หาเร่ืองเดือดร้อนเขา้มาในบา้นไม่เวน้แต่ละวนั ลูกหลาน
เอาแต่เร่ืองร้อนใจมาให้ ไม่สนใจเรียนหนังสือ ไม่มีความรับผิดชอบ 
สร้างความแตกแยก มีชู ้ฯลฯ ก็ควรอยา่งยิ่งท่ีจะร่วมแรงร่วมใจ รวมตวั
กนัในครอบครัวเพื่อช่วยเหลือ เพื่อช่วยกนัแกไ้ข โดยการเช่ือมบุญเขา้ไป
หาคนท่ีมีปัญหาอยูน่ั้น ขอใหอ้  านาจแห่งบุญกุศลไปช่วยใหเ้ขาพน้วิบาก
กรรม เห็นกงจกัรเป็นดอกบวั เอาบุญใหม่ไปหนุนใหเ้ขา ใหอ้โหสิกรรม
ใหเ้ขาอยา่งจริงใจ ท าอยา่งต่อเน่ืองไปพร้อมๆ กบัการตกัเตือน การหา้ม
ปราม ซ่ึงการท าลกัษณะน้ีก็เป็นบุญแบบหน่ึงดว้ย การให้ท าดว้ยความ
เมตตา ความกรุณา มุติทา อุเบกขา หรือด ารงอยู่พรหมวิหาร ๔ อย่าง
ยิ่งยวด ผลบุญท่ียิ่งใหญ่จะช่วยให้เขากลบัเน้ือกลบัตวัในไม่ชา้ กลบัมา
เป็นคนดีของบ้านเป็นท่ีรักของทุกคนแล้วครอบครัวเรา…ก็จะมีแต่
ความสุข ความเจริญ รุ่งเรืองทุกสถาน  

Cr://dhammatip.com/wp/?p=668+ - by เกร็ดธรรมะ -   
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