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คำำ�นำำ�

	วั นนี้้�เราจะเห็็นข่่าวประเภท 
	 รััฐบาลมีีแผนยกเลิิกสวััสดิิการข้้าราชการเกษีียณ 
	 เงิินกองทุุนประกัันสัังคมอาจไม่่เพีียงพอ 
	 ประกาศขายที่่�ดิิน 20 ล้านจากราคาประเมินิ 39 ล้านบาท 
	 ราคาุᱴ้�นไทยไม่ก่ระเื้ᱞ�องมา 7  ปีแล้้ว

	 เรื่่�องราวเหล่่านี้้�เหมืือนเป็็นคนละเรื่่�องที่่�ประเดประดัังกัันมา 
ให้้เราเชื่่�อว่่าเศรษฐกิิจไทยมีปัีัญหา บางคนอาจชี้้�มืือไปที่่�การเมืืองว่่า
เป็็นตััวสร้า้งปััญหา

	นั่่� นก็็อาจใช่่ แต่่ไม่่ใช่่ทั้้�งหมดแน่น่อน ปััญหาใหญ่่ๆ เกิิดข้ึ้�น
จากตััวคุุณเอง

	 ใช่่ครัับ ทุุกท่่านที่่�กำำ�ลังอ่านหนังสืือเล่่มนี้้�อยู่่� เป็็นส่่วนหนึ่�งของ
ปััญหาเหล่านี้้�

	 เพราะท่่านคืือส่่วนผสมที่่�กลายเป็็นโครงสร้้างประชากรของ
ประเทศ

	 และโครงสร้า้งประชากรนี่่�ละคืือตััวปัญหา

	มี นัักเศรษฐศาสตร์์การเงิินกลุ่่�มเล็็กๆ อยู่่�กลุ่่�มหนึ่่�งที่่�สนใจศึึกษา 
ปััญหาโครงสร้้างประชากรที่่�เปลี่่�ยนจาก “เกิิดมาก ตายมาก” ไปเป็็น 
“เกิิดน้้อย ตายน้้อย” หรืือที่่�หนังัสืือเล่่มนี้้�จะเรีียกว่่า โลกสููงวััย 



	 พวกเขาสร้้างแบบจำำ�ลองอธิิบายราคาหุ้้�นที่่�แสดงให้้เห็็นว่่า
อายุุของประชากรเป็็นตััวแปรสำำ�คัญที่่�ส่งผลต่่อราคาสิินทรััพย์์ แต่่
งานวิจิัยัสายนี้้�ก็็ยังัไม่่ค่อ่ยได้้รับัความสนใจในวงกว้า้งนััก จนกระทั่่�ง
หลักัฐานเชิิงประจัักษ์์ในสองทศวรรษที่่�ผ่า่นมา เช่่น ดััชนีีอัตัราส่่วน
วััยกลางคนต่่อวััยหนุ่่�มสาว (MY Ratio) ของ Geanakoplos, Magill 
และ Quinzii (2004) เริ่่�มแสดงให้้เห็็นชััดว่่าโครงสร้้างอายุุของ
ประชากรมีีความสััมพัันธ์์กัับราคาหุ้้�น และเนื่่�องจากเราสามารถ
พยากรณ์์โครงสร้า้งประชากรได้ล้่ว่งหน้า้เป็็น 10 ปีี เสาหลัักของ
ทฤษฎีีการเงิินที่่�ใช้้อย่่างแพร่่หลายในปััจจุุบัันเช่่น Efficient 
Market Hypothesis ที่่�เสนอว่่าไม่่มีีใครสามารถพยากรณ์์ 
ราคาหุ้้�นหรืือทำำ�กำำ�ไรเกิินปกติิโดยใช้้ข้้อมููลในอดีีตได้้อาจกำำ�ลัง   
สั่่�นคลอน 

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�บอกว่่าปััญหาที่่�เราเห็็นทุุกวัันนี้้�เป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวเนื่่�อง 
กััน และเป็็นเพีียงระลอกแรกของคลื่่�นใหญ่่ที่่�กำำ�ลังจะถาโถมระบบ
เศรษฐกิิจ โดยเฉพาะประเทศไทย ที่่�อาจมีีผลกระทบมากกว่่าเพื่่�อน 
สวััสดิิการข้้าราชการและกองทุุนประกันัสังัคมที่่�กล่่าวถึึงข้้างต้้น คืือ
โจทย์์การเงิินสวััสดิิการและระบบบำำ�นาญที่่�จะอธิิบายอย่่างเป็็นระบบ 
ในบทที่่� 7 และบทที่่� 8 ส่ว่นราคาที่่�ดินและราคาหุ้้�นไทยที่่�ซบเซาต่่อ
เนื่่�อง คืือปรากฏการณ์ก์ารกำำ�หนดราคาสินิทรััพย์์ภายใต้้โครงสร้้าง
ประชากรที่่�เปลี่่�ยนไป ซึ่่�งเป็น็แก่น่ของบทที่่� 4

	 จากจำำ�นวนประชากรไทยราว 66 ล้้านคนในปััจจุุบััน ตารางชีีพ 
ซึ่่�งพยากรณ์์จำำ�นวนประชากรจากอััตราการเกิิด การตาย ในปััจจุุบััน
พบว่่า หากแนวโน้้มการเกิดิน้อ้ยเช่่นนี้้�ยังัดำำ�เนินิต่่อไป (ดัังข้้อเท็็จจริิง

เรื่่�องอััตราเจริิญพัันธุ์์�รวมของไทยที่่�ลดต่ำำ��กว่่า 1.5) เราจะเหลืือ
ประชากร 30 ล้้านคน ภายในอีีกราว 70 ปีีข้้างหน้้า หรืือราวปีี พ.ศ. 
2640 (ตััวเลขคาดประมาณโดยสถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม 
มหาวิิทยาลัยัมหิิดล และองค์์การสหประชาชาติิ)

	ข่ าวดีีก็็คืือ เราสามารถเตรีียมรัับมืือหรืือแม้้แต่่ใช้้
ประโยชน์์จากโลกสููงวััยได้้ หากเราเตรีียมตััวไว้้ก่่อน

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�สัังเคราะห์์งานวิิจััยทางการเงิินที่่�แสดงให้้เรา
เห็็นภาพความเชื่่�อมโยงกันัในห้า้มิิติิของบริิบทนี้้� โดยประกอบ
ด้้วย การเปลี่่�ยนโครงสร้้างประชากรแบบถาวร ผลัักให้้
พฤติิกรรมทางการเงิินของครััวเรืือนเปลี่่�ยน ตลาดทุุนและ 
การกำำ�หนดราคาสิินทรััพย์์ การลงทุุนของภาคบรรษััท ไป
จนถึึงการคลัังภาครัฐัที่่�ป้อนกลัับสู่่�โครงสร้้างประชากรอีีกครั้้�ง 
ดัังจะได้้เห็็นรายละเอีียดทีีละมิติิิในบทที่่� 1 ถึึงบทที่่� 9 ก่่อน
ประมวลเป็็นแบบจำำ�ลองที่่�แสดงกลไกการส่่งผ่่านจากโครงสร้้าง 
ประชากรไปสู่่�การคลังัของรััฐบาลในบทที่่� 10 

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงไม่่ใช่่หนัังสืือแนะนำำ�ผู้้�สููงอายุุว่่าจะวางแผน
การเงิินอย่่างไรให้้อยู่่�รอด แต่่เป็็นหนังสืือสำำ�หรัับ “ทุุกคน” ที่่�ต้้องเต
รีียมตัวตั้้�งแต่่วัันนี้้�

	 หากคุุณเป็็นนัักศึึกษา วัันนี้้�คุุณควรจะเรีียนอะไร (ดููบทที่่� 1 
และบทที่่� 9)



	 หากคุุณเป็็นคนทำำ�งาน ใกล้้เกษีียณหรืือเพิ่่�งเกษีียณหมาดๆ 
ทัักษะพิิเศษอะไรที่่�คุณควรมีี คุุณควรวางแผนการออม การลงทุุน
อย่่างไร (ดููบทที่่� 2 บทที่่� 3 และบทที่่� 8)

	 หากคุณุเป็็นนักัธุุรกิิจ จะจ้า้งคนงานอย่า่งไร จะเอา AI หรือื
หุ่่�นยนต์์มาทำำ�งานร่ว่มด้้วยเมื่่�อไรถึึงจะคุ้้�ม (ดููบทที่่� 5 และบทที่่� 9)

	 หากคุณุเป็็นผู้้�บริิหารในสถาบัันการเงิิน ผลิติภััณฑ์ก์ารเงิิน
ในยุุคหน้้าควรเป็็นอย่่างไร ความเสี่่�ยงใหม่่ที่่�คุณไม่่เคยเห็็นมาก่่อน
คืืออะไร (ดููบทที่่� 7)

	 หากคุุณเป็็นผู้้�จัดทำำ�นโยบาย จะจัดัสวััสดิิการอย่่างไร เก็็บ
ภาษีีอย่่างไร (ดููบทที่่� 8)

	 ไม่่ว่่าคุุณจะเป็น็ใคร การอ่่านหนังัสือืเล่ม่นี้้�จะทำำ�ให้้คุุณเผชิิญ
ปััญหาอย่่างสงบ ถ้า้แก้ไ้ขอะไรไม่่ได้้เลย อย่า่งน้้อยก็็นึึกถึึงคำำ�พระ
ว่่าโลกเป็็นอย่่างนี้้�เองหนอ (ตถตา - Tathatā แปลว่่า ความเป็็นเช่่น
นั้้�นเอง) และอยู่่�กัับมัันอย่่างเข้้าใจไม่่ฟุ้้�งซ่่าน ส่่วนผมจะพยายาม 
เต็็มที่่�ที่่�จะทำำ�ให้้คุุณอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�อย่่างสนุุกและได้้ข้้อคิิดไปใช้้
ชีวิีิตอย่่างถููกต้้องเมื่่�ออ่่านจบ
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