


2

100 เืᱫ่�องีᱟ่�
โรงเรีียนไม่่ได้้สอน

ภาพและเืᱫ่�องโดย พอดีี
บรรณาธิิการบริิหาร กวิิยา เนาวประทีีป

ISBN (e-book) 2026-0831-0107 -4

พิิมพ์ครั้้�งีᱟ่� 1 กัันยายน 2569
ราคา 99 บาท

ภาพและข้้อเขีียนในหนัังสืือเล่่มนี้้� สงวนสิิทธิ์์�ตามพระราชบััญญััติิ 
(ฉบัับเพิ่่�มเติิม) พ.ศ. 2558 

@ Lemon Book. All rights reserved.

จััดทำโดย 
สํํานัักพิิมพ์เลมอน ในเครืือบริิษััท แฮปปี้้� บานานา จำกััด

เลขีᱟ่� 45 ซอยจรััญสนิิทวงศ์์ 40 ถนนจรััญสนิิทวงศ์์   
แขวงบางยี่่�ขััน เขตบางพลััด กรุุงเทพฯ 10700

โทรศััพท์์ 0-2433-7755 โทรสาร 0-2433-7703

จััดจำหน่่ายในรููปแบบสิ่่�งพิิมพ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์โดย
บริิษััท เกรทมีีเดีีย เอเจนซีี จำกััด

เลขีᱟ่� 85 ซอยบรมราชชนนีี 75 แขวงบางระมาด 
เขตตลิ่่�งชััน กรุุงเทพฯ 10170

โทรศััพท์์ : 0-2433-7755 โทรสาร : 0-2433-7703



3

คำ�นำ�

สููตรคูณอาจช่่วยให้้คุุณสอบผ่่าน

แต่่เืᱫ่�องเงิิน ความรััก ความล้้มเหลว การตััดสิินใจ และความสุุข

คืือบทเรีียนีᱟ่�ไม่่มีีอยู่่�ในห้้องเรีียน

แต่่ต้้องเจอในชีีวิิตจริิงทุุกคน



4

หมวดีᱟ่�	 1	ชีี วิิตและการเติิบโต	 5

หมวดีᱟ่� 	2 	เืᱫ่�องเงิินีᱟ่�โรงเรีียนไม่่เคยสอน	 23

หมวดีᱟ่� 	3 	งานและอาชีีพ	 43

หมวดีᱟ่� 	4	 ความสััมพัันธ์์	 65

หมวดีᱟ่� 	5 สุุขภาพ	 86	

หมวดีᱟ่� 	6	 การคิิดและการตััดสิินใจ	 108

หมวดีᱟ่� 	7	 ความล้้มเหลวและบทเรีียน	 129

หมวดีᱟ่� 	8	 ความสุุขและชีีวิิตีᱟ่�ดีี	 150	

หมวดีᱟ่� 	9	 โลกยุุคใหม่่	 172

หมวดีᱟ่� 	10	 ความจริิงีᱟ่�ชีีวิิตค่่อยๆ สอน	 192	

สารบัญ





6

ไมี่ีใครรู้้�ไปุกเร่ื่�องหรอก

ตอนเ็กๆ เราักคิดา่้�ใหรู้่้�ุกอา่ง

คุุณครููรู้�ุกอา่ง

อ่แม่รู้่้�ุกอา่ง

้�ัดการรู้้�ุกอา่ง

เจ้า้ของบริิัทรู้�ุกอา่ง

แต่พ่อโตข้ึ้�นเราจะค้น้พบความจริงข้อ้หนึ่่�ง
 

ท่ี่�ทั้้ �งน่่าตกใจและน่่าโล่ง่ใจในเวลาเดีียวกัน

ไม่ม่ีีใครรู้้�ุกอา่งหรอก

แม้แ้ต่ค่นท่ี่�ดููมั่่ �นใจที่�ุดในห้้อง

แม้แ้ต่ค่นท่ี่�ประสบความสำำ�เร็็จที่�ุดในบริิัท

แม้แ้ต่ค่นท่ี่�ดูู เหมือืนวางแผนีวิตมาอา่งดีี

พวกเขาก็็กำำ�ลังเรีียนรู้้�ระหา่งทางเหมือืนกััน
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ีวิตไม่ใ่ช่ข่้อ้สอบปรนััยที่�มีีคำำ�ตอบอยู่่ �ท้า้ยเล่ม่

หลายครั้้ �งเราต้อ้งตััดสินใจทั้้ �งท่ี่�ยัังไม่แ่น่่ใจ

ต้อ้งเลืือกทั้้ �งท่ี่�ยัังไม่พ่ร้อ้ม

ต้อ้งก้้าวเดิินทั้้ �งท่ี่�ยัังมองไม่เ่ห็็นปลายทาง

และนั่่ �นเป็็นเรื่่ �องปกติิ

สิ่่�งสำำ�คัญไม่ใ่ช่ก่ารรู้้�ุกอา่งก่่อนเริ่่�ม

แต่คื่ือการกล้า้เริ่่�มทั้้ �งท่ี่�ยัังไม่รู้่้�ุกอา่ง

คนส่่วนใหไ่ม่ไ่ด้ป้ระสบความสำำ�เร็็จเพราะรู้้�ุกอา่ง

แต่เ่พราะกล้า้ลงมือืก่่อนท่ี่�จะพร้อ้ม
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โตข้�นไไ่แ้ปลา่ม่ั่�นใจข้�น

หลายคนคิดา่

"เดี๋๋�ยวโตข้ึ้�นก็็คงมั่่ �นใจเอง”

แต่ค่วามจริงคืือ...

้�ใหจ่ำำ�นวนมากยัังคงไม่ม่ั่่ �นใจในตััวเอง

พนักงานท่ี่�กำำ�ลังจะนำำ�เสนองาน

เจ้า้ของุรกิิจที่�กำำ�ลังลงุนก้้อนให่

อ่แม่ม่ือืใหม่ท่่ี่�กำำ�ลังเลี้้�ยงลููก

ุกคนล้ว้นมีีความกังวล

ความแตกต่า่งคืือ

คนท่ี่�ดููมั่่ �นใจไม่ไ่ด้ไ้ม่ม่ีีความกลััว

แต่เ่ขาเลืือกเดิินต่อ่ทั้้ �งท่ี่�กลััว
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ความมั่่ �นใจไม่ไ่ด้เ้กิิดจากการไม่ก่ลััว

แต่เ่กิิดจากการเผชิญหน้้ากัับความกลััวำ ��ๆ

ุกครั้้ �งท่ี่�เรากล้า้ลอง

กล้า้พููด

กล้า้ทำำ�

กล้า้ผิิดพลาด

ความมั่่ �นใจจะค่อ่ยๆ เติิบโต

เหมือืนกล้า้มเนื้้ �อท่ี่�แข็็งแรงข้ึ้�นจากการใช้ง้าน

ความมั่่ �นใจไม่ไ่ด้เ้กิิดก่อนการลงมือืทำำ�

แต่ั่นเกิิดหลัังจากลงมือืทำำ�ต่า่งหาก
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ีวิิตไเ่ป็็นไปตามแผนเสมอ

ลองถามคนอายุุ 40 ปีี  ดููสักคน

เขาอาจไม่ไ่ด้ท้ำำ�งานท่ี่�เรีียนมา

ไม่ไ่ด้แ้ต่ง่งานกัับคนแรกท่ี่�รััก

ไม่ไ่ด้อ้าัยอยู่่ �ในเมือืงท่ี่�เคยัน

ไม่ไ่ด้ม้ีีีวิตแบบท่ี่�วางแผนไว้ต้อนอายุุ 20

ีวิตจริงเต็็มไปด้ว้ยทางแยก

บางครั้้ �งมีีโอกาสใหม่เ่ข้า้มา

บางครั้้ �งมีีปัญหาท่ี่�คาดไม่ถ่ึึง

บางครั้้ �งมีีเหตุุการณ์์ท่ี่�เปล่ี่�ยนุกอา่ง
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โรคระบาด

วิิกฤตเศรษฐกิิจ

อุุบััติิเหตุุ

การสููญเสีีย

หรืือแม้แ้ต่ก่ารพบคนบางคน

สิ่่�งเหล่า่นี้้�เปล่ี่�ยนเส้้นทางีวิตได้ท้ั้้ �งหมด

แผนจึึงมีีไว้เ้พื่่ �อกำำ�หนดทิศทาง

ไม่ใ่ช่เ่พื่่ �อบัังคัับอนาคต

คนท่ี่�มีีความุข ไม่ใ่ช่ค่นท่ี่�ีวิตเป็็นไปตามแผน

แต่คื่ือคนท่ี่�ปรัับตััวได้เ้มื่่ �อแผนเปล่ี่�ยน
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ความผิดพลาดไใ่ช่จุุ่ดจบ

โรงเรีียนักให้้คะแนนความถููกต้อ้ง

ตอบถููกได้ค้ะแนน

ตอบผิิดเสีียคะแนน

แต่่ีวิตจริงต่า่งออกไป

หลายครั้้ �งความผิดพลาดคือครููที่�ดีีที่�ุด

เ็กหััดเดิินต้อ้งล้ม้

นัักกีีฬาต้อ้งแพ้้

นัักุรกิิจต้อ้งขาดุน

นัักเขีียนต้อ้งถููกปิเสธ

ไม่ม่ีีใครเก่่งได้โ้ดยไม่เ่คยพลาด

ปััญหาไม่ใ่ช่ก่ารผิิดพลาด

แต่คื่ือการหยุุดพยายามเพราะกลััวผิดพลาด

ความล้ม้เหลวไม่ใ่ช่ห่ลัักฐานา่เราไม่เ่ก่่ง

แต่เ่ป็็นหลัักฐานา่เรากำำ�ลังเรีียนรู้้�

คนท่ี่�ไม่เ่คยผิดพลาด

ักเป็็นคนท่ี่�ไม่เ่คยลองอะไรใหม่เ่ลย



13

คนเก่่งก็็เคยล้ม้เหลว

เราเห็็นแต่ภ่าพความสำำ�เร็็จ

เห็็นนัักกีีฬาถืือถ้ว้ยแชมป์

เห็็นนัักุรกิิจขับรถหรูู

เห็็นนัักร้อ้งยืืนบนเวทีีให่

แต่เ่ราไม่เ่ห็็นวัันธรรมดาท่ี่�อยู่่ �เบื้้ �องหลััง

วัันท่ี่�แพ้้
วัันท่ี่�โดนปิเสธ

วัันท่ี่�ร้อ้งไห้้
วัันท่ี่�อยากยอมแพ้้

ความสำำ�เร็็จที่�ยิ่่�งใหแ่ทบุกเรื่่ �อง

ล้ว้นผ่า่นความล้ม้เหลวมาก่่อน
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ไมเคิล จอร์แ์ดน เคยถููกตััดออกจากทีีมโรงเรีียน

เจ.เค. โรว์ลิ์ิง ถููกสำำ�นักพิิมพ์ป์ิเสธหลายครั้้ �ง

นัักุรกิิจจำำ�นวนมากเคยเจ๊ง๊มาก่่อน

ความล้ม้เหลวจึึงไม่ใ่ช่เ่ครื่่ �องหมายของคนไม่เ่ก่่ง

แต่ั่กเป็็นส่่วนหนึ่่�งของเส้้นทางคนเก่่ง

เบื้้ �องหลัังความสำำ�เร็็จุกครั้้ �ง

ักมีีความล้ม้เหลวที่�ไม่ม่ีีใครเห็็นซ่่อนอยู่่ �
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ความสำำ�เร็็จใช้เ้วลานานกา่ที่่�คิิด

โลกออนไลน์์ทำำ�ให้้เรารู้้�สึึกา่

ุกอา่งต้อ้งเร็็ว

รวยเร็็ว

ดัังเร็็ว

เก่่งเร็็ว

สำำ�เร็็จเร็็ว

แต่ค่วามจริงคืือ

สิ่่�งท่ี่�มีีคุณค่า่ักใช้เ้วลา

ต้น้ไม้ใ้หใ่ช้เ้วลาหลายปีี

นัักกีีฬาทีีมชาติิใช้เ้วลาหลายพันชั่่ �วโมง

หมอใช้เ้วลาเรีียนนัับสิิบปีี

ุรกิิจที่�มั่่ �นคงใช้เ้วลาสร้า้งนานกา่ท่ี่�คนเห็็น

ปััญหาของคนจำำ�นวนมากไม่ใ่ช่ข่าดความสามารถ

แต่เ่ลิิกเร็็วเกิินไป

ก่่อนท่ี่�ผลลััพธ์จ์ะเกิิด

หลายคนยอมแพ้ใ้นวัันท่ี่� 99

ทั้้ �งท่ี่�ความสำำ�เร็็จอาจอยู่่ �ในวัันท่ี่� 100
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อย่า่เปรีียบเทีียบีวิิตกัั บคนอ่ื่�น

โซเียลมีีเดีียทำำ�ให้้เราเห็็นีวิตคนอื่่ �นตลอดเวลา

เพื่่ �อนซื้้ �อบ้า้น

เพื่่ �อนซื้้ �อรถ

เพื่่ �อนได้เ้ลื่่ �อนตำำ�แหน่่ง

เพื่่ �อนไปเท่ี่�ยวต่า่งประเทศ

จนบางครั้้ �งเรารู้้�สึึกา่

ตััวเองช้า้กา่คนอื่่ �น

แต่ส่ิ่่�งท่ี่�เราเห็็นเป็็นเพีียงไฮไลต์ข์องีวิตเขา

ไม่ม่ีีใครโพสต์วั์ันท่ี่�ร้อ้งไห้้

ไม่ม่ีีใครโพสต์วั์ันท่ี่�เป็็นหนี้้�

ไม่ม่ีีใครโพสต์วั์ันท่ี่�ทะเลาะกัับคนรััก

ุกคนมีีปัญหาของตััวเอง

การแข่ง่ขัันเดีียวที่�สำำ�คัญ

คืือการเป็็นตััวเองในเวอร์ชั์ันท่ี่�ดีีขึ้�นกา่วัันเมื่่ �อวาน

อา่วััดีวิตของตััวเอง

ด้ว้ยไม้บ้รรทััดของคนอื่่ �น
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บางคำำ�ตอบต้อ้งใช้เ้วลา

มีีคำำ�ถามบางอา่งท่ี่�ไม่ม่ีีใครตอบให้้เราได้้

ันชอบอะไร

ันเหมาะกัับงานแบบไหน

ันอยากใช้้ีวิตอา่งไร

ันควรเลืือกทางไหน

คำำ�ตอบเหล่า่นี้้�ไม่ไ่ด้อ้ยู่่ �ในหนัังสืือ

ไม่ไ่ด้อ้ยู่่ �ในอิินเทอร์เ์น็็ต

แต่อ่ยู่่ �ในประสบการณ์์ีวิต

เราต้อ้งลอง

ต้อ้งผิิด

ต้อ้งเจอ

ต้อ้งเรีียนรู้้�

แล้ว้วันหนึ่่�งคำำ�ตอบจะค่อ่ยๆ ชััดขึ้�น

เหมือืนภาพถ่ายที่�ค่อ่ยๆ ปรากฏเมื่่ �อถููกล้า้งิล์ม์

บางเรื่่ �องไม่ไ่ด้ต้้อ้งการคำำ�ตอบทัันทีี

แค่ต่้อ้งการเวลา
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ความสุขไใ่ช่ป่ลายทาง

หลายคนใช้้ีวิตแบบนี้้�

เรีียนจบแล้ว้จะมีีความุข

ได้เ้งินิเดืือนเท่า่นี้้�แล้ว้จะมีีความุข

ซื้้ �อบ้า้นแล้ว้จะมีีความุข

เกษีียณแล้ว้จะมีีความุข

แต่เ่มื่่ �อถึึงจุุดนั้้ �น

เราก็็ักตั้้ �งเป้้าหมายใหม่อ่ีีก

ความุขจึึงเลื่่ �อนออกไปเรื่่ �อยๆ

ความจริงคืือ

ความุขไม่ไ่ด้อ้ยู่่ �ท่ี่�ปลายทางอา่งเดีียว
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แต่อ่ยู่่ �ระหา่งทางด้ว้ย

อยู่่ �ในมื้้ �ออาหารกัับครอบครัว

อยู่่ �ในการหััวเราะกัับเพื่่ �อน

อยู่่ �ในการได้ท้ำำ�สิ่่�งท่ี่�รััก

อยู่่ �ในช่ว่งเวลาธรรมดาๆ

ของีวิต

ถ้า้รอให้้ุกอา่งสมบููรณ์์ก่่อนค่อ่ยมีีความุข

คุุณอาจรอไปตลอดีวิต
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ไมี่ีใครใช้ี้วิิตไส้มบููร์แบบ

บางคนเก่่งเรื่่ �องงาน

แต่ม่ีีปัญหาครอบครัว

บางคนมีีเงินิมาก

แต่ุ่ขภาพไม่ด่ีี

บางคนมีีชื่่ �อเสีียง

แต่ไ่ม่ม่ีีความุข

ุกีวิตมีีด้า้นท่ี่�สวยงาม

และมีีด้า้นท่ี่�กำำ�ลังต่อ่สู้้�

การเติิบโตไม่ใ่ช่ก่ารทำำ�ุกอา่งให้้สมบููรณ์์แบบ

แต่คื่ือการยอมรับา่

เราเป็็นมนุษย์์
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เราผิิดพลาดได้้

อ่อ่นแอได้้

เหนื่่ �อยได้้

ร้อ้งไห้้ได้้

และยัังมีีคุณค่า่เหมือืนเดิิม

ีวิตท่ี่�ดีีไม่ใ่ช่่ีวิตท่ี่�ไม่ม่ีีปัญหา

แต่คื่ือีวิตท่ี่�เรีียนรู้้�จะอยู่่ �กัับปััญหาได้อ้า่งสงบ

การเติิบโตท่ี่�แท้จ้ริง

อาจไม่ใ่ช่ก่ารเก่่งข้ึ้�นุกวััน

แต่คื่ือการเข้า้ใจตัวเองมากข้ึ้�นุกวััน
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สรุุปหมวดที่่� 1 : ีวิิตและการเติิบโต

โรงเรีียนสอนให้้เราหาคำำ�ตอบท่ี่�ถููกต้อ้ง

แต่่ีวิตสอนให้้เรารัับมือืกัับคำำ�ถามที่�ไม่ม่ีีคำำ�ตอบตายตัว

บางครั้้ �งีวิตไม่เ่ป็็นไปตามแผน

บางครั้้ �งเราผิิดพลาด

บางครั้้ �งเราหลงทาง

แต่ุ่กประสบการณ์์กำำ�ลังสอนบางอา่งแก่่เรา

และบางทีี...

การเติิบโตอาจไม่ใ่ช่ก่ารกลายเป็็นคนท่ี่�สมบููรณ์์แบบ

แต่อ่าจเป็็นการค่อ่ยๆ กลายเป็็น

คนท่ี่�เข้า้ใจีวิตมากข้ึ้�นก็็ได้้


