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1.   การศึกษาโครงสร้างร่างกายมนุษย์ที่มองเห็นได้ด้วยตาเปล่า โดยไม่ใช้
กล้องจุลทรรศน์ เรียกว่าอะไร?  

ก. Histology                 ข. Gross anatomy  

ค. Cytology                  ง. Pathological anatomy 

2.   การศึกษาการเจริญเติบโตของตัวอ่อนมนุษย์ (Embryology) จัดอยู่ในหัวข้อใด 

ของวิชากายวิภาคศาสตร์?  

ก. Histology                                 ข. Cytology  

ค. Pathological anatomy        ง. Developmental anatomy 

3.   การเรียงลำดับระดับความซับซ้อนของร่างกาย (Levels of Organization) จาก
หน่วยที่เล็กที่สุดไปใหญ่ที่สุด ข้อใดถูกต้อง?  

ก. เซลล์ (Cell) → อวัยวะ (Organ) → เนื้อเยื่อ (Tissue) → ระบบ (System)  

ข. เนื้อเยื่อ (Tissue) → เซลล์ (Cell) → อวัยวะ (Organ) → ระบบ (System)  

ค. เซลล์ (Cell) → เนื้อเยื่อ (Tissue) → อวัยวะ (Organ) → ระบบ (System)  

ง. เซลล์ (Cell) → เนื้อเยื่อ (Tissue) → ระบบ (System) → อวัยวะ (Organ) 

4.   ในทางการแพทย์ คำศัพท์ระบุทิศทางข้อใดหมายถึง "ส่วนที่อยู่ใกล้ลำตัว" หรือ  

“ส่วนต้น"?  

ก. Proximal                        ข. Lateral  

ค. Distal                              ง. Inferior 

5.   หากแพทย์ต้องการแบ่งร่างกายออกเป็นซีกซ้ายและซีกขวาที่ "เท่ากนัพอดี"  

จะต้องใช้ระนาบใด?  

ก. Coronal plane            ข. Transverse plane  

ค. Midsagittal plane      ง. Frontal plane 

พิจารณาจากโจทย์ จงตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง



6.   ช่องว่างในร่างกายส่วนหลัง (Dorsal cavity) ประกอบไปด้วยช่องว่างย่อยใดบ้าง?  

ก. Thoracic cavity และ Abdominal cavity  

ข. Cranial cavity และ Spinal cavity  

ค. Abdominal cavity และ Pelvic cavity  

ง. Pleural cavity และ Pericardial cavity 

7.   โครงสร้างใดทำหน้าที่แบ่งช่องอก (Thoracic cavity) ออกจากช่องท้อง 
(Abdominal cavity) อย่างชัดเจน?  

ก. Diaphragm                         ข. Sacral promontory    

ค. Pubic symphysis               ง. Mediastinum 

8.   หากแพทย์ต้องการตรวจภาพเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ (CT scan) เพื่อดูการวางตัว 

ของหัวใจในระนาบที่แบ่งร่างกายออกเป็น "ซีกหน้าและซีกหลัง" แพทย์ต้องสั่งตรวจ 

ในระนาบใด?  

ก. Sagittal plane                          ข. Transverse plane 

ค. Coronal plane                         ง. Midsagittal plane 

9.   ในการแบ่งพื้นที่หน้าท้องออกเป็น 9 ส่วน บริเวณที่อยู่ตรงกลางเหนือสะดือขึ้นไป  

ซึ่งเป็นที่ตั้งของกระเพาะอาหาร เรียกว่าอะไร? 

ก. Umbilical region                    ข. Epigastric region  

ค. Hypogastric region               ง. Right Lumbar 

10.  ผู้ป่วยมาด้วยอาการปวดท้องรุนแรงบริเวณ "Right Hypochondrium” อวัยวะใด
ในบริเวณนี้ที่อาจเกิดการอักเสบได้มากที่สุด?  

ก. Stomach                              ข. Liver and gall bladder 

ค. Appendix                             ง. Spleen 

11.   ภาวะ "ลมรั่วในช่องปอด" (Pneumothorax) เป็นความผิดปกติที่เกิดขึ้นใน 

ช่องว่างใดของร่างกาย?  

ก.  Pleural cavity                      ข. Pericardial cavity  

ค. Abdominal cavity                ง. Cranial cavity



จงจับคู่ชื่อระนาบ (column A) และระนาบที่แบ่งได้ (column B) ดังนี้ 

                   Column A                                             Column B 

     ………. 1. Sagittal plane                    A.  Anterior/ Posterior 

     ………..2. Coronal plane                   B. Left/ Right side 

     ………..3. Transverse plane            C. Internal / External  

     ………..4. Frontal plane                    D. Inferior/ Superior

จงเติมชื่อโพรงในร่างกาย (body cavity) ต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

1……………………

2……………………

3……………………

4……………………

5……………………

6……………………

             จงเติมคำศัพท์เกี่ยวกบัทิศทาง (anatomical direction) ลงในช่องว่าง 
         Anterior              Posterior                Superior                 Inferior  

         Proximal             Distal                      Medial                    Lateral 

         Superficial         Deep 

ตัวอย่าง     Trachea is anterior to esophagus 

1. Eyes are ……………… to nose 

3. Lip is …………………  to nose 

5. Shoulder is ……………than elbow 

7. Wrist is ……………… than elbow 

9. Bone is ……………… than skin

2. Ear is ………………..than eye 

4. Heart is …………than lung 

6. Spine is ……………to heart 

8. Skin is ………… than muscle



1. ข. Gross anatomy 

2. ง. Developmental anatomy  

3. ค. เซลล์ (Cell) → เนื้อเยื่อ (Tissue) → อวัยวะ (Organ) → ระบบ (System) 

4. ก. Proximal   

5. ค. Midsagittal plane 

6. ข. Cranial cavity และ Spinal cavity 

7. ก. Diaphragm   

8. ค. Coronal plane   

9. ข. Epigastric region 

10. ข. Liver and gall bladder 

11. ก.  Pleural cavity      

เฉลยแบบฝึกหัด

จงจับคู่ชื่อระนาบ (column A) และระนาบที่แบ่งได้ (column B) ดังนี้ 

         Column A                                             Column B 

…B…. 1. Sagittal plane                    A.  Anterior/ Posterior 

…A…..2. Coronal plane                   B. Left/ Right side 

…D…..3. Transverse plane            C. Internal / External  

…A…..4. Frontal plane                    D. Inferior/ Superior

จงเติมคำศัพท์เกี่ยวกบัทิศทาง (anatomical direction) ลงในช่องว่าง 
         Anterior              Posterior                Superior                 Inferior  

         Proximal             Distal                      Medial                    Lateral 

         Superficial         Deep 

ตัวอย่าง     Trachea is anterior to esophagus 

1. Eyes are …Superior…… to nose 

3. Lip is …Inferior……  to nose 

5. Shoulder is …Proximal…than elbow 

7. Wrist is …Distal… than elbow 

9. Bone is …Deep (er)…… than skin

2. Ear is …Lateral…..than eye 

4. Heart is …Medial…..than lung 

6. Spine is …Posterior…to heart 

8. Skin is …Superficial.. than muscle



เฉลยแบบฝึกหัด
จงเติมชื่อโพรงในร่างกาย (body cavity) ต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

1. Cranial cavity

2. Spinal cavity

3. Pleural cavity

4. Pericardial cavity

5. Abdominal cavity

6. Pelvic cavity
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พิจารณาจากโจทย์ จงตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

1.   ออร์แกเนลล์ใดที่มีเยื่อหุ้ม 2 ชั้น และทำหน้าที่หลักในการสร้างพลังงาน ATP  

ให้แก่เซลล์? 

 ก. Golgi body                   ข. Lysosome  

ค. Mitochondria               ง. Endoplasmic reticulum 

2.   ออร์แกเนลล์ใดทำหน้าที่หลักในการสังเคราะห์สารประเภทไขมัน สเตียรอยด์ 

และช่วยกำจัดสารพิษในเซลล์ตบั? 

 ก. Rough Endoplasmic Reticulum (RER)  

ข. Smooth Endoplasmic Reticulum (SER)  

ค. Golgi body 

ง. Lysosome 

3.   ผู้ป่วยที่ดื่มสุราเรื้อรังจนตับทำงานผิดปกติ เซลล์ตบัอวัยวะใดควรจะมีจำนวนเพิ่ม
ขึ้นเพื่อทำหน้าที่กำจัดสารพิษ (Detoxification)? 

 ก. Rough Endoplasmic Reticulum (RER)  

ข. Smooth Endoplasmic Reticulum (SER)  

ค. Golgi body  

ง. Lysosome 

4.   ความผิดปกติของเอนไซม์ในออร์แกเนลล์ใด ที่ทำให้เซลล์ไม่สามารถย่อยสลาย
ของเสียได้จนเกิดการสะสมสารพิษในเซลล์?  

ก. Lysosome                   ข. Golgi body    

ค. Peroxisome                 ง. Vacuole 

5.   ในทารกที่มีความผิดปกติของอวัยวะในการสร้างพลังงาน ทำให้กล้ามเนื้อไม่มีแรง  
ออร์แกเนลล์ใดที่ทำงานบกพร่อง?  

ก. Nucleus                        ข. Ribosome 

ค. Centriole                      ง. Mitochondria  



6.   ผู้ป่วยที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 1 เกิดจากเซลล์ตบัอ่อนไม่สามารถผลิตฮอร์โมน
อินซูลินซึ่งเป็นโปรตีนได้ ออร์แกเนลล์ใดที่ทำหน้าที่หลักในการสังเคราะห์โปรตีน 

ส่งออกนอกเซลล์?  

ก. Rough Endoplasmic Reticulum (RER) 

ข. Smooth Endoplasmic Reticulum (SER)  

ค. Free Ribosome  

ง. Centriole 

7.   หากนำเซลล์เม็ดเลือดแดงไปใส่ในสารละลายที่มีความเข้มข้นมากกว่าภายใน 

เซลล์ (Hypertonic solution) จะเกิดผลอย่างไร?  

ก. น้ำเคลื่อนที่เข้าสู่เซลล์ ทำให้เซลล์เต่งหรือแตก  

ข. น้ำเคลื่อนที่ออกจากเซลล์ ทำให้เซลล์เหี่ยว  

ค. น้ำเคลื่อนที่เข้าและออกเท่ากนั เซลล์คงรูปปกติ  

ง. สารละลายจะทำให้เยื่อหุ้มเซลล์ละลายทันที 

8.   การให้สารละลายทางหลอดเลือดดำ (IV fluid) แก่ผู้ป่วยที่เสียเลือดมาก ควรใช้
สารละลายประเภทใดเพื่อให้เซลล์เม็ดเลือดแดงคงรูปปกติไม่แตกหรือเหี่ยว?  

ก. Hypotonic solution               ข. Hypertonic solution  

ค. Isotonic solution                   ง. Saturated solution 

9.   การนำสารที่เป็น "ของเหลว" เข้าสู่เซลล์ โดยเยื่อหุ้มเซลล์จะเว้าเข้ามาด้านใน 

จนหลุดเป็นถุงเล็กๆ เรียกว่าวิธีใด?  

ก. Phagocytosis                                             ข. Pinocytosis  

ค. Receptor-mediated endocytosis         ง. Exocytosis 

10.  กระบวนการนำ "ไขมัน LDL" เข้าสู่เซลล์ตบัเพื่อใช้งาน ต้องอาศัยตัวรับที่จำเพาะ
เจาะจง เรียกว่าวิธีใด?  

ก. Pinocytosis                                                 ข. Phagocytosis  

ค. Receptor-mediated endocytosis         ง. Exocytosis



11.   ระยะใดของการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส (Mitosis) ที่โครโมโซมจะมาเรียงตัวกนั
อยู่ตรงกลางเซลล์ และเป็นระยะที่มองเห็นโครโมโซมได้ชัดเจนที่สุด?  

ก. Prophase            ข. Metaphase         ค. Anaphase          ง. Telophase 

12.   การแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส (Meiosis) ในระยะใดที่เกิดการแลกเปลี่ยนชิ้นส่วน
สารพันธุกรรม (Crossing over) เพื่อให้เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ?  

ก. Prophase II                  ข. Metaphase II  

ค. Prophase I                 ง. Anaphase I 

13.  ในการตรวจโครโมโซมเพื่อหาความผิดปกติของทารก (Karyotyping)  

นักวิทยาศาสตร์จะเลือกศึกษาเซลล์ที่อยู่ในการแบ่งตัวระยะใดที่เห็นโครโมโซมชัด
ที่สุด? 

 ก. Prophase          ข. Metaphase          ค. Anaphase      ง. Telophase



จงจับคู่ชื่อ Organelle (column A) และหน้าที่ (column B) ดังนี้ 

         Column A                                             Column B 

………. 1. Centriole                            A. เป็นองค์ประกอบของ cilia 

………..2. Mitochondria                    B. สร้าง spindle fiber 

………..3. RER                                    C. สร้างสาร ATP 

………..4. SER                                     D. สังเคราะห์โปรตีนใช้ในเซลล์ 

………..5. Microtubule                      E. ช่วยในกระบวนการ Autolysis 

………..6. Ribosome                           F. สร้าง enamel ในการเคลือบฟัน 

………..7. Golgi body                         G. Detoxification  

……….8. Lysosome                           H. สร้างน้ำย่อยประเภทโปรตีน พบใน ตับอ่อน

จากภาพเซลล์: A, B และ C  

คือการแบ่งเซลล์แบบ Meiosis ในขั้นตอนใด (พร้อมอธิบายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในขั้นตอน)

ข้อ ชื่อขั้นตอน Meiosis รายละเอียด

A

B

C

A B C


