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1 ความปลอดภัย 

1.1 ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 
1.2 อุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
1.3 ความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือพื้นฐาน 

 เรียนรู้หลักความปลอดภัยในการปฏิบัติงานเครื่องมือกล

 ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานเป็นส่วนหน่ึงของระเบียบและข้อบังคับในโรงงาน ซ่ึงมีมาตรฐานก��หนดไว้
เป็นกฎหมาย เพื่อลดความเสี่ยงที่จะก่อให้เกิดอุบัติเหตุ ลดความรุนแรงของอุบัติเหตุ เป็นต้น เพราะปัจจุบัน
มีการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมท่ีสูงข้ึน อัตราการเกิดอุบัติเหตุในการปฏิบัติงานจึงสูงข้ึนไปด้วย โดยเฉพาะ
อุบัติเหตุท่ีเก่ียวกับเคร่ืองมือกลพ้ืนฐานท่ีนิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย ไม่ว่าจะเป็นระดับครัวเรือน ระดับการศึกษา 
หรือในระดับโรงงานอุตสาหกรรมก็ตาม

1. แสดงความรู้ด้านความปลอดภัยในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับเครื่องมือพื้นฐาน 
2. แสดงความรู้เกี่ยวกับอุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่ใช้ร่วมกับเครื่องมือพื้นฐาน

1. อธิบายเรื่องความปลอดภัยในการปฏิบัติงานได้ถูกต้อง
2. เรียนรู้และน��อุปกรณ์ป้องกันอันตรายไปใช้ได้ถูกต้องและเหมาะสม
3. ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยในการปฏิบัติงานกับเครื่องมือกลพื้นฐานได้ถูกต้อง
4. น��ความรู้เรื่องความปลอดภัยไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน
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บทเรียนที่บทเรียนที่

ความปลอดภัย ความปลอดภัย
2

 อุบัติเหตุสามารถเกิดขึ้นได้ในขณะปฏิบัติงาน ถ้าผู้ปฏิบัติงานขาดความระมัดระวังและไม่ปฏิบัติ 
ตามกฎระเบียบข้อบังคับของโรงงาน อุบัติเหตุต่าง ๆ สามารถป้องกันได้ ถ้าผู้ปฏิบัติงานเรียนรู้หลักความ
ปลอดภัยก่อนลงมือปฏิบัติงาน เพื่อเป็นการปลูกฝังลักษณะนิสัยในการท�ำงาน และต้องค�ำนึงอยู่เสมอว่า 
ความปลอดภัยเป็นหัวใจของงานช่าง ดังน้ัน จึงค�ำนึงถึงปัจจัยของความปลอดภัย ซึ่งประกอบไปด้วย
การปฏิบัติงาน อุปกรณ์ป้องกันและเครื่องมือพื้นฐาน

 การท�ำงานในโรงงานเกือบทุกแห่งจ�ำเป็นต้องมีกฎระเบียบข้อบังคับเก่ียวกับการปฏิบัติงานเสมอ 
เพ่ือให้เกดิความสะดวกในการควบคมุและเกิดความเป็นระเบียบเรยีบร้อยในการท�ำงาน ช่างท่ีดต้ีองเป็นผู้มี
ความรู ้ความช�ำนาญในการหลกีเล่ียงอันตรายทีจ่ะเกิดขึน้กับตวัเองหรือเพือ่นร่วมงาน เพ่ือเป็นการป้องกัน
อันตรายจากอุบัติเหตุในขณะปฏิบัติงาน ผู้ปฏิบัติงานต้องศึกษาและรู้จักความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 
(Safety in Workplace) ดังนี้
 1. แต่งกายให้เหมาะสมกับการปฏิบัติงาน หรือสวมชุดปฏิบัติงานตามที่โรงงานนั้น ๆ ก�ำหนด
 2. ตรวจสอบสภาพของเครื่องมือ เครื่องจักร และอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน
 3. ไม่ใช้เครื่องมือ เครื่องจักร และอุปกรณ์ เมื่อยังไม่ได้รับค�ำแนะน�ำวิธีการใช้งาน
 4. สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายทุกครั้ง เมื่อต้องปฏิบัติงาน
 5. ไม่เล่นหรือหยอกล้อกันในขณะปฏิบัติงาน
 6. ถ้าเครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ์ใช้งานช�ำรุดขณะปฏิบัติงาน ต้องแจ้งผู้ควบคุมทันที
 7. ถ้าเกิดอุบัติเหตุขณะปฏิบัติงาน ต้องแจ้งผู้ควบคุมทันที
 8. เม่ือเลกิปฏิบัตงิาน ต้องท�ำความสะอาดเครือ่งมือ เครือ่งจกัร อปุกรณ์ใช้งาน ตลอดจนพืน้โรงงาน
ให้สะอาดปราศจากเศษโลหะและคราบน�้ำมัน
 9. ห้ามน�ำเครื่องมือหรืออุปกรณ์ใด ๆ ออกนอกบริเวณโรงงานโดยไม่ได้รับอนุญาต
 10. ผู้ปฏิบัติงานต้องศึกษาและปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยของโรงงานอย่างเคร่งครัด

1.1 ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน

 การท�ำงานบางประเภทจะต้องเส่ียงกบัอันตรายทีอ่าจเกดิขึน้ได้เสมอ ผูป้ฏบัิตงิานจะต้องสวมอปุกรณ์ 
ป้องกันอันตราย (Protective Equipments) โดยเลอืกใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายให้เหมาะสมกับลักษณะงาน 
ดังนี้

1.2 อุปกรณ์ป้องกันอันตราย

เนื้อห�ส�ระ



3
1

บทเรียนที่บทเรียนที่

ความปลอดภัย ความปลอดภัย

	 1.2.1 เครื่องป้องกันหน้�และดวงต� (Face Protective Equipments)
	 1.	 หน้ากากป้องกัน (Mask) คือ อุปกรณ์ที่ใช้ป้องกันอันตรายของใบหน้า
		  1.1 หน้ากากเช่ือม เป็นอุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและดวงตาท่ีใช้ในงานเชื่อมโลหะ เพื่อป้องกัน 
การกระเด็นของโลหะ ความร้อน แสงที่จ้าเกินไปและรังสีที่เกิดจากการเชื่อม หน้ากากเชื่อมมี 3 ชนิด คือ  
ชนิดมือถือ ชนิดสวมหัว และชนิดที่ติดกับหมวกนิรภัย
		  1.2 กระบงัป้องกันใบหน้า เป็นแผงวสัดุใช้ครอบใบหน้าเพือ่ป้องกันอนัตรายใบหน้า และล�ำคอ
		  1.3 ครอบป้องกันใบหน้า ใช้ป้องกันสารเคมี ฝุ่น และของเหลว
	 การใช้และการบำำรุงรักษา
 1. เลือกอุปกรณ์ป้องกันหน้าให้เหมาะสมกับลักษณะงาน
 2. ตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ว่าอยู่ในสภาพการใช้งานได้หรือไม่
 3. ไม่ควรเก็บเครื่องป้องกันหน้าไว้ในที่อุณหภูมิสูง เพราะแถบรัดอาจเสื่อมคุณภาพได้ 
	 2.	 แว่นตา (Glasses) แว่นตาท่ีใช้เป็นเคร่ืองป้องกันอันตราย
ในการท�ำงาน มรีปูร่างลกัษณะเหมอืนกับแว่นตาท่ีใช้ทัว่ ๆ  ไป ต่างกนั
ที่เลนส์ของแว่นตาท่ีจะมีความทนทานต่อแรงกระแทก แรงเจาะ 
ความร้อน และสารเคมีได้ด ีแว่นตาทีใ่ช้ในการป้องกันอนัตรายเหล่านี้
จะต้องมีกรอบแข็งแรง สวมใส่สบาย กระชับ ท�ำความสะอาดและ
ซ่อมแซมได้ง่าย

	 1.2.2 เครื่องป้องกันหู (Ear Safety Stuffs)
รูปที่ 1.1 การสวมแว่นตา

และหน้ากาก

 ผู้ที่ปฏิบัติงานอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีเสียงดัง เช่น โรงงานทอผ้า โรงงานปั้มโลหะ สนามบิน  
นอกจากจะท�ำให้หูตึงหรือหูหนวกแล้ว ยังอาจท�ำให้ขาดสมาธิในการท�ำงานจนเป็นเหตุให้เกิดอุบัติเหตุได้ 
จึงควรสวมอุปกรณ์ป้องกันหู เช่น ที่อุดหู (Ear Plug) ซึ่งท�ำจากวัสดุหลายประเภท เช่น ส�ำลี ใยแก้ว 
ยางซิลิคอน ลดเสียงลงได้ 25 - 30 เดซิเบล ที่ครอบหู (Ear Muffs) ใช้ครอบหูด้านนอก ลักษณะคล้ายถ้วย 
ป้องกันเสียงได้สูงกว่าที่อุดห ู10 - 15 เดซิเบล ท�ำจากวัสดุประเภทโฟม พลาสติกหรือยาง
	 การใช้และการบำำรุงรักษา
 1. เลือกใช้อุปกรณ์ให้เหมาะสม เพ่ือให้กระชับและไม่ให้
ระคายเคือง
 2. ไม่เก็บไว้ในทีอ่ณุหภูมิสูง เพราะอปุกรณ์อาจเส่ือมสภาพได้
 3. ควรท�ำความสะอาดอย่างสม�่ำเสมอ เพื่อป้องกันเชื้อโรค

รูปที่ 1.2 เครื่องป้องกันหู
ที่มา : https://www.tsafethai.com
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	 1.2.3 เครื่องป้องกันศีรษะ (Head Protective Equipments)
	 เครื่องป้องกันศีรษะ (Head Protection) หรือหมวกนิรภัย (Safety Helmet) วัตถุประสงค์
ของการใช้เพ่ือป้องกันอันตรายที่เกิดจากแรงกระแทก การเจาะทะลุของวัตถุที่ตกลงมากระทบศีรษะ 
ซึ่งสามารถแบ่งตามลักษณะการใช้งานและคุณสมบัติของวัสดุที่ใช้ได ้4 ประเภท คือ
	 ประเภท  A มคีวามสามารถในการป้องกนัแรงดันไฟฟ้า เหมาะทีจ่ะใช้งานท่ัว ๆ ไป เช่น งานก่อสร้าง  
โยธา งานเครื่องกล โดยมีน�้ำหนักไม่เกิน 15 ออนซ์
	 ประเภท  B	 มีความสามารถในการต้านทานไฟฟ้าแรงดันสูง
	 ประเภท  C ทนทานแรงกระแทกหรือแรงเจาะได้ด ีเหมาะกับงานที่ไม่เกี่ยวข้องกับไฟฟ้า
	 ประเภท  D มีประสิทธิภาพในการป้องกันไฟและแรงดันไฟฟ้า ใช้ได้ดีกับความร้อนสูง

รูปที่ 1.3 เครื่องป้องกันศีรษะ

รูปที่ 1.4 ชุดป้องกันอันตราย

ที่มา : https://www.ishn.com

ที่มา : https://alikewhoov.life

	 การใช้และการบำำรุงรักษา
 1. ตรวจสภาพหมวกก่อนน�ำไปใช้งานทุกครั้ง
 2. ก่อนใช้หมวกควรปรับแถบรดัและรองในให้พอดีกับศรีษะของ
ผู้สวม
 3. ไม่ควรเก็บหมวกไว้ในที่อุณหภูมิสูง หรือแดดส่องถึงเพราะ
จะท�ำให้หมวกเสื่อมคุณภาพ
 4. ท�ำความสะอาดหมวกด้วยน�ำ้อุน่หรอืสบู่ทกุ 30 วนั เพ่ือฆ่าเชือ้
และลดกลิ่นอับ 

	 1.2.4 ชุดป้องกันอันตร�ย (Clothing Protection)
 การท�ำงานในโรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ ผู้ปฏิบัติงานต้องเสี่ยงกับอันตรายที่อาจเกิดขึ้นได้ทุกเมื่อ 
แม้จะมีความระมัดระวังอยู่แล้ว เพราะอุบัติเหตุบางคร้ังไม่ได้เกิดจากการกระท�ำของผู ้ปฏิบัติงาน 
แต่เกิดจากสภาพแวดล้อมท่ีเป็นอันตราย จึงจ�ำเป็นที่ต้องสวมชุดป้องกันอันตรายในขณะปฏิบัติงาน 
ชุดป้องกันอันตรายมีหลายประเภท ได้แก่
	 1.	 เสือ้หนงั ใช้ป้องกันความร้อน รวมท้ังแรงกระแทกท่ีอาจเกิดข้ึน
กับร่างกาย
	 2.	 ชุดอะลมิูเนยีม ทนความร้อนได้ด ีใช้ในการป้องกนัความร้อน
ในที่มีความร้อนสูง
	 3.	 ถุงมือ ถุงมือที่ใช้มีหลายประเภทข้ึนอยู่กับลักษณะของงาน 
เช่น งานทีเ่กีย่วกบัวตัถุมีคม ใช้ถุงมอืทีท่�ำจากหนังสัตว์หรอืตาข่ายโลหะ 
เป็นต้น
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รูปที่ 1.5 รองเท้านิรภัย
ที่มา : https://ingcothailand.com

	 4.	 ชุดป้องกันการกระแทก เป็นชุดป้องกันร่างกายจากวัตถุมีคมหรือวัตถุที่ขรุขระ ชุดป้องกัน
ประเภทน้ีจะมีเบาะนุ่มท�ำด้วยหนังสัตว์หรือไฟเบอร์กลาส เพื่อรองรับน�้ำหนักและป้องกันแรงกระแทก
บริเวณไหล ่หลัง บ่า หน้าอก และขา ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับลักษณะของงานที่ท�ำ
	 5.	 เครื่องป้องกันมือและแขน การท�ำงานบางประเภทใส่เพียงถุงมือก็ไม่อาจป้องกันอันตรายได ้
จึงต้องมีเครื่องมือป้องกันเฉพาะขึ้น เช่น ผู้ที่ท�ำงานเกี่ยวกับการผลิตกรดหรือสารเคมีต่าง ๆ จ�ำเป็นต้อง
สวมเครื่องป้องกันแขนที่มีความยาวเต็มแขนและมือ จึงจะป้องกันอันตรายได ้เป็นต้น 

	 1.2.5 รองเท้�นิรภัย (Safety Shoes)
 เป็นเครื่องป้องกันอันตรายจากเศษวัสดุ เช้ือโรค หรือจากสัตว์ร้ายบางชนิด ใช้ป้องกันอันตราย
ที่อาจเกิดขึ้นกับเท้า รองเท้านิรภัยที่ใช้ในงานอุตสาหกรรมมีหลายชนิดตามลักษณะของงาน เช่น
	 1.	รองเท้าป้องกันแรงบีบและต้านทานแรงกระแทก เป็นรองเท้าท่ีท�ำจากหนังแบบหุ้มส้น
หรือหุ้มข้อ มีครอบป้องกันหัวรองเท้า เพื่อป้องกันนิ้วเท้าทั้งหมดที่เกิดจากการกระแทกหรือของหล่นทับ
	 2.	 รองเท้าป้องกันอันตรายจากกระแสไฟฟ้า มีคุณสมบัติเป็นฉนวนไฟฟ้า ท�ำจากยางธรรมชาติ
หรือยางสังเคราะห ์เพื่อป้องกันหรือลดอันตรายจากกระแสไฟฟ้า
	 3.	รองเท้าป้องกันความร้อนจากโลหะหลอมเหลว เป็นรองเท้าที่ท�ำจากวัสดุทนความร้อน
และมีความสูงพอสมควร สามารถป้องกันการกระเด็นของโลหะเหลวขณะปฏิบัติงาน

1.3 ความปลอดภยัในการใช้เครือ่งมอืพ้ืนฐาน

	 4.	 รองเท้าป้องกันสารเคมี รองเท้าชนิดน้ีจะท�ำจากวัสดุที่ทน
ต่อการกัดกร่อนของสารเคมีต่าง ๆ วัสดุที่ใช้จะต้องเป็นยางธรรมชาติ 
ยางสังเคราะห์
	 การใช้งานและการบำำรุงรักษา
 1. เลือกใช้รองเท้าให้เหมาะสมกับงาน
 2. ท�ำความสะอาด ผึ่งแดดสม�่ำเสมอ เพื่อป้องกันกลิ่นอับและ
ฆ่าเชื้อโรค

 ในการปฏิบัติงานกับเครื่องมือกลพ้ืนฐานควรค�ำนึงถึงความปลอดภัย เพื่อป้องกันอันตรายท่ีอาจ
จะเกิดขึ้น ความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือพื้นฐาน (Safety in Basic Machine Tools) ควรปฏิบัติดังนี้

	 1.3.1 คว�มปลอดภัยในง�นตะไบ (Safety in Filing Work)
 1. ก่อนจะตะไบช้ินงาน จะต้องตรวจดวู่าชิน้งานนัน้ได้ถกูจบัยดึแน่นและมัน่คงด้วยปากท้ังสองข้าง
ของปากกาจับงาน
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รูปที่ 1.6 การใช้ตะไบลบคม
ที่มา : https://www.thonburi-u.ac.th

รูปที่ 1.7 การตะไบตกแต่งชิ้นงาน
ที่มา : https://www.thonburi-u.ac.th

 2. ต้องตรวจดูส่วนก้านตะไบ จะต้องสวมติดแน่นอยู่ในด้ามตะไบ และด้ามตะไบจะต้องไม่มี
รอยแตกหรือช�ำรุด
 3. อย่าน�ำตะไบไปใช้งานอย่างอื่น เช่น ใช้แทนค้อน ใช้งัดชิ้นงาน ฯลฯ
 4. เม่ือรองช้ินงานด้วยแผ่นสังกะสี เพื่อป้องกันผิวหน้าช้ินงานไม่ให้เป็นรอยจากฟันของปากกา 
ต้องมั่นใจว่าสังกะสีได้ถูกเคาะเรียบสนิทกับปากของปากกา ถ้าไม่เช่นนั้นเวลาตะไบ ชิ้นงานจะบาดมือได้ 

	 1.3.2 คว�มปลอดภัยในง�นสกัดและค้อน (Safety in Hammering Work)
 1. ก่อนใช้สกดัควรพิจารณาว่าตัวสกัดมีความพร้อมทีจ่ะน�ำไปใช้งานหรือไม่ เช่น ส่วนตวัของสกดัเยิน 
ล�ำตัวของสกัดมีขนาดส้ันเกินไป ปลายของสกัดไม่คม สกัดเปื้อนน�้ำมัน ฯลฯ เมื่อพบสิ่งเหล่าน้ีต้องแก้ไข
ก่อนน�ำไปใช้
 2. ก่อนจะสกัดชิ้นงานควรตรวจดูว่าช้ินงานท่ีจะสกัดได้มีการจับยึดแน่นเพียงพอหรือไม่ ทิศทาง
ที่จะสกัดไปในแนวใด จะก่อให้เกิดอันตรายแก่ผู้ร่วมปฏิบัติงานเพียงใด และมีการป้องกันอย่างไร
 3. ค้อนท่ีจะน�ำไปใช้งานต้องพิจารณาให้เหมาะสมกับงาน ต้ังแต่ขนาดของค้อน ความยาวของ
ด้ามค้อน ตรวจดูความม่ันคงของด้ามค้อนที่อัดอยู่ในหัวค้อนว่ามีสลักอัดให้แน่นหรือไม่ ด้ามค้อนช�ำรุด
หรือมีสิ่งที่ท�ำให้ลื่นหรือไม่ เมื่อตรวจพบต้องรีบแก้ไขก่อนใช้งาน

	 1.3.3 คว�มปลอดภัยในก�รใช้เลื่อยมือ (Safety in Saw Work)
 1. ก่อนจะท�ำการเลื่อยต้องพิจารณาชิ้นงานที่จะเลื่อยว่ามีขนาดความหนาเพียงพอที่จะรับ
แรงกระแทกแล้วชิน้งานไม่สัน่ เพราะเมือ่ช้ินงานส่ันจะท�ำให้ใบเลือ่ยหกั โดยเฉพาะในจงัหวะผลักดันเล่ือย
ไปข้างหน้า จะท�ำให้เกิดอันตรายแก่ผู้เลื่อยได้
 2. การจับช้ินงานควรจบัให้ห่างจากด้านข้างของปากกาในระยะทีพ่อเหมาะ คือ ไม่ท�ำให้ชิน้งานส่ัน 
ขณะเดียวกันถ้าแนวเล่ือยอยู่ใกล้ด้านข้างของปากกาเกินไป จะท�ำให้มือท่ีก�ำโครงเลื่อยจะไปกระแทก
กับปากกาขณะเลื่อยได้
 3. ต้องเลื่อยด้วยความระมัดระวัง ใช้แรงกดอย่างสม�่ำเสมอ โดยเฉพาะตอนที่ชิ้นงานใกล้ขาด 
ควรเลื่อยเบา ๆ ใช้มืออีกข้างหนึ่งประคองชิ้นงานที่ขาดไว้เสมอ


