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หัวเรื่องหลัก

1.1 	อันตรายจากไฟฟ้า 
1.2 	การป้องกันอันตรายจากงานไฟฟ้า
1.3	 การช่วยเหลือและปฐมพยาบาล

ผลลัพธ์ก�รเรียนรู้ระดับบทเรียน

	 แสดงหลักความปลอดภัยในงานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์
แนวคิดหลัก

	 ไฟฟ้ามีประโยชน์มากมาย	 แต่ก็มีอันตรายเช่นกัน	อันตรายจากไฟฟ้าอาจท�ำให้กล้ามเน้ือกระตุก
หรือหดตวั ระบบประสาทหยุดชะงกั เกดิแผลไหม้ หวัใจท�ำงานผดิปกต ิการป้องกนัอนัตรายท่ีเกิดจากไฟฟ้า
จึงเป็นเรื่องส�ำคัญ รวมทั้งความรู้ในการช่วยเหลือและการปฐมพยาบาลอย่างถูกต้อง เพื่อความปลอดภัย
ของผู้ได้รับอันตรายและผู้ที่เข้าไปช่วยเหลือ

สมรรถนะก�รเรียนรู้
	 แสดงความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยในงานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. 	 ระบุปัจจัยที่ก่อให้เกิดความรุนแรงของอันตรายจากไฟฟ้าได้ถูกต้อง
2. 	 อธิบายผลของกระแสไฟฟ้าที่มีต่อร่างกายได้ถูกต้อง
3. 	 สรุปวิธีช่วยเหลือและปฐมพยาบาลตามหลักการได้อย่างปลอดภัย
4.	 ตระหนักถึงความส�ำคัญของการป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า และการปฐมพยาบาลได้อย่างเหมาะสม
5.	 ประยุกต์ใช้วิธีป้องกันอันตรายที่เกิดจากไฟฟ้าในชีวิตประจ�ำวัน

บทเรียนที่

1 คว�มปลอดภัยในง�นไฟฟ้�
และอิเล็กทรอนิกส์

สแกนเพื่อดู 
e-book 

4 สี
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เนื้อห�ส�ระ
	 ไฟฟ้าเป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการด�ำเนินชีวิต เพราะชีวิตประจ�ำวันของมนุษย์ต้องมีการเกี่ยวข้อง
กับกระแสไฟฟ้าอยู่ตลอดเวลา ไฟฟ้ามีคุณอนันต์แต่ก็มีโทษมหันต์เช่นกัน อันตรายท่ีเกิดขึ้นจากไฟฟ้า
เกิดข้ึนได้ตลอดเวลา ทั้งจากการปฏิบัติงานกับอุปกรณ์หรือวงจรไฟฟ้าโดยตรง หรือจากการใช้อุปกรณ์
ที่ใช้พลังงานไฟฟ้าอื่น ๆ ดังนั้น การมีความรู้ความเข้าใจถึงสาเหตุและผลของอันตรายที่เกิดขึ้น จะช่วยให้
ผู ้ท่ีเก่ียวข้องกับกระแสไฟฟ้ามีความระมัดระวังมากข้ึน อุบัติภัยที่จะเกิดจากกระแสไฟฟ้าก็จะลดลง 
ความเสียหายในชีวิตและทรัพย์สินก็จะลดลงเช่นกัน 	กระแสไฟฟ้าที่มีอันตรายต่อชีวิตและร่างกาย มีดังนี้ 
	 1.	 ไฟฟ้าดูด (Electrical Shock) เป็นลักษณะของกระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกายลงสูด่นิ เป็นอนัตราย
ทีม่นุษย์ได้รับจากไฟฟ้ามากที่สุด ประมาณ 85% ของผู้ประสบอันตรายจากไฟฟ้าทั้งหมด
	 2.	 ร่างกายเป็นส่วนหนึง่ของวงจรไฟฟ้า เป็นลกัษณะทีก่ระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกายแต่ไม่ผ่านลงดิน 
ท�ำให้เกิดอันตรายถึงชีวิตได้
	 3.	 อันตรายจากแสงจ้า เสียงดัง หรือประกายไฟ จากการเกิดไฟฟ้าลัดวงจร (Short Circuit)

1.1	 อันตร�ยจ�กไฟฟ้�	
	 อันตรายหรืออาการบาดเจ็บที่ได้รับเมื่อถูกไฟฟ้าดูด ขึ้นอยู่กับปัจจัยส�ำคัญ 6 ประการ ดังต่อไปนี้
	 1.	 ความต้านทานของร่างกายต่อกระแสไฟฟ้า ค่าความต้านทานภายในร่างกายมนษุย์คดิเป็นร้อยละ
ของค่าความต้านทานระหว่างมือถึงมือ กล่าวคือ ผิวหนังแห้งจะมีความต้านทาน 100,000 - 600,000 Ω 

แต่ถ้าผวิหนงัเปียกความต้านทานจะลดลงเหลือเพียง 1,000 Ω ดังนัน้ เม่ือถกูกระแสไฟฟ้าดูด เนือ้เย่ือ กระดกู 
และระบบประสาท ทั้งหมดจะเกิดการน�ำไฟฟ้า ท�ำให้ความต้านทานของผิวหนังลดลง และกระแสไฟฟ้า
จะไหลผ่านร่างกายเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ท�ำให้เกิดการบาดเจ็บอย่างรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได้
	 2.	 แรงดนัไฟฟ้า อนัตรายจากกระแสไฟฟ้าจะรุนแรงข้ึนเม่ือแรงดันไฟฟ้าเพ่ิมสูงขึน้ ดังตารางที ่1.1

		  ต�ร�งที่ 1.1 อันตรายจากกระแสไฟฟ้า จากการเพิ่มขึ้นของแรงดันไฟฟ้า

แรงดันไฟฟ้า	(V) อาการ
20 - 60 ช็อค ไม่สามารถสะบัดมือให้หลุดได้

40 - 100 หยุดหายใจ

80 - 100 กล้ามเนื้อหัวใจกระตุก หรือเต้นถี่รัว

> 240 ผิวหนังฉีกขาด

> 600 ผิวหนังไหม้



บทเรียนที่ 1 คว�มปลอดภัยในง�นไฟฟ้�และอิเล็กทรอนิกส์ บทเรียนที่ 1 คว�มปลอดภัยในง�นไฟฟ้�และอิเล็กทรอนิกส์ 3

	 จากตารางท่ี 1.1 มาตรฐานของประเทศสวสิเซอร์แลนด์ก�ำหนดให้แรงดันไฟฟ้าสัมผัสทีไ่ม่เป็นอนัตราย
ไม่เกิน 50 V แต่มาตรฐาน VDE 041 ก�ำหนดขนาดแรงดันไฟฟ้าสัมผัสที่ยอมรับได้ ขึ้นอยู่กับระยะเวลา
ที่สัมผัส ที่แรงดันไฟฟ้าไม่เกิน 65 V ร่างกายมนุษย์จะสามารถต้านทานได้ชั่วขณะ ดังรูปที่ 1.1

80

แรงดันไฟฟ้า (V)

เวลา (วินาที)

70

1 2 3

65

รูปที่	1.1	กราฟแสดงแรงดันไฟฟ้าที่ยอมรับได้ ซึ่งขึ้นอยู่กับระยะเวลาที่กระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกาย (มาตรฐาน VDE)

	 3.	 ปริมาณกระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่านร่างกาย รายละเอียดดังตารางที่ 1.2

ต�ร�งที่ 1.2 แสดงอาการที่ได้รับจากปริมาณกระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่านร่างกาย

ปริมาณกระแสไฟฟ้า	(mA) อาการ

ต�่ำกว่า 0.5 ยังไม่มีผลหรือยังไม่รู้สึก

0.5 - 2 รู้สึกว่าถูกไฟดูด

2 - 8 กระทบกระเทือนต่อระบบประสาท กล้ามเนื้อหดตัว เกิดอาการกระตุก

8 - 20
กระทบกระเทือนต่อระบบประสาท กล้ามเนื้อ เกร็ง หดตัวอย่างรุนแรง 
บางคนไม่สามารถปล่อยมือให้หลุดได้

20 - 25
กระทบกระเทอืนต่อระบบประสาท กล้ามเนือ้หดตัวอย่างรนุแรง ไม่สามารถ
ปล่อยมือให้หลุดออกได้ ปอดท�ำงานผิดปกติ มีโอกาสเสียชีวิตในเวลา 
2 - 3 นาที

สูงกว่า 100 หัวใจหยุดเต้น ผิวหนังไหม้ กล้ามเนื้อไม่ท�ำงาน

	 4.	 ระยะเวลาที่สัมผัสหรือระยะเวลาท่ีกระแสไฟฟ้าไหลผ่าน หากร่างกายสัมผัสกับวงจรไฟฟ้า
เป็นเวลานาน อันตรายที่ได้รับก็จะมีมากขึ้นและรุนแรง ดังตารางที่ 1.3
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ต�ร�งที่ 1.3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณกระแสไฟฟ้า ระยะเวลา และอาการที่ได้รับ

ปริมาณกระแสไฟฟ้า	(mA) ระยะเวลาที่ไหลผ่าน อาการ
100 นานกว่า 3 วินาที เสียชีวิต

500 นานกว่า 0.1 วินาที เสียชีวิต

1,000 นานกว่า 0.03 วินาที เสียชีวิต

	 5.	 ความถ่ีของระบบไฟฟ้า เม่ือความถ่ีเพ่ิมข้ึนความต้านทานของร่างกายจะลดลง โดยความต้านทาน
ของร่างกายจะมค่ีาสูงสุดทีค่วามถ่ี 50/60 Hz ระดบักระแสไฟฟ้าทีท่�ำให้กล้ามเนือ้ควบคมุไม่ได้ จะแปรผนั
ตรงกบัความถ่ีไฟฟ้า เช่น ทีค่วามถ่ี 60 Hz กระแสไฟฟ้าทีม่ากกว่า 10 mA จะท�ำให้กล้ามเนือ้ควบคมุไม่ได้ 
ดังกราฟรูปที่ 1.2

กระแสไฟฟ้า (mA)

100

60
80

40

20

20 100 1,000 10,000
ความถี่ (Hz)

รูปที่	1.2 กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับกระแสไฟฟ้าที่ท�ำให้กล้ามเนื้อควบคุมไม่ได้กับความถี่ของระบบไฟฟ้า

	 6.	 ส่วนของร่างกายท่ีกระแสไฟฟ้าไหลผ่าน หากกระแสไฟฟ้าไหลผ่านศีรษะ หัวใจและทรวงอก 
จะก่อให้เกิดอันตรายถึงชีวิตได้มากกว่าไหลผ่านส่วนอื่น ๆ ของร่างกาย

	 1.1.1  ผลของกระแสไฟฟ้�ที่มีต่อร่�งก�ย
 	  เมื่อร่างกายมนุษย์ได้รับกระแสไฟฟ้าจากระบบไฟฟ้า จะเกิดผลดังนี้
	 1.	 กล้ามเนือ้กระตกุหรือหดตัว (Muscular Freezing) ถ้ากระแสไฟฟ้าไหลผ่านมือและไหลออก
ลงสู่ดินทางมืออีกข้างหรือทางเท้า กล้ามเนื้อทรวงอกจะหดตัวมากที่สุด ปอดท�ำงานไม่ปกติ ท�ำให้หายใจ
ติดขัด และขาดอากาศในการหายใจ
	 2.	 ระบบประสาทชะงักงัน	(Nerve	Block) ถ้ากระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่านร่างกายมีปริมาณต้ังแต่ 
10 - 50 mA จะท�ำให้ระบบประสาทหยุดชะงักไปชั่วขณะ มีการกระตุกอย่างแรง การท�ำงานของหัวใจ
เป็นอัมพาตชั่วคราว
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	 3.	 หัวใจเกดิอาการเต้นเรว็	ถ่ีรัว	หรอืเต้นกระตุก	(Veuticular	Fibrillation) เกดิจากกระแสไฟฟ้า
ทีไ่หลผ่านร่างกายมีปริมาณมากกว่า 50 mA ขึน้ไป การเต้นของหวัใจผดิปกตกิารสูบฉีดเลือดไปเลีย้งสมอง
ไม่เพียงพอ ต่อมาหัวใจก็จะหยุดเต้นและเสียชีวิต
	 4.	 หัวใจหยุดท�ำงานทันที (Cardiac Arrest) เกิดจากกระแสไฟฟ้าปริมาณมากไหลผ่านหัวใจ 
เช่น กระแสไฟฟ้าปริมาณ 250 mA ท�ำให้กล้ามเนื้อหัวใจหดตัวอย่างรุนแรง และหัวใจหยุดเต้นทันที
	 5.	 ท�ำให้เกิดแผลไหม้ส่วนต่าง	ๆ	ของร่างกาย กระแสไฟฟ้าที่ว่ิงผ่านเข้าไปในร่างกายท�ำให้เกิด
แผลไหม้บริเวณกระแสไฟฟ้าเข้าและกระแสไฟฟ้าออก ถ้าเป็นไฟฟ้ากระแสตรงจะมีอันตรายน้อยกว่า
ไฟฟ้ากระแสสลับ (Alternating Current) ถึง 3 เท่า ทั้งที่ความเข้มของไฟฟ้าเท่ากัน
	 6.	 เน้ือเยื่อและเซลล์ต่าง	ๆ	ของร่างกายถูกท�ำลาย	(Destroyed	Cells) เช่น เยื่อบุหลอดเลือด
ถูกท�ำลาย ก้อนเลือดจับตัวกัน เลนส์ตาขุ่นมัวท�ำให้เป็นต้อกระจก เป็นต้น

1.2	 ก�รป้องกันอันตร�ยจ�กไฟฟ้�
	 ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันจะต้องเก่ียวข้องกับไฟฟ้าอยู ่ตลอด ทั้งในอาคารและนอกอาคาร 
เพ่ือความปลอดภัยต่อตนเองและผู้อ่ืน จึงควรดูแลอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์
ให้อยู่ในสภาพใช้งานได้ดีอยู่เสมอ ข้อควรระวังเพื่อป้องกันอันตรายจากไฟฟ้ามีดังนี้
	 1.	 อย่าเข้าใกล้หรือสัมผัสสายไฟฟ้าท่ีห้อยลงมาหรือตกอยู่บนพื้น เพราะอาจมีกระแสไฟฟ้าอยู ่
ควรแจ้งการไฟฟ้าใกล้บ้านโดยเร็ว
	 2.	 การก่อสร้างใกล้แนวสายไฟฟ้าแรงสูง ควรติดต่อกับการไฟฟ้า เพื่อให้มาด�ำเนินการน�ำฉนวน
มาครอบสายไฟฟ้าแรงสูง เพื่อป้องกันอันตรายจากไฟฟ้าดูด
	 3.	 เมื่อพบก่ิงไม้ใกล้แนวสายไฟฟ้าแรงสูงไม่ควรตัดเอง เพราะอาจถูกกระแสไฟฟ้าดูดได้ ควรแจ้ง
การไฟฟ้าใกล้บ้านท�ำการตัดออก
	 4.	 ไม่ควรยิงนกที่เกาะสายไฟฟ้าหรือใช้ไฟฟ้าจับปลาในน�้ำ เพราะอาจได้รับอันตรายจากไฟฟ้าดูด
	 5.	 ถ้าติดต้ังเสาอากาศโทรทัศน์ ต้องติดต้ังห่างจากสายไฟฟ้าไม่น้อยกว่า 3 เมตร หรือระยะเสาล้ม
ต้องไม่โดนสายไฟฟ้า
	 6.	 เม่ือไม่มีความรู้ทางไฟฟ้าอย่าแก้ไขอุปกรณ์ไฟฟ้าเองเด็ดขาด หากเคร่ืองใช้ไฟฟ้าช�ำรุดหรือพบ
สิ่งผิดปกติเกี่ยวกับไฟฟ้า ให้แจ้งช่างมาแก้ไข
	 7.	 ควรติดต้ังเต้ารับในระดับสงูพอเหมาะ เพ่ือป้องกันน�ำ้ท่วมถงึ และเด็กเลก็อาจใช้น้ิวหรือวสัดุตัวน�ำ 
(กุญแจ) แหย่เต้ารับเล่น ซึ่งท�ำให้ถูกกระแสไฟฟ้าดูดได้
	 8.	 เครื่องใช้ไฟฟ้าช�ำรุดควรติดป้ายห้ามใช้ เพื่อรอน�ำส่งช่างซ่อมไฟฟ้าต่อไป
	 9.	 การถอดปลั๊กไฟฟ้าควรจับดึงที่ตัวปลั๊ก อย่าดึงสายปลั๊กเพราะอาจท�ำให้สายไฟฟ้าขาด และเกิด
อันตรายได้



บทเรียนที่ 1 คว�มปลอดภัยในง�นไฟฟ้�และอิเล็กทรอนิกส์6 บทเรียนที่ 1 คว�มปลอดภัยในง�นไฟฟ้�และอิเล็กทรอนิกส์

การถอดปลั๊กไฟฟ้าผิดวิธี การถอดปลั๊กไฟฟ้าที่ถูกต้อง
ที่มา : https://www.envirobond.com	                       ที่มา : https://www.envirobond.com

รูปที่	1.3	การใช้ปลั๊กไฟฟ้าอย่างถูกต้อง

	 10.	 ไม่ควรน�ำอุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าหลายชนิดมาใช้กับเต้ารับเพียงชิ้นเดียว เพราะอาจท�ำให้เกิด
ไฟลุกไหม้ได้
	 11.	 การตรวจสอบกระแสไฟฟ้าห้ามใช้มอืสัมผสัโดยตรง ควรกระท�ำโดยช่างผู้ช�ำนาญและใช้ไขควง
ทดสอบไฟฟ้าตรวจสอบระบบไฟฟ้า

การใช้เต้ารับผิดวิธี การใช้ไขควงทดสอบกระแสไฟฟ้า
ที่มา : https://www.litoelectrical.com	                      ที่มา : https://www.litoelectrical.com

รูปที่	1.4 การใช้งานเต้ารับที่อาจเกิดอันตรายได้ และการทดสอบกระแสไฟฟ้าที่ถูกต้อง

	 12.		 สว่านไฟฟ้า กบไฟฟ้า เลือ่ยไฟฟ้า ก่อนใช้ควรตรวจสอบสภาพก่อนเสมอ เพราะเครือ่งใช้ไฟฟ้า
หากใช้งานมานาน อาจมีการช�ำรุดได้ง่าย และถ้าเป็นสว่านชนิดมีสายดิน ควรต่อสายดินให้เรียบร้อย
ก่อนใช้งาน
	 13.	 เคร่ืองใช้ไฟฟ้าประเภทให้ความร้อน เช่น กาต้มน�ำ้ไฟฟ้า เตารีดไฟฟ้า หม้อหงุข้าวไฟฟ้า เป็นต้น 
เมื่อใช้งานเสร็จควรถอดเต้าเสียบออกทันที เพื่อป้องกันอัคคีภัย
	 14.	 การปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟ้าทุกครั้ง ต้องสวมถุงมือยางหรือถุงมือหนังเพื่อป้องกันไฟฟ้าดูด
	 15.	 ตัวเก็บประจุไฟฟ้าชนิดอิเล็กทรอไลติกที่มีค่าความจุไฟฟ้าสูง อาจท�ำอันตรายแก่ผู้สัมผัสได้ 
แม้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าจะปิดการใช้งานแล้วก็ตาม ดังน้ัน ตัวเก็บประจุไฟฟ้าจึงควรคายประจุไฟฟ้าให้หมด 
โดยการลดัวงจรด้วยตวัน�ำทีหุ้่มฉนวนระหว่างขัว้ทัง้สองของตัวเกบ็ประจไุฟฟ้า จะท�ำให้ประจุไฟฟ้าหมดไป
	 16.		 หลกีเลีย่งการปฏิบัตงิานในบริเวณทีมี่ความเข้มของคล่ืนไมโครเวฟ หรืออปุกรณ์ก�ำเนิดสญัญาณ
ความถี่วิทยุ



บทเรียนที่ 1 คว�มปลอดภัยในง�นไฟฟ้�และอิเล็กทรอนิกส์ บทเรียนที่ 1 คว�มปลอดภัยในง�นไฟฟ้�และอิเล็กทรอนิกส์ 7

	 17.	 หลอดไฟฟ้าที่เส่ือมสภาพหรือหมดอายุการใช้งาน ต้องน�ำไปทิ้งด้วยความระมัดระวัง ถ้าหาก
หลอดแตกจะท�ำให้เกิดการระเบิด เน่ืองจากความกดอากาศภายในหลอดกับความกดอากาศภายนอก 

มีค่าต่างกัน ผลจากการระเบิดอาจท�ำให้ผู้ที่อยู่ใกล้เคียงได้รับอันตราย
	 18.	 ขณะบัดกรีไม่ควรสะบัดปลายหัวแร้ง อาจท�ำให้ตะกั่วบัดกรีกระเด็นไปถูกผู้ร่วมงาน อาจเกิด
อันตรายได้
	 19.	 ไม่ควรสัมผัสน�้ำยากัดปรินต์ (Printing Liquid) โดยตรง ควรใช้แปรงเพื่อป้องกันอันตราย
ต่อผิวหนัง
	 20.	 ควรตัดกระแสไฟฟ้าออกทุกครั้ง ก่อนที่จะท�ำการตรวจซ่อมเครื่องใช้ไฟฟ้า

ใช้แปรงทาน�้ำยากัดปรินต์ ตัดกระแสไฟฟ้าก่อนการตรวจซ่อมทุกครั้ง
     ที่มา : https://www.ab.in.th/article                            ที่มา : https://www.kacha.co.th

รูปที่	1.5 ไม่สัมผัสน�ำ้ยากัดพรินต์โดยตรง และตัดกระแสไฟฟ้าก่อนการตรวจซ่อม

1.3	 ก�รช่วยเหลือและปฐมพย�บ�ล	
	 การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บจากไฟฟ้าดูดต้องปฏิบัติโดยทันที เพ่ือให้ผู้บาดเจ็บหลุดจากกระแสไฟฟ้า
เร็วที่สุด โดยปฏิบัติดังนี้
	 1.	 ปิดสวิตช์ไฟฟ้าหรือตัดกระแสไฟฟ้า
	 2.	 ถ้าหาทางปิดสวติช์หรือตัดกระแสไฟฟ้าไม่ได้ ให้สวมถุงมอืยาง แล้วยืนบนพืน้ทีไ่ม่เป็นตวัน�ำไฟฟ้า 
จากนั้นให้ดึงผู้บาดเจ็บออกมา
	 3.	 หากหาถงุมอืยางไม่ได้ ให้ใช้ไม้เข่ียสายไฟออกหรอืใช้ผ้าหรือเชือกคล้องตัวผู้ป่วยดึงกระตกุออกมา

         

    ที่มา : https://www.iurban.in.th/review             ที่มา : https://www.iurban.in.th/review
รูปที่	1.6	ตัดกระแสไฟฟ้า เพื่อนำ�ตัวผู้บาดเจ็บออกมาปฐมพยาบาลเบื้องต้นและนำ�ส่งโรงพยาบาล

	 4.	 ห้ามสัมผัสตัวผู้บาดเจ็บโดยตรงอย่างเด็ดขาด เพราะจะท�ำให้ผู้ช่วยเหลือถูกไฟฟ้าดูดด้วย
	 5.	 เม่ือน�ำผู้บาดเจ็บออกจากกระแสไฟฟ้าได้แล้ว ให้รีบท�ำการปฐมพยาบาลเบื้องต้น และน�ำส่ง
โรงพยาบาลโดยเร็ว



บทเรียนที่ 1 คว�มปลอดภัยในง�นไฟฟ้�และอิเล็กทรอนิกส์8 บทเรียนที่ 1 คว�มปลอดภัยในง�นไฟฟ้�และอิเล็กทรอนิกส์

	 1.	 หงายศีรษะผูบ้าดเจ็บไปด้านหลัง เพ่ือเปิดทาง
อากาศเข้าสู่ปอด
	 2.	 สอดน้ิวหัวแม่มอืเข้าไปในปาก จับขากรรไกรล่าง
ยกขึ้นจนปากอ้า
	 3.	 ใช้นิ้วควานล้วงส่ิงท่ีอาจค้างอยู่ในปาก เช่น 
ของขบเคี้ยว ออกให้หมด
	 4.	 เริ่มเป่าอากาศเข้าสู่ปอดของผู้บาดเจ็บ ถ้า
ผู ้บาดเจ็บมีลมรั่วออกทางจมูกอาจใช้มือบีบจมูกไว้
	 5.	 ถอนปากออกจากผู้บาดเจ็บ สดูลมหายใจเต็มที่ 
แล้วเร่ิมเป่าอากาศเข้าทางปากผู้บาดเจ็บอีกในอัตรา 
12 - 15 ครั้งต่อนาที
	 6.	 สังเกตว่าผู้บาดเจ็บหายใจได้เองหรือยัง โดย
คล�ำดูชีพจร หากผู้บาดเจ็บยังหายใจเองไม่ได้ต้องเป่า
ต่อไปอีก หากยังไม่พบชีพจรแสดงว่าผู้บาดเจ็บหัวใจ
หยุดเต้นต้องช่วยกระตุน้หัวใจพร้อม ๆ กบัการช่วยหายใจ

	 เม่ือช่วยเหลือผู้บาดเจ็บออกจากกระแสไฟฟ้าได้แล้ว เพ่ือช่วยชีวิตผู้บาดเจ็บ การปฐมพยาบาล
ก่อนน�ำส่งโรงพยาบาลเป็นส่ิงส�ำคัญที่สุด ซึ่งการปฐมพยาบาลผู้บาดเจ็บจากกระแสไฟฟ้า มีข้อสังเกต
และหลักปฏิบัติดังนี้

	 1.3.1  กรณีผู้บ�ดเจ็บหมดสติ
	 1.	 พยายามหงายศีรษะผู้บาดเจ็บไปข้างหลัง เพื่อเปิดทางอากาศเข้าสู่ปอดได้สะดวก
	 2.	 ใช้ผ้าหนา ๆ ม้วนแล้วสอดเข้าใต้ช่วงไหล่ เพื่อหนุนหงายศีรษะไว้
	 3.	 ส�ำรวจในปากผู้บาดเจ็บ น�ำสิ่งท่ีจะขวางทางลมออก เช่น หมากฝรั่ง ของขบเค้ียว ฟันปลอม 
โดยอาจใช้ผ้าพันนิ้วมือก่อน เพราะหากผู้ป่วยไม่หมดสติเสียทีเดียว อาจงับนิ้วมือได้ 

	 1.3.2  กรณีผู้บ�ดเจ็บไม่ห�ยใจ
	 หากผู้บาดเจ็บไม่หายใจ ต้องช่วยหายใจหรือเรียกว่า การผายปอด เพือ่ให้ปอดได้รับออกซิเจนเพียงพอ
และป้องกนัไม่ให้เกดิความพิการแก่สมองและอวยัวะอ่ืน ๆ อาจใช้วธีิให้ลมหายใจทางปาก (Mouth to Mouth 
Breathing) ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้

     

     

							          ที่มา : https://www.iurban.in.th/review
																																															รูปที่	1.7	การปฐมพยาบาลโดยการให้ลมหายใจทางปาก หรือการฝายปอด



บทเรียนที่ 1 คว�มปลอดภัยในง�นไฟฟ้�และอิเล็กทรอนิกส์ บทเรียนที่ 1 คว�มปลอดภัยในง�นไฟฟ้�และอิเล็กทรอนิกส์ 9

	 1.3.3  กรณีผู้บ�ดเจ็บหัวใจหยุดเต้น
	 หากหัวใจของผู้บาดเจ็บหยุดเต้นเป็นครั้งคราว การนวดหัวใจโดยทันท่วงทีสามารถช่วยให้ฟื้น 

ขึ้นมาได้ โดยใช้น�ำ้หนักคนโถมกดเป็นจังหวะ ๆ ให้หน้าอกยุบลงไป ซึ่งอาจท�ำให้เลือดไหลออกจากหัวใจ
ไปเลี้ยงร่างกาย
	 ขั้นตอนการนวดหัวใจ	มีดังนี้
	 1.	 น�ำผู้บาดเจ็บเข้าที่ร่ม แล้วนอนหงายบนพื้นราบแข็งพอสมควร
	 2.	 หงายศีรษะผู้บาดเจ็บไปข้างหลัง เพื่อเปิดทางอากาศเข้าสู่ปอด
	 3.	 ใช้นิ้วล้วงสิ่งที่อาจค้างอยู่ในปากหรือล�ำคอ ซึ่งอาจขัดขวางทางอากาศเข้าสู่ปอด
	 4.	 คุกเข่าด้านขวาของผู้บาดเจ็บ วางฝ่ามือขวาบนทรวงอกบริเวณหัวใจ ใช้ฝ่ามือซ้ายวางซ้อน
ฝ่ามือขวาหรือตามท่ีถนัด โถมกดให้กระดูกสันอกยุบเข้าหาแนวสันหลัง ประมาณ 3 - 4 ซม. อย่ากดแรง
เกินไป เพราะกระดูกซี่โครงอาจหักได้
	 5.	 ท�ำการนวดหัวใจเป็นจังหวะซ�้ำ ๆ กัน ครั้งละ 1 วินาที ท�ำเนิบ ๆ ไม่ควรเร่งรีบเกินไป
	 6.	 การนวดหัวใจต้องกระท�ำจนกว่าหัวใจจะเต้นหรือจนกว่าจะถึงมือแพทย์
	 7.	 หากพบว่าผู ้บาดเจ็บหยุดหายใจ จะต้องช่วยให้ลมหายใจทางปากพร้อมกับการนวดหัวใจ
ตลอดเวลา โดยเป่าปาก 1 ครั้ง นวดหัวใจ 3 - 4 ครั้ง หรือเป่าปาก 2 ครั้ง แล้วนวดหัวใจ 4 ครั้ง

กดให้ยุบลงไปประมาณ	1.5	-	2	นิ้ว
ตำ�แหน่งกด

เป่าปาก	2	ครั้ง

จับชีพจร

นวดหัวใจ	30	ครั้ง

ที่มา : https://www.iurban.in.th/review
รูปที่	1.8 การปฐมพยาบาลโดยการนวดหัวใจ ควบคู่กับการผายปอด
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สรุปส�ระสำำคัญ	
	 1.	 ไฟฟ้ามีประโยชน์แต่ก็มีโทษมาก การมีความรู้ความเข้าใจถึงสาเหตุและผลของอันตรายท่ีเกิดข้ึน 
จะช่วยให้ผู้ท่ีเก่ียวข้องกับกระแสไฟฟ้าได้มีความระมัดระวังและไม่ประมาท อุบัติภัยทางอัคคีภัยก็จะน้อยลง 
ความเสียหายในชีวิตและทรัพย์สินก็จะลดลงด้วย
	 2.	 อันตรายจากกระแสไฟฟ้าที่มีผลต่อชีวิตและร่างกายมีดังนี้
		  2.1	 ไฟฟ้าดูด เป็นลักษณะของกระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกายแล้วลงสู่ดิน
		  2.2	 ร่างกายมนุษย์ถือได้ว่าเป็นตัวนำ�ไฟฟ้า เป็นส่วนหนึ่งของวงจรไฟฟ้า เป็นลักษณะที่กระแส
ไฟฟ้าไหลผ่านร่างกาย แต่ไม่ผ่านลงดิน ทำ�ให้เกิดอันตรายถึงแก่ชีวิตได้
		  2.3	 อันตรายจากแสงจ้า เสียงดัง หรือประกายไฟ จากการเกิดไฟฟ้าลัดวงจร
	 3.	 ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดความรุนแรงของการประสบอันตรายจากไฟฟ้า ได้แก่ ความต้านทานของร่างกาย
ต่อกระแสไฟฟ้า แรงดันไฟฟ้า ปริมาณกระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่านร่างกาย ระยะเวลาที่สัมผัสกับกระแสไฟฟ้า
ที่ไหลผ่าน ความถี่ของระบบไฟฟ้าและส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่มีกระแสไฟฟ้าไหลผ่าน
	 4.	 เม่ือร่างกายมนุษย์ได้รับกระแสไฟฟ้าจากระบบไฟฟ้า จะเกิดผล คือ กล้ามเน้ือกระตุกหรือหดตัว 
ระบบประสาทหยุดชะงัก หัวใจเต้นรัว ถี่ หรือเต้นกระตุก หัวใจหยุดทำ�งานทันที เกิดแผลไหม้บริเวณ
ส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกาย และเซลล์ต่าง ๆ ของร่างกายจะถูกทำ�ลาย
	 5.	 ตัวอย่างการป้องกันอันตรายที่เกิดจากงานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์มีดังนี้
		  5.1	 ต้องตัดกระแสไฟฟ้าออกจากระบบไฟฟ้าทุกครั้ง ก่อนที่จะทำ�การตรวจซ่อมระบบไฟฟ้า
หรืออุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า
		  5.2	 การปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟ้าทุกคร้ัง ต้องสวมถุงมือยางหรือถุงมือหนังเพ่ือป้องกันไฟฟ้าดูด
		  5.3	 เคร่ืองใช้ไฟฟ้าประเภทให้ความร้อน เช่น เตารีดไฟฟ้า หม้อหุงข้าวไฟฟ้า กระทะไฟฟ้า ฯลฯ 
เมื่อใช้งานเสร็จต้องถอดปลั๊กออกนั้นทันที เพื่อป้องกันการเกิดอัคคีภัย
	 6.	 การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บจากกระแสไฟฟ้ามีขั้นตอนดังนี้
		  6.1	 ตัดกระแสไฟฟ้าออกจากระบบไฟฟ้า
		  6.2	 ถ้าตัดกระแสไฟฟ้าออกจากระบบไม่ได้ ให้ผู้ช่วยเหลือสวมถุงมือยางหรือถุงมือหนัง แล้วยืน
บนพื้นที่แห้งและดึงผู้บาดเจ็บออกมาจากระบบไฟฟ้า
		  6.3	 ปฐมพยาบาลเบื้องต้นให้กับผู้บาดเจ็บ
		  6.4	 นำ�ผู้บาดเจ็บพบแพทย์ทันที
	 7.	 การปฐมพยาบาลผู้บาดเจ็บจากกระแสไฟฟ้า แบ่งได้ 3 กรณี คือ กรณีผู้บาดเจ็บหมดสติ กรณี
ผู้บาดเจ็บไม่หายใจ และกรณีผู้บาดเจ็บหัวใจหยุดเต้น
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ชื่อ - สกุล..........................................................................................	 สาขา/ชั้น/กลุ่ม............................
วันที่..............เดือน.............................พ.ศ...............เวลา  3  ชั่วโมง	 ก�ำหนดส่งงาน..............................

ก�รป้องกัน ช่วยเหลือ และปฐมพย�บ�ลใบกิจกรรม
ที่ 1.1

ผลลัพธ์ก�รเรียนรู้

	 วิเคราะห์และเลือกใช้วิธีการป้องกัน ช่วยเหลือ และปฐมพยาบาล ตามหลักการความปลอดภัย 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

	 1.	 อธิบายหลักการป้องกันอันตรายที่เกิดจากงานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ได้ถูกต้อง 
	 2.	 อธิบายหลักการช่วยเหลือและปฐมพยาบาลได้ตามหลักการความปลอดภัย
	 3.	 ตระหนักถึงความสำ�คัญของการป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า

ลำำดับขั้นกิจกรรม

	 ตอนที่	1
	 1.	 ผู้สอนอธิบายการดำ�เนินกิจกรรมและมอบหมายให้ทำ�กิจกรรมเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 คน
	 2.	 ผู้สอนอธิบายวิธีป้องกันอันตรายที่เกิดจากงานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์
	 3.	 นักเรียนบอกวิธีการป้องกันอันตรายที่เกิดจากงานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์
	 4.	 ส่งงานให้ผู้สอนตามกำ�หนดเวลา ตอบข้อซักถามและแก้ไขงาน (ถ้ามี)
	 5.	 ผู้สอนสรุปผลการดำ�เนินกิจกรรม
	 ให้บอกวิธีการป้องกันอันตรายที่เกิดจากงานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 15 ข้อ
	 1.	 ....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

	 2.	 ....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

	 3.	 ....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

	 4.	 ....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

	 5.	 ....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

	 6.	 ....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

แบบประเมินผล
ใบกิจกรรมที่ 

1.1
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	 7.	 ....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

	 8.	 ....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

	 9.	 ....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

	 10. ...................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

	 11. ...................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

	 12. ...................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

	 13. ...................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

	 14. ...................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

	 15. ...................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

	 ตอนที่	2
	 1.	 ผู้สอนอธิบายการดำ�เนินกิจกรรมและมอบหมายให้ทำ�กิจกรรมเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 คน
	 2.	 ผู้สอนสรุปวิธีการปฐมพยาบาลผู้บาดเจ็บจากกระแสไฟฟ้า
	 3.	 นักเรียนสรุปวิธีการปฐมพยาบาลผู้บาดเจ็บจากกระแสไฟฟ้า
	 4.	 ส่งงานให้ผู้สอนตามกำ�หนดเวลา ตอบข้อซักถามและแก้ไขงาน (ถ้ามี)
	 5.	 ผู้สอนสรุปผลการดำ�เนินกิจกรรม
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	 ให้สรุปวิธีการปฐมพยาบาลผู้บาดเจ็บจากกระแสไฟฟ้า กรณีผู้บาดเจ็บหมดสติ ผู้บาดเจ็บไม่หายใจ 
และผู้บาดเจ็บหัวใจหยุดเต้น

การปฐมพยาบาลผู้บาดเจ็บจากกระแสไฟฟ้า สรุปสาระส�ำคัญ/รายละเอียด
1. ผู้บาดเจ็บหมดสติ
...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

2. ผู้บาดเจ็บไม่หายใจ
...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

3. ผู้บาดเจ็บหัวใจหยุดเต้น
...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................
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แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1

ตอนที่ 1 จงตอบคำำถ�มต่อไปนี้
1.	 จงบอกรายชื่อวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เป็นฉนวนไฟฟ้า จ�ำนวน 10 ชนิด
2.	 จงบอกข้อควรระวังเกี่ยวกับการใช้กระแสไฟฟ้า อย่างน้อย 5 ข้อ
3.	 จงบอกประโยชน์ของไขควงทดสอบไฟฟ้า
4.	 จงอธิบายวิธีการนวดหัวใจ กรณีที่หัวใจของผู้บาดเจ็บหยุดเต้น
5.	 จงอธิบายขั้นตอนการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บจากกระแสไฟฟ้า

ตอนที่ 2 จงเลือกคำำตอบที่ถูกที่สุดเพียงคำำตอบเดียว

1.	 การซ่อมถุงมือยางและถุงมือหนังที่ช�ำรุด ไม่ควรใช้วัสดุใดเป็นตัวซ่อมแซม
	 ก.	 เชือกหนัง			   ข. 	เชือกเอ็น
	 ค. 	 เชือกป่าน			   ง. 	เชือกลวด
2.	 ข้อใดเป็นอันตรายจากการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่มีสภาพช�ำรุด
	 ก. 	 ไฟฟ้าลัดวงจร			   ข. 	ไฟฟ้าช็อต
	 ค. 	 ไฟฟ้าตก			   ง. 	ไฟฟ้าดูด
3.	 การต่อสายดิน ควรต่อจากส่วนใดของอุปกรณ์ไฟฟ้า
	 ก. 	จากบริเวณที่เป็นพลาสติก		 ข. 	เปลือกนอกของอุปกรณ์
	 ค. 	ด้ามจับถือ			   ง. 	จากบริเวณที่เป็นโลหะ
4.	 การป้องกันอันตรายจากการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าข้อใดสะดวกที่สุด
	 ก. 	ต่อสายดิน			   ข. 	สวมถุงมือยาง
	 ค. 	ติดตั้งเซอร์กิตเบรกเกอร์		  ง. 	ใช้ไขควงทดสอบไฟฟ้า
5.	 การใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่มีสายดินให้ปลอดภัย ก่อนใช้ทุกครั้งไม่ควรปฏิบัติอย่างไร
	 ก. 	ตรวจสภาพช�ำรุดของอุปกรณ์	 ข.	 ตรวจการรั่วและการเป็นฉนวน
	 ค. 	ตรวจการต่อของสายดิน		  ง. 	จ่ายกระแสไฟฟ้าให้กับอุปกรณ์ไฟฟ้า
6.	 เครื่องใช้ไฟฟ้าใดหากไม่ต่อสายดิน จะก่อให้เกิดอันตรายจากไฟรั่วน้อยที่สุด
	 ก. 	ตู้เย็น			   ข. 	เครื่องซักผ้า
	 ค. 	 เตารีดไฟฟ้า			   ง. 	พัดลม

แบบทดสอบ
คู่ขน�น
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7.	 หากพบผู้บาดเจ็บจากกระแสไฟฟ้ามีอาการหมดสติควรปฏิบัติอย่างไร
	 ก.	 เขย่าให้รู้สึกตัว
	 ข.	 หงายศีรษะและล้วงของขบเคี้ยวออกจากในปาก
	 ค.	 นวดหัวใจทันที
	 ง.	 ผายปอดด้วยวิธีให้ลมหายใจทางปาก
8.	 กรณีผู้บาดเจ็บไม่หายใจและหัวใจหยุดเต้นด้วย อัตราการเป่าปากและนวดหัวใจเป็นเท่าใด
	 ก.	 เป่าปากสลับนวดหัวใจ (1 : 1)	 ข.	 เป่าปาก 1 ครั้ง นวดหัวใจ 2 ครั้ง
	 ค.	 เป่าปาก 2 ครั้ง นวดหัวใจ 2 ครั้ง	 ง.	 เป่าปาก 2 ครั้ง นวดหัวใจ 5 ครั้ง
9.	 การผายปอดแบบปากต่อปาก หากมีลมรั่วออกทางจมูกควรท�ำอย่างไร
	 ก.	 ใช้มือบีบจมูกผู้บาดเจ็บไว	้	 ข.	 ใช้ส�ำลีอุดจมูกผู้บาดเจ็บไว้
	 ค.	 กดศีรษะผู้บาดเจ็บไว้ไม่ให้หงายไปข้างหลัง	 ง.	 จัดให้ผู้บาดเจ็บนอนตะแคงไปด้านใดด้านหนึ่ง
10.	การช่วยผู้บาดเจ็บด้วยการผายปอดต้องระวังอวัยวะส่วนใดมากที่สุด
	 ก.	 ระวังไม่ให้แหงนศีรษะมากเกินไป	 ข.	 ระวังกระดูกซี่โครงหักหรือกระแทกปอด
	 ค.	 ระวังลิ้นตกลงไปอุดหลอดลม	 ง.	 ระวังลูกกระเดือกปิดหลอดลม

ตอนที่ 3 จงอธิบ�ยคำำศัพท์ต่อไปนี้

1.	 Electrical Shock	 ........................................................................................
2.	 Short Circuit	 ........................................................................................
3.	 Alternating Current	 ........................................................................................
4.	 Muscular Freezing	 ........................................................................................
5.	 Mouth to Mouth Breathing	 ........................................................................................
6.	 Nerve Block	 ........................................................................................
7.	 Cardiac Arrest	 ........................................................................................
8.	 Veuticular Fibrillation	 ........................................................................................
9.	 Destroyed Cells	 ........................................................................................
10.	Printing Liquid	 ........................................................................................
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หัวเรื่องหลัก

2.1 	แหล่งก�าเนิดและชนิดของไฟฟ้า
2.2 	การผลิตและการส่งพลังงานไฟฟ้า 
2.3 	ก�าลังและพลังงาน	
2.4	 วงจรไฟฟ้าแสงสวา่ง

ผลลัพธ์ก�รเรียนรู้ระดับบทเรียน

	 วัด ทดสอบ และประกอบวงจรไฟฟ้าแสงสวา่ง
แนวคิดหลัก

	 แหล่งก�าเนิดไฟฟา้ แบ่งได้ 2 ประเภทหลัก คือ แหล่งก�าเนิดตามธรรมชาติ และแหล่งก�าเนิดที่มนุษย์
สรา้งขึ้น 
	 ชนิดของไฟฟ้า มี 2 ชนิด คือ ไฟฟ้าสถิตและไฟฟ้ากระแส ซึ่งแบ่งเป็นไฟฟ้ากระแสตรงและไฟฟ้า 
กระแสสลับ การผลิตไฟฟ้าในประเทศไทยถูกควบคุมโดยการไฟฟ้านครหลวง (กฟน.) และการไฟฟ้า
ส่วนภูมิภาค (กฟภ.)

สมรรถนะก�รเรียนรู้
1.	 แสดงความรู้เกี่ยวกับแหล่งก�าเนิดชนิดของไฟฟ้า ก�าลัง พลังงาน และวงจรไฟฟา้แสงสว่าง
2.	 ประกอบและตรวจสอบวงจรไฟฟา้แสงสว่าง

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1. 	 อธิบายแหล่งก�าเนิดและชนิดของไฟฟ้าได้ถูกต้อง
2. 	 อธิบายการผลิตและการส่งพลังงานไฟฟ้าในประเทศไทยได้ถูกต้อง
3. 	 ค�านวณหาก�าลัง พลังงาน และความสิ้นเปลืองในงานไฟฟ้าได้ถูกต้อง
4.	 อธิบายหลักการท�างานของวงจรไฟฟ้าแสงสวา่งได้ถูกต้อง
5.	 ประยุกต์ใช้วิธีทดสอบวงจรไฟฟ้าและแสงสว่างได้อย่างปลอดภัย

คว�มรู้พื้นฐ�นเกี่ยวกับไฟฟ้�

สแกนเพื่อดู 
e-book 

4 สี

บทเรียนที่

2
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เนื้อห�ส�ระ

	 แหล่งก�าเนดิไฟฟ้า หมายถึง แหล่งก�าเนดิพลังงานไฟฟ้าเพ่ือป้อนให้กบัอปุกรณ์เครือ่งใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ 
เป็นการให้พลงังานแก่อิเล็กตรอนอิสระ แล้วท�าให้อิเล็กตรอนอิสระเกดิการเคล่ือนท่ีไปตามอะตอมต่าง ๆ ได้ 
ท�าให้เกิดพลังงานต่าง ๆ เช่น พลังงานแสง พลังงานความร้อน พลังงานกล เป็นต้น
	 ไฟฟ้าท่ีเกิดขึ้นมี 2 ชนิด คือ ไฟฟ้าที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เรียกว่า ไฟฟ้าสถิต และไฟฟ้าที่
มนุษย์สร้างขึ้น เรียกว่า ไฟฟา้กระแส
	 ไฟฟา้สถิต ได้แก่ แหล่งก�าเนิดไฟฟา้ที่เกิดจากการเสียดสี แหล่งก�าเนิดไฟฟา้ที่เกิดจากความร้อน 
แหล่งก�าเนดิไฟฟ้าทีเ่กิดจากปฏิกริยิาเคม ีแหล่งก�าเนดิไฟฟ้าทีเ่กิดจากสนามแม่เหลก็ และแหล่งก�าเนดิไฟฟ้า
ที่เกิดจากพลังงานแสง
	 ไฟฟา้กระแส มี 2 ชนิด คือ ไฟฟ้ากระแสตรง และไฟฟา้กระแสสลับ
	 ไฟฟา้กระแสตรง เช่น เซลล์ไฟฟ้า ถา่นไฟฉาย ถ่านนาฬิกา ถ่านเครื่องคิดเลข แบตเตอรี่ และวงจร
อิเล็กทรอนิกส์ที่ผลิตไฟฟ้ากระแสตรง
	 ไฟฟา้กระแสสลับ เช่น หม้อแปลงไฟฟา้ เครื่องก�าเนิดไฟฟา้กระแสสลับ แรงดันไฟฟ้ากระแสสลับ
ขนาด 220 V ที่ใช้ตามบ้านพักอาศัย อาคาร ส�านักงาน เป็นต้น

2.1	 แหล่งกำำเนิดและชนิดของไฟฟ้�	
	 ก่อนจะศกึษาเกีย่วกบัแหล่งก�าเนดิไฟฟ้า จะต้องเรยีนรูธ้รรมชาติของไฟฟ้าก่อน น่ันคอื สสารท่ีมีอยู ่
ในโลกนีล้้วนประกอบด้วยอนุภาคเล็ก ๆ เรียกว่า อะตอม (Atoms) ซึง่อะตอมประกอบด้วยอนุภาคไฟฟ้า 
3 ส่วน คือ อเิลก็ตรอน (Electron) นิวตรอน (Neutron) และโปรตอน (Proton) โดยอิเลก็ตรอนมีประจุไฟฟ้า
เป็นลบ (   ) โปรตอนมปีระจุไฟฟ้าเป็นบวก (    ) และนิวตรอนมีประจไุฟฟ้าเป็นกลาง (    หรือ  ) 
แสดงดังรูปที่ 2.1

นิวตรอน

อิเล็กตรอนอิสระ

โปรตอน

รูปที่ 2.1 ประจุไฟฟ้าในธรรมชาติของไฟฟ้า
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	 อนุภาคไฟฟ้าทัง้ 3 ส่วน พบว่านิวตรอนกบัโปรตอนจะอยู่ตรงกลาง (ตรงกลาง คือ นิวเคลยีส) โดยมี
อิเล็กตรอนโคจรอยู่รอบ ๆ นิวเคลียส ซึ่งอิเล็กตรอนอิสระจะอยู่บริเวณชั้นนอกสุด โดยถ้าอิเล็กตรอน
ที่อยู่ชั้นนอกได้รับพลังงาน จะท�าให้อิเล็กตรอนเกิดการเคลื่อนที่ จึงเกิดการไหลของอิเล็กตรอนขึ้นมาได้
	 พลังงานไฟฟ้าท่ีจะท�าให้อิเล็กตรอนในวัตถุตัวน�าไฟฟ้าไหลได้ คือ เครื่องก�าเนิดไฟฟ้า โดยเคร่ือง
ก�าเนิดไฟฟ้าจะท�าหน้าที่ 2 ประการ คือ รับอิเล็กตรอนกับจา่ยอิเล็กตรอน ซึ่งขั้วที่รับอิเล็กตรอนเรียกว่า
ขั้วไฟฟ้าขั้วบวก ขณะที่ขั้วจ่ายอิเล็กตรอนเรียกว่า ขั้วไฟฟา้ขั้วลบ ดังนั้น แหล่งก�าเนิดไฟฟา้จึงหมายถึง
แหล่งก�าเนิดพลังงานไฟฟา้เพื่อป้อนให้กับอุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟา้ต่าง ๆ เป็นการให้พลังงานแก่อิเล็กตรอน
อิสระ แล้วท�าให้อิเล็กตรอนอิสระเกิดการเคลื่อนที่ไปตามอะตอมต่าง ๆ ได้ ท�าให้เกิดพลังงานต่าง ๆ เช่น 
พลังงานแสง พลังงานความร้อน พลังงานกล เป็นต้น

	 2.1.1  แหล่งกำำเนิดไฟฟ้�
	 ไฟฟ้าที่เกิดขึ้นจึงมาจากแหล่งก�าเนิดไฟฟ้าที่แตกตา่งกัน มีรายละเอียดดังนี้
	 1.	 แหล่งก�าเนิดไฟฟ้าที่เกิดจากการเสียดสีของวัตถ ุแสดงในรูปที่ 2.2 ถูกค้นพบมากว่า 2,000 ปี
เกดิจากการน�าวตัถ ุ2 ชนิด ทีต่่างชนดิกันมาเสยีดสีกนั แล้วเกดิไฟฟ้าขึน้ เรียกว่า ไฟฟ้าสถติ ซึง่การเสียดสี
ของวัตถุท้ังสอง เช่น หวีกับผม แผ่นพลาสติกกับผ้า แท่งแก้วกับผ้าแพร แท่งยางกับผ้าขนสัตว์ เป็นต้น 
ผลของการเสียดสีของวัตถุทั้ง 2 ชนิดที่ต่างชนิดกัน จะเกิดความไม่สมดุลของประจุไฟฟา้ นั่นคือ เกิดการ
ถ่ายเทของประจุไฟฟ้าขึ้น โดยวัตถุชนิดหน่ึงจะแสดงศักย์ไฟฟ้าบวก (+) ออกมา และวัตถุอีกชนิดหน่ึง
ก็จะแสดงศักย์ไฟฟ้าลบ (−) ออกมาเช่นกัน ดังนั้น ประจุไฟฟ้าทั้ง 2 ชนิดท่ีแตกต่างกันจึงดูดกัน ท�าให้
เกิดไฟฟ้าขึ้น

แท่งอ�าพัน

ผา้ขนสัตว์

ตะเกียง

เหล็กทองแดง

อิเล็กตรอนไหลได้

กัลวานอมิเตอร์

ที่มา : https://utainblog.wordpress.com 
รูปที ่2.2 แสดงภาพไฟฟ้าที่เกิดจากการเสียดสีของวัตถุ

รูปที่ 2.3 แสดงภาพไฟฟ้าที่เกิดจากความร้อน

	 2.	แหล่งก�าเนิดไฟฟ้าท่ีเกิดจากความร้อน แสดงดังรูปท่ี 2.3 เป็นการน�าโลหะหรือแผ่นโลหะ
ต่างชนิดกันมา 2 แท่ง หรือ 2 แผ่น เช่น ทองแดงกับเหล็ก โดยน�าปลายข้างหน่ึงของโลหะทั้งสองมายึด
ด้วยหมุดหรือเช่ือมต่อติดกัน ปลายที่เหลือของโลหะทั้งสองต่อเข้ากับกัลวานอมิเตอร์ (Galvanometer)
เมื่อใช้ความร้อน (จากตะเกียง) เผาปลายของโลหะที่ยึดติดกันนั้น ท�าให้พลังงานความร้อนเกิดขึ้น จึงเกิด
กระแสไฟฟ้าไหลผ่านกัลวานอมิเตอร์ได้
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	 3.	 แหล่งก�าเนิดไฟฟ้าท่ีเกิดจากปฏิกิริยา
เคมี ดังรปูท่ี 2.4 โดยใช้แผ่นทองแดงกบัแผ่นสงักะสี
จุ่มลงในสารละลายของกรดก�ามะถันอย่างเจือจาง
โดยมีแผ่นทองแดงเป็นข้ัวบวก แผ่นสังกะสเีป็นขัว้ลบ
เรียกว่า เซลล์แบบโวลตาอิก (Voltaic Cell) เมื่อ 
น�าเซลล์แบบโวลตาอิกต่อเข้ากับหลอดไฟฟ้าท�าให ้
หลอดไฟฟ้าสว่างข้ึนมาได้ ขณะท่ีเซลล์แบบโวลตาอกิ
จ่ายกระแสไฟฟ้าให้กับหลอดไฟฟ้า ก็จะท�าให้แผ่น
สงักะสีถูกกร่อนลงทลีะน้อย อ�านาจจ่ายกระแสไฟฟ้า
ของเซลล์แบบโวลตาอกิกจ็ะลดลง ดังนัน้ ถ้าจะท�าให้
หลอดไฟสว่างอยู่ตลอดเวลา ต้องเปลี่ยนแผ่นสังกะสี
เป็นแผ่นใหม่อยู่เสมอ

หลอดไฟฟ้าสว่าง

แผ่นสังกะสี (ขั้วลบ)

กรดก�ามะถันเจือจาง

แผ่นทองแดง 
(ขั้วบวก)

รูปที่ 2.4 เซลล์แบบโวลตาอิก

	 เซลล์แบบโวลตาอิกถือเป็นต้นแบบในการผลิตถา่นไฟฉายในปัจจุบัน (เซลล์แห้ง) แสดงดังรูปที่ 2.5 
ทั้งเซลล์เปียก (เซลล์แบบโวลตาอิก) และเซลล์แห้ง (Dry Cell) เรียกว่า เซลล์ปฐมภูมิ (Primary Cell) 
ซึ่งข้อดีของเซลล์น้ีเมื่อสร้างเสร็จสามารถน�ามาใช้งานได้ทันที ดังน้ัน ไฟฟ้าที่เกิดจากการท�าปฏิกิริยา
ทางเคม ีจึงได้น�าหลกัการของเซลล์ไฟฟ้าแบบโวลตาอกิไปใช้งาน โดยการสร้างเซลล์ไฟฟ้าทีใ่ห้ศักย์ไฟฟ้าสงู 
ท�าให้แรงดันไฟฟ้ามีค่าสูงขึ้น เช่น ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ เป็นต้น

แท่งคาร์บอน

แอมโมเนียมคลอไรด์
ปลอกสังกะสี

แมงกานิสออกไซด์
ผสมผงคาร์บอน

รูปที ่2.5 เซลล์แห้ง
ที่มา : https://www.buybatt.com
รูปที่ 2.6 เซลล์ไฟฟา้และแบตเตอรี่

	 4.	 แหล่งก�าเนิดไฟฟ้าท่ีเกิดจากสนามแม่เหลก็ 
แสดงดังรูปที่ 2.7 พบว่า กระแสไฟฟ้าที่ได้มาน้ัน
มาจากพลังงานแม่เหล็ก โดยการใช้ลวดตัวน�าไฟฟ้า
ตัดผ่านสนามแม่เหล็ก หรือการน�าสนามแม่เหล็ก
วิ่งตัดผ่านลวดตัวน�าไฟฟ้าอย่างใดอย่างหน่ึงก็ได้
โดยกระแสไฟฟ้าที่เกิดขึ้นน้ัน มีท้ังไฟฟ้ากระแสตรง
และไฟฟ้ากระแสสลับ

กระแส
อิเล็กตรอนไหล

แม่เหล็กขั้วเหนือ

แม่เหล็กขั้วใต้

การก�าเนิดไฟฟ้า

ลวดตัวน�า
ไฟฟา้

รูปที่ 2.7 แหล่งก�าเนิดไฟฟ้าที่เกิดจากสนามแม่เหล็ก


