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ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับบทเรียน

	 วิเคราะห์หลักการความปลอดภัย	การใช้งานเครื่องมือป้องกันส่วนบุคคล	และกฎระเบียบในการปฏิบัติงาน

แนวคิดหลัก

	 ความปลอดภยัในการใช้เคร่ืองมอื การใชเ้ครือ่งมอืช่างไมว่า่สาขาใด	ๆ 	ล้วนมีความเสีย่งต่อการเกดิอบุติัเหตุ
ได้ง่าย	สิ่งสำ�คัญที่ผู้ปฏิบัติงานจะต้องทราบและคำ�นึงถึง	คือ	ความปลอดภัย ซึ่งต้องทำ�ความเข้าใจและเรียนรู้
ก่อนที่จะลงมือปฏิบัติงาน	 รวมทั้งการใช้เครื่องมือช่าง	 อุปกรณ์	 และเครื่องจักรที่ถูกต้อง	 ความปลอดภัย
ในการปฏิบัติงานจึงเป็นหัวใจสำ�คัญในการปฏิบัติงาน	ที่ผู้ปฏิบัติงานทุกคนต้องระมัดระวังไม่ให้เกิดแก่ตนเอง
และเพื่อนร่วมงาน	เพราะการเกิดอุบัติเหตุจะทำ�ให้เกิดความสูญเสียทางร่างกายและทรัพย์สิน	

สมรรถนะการเรียนรู้

1.	 แสดงความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยในการปฏิบัติงานและการเตรียมเครื่องมือตามหลักวิชาการ
2.	 เลือกใช้อุปกรณ์ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานได้อย่างเหมาะสม
3.	 แสดงพฤติกรรมและคุณลักษณะที่ดีต่อความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1.	 อธิบายวิธีการป้องกันอันตรายจากการปฏิบัติงานได้ถูกต้อง
2.	 อธิบายความปลอดภัยที่เกิดจากการปฏิบัติงานได้ถูกต้อง
3.	 ระบุหน้าที่ของอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลได้ถูกต้อง
4.	 จำ�แนกรูปแบบของสัญลักษณ์ความปลอดภัยได้ถูกต้อง
5.	 เลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลได้ตามลักษณะงาน

หัวเรื่องหลัก

ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 
และการเตรียมเครื่องมือ

บทเรียนที่

1

สแกนเพื่อดู 
e-book 4 สี 
บนมือถือ

1.1	 อุบัติเหตุ
1.2	 เครื่องหมายและสัญลักษณ์ความปลอดภัย

1.3	 ความปลอดภัยในสถานที่ทำ�งาน
1.4	 ความปลอดภัยในการใช้เครื่องจักร
1.5	 การบำ�รุงรักษาและการจัดเตรียมเครื่องมือ
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เนื้อหาสาระ

	 การเกิดอุบัติเหตุจากการทำำงานมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น	 นอกจากน้ีอุบัติเหตุยังก่อให้เกิดความสูญเสีย
ทั้งด้านร่างกายและจิตใจอีกด้วย	 วิธีที่ดีที่สุดในการลดการเกิดอุบัติเหตุ	 คือ	 การป้องกันไม่ให้มีอุบัติเหตุ
เกิดขึน้หรอืเกดิน้อยท่ีสดุ	ซึง่การท่ีจะท�ำเช่นนีไ้ด้	จะต้องได้รบัความร่วมมอืจากบคุลากรทกุระดบัในองค์กร	
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดให้มีองค์ความรู้เกี่ยวกับการเกิดอุบัติเหตุและการป้องกันให้กับบุคลากร  

1.1 อุบัติเหตุ

	 1.1.1 สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ (Cause of Accident)
	 ในการปฏิบัติงานช่าง	สิ่งที่ควรค�ำนึงและป้องกันการเกิดอุบัติเหตุให้ได้ผลดีนั้น	จะต้องรู้และเข้าใจ
สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุก่อนเป็นล�ำดับแรก		ซึ่งจ�ำแนกสาเหตุได้ดังนี้
	 1.	 สาเหตุจากพฤตกิรรมของผู้ปฏิบติังาน เป็นสาเหตุหลักจากผูป้ฏิบัตงิานท่ีท�ำให้เกิดอบัุตเิหตุ	เช่น	
		  1.1	 ความประมาทเลินเล่อ	
		  1.2	 ขาดระเบียบวินัย	เช่น	หยอกล้อหรือเล่นในขณะปฏิบัติงาน
		  1.3	 ไม่สวมอุปกรณ์ป้องกันความปลอดภัยในการใช้เครื่องจักร	
		  1.4	 สภาพร่างกายไม่ปกติ	เช่น	เจ็บป่วย	อ่อนเพลีย	พักผ่อนไม่เพียงพอ		
	 2.	 สาเหตุจากสภาพแวดล้อมในการปฏิบติังาน ความผิดพลาดท่ีเกิดจากส่ิงแวดล้อมย่อมก่อให้เกดิ
ปัญหาต่อผู้ปฏิบัติงานและเครื่องจักร	ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุได้	เช่น	
		  2.1	 สถานที่คับแคบ	แสงสว่างไม่เพียงพอ
		  2.2	 อุณหภูมิสูงหรือต�่ำเกินไป	(ร้อนหรือเย็นเกินไป)
		  2.3	 การระบายอากาศในโรงงานไม่ดี
		  2.4	 มีวัตถุกีดขวางทางเดินและการปฏิบัติงาน
	 3.	สาเหตุจากเครื่องมือ อุปกรณ์ และเครื่องจักรกล	เคร่ืองจักรท่ีใช้ออกแบบไม่ถูกต้อง	ไม่ถูก
หลักวิชาการ	หรือขาดการบ�ำรุงรักษาที่ดี	ย่อมท�ำให้กลไกของเครื่องจักรปฏิบัติงานผิดพลาด	และน�ำไปสู่
การเกิดอุบัติเหตุ	เช่น
		  3.1	 เครื่องจักรกลไม่มีฝาครอบป้องกันส่วนที่เป็นอันตราย
		  3.2	 สภาพเครื่องจักรช�ำรุด	ไม่พร้อมในการใช้งาน
		  3.3	 ไม่มีการตรวจสภาพเครื่องจักรก่อนการใช้งาน
		  3.4	 ใช้งานเครื่องมือ	อุปกรณ์โดยขาดความระมัดระวัง
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	 1.1.2 ผลกระทบจากการเกิดอุบัติเหตุ (Effect of Accident)
	 อุบัติเหตุในการทำำงานมักเกิดขึ้นบ่อยและมาจากหลายสาเหต	ุซึง่ผลกระทบจากการเกดิอุบัติเหตุ	
(Effect	of	Accident)	มีดังนี้
	 1.	 ผลกระทบที่เกิดทางตรง	เช่น	การเสียชีวิต	พิการ	เสียค่ารักษาพยาบาล	รวมถึงเสียเวลาในการ
รักษาตัวขณะที่ไม่สามารถปฏิบัติงานได้
	 2.	 ผลกระทบที่เกิดทางอ้อม	เช่น	เสียขวัญ	เสียก�ำลังใจ	เกิดการเสียหายกับเครื่องจักร	เครื่องมือ
และอุปกรณ์	บุคลากรขาดความมั่นใจ																
	 3.	 ผลกระทบทีเ่กิดต่อองค์กร	เช่น	มผีลกระทบต่อภาพพจน์ขององค์กร	ขาดการยอมรบัและไม่ผ่าน
มาตรฐานการผลิตของสินค้า	รวมถึงมาตรฐานความปลอดภัย	     

	 1.1.3 อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment)
	 อุปกรณ์ป้องกันอันตราย	เป็นอุปกรณ์ที่ผู้ปฏิบัติงานสวมใส่ขณะปฏิบัติงาน	เพ่ือปัองกันอันตราย
ที่อาจเกิดข้ึนจากสภาพและส่ิงแวดล้อมการท�ำงาน	การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) 
เป็นวิธีหนึ่งในหลายวิธีการป้องกันอันตรายจากการท�ำงาน	ซึ่งมีหลายชนิด
	 1.	 อุปกรณ์ป้องกันศีษระ (Head Protection)	ดังรูปที่	1.1	ในการปฏิบัติงานท่ีมีความเส่ียง
จะเกิดอุบัติเหตุต่อศีษระ	ต้องมีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนศีษระ	เช่น	สวมหมวกนิรภัยขณะปฏิบัติงาน
ในพื้นที่เสี่ยง	เป็นต้น
	 2.	แว่นตานิรภัย (Eye Protection) ดังรูปที่	1.2	เป็นการป้องกันอันตรายท่ีจะเกิดกับดวงตา
หรือใบหน้าในขณะปฏิบัติงาน	อุปกรณ์ป้องกัน	ได้แก่	แว่นตานิรภัย	เช่น	หน้ากากเช่ือม	งานเจียระไน		
งานกลึง	เป็นต้น

รูปที่ 1.1 การสวมหมวกนิรภัย รูปที่ 1.2 การสวมแว่นตานิรภัยงานเจียระไน

	 3.	 ถุงมือนิรภัย (Hand Protection) ดังรูปท่ี	1.3 เป็นการป้องกันอันตรายหรืออุบัติเหตุที่อาจ
เกิดกับมือในขณะปฏิบัติงาน	ป้องกันงานที่มีคม	 งานท่ีเป็นกรด	มีความร้อน	 เช่น	 ถุงมือหนัง	 ถุงมือผ้า	
ถุงมือยาง	เป็นต้น
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รูปที่ 1.3 การสวมถุงมือขณะปฏิบัติงาน

	 4.	 อุปกรณ์ป้องกันหู (Ear Protection) ดังรูปที่	1.4	เป็นอุปกรณ์ที่ช่วยป้องกันเสียงดังในขณะ
ปฏิบัติงานที่เกิดขึ้นกับหู	เช่น	ครอบหู	หรือปลั๊กอุดหู	ฯลฯ
	 5.	 อุปกรณ์ป้องกันจมูก (Respirator Protection) ดังรูปที่	1.5	เป็นอุปกรณ์ป้องกันกลิ่น	ควัน	
สารพิษต่าง	ๆ	ป้องกันฝุ่นละอองในบริเวณพื้นที่การท�ำงานที่มีฝุ่นละอองมากกว่าปกติในขณะปฏิบัติงาน

รูปที่ 1.4 การใส่ปลั๊กอุดหู รูปที่ 1.5 การสวมหน้าการป้องกันกลิ่น

	 6.	 รองเท้านริภัย (Foot Protection) ดังรูปท่ี	1.6	เป็นรองเท้าท่ีออกแบบมาเพือ่ป้องกนัอนัตราย
จากการท�ำงานในพืน้ท่ีทีมี่ความเสีย่งต่อการเกดิอันตรายกบัน้ิวเท้าของผูป้ฏิบตังิาน	 โดยหัวรองเท้าจะมท้ัีง
แบบโลหะและหัวพลาสติกท่ีมีความทนทานสูง	 เพ่ือใช้ป้องกันการกระแทกหรือส่ิงของท่ีมีน�้ำหนักมาก
ตกใส่เท้า	พื้นรองเท้าบางรุ่นมีแผ่นเหล็กด้วย	เพื่อป้องกันของมีคมที่อาจแทงทะลุผ่านพื้นรองเท้า	

   

รูปที่ 1.6 รองเท้านิรภัย
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1.2 เครื่องหมายและสัญลักษณ์ความปลอดภัย
	 เครื่องหมายและสัญลักษณ์เพื่อความปลอดภัย (Safety Signs) ก�ำหนดรูปเป็น	3	แบบ	ให้มี
ความหมายสัมพันธ์กับการใช้สี	 คือ	วงกลม หมายถึง	การห้ามและข้อบังคับ	สามเหลี่ยม หมายถึง
การเตือนสต	ิและส่ีเหลีย่ม	 หมายถงึ	 ข้อมลูหรือข้อแนะน�ำ	 ส�ำหรับผู้ปฏิบตังิานเก่ียวข้องกับการออกแบบ
และอตุสาหกรรมการผลิตสญัลักษณ์เหล่าน้ี	เพ่ือให้เป็นสากลและเป็นท่ียอมรับร่วมกันท่ัวโลก	เครือ่งหมาย
เพื่อความปลอดภัยหรือป้ายเตือนความปลอดภัย	(Safety	Poster)	มีไว้เพื่อป้องกันอุบัติเหตุ	จ�ำแนกเป็น
เครื่องหมายเพื่อความปลอดภัย	ดังต่อไปนี้
	 1.	 การใช้เครื่องหมายเพื่อความปลอดภัย
		  1.1	 เพื่อเตือนให้ระวังอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับสุขภาพร่างกาย
		  1.2	 ก�ำหนดให้ใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล
		  1.3	 พึงปฏิบัติหรือละเว้นการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย	เครื่องหมายเสริมความปลอดภัย	
	 2.	 เครื่องหมายความปลอดภัย
		  2.1	 รูปแบบของเครื่องหมายเสริม	เป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้า	หรือสี่เหลี่ยมจัตุรัส
		  2.2	 มีพื้นให้ใช้สีเดียวกับสีเพ่ือความปลอดภัย	 และสีข้อความให้ใช้สีตัด	 หรือสีพื้นให้ใช้สีขาว
และสีของข้อความให้ใช้สีด�ำ
		  2.3	 ตัวอักษรที่ใช้ในข้อความ
				    1)	 ช่องไฟระหว่างตัวอักษรต้องไม่แตกต่างกันมากกว่าร้อยละ	10
				    2)	 ลักษณะของตัวอักษรต้องดูเรียบง่าย	ไม่เขียนแรเงาหรือลวดลาย
				    3)	 ความกว้างของตัวอักษรต้องไม่น้อยกว่าร้อยละ	70	ของความสูงของตัวอักษร
		  2.4	 ให้แสดงเครื่องหมายเสริมไว้ใต้เครื่องหมายเพื่อความปลอดภัย
	 3.	 สีเพื่อความปลอดภัยและสีตัด
	 	 3.1	สีแดง	 หมายถึง	 เคร่ืองหมายห้าม	 เช่น	
หยุด	อันตราย	 ไฟ	หรืองานที่เกี่ยวกับบริเวณที่อันตราย	
เช่น	ห้ามสบูบุหรี	่ห้ามเข้าก่อนได้รับอนญุาต	ฯลฯ	ตัวอย่าง
ดังรูปที่	1.7

รูปที ่1.7	เครื่องหมายห้าม

	 	 3.2	 สีน�า้เงนิ หมายถึง	เครือ่งหมายบงัคับ	หรอื
ข้อบังคับให้ปฏิบัติตามหรือระวังพิเศษ	เช่น	ต้องสวม
แว่นตานิรภัย	สวมรองเท้านิรภัย	ฯลฯ	แสดงตัวอย่าง
ดังรูปที่	1.8



ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน และการเตรียมเครื่องมือบทเรียนที่1
6

ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน และการเตรียมเครื่องมือ บทเรียนที่

			   3.3	 สีเขียว หมายถึง	 เครื่องหมายสารสนเทศเกี่ยวกับสภาวะปลอดภัย	 เช่น	 ช�ำระล้าง
ฉุกเฉิน	จุดจอดรถรับผู้ป่วย	ฯลฯ	ตวัอย่างดังรูปที่	1.9

รูปที่ 1.8	เครื่องหมายบังคับ รูปที ่1.9	เครื่องหมายแสดงสภาวะความปลอดภัย

	 4.	 สเีหลอืง หมายถงึ	เคร่ืองหมายเตือน	การเตอืน
ระวังอันตราย	เช่น	ระวังวัตถุไวไฟ	พ้ืนท่ีอันตราย	ฯลฯ	
ตวัอย่างดังรูปที่	1.10

            

รูปที่ 1.10	เครื่องหมายเตือน

1.3 ความปลอดภัยในสถานที่ทำ�งาน

	 เม่ือทราบสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ		และการ
ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุที่เกิดข้ึนในโรงงานแล้ว	จึงเป็น
สิ่งที่ไม่ยากนัก	กล่าวคือ	ในการปฏิบัติงานควรหลีกเลี่ยงจากสาเหตุเสี่ยงดังกล่าว	ซึ่งมีวิธีการดังนี้
	 1.	 การปฏิบัติตนของผู้ปฏิบัติงาน ด้วยความรอบคอบ	ระมัดระวัง	ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย
ในโรงงาน	(Factory	Safety)	อย่างเคร่งครัด	มคีวามรอบคอบ	การแต่งกายให้รัดกุม	ดูแลสุขภาพร่างกาย	
ให้สมบูรณ์แข็งแรง	พักผ่อนให้เพียงพอ
	 2.	 การตรวจสอบสภาพแวดล้อม จัดพ้ืนที่ให้พอเพียงในการปฏิบัติงาน	 ไม่ให้คับแคบจนเกินไป	
ท�ำความสะอาด	เก็บเครื่องมือ	อุปกรณ์และวัสดุต่าง	ๆ	ให้เป็นระเบียบ	จัดให้มีแสงสว่างที่เพียงพอ	มีการ
ระบายอากาศที่ดี	ลดความดังของเสียง	เช่น	ใช้เคร่ืองจักรท่ีมีเสียงเบากว่า	หรือใช้หลักการวิศวกรรม	
เพื่อลดระดับเสียง

รูปที่ 1.11 การปฏิบัติตนของผู้ปฏิบัติงาน รูปที่ 1.12 สภาพแวดล้อมในการท�ำงาน
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	 3.	 การตรวจสอบเครื่องมือ อุปกรณ์ ต้องศึกษา
การท�ำงานของเครือ่งจกัร	เคร่ืองมอืและอุปกรณ์	ให้เข้าใจ
ก่อนปฏิบัติงาน	ดูแล	บ�ำรุงรักษาเคร่ืองจักร	 เคร่ืองมือ
และอุปกรณ์	ให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้อย่างปลอดภัย

รูปที่ 1.13 ศึกษาการท�ำงานของเครื่องจักร1.4 ความปลอดภัยในการใช้เครื่องจักร

	 ในการปฏิบัติงานกับเคร่ืองจักรชนิดต่าง	ๆ	อาจมีการเกิดอุบัติเหตุระหว่างท�ำงาน	โดยสาเหตุของ
การเกิดอุบัติเหตุมีหลายปัจจัย	เช่น	เกิดจากสภาพการณ์เครื่องมือ	หรืออุปกรณ์ไม่ปลอดภัย	(Hardware)	
เกดิจากวิธกีารท�ำงานไม่ปลอดภยั	(Software)	และความประมาทของตวับุคคล	(Hunmanware)	ส่วนใหญ่
มักเกิดจากความประมาทของผู้ปฏิบัติงานเอง	ความปลอดภัยในการใช้เคร่ืองจักร	(Machine	Safety)	
ควรป้องกันและปฏิบัติดังนี้

	 1.4.1 การป้องกนัอันตรายจากการปฏิบตังิานกบัเคร่ืองจกัร (Machine Safety)
	 1.	 มีอุปกรณ์ป้องกันส�ำหรับเครื่องจักรที่มีจุดหมุน	จุดเหวี่ยง	หรือจุดเคลื่อนไหว
	 2.	 ตรวจสอบความพร้อมใช้งานของเครื่องจักรก่อนเริ่มงาน
	 3.	 การซ่อมบ�ำรุงหรือท�ำความสะอาด	 ต้องหยุดเคร่ืองจักรก่อนทุกคร้ัง	 และเครื่องจักรจะต้อง
ท�ำการแขวนป้าย	และท�ำระบบ	Lock	Out–tag	Out	ทุกครั้ง
	 4.	 มีระบบตัดการท�ำงานอัตโนมัติ	 Interlock	 เช่น	หากผู้ปฏิบัติงานย่ืนมือเข้าไปภายในบริเวณ
จุดอันตราย	ระบบเซนเซอร์จะตัดการท�ำงานของเครื่องจักรทันที

รูปที ่1.14	การป้องกันอันตรายจากการปฏิบัติงานกับเครื่องจักร

	 1.4.2 การป้องกนัอนัตรายจากการปฏิบติังานของผูป้ฏบิติังาน (Personal Safety)
	 หลกัความปลอดภัยในการปฏิบติังาน	 เพ่ือเป็นการป้องกันอนัตรายจากอุบัตเิหตุจากการปฏิบัติงาน	
ก่อนอื่นผู้ปฏิบัติงานต้องศึกษาและรู้จักกฎความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน	ดังนี้	
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	 1.	 รับการฝึกอบรมในการใช้เครื่องจักรอย่างถูกวิธี	ก่อนควบคุมเครื่องจักร	
	 2.	 ต้องเชื่อฟังหรือปฏิบัติตามค�ำสั่งของหัวหน้างานผู้ควบคุมอย่างเคร่งครัด	
	 3.	 แต่งกายให้รัดกุมเหมาะสมกับการปฏิบัติงาน	ไม่สวมเครื่องประดับต่าง	ๆ	
	 4.	 ตรวจสอบสภาพของเครื่องมือ	อุปกรณ์	และเครื่องจักร	ว่าอยู่ในสภาพพร้อมท�ำงานหรือไม่	
	 5.	 ไม่ใช้เครื่องมือ	เครื่องจักรที่ยังไม่ได้รับค�ำแนะนําวิธีการใช้	
	 6.	 ต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายทุกครั้ง	เมื่อปฏิบัติงาน
	 7.	 ไม่เล่นหรือหยอกล้อกันในขณะปฏิบัติงาน	
	 8.	 ถ้าเครื่องมือ	อุปกรณ์	หรือเครื่องจักรชํารุดขณะปฏิบัติงาน	ต้องแจ้งหัวหน้างานผู้ควบคุม	
ทราบทันที	
	 9.	 ถ้าเกิดอุบัติเหตุขณะปฏิบัติงาน	ต้องแจ้งหัวหน้างานผู้ควบคุมทราบทันที	
	 10.	 เมื่อเลิกปฏิบัติงานต้องท�ำความสะอาดเครื่องมือ	 อุปกรณ์	 เคร่ืองจักร	 พื้นโรงงานให้สะอาด
ปราศจากเศษโลหะ	และคราบน�้ำมัน	
	 11.	งานแต่ละประเภทจะมีกฎความปลอดภัยเฉพาะ	ผู ้ปฏิบัติงานต้องศึกษาและปฏิบัติตาม
กฎความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด	
	 12.	 ขณะปฏิบัติงานจะต้องเอาใจจดจ่ออยู่กับงานที่ตนเองรับผิดชอบ	ไม่เหม่อลอย	
	 13.	 ในการยกชิ้นงานที่หนัก	 ควรตรวจสอบก่อนว่าสามารถยกคนเดียวได้หรือไม่	 ถ้ายกได้ควรใช้
กล้ามเนื้อบริเวณขาช่วยยก	 เมื่อยกขึ้นแล้วพยายามยืดหลังให้ตรง	 หากยกคนเดียวไม่ได้	 ควรเรียกเพื่อน
ใกล้เคียงมาช่วยยก	
	 14.	 การถือเครื่องมือ	อุปกรณ์มีคมทุกประเภท	เช่น	มีด	สิ่ว	สกัด	ฯลฯ	ให้หันเอาคมตัดออกจาก
ตัวผู้ถือ	และควรระมัดระวังในการถือ
	 15.	 เครื่องจักรแต่ละตัวต้องมีสวิตช์หยุดฉุกเฉิน	(Emergency	Stop)	

1.5 การบำ�รุงรักษาและการจัดเตรียมเครื่องมือ

	 1.5.1 การบ�ำรุงรักษาเครื่องมือ (Maintenance)
		 เครื่องจักร	 เครื่องมือ	 และอุปกรณ์ท่ีใช้ในโรงฝึกงาน	 ส่วนใหญ่จะมีราคาแพง	 ถ้าหากมีการช�ำรุด
เสียหายเกิดขึ้น	ย่อมเป็นการสิ้นเปลืองงบประมาณขององค์กรเป็นอย่างมาก
									การบ�ำรุงรักษาเครื่องจักร	อุปกรณ์	และเครื่องมือนับเป็นสิ่งที่ส�ำคัญมาก	ไม่ควรซ่อมแซมเฉพาะเมื่อ
เกิดข้อบกพร่องบางอย่างแก่เครื่องจักรแล้วเท่านั้น	แต่ควรป้องกันโดยการบ�ำรุงรักษาเครื่องจักร	อุปกรณ์	
และเครื่องมือเหล่านั้นอยู่เสมอ	เพื่อให้สามารถใช้งานได้อย่างประสิทธิภาพ
	 1.	วัตถุประสงค์ในการบำำรุงรักษาเครื่องจักรและอุปกรณ์	การบ�ำรุงรักษาเคร่ืองจักร	อุปกรณ์
และเครื่องมือมีวัตถุประสงค์หลาย	ๆ	ประการ	ได้แก่
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		  1.1	 เพื่อชะลอความเสื่อมสภาพของเครื่องจักร	เครื่องมือ	และอุปกรณ์
		  1.2	 เพื่อประหยัดค่าใช้จ่ายในการซ่อมแซมในส่วนที่ช�ำรุด	และส่วนที่เกี่ยวข้อง
		  1.3	 เพื่อป้องกันอันตรายที่อาจะเกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติงาน	เนื่องจากอุบัติเหตุ
		  1.4	 เพื่อลดเวลาสูญเปล่าหากต้องหยุดท�ำงาน	เนื่องจากการซ่อมแซม
		  1.5	 เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการปฏิบัติงาน
	 2.	 ลักษณะของการบำำรุงรักษา	การบ�ำรุงรักษาเคร่ืองจักร	อุปกรณ์	และเครื่องมือแบ่งออกเป็น	
2	ลักษณะ	คือ
		  2.1	 การบ�ำรุงรักษาเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการเสียหาย
		  2.2	 การซ่อมบ�ำรุงเมื่อเครื่องจักรและอุปกรณ์ช�ำรุด
	 3.	 ขั้นตอนการบำำรุงรักษาเพื่อป้องกัน การบ�ำรุงรักษาเพื่อป้องกันนับว่าเป็นสิ่งส�ำคัญมากในการ
รักษาเคร่ืองจักร	อุปกรณ์	และเครื่องมือให้มีประสิทธิภาพในการท�ำงานทุกรูปแบบ	การบ�ำรุงรักษาเพ่ือ
ป้องกันเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญในการบ�ำรุงรักษา	ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้
		  3.1	 ก�ำหนดนโยบายในการบ�ำรุงรักษา
		  3.2	 การเลือกและก�ำหนดอุปกรณ์เครื่องจักร	อุปกรณ์ที่ส�ำคัญ
		  3.3	 การก�ำหนดมาตรฐาน
		  3.4	 การวางแผนการบ�ำรุงรักษา
		  3.5	 การวางแผนการตรวจสอบ
		  3.6	 การด�ำเนินการ
		  3.7	 การบันทึก
		  3.8	 การประเมินผล
	 4.	 ผลเน่ืองมาจากการจัดมาตรการบำำรุงรักษาท่ีถูกต้อง	การจัดให้มีการบ�ำรุงรักษาเพ่ือป้องกัน		
ความเสียหายอย่างมีระบบ	ท�ำให้เกิดผลต่อเนื่องที่มีประโยชน์ต่อการด�ำเนินงานของโรงงานดังต่อไปนี้
		  4.1	 ท�ำให้สามารถซ่อมเคร่ืองจักร	 อุปกรณ์และเคร่ืองมือที่ช�ำรุดได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว	
ผู้ซ่อมไม่ต้องเสียเวลาวินิจฉัยสาเหตุและวิธีแก้ไขอาการที่ปรากฏออกมา	 และยังช่วยให้ซ่อมได้ถูกจุด
อีกด้วย
		  4.2	 สามารถใช้เป็นข้อมูลส�ำหรับการจัดท�ำคู่มือปฏิบัติงานซ่อมและบ�ำรุงรักษา	 โดยยกสาเหตุ
และวิธีแก้ไขในแต่ละเรื่องไปเป็นหัวข้อเรื่องส�ำหรับพิจารณาการเขียนคู่มือปฏิบัติงาน
		  4.3	 ใช้การวางแผนหรือก�ำหนดแผนงานบ�ำรุงรักษา	 โดยการน�ำเอาผลการวิเคราะห์แนวโน้ม
ซึ่งคาดว่าเครื่องจักรจะถึงก�ำหนดการช�ำรุดเมื่อใด
		  4.4	 ใช้เป็นแนวทางในการจัดเตรยีมอะไหล่ส�ำหรับการซ่อมและบ�ำรุง	ตลอดจนการจัดเตรียมงาน	
เครื่องมือ	และอุปกรณ์ต่าง	ๆ	ได้อย่างเหมาะสมและถูกต้องอีกด้วย


