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ปัญหาด้านมลพิษ
บทเรียนที่

1
หัวเรื่องหลัก

	 1.1	 ความหมายของมลพิษและของเสีย 
 1.2 ประเภทของมลพิษและของเสีย
 1.3 มลพิษที่เป็นภัยใกล้ตัวในปัจจุบัน 
 1.4 สาเหตุของปัญหาและปัญหาท่ีเกิดจากการใช้พลังงาน ทรัพยากร 
 1.5  แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาพลังงาน  
 1.6 แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับบทเรียน
 อธิบายและวิเคราะห์ปัญหาด้านมลพิษในการทำ�งาน

แนวคิดหลัก
 ปัญหาที่เกิดจากการใช้พลังงานและทรัพยากร เช่น การปล่อยก๊าซพิษ การใช้ประโยชน์ที่ไม่คุ้มค่า การสูญเสีย
พลังงานเกินความจ�ำเป็น ความหลากหลายทางชีวภาพถูกท�ำลาย ป่าไม้และสัตว์ป่าถูกท�ำลาย น�้ำเสีย มลพิษทางดิน 
อากาศเป็นพษิ มลพิษทางเสยีง เป็นต้น
 ตัวอย่างแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ 1. ใช้พลังงานอย่างรู ้
คุณค่า 2. ส่งเสริมการทำ�เกษตรอินทรีย์ 3. ใช้เทคโนโลยีสะอาด 4. นำ�แนวคิด 3R มาประยุกต์ใช้  5. ธุรกิจท่องเที่ยว
ควรเป็นแบบเชิงนิเวศ เป็นต้น

สมรรถนะการเรียนรู้

 1. แสดงความรู้เกี่ยวกับปัญหาด้านมลพิษในการทำ�งาน
 2. คำ�นวณเกี่ยวกับการควบคุม ป้องกันมลพิษและของเสียที่พบในชีวิตประจำ�วัน

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
 1. บอกความหมาย และประเภทของมลพิษ และของเสียได้อย่างถูกต้อง
 2. บอกมลพิษที่เป็นภัยใกล้ตัวในปัจจุบันได้อย่างเหมาะสมถูกต้อง
 3. คำ�นวณเกี่ยวกับการควบคุม ป้องกันมลพิษและของเสียได้
 4. วิเคราะห์สาเหตุและแนวทางการป้องกัน แก้ไขปัญหาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมได้
 5. ดูแลรักษา ควบคุม ป้องกัน มลพิษและของเสียได้อย่างเหมาะสม
 6. ประยุกต์ใช้วิธีควบคุม ป้องกันมลพิษและของเสียให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่กำ�หนด

Scan เพื่อดู E-book 
4 สี บนมือถือ
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เนื้อหาสาระ

 การเปลี่ยนแปลงสภาพชนบทเป็นชุมชนเมืองมากข้ึน เป็นสาเหตุส�ำคัญท่ีท�ำให้เกิดปัญหามลพิษ
ทางน�้ำ อากาศ เสียง กากของเสีย ขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกูล และสารเคมีทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้นซึ่งส่งผลต่อ 

สขุภาพอนามยั คุณภาพชวีติของประชาชน มนุษย์ใช้ทรพัยากรท่ีจ�ำกดัมากเกนิจ�ำเป็นจนเข้าข้ันวกิฤต เช่น 
ปัญหามลภาวะทางสิ่งแวดล้อม ความแห้งแล้ง อุณหภูมิที่สูงขึ้น ภัยธรรมชาติที่เกิดถี่และรุนแรงขึ้น ฯลฯ 
ดังนั้น จึงต้องก�ำหนดมาตรการควบคุมป้องกันปัญหาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ควบคู่กับ
การพัฒนาประเทศ คุณภาพชีวิต 

	 มลพิษ (Pollution) หมายถึง “สภาพสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเราที่มีสภาพความสกปรก
ปนเปื้อน เช่น อากาศเป็นพิษ น�้ำเสีย พ้ืนดินสกปรก อันเกิดจากส่ิงที่ไม่บริสุทธิ์หรือสารพิษปะปนใน
สิ่งแวดล้อมนั้น ๆ อาจเกิดจากการกระท�ำของมนุษย์หรือสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ ท�ำให้ส่วนผสมของอากาศ น�้ำ 
พ้ืนดินเปล่ียนแปลงไป ท�ำให้ส่ิงแวดล้อมขาดคณุภาพ ไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้แต่เป็นพษิหรอืเป็นอันตราย
ต่อสุขภาพของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ”
	 ของเสีย (Waste) หมายถึง ขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกูล น�้ำเสีย อากาศเสีย มลสาร หรือวัตถุอันตราย
อื่นใด ซึ่งถูกปล่อยทิ้งหรือมาจากแหล่งก�ำเนิดมลพิษ รวมทั้งกาก ตะกอน หรือสิ่งตกค้างจากสิ่งเหล่านั้น  
ที่อยู่ในสภาพของแข็ง ของเหลวหรือก๊าซ

	 1.2.1 ประเภทของมลพิษ
 มลพิษม ี 6 ประเภท ดังนี้
	 1.	 มลพษิทางน�ำ้ หมายถึง สภาพน�ำ้ทีมี่คุณสมบตัเิปลีย่นแปลงไปจากธรรมชาตเิกิดจากการกระท�ำ
ของมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม จากสารพิษเจือปนอย่างมาก ท�ำให้คุณภาพไม่เหมาะต่อการน�ำมาใช้
ซึ่งเป็นอันตรายต่อสุขภาพของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมที่มีชีวิตด้วย 
	 2.	 มลพิษทางดิน หมายถึง ดินท่ีมีองค์ประกอบของเกลือหรือสารประกอบโลหะในปริมาณสูง
มีสารที่เป็นพิษสะสมโดยธรรมชาต ิ ได้แก่ สภาพดินเค็ม ดินเปรี้ยว นอกจากนี้อาจเกิดจากสิ่งแปลกปลอม 
ที่ใช้ที่ดินรองรับ ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล ท�ำให้เกิดกลิ่นเหม็น เป็นที่สะสมของเชื้อโรครวมไปถึงสารเคมี
และโลหะหนักเจือปนอยู่ยากแก่การสลายตัว
	 3.	 มลพิษทางอากาศ (Air Pollution) หมายถึง ภาวะของอากาศที่มีสิ่งเจือปนของสารพิษใน
ปริมาณที่อาจเป็นอันตรายต่อมนุษย์สัตว์พืชและทรัพย์สินทั้งทางตรงและทางอ้อม สิ่งเจือปนเหล่านี้ได้แก่ 
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เศษผง ฝุ่นละออง เขม่าควัน ออกไซด์ของคาร์บอน ออกไซด์ของไนโตรเจน ไฮโดรคาร์บอน สารปรอท 
ตะกั่ว ละอองกัมมันตภาพรังสี  PM 2.5 
	 4. 	มลพษิทางเสยีง หมายถึง เสยีงรบกวนต่าง ๆ ทัง้ท่ีมีระดับสูงจนอาจเป็นอนัตรายต่อแก้วหแูละ
เสียงรบกวนทั่ว ๆ ไปที่ก่อเหตุให้เกิดความร�ำคาญ ปัญหามลพิษทางเสียงในประเทศไทยเกิดขึ้นพร้อมกับ
ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การใช้เครื่องจักรกลมาในโรงงานอุตสาหกรรม 
การใช้ยานพาหนะขับเคล่ือน เช่น จากรถบรรทุก รถยนต์ รถมอเตอร์ไซด์ การก่อสร้างอาคารโดยใช้
เครื่องจักรกลขนาดใหญ ่เช่น เครื่องตอกเสาเข็ม รถผสมปูนขนาดใหญ่ล้วนแต่ก่อให้เกิดเสียงดังขึ้นทั้งสิ้น
	 5.	 มลพษิจากสารอนัตราย  หมายถึง ธาตุหรอืสารประกอบทีมี่คณุสมบตัเิป็นพษิหรือเป็นอันตราย
ต่อมนุษย ์สัตว ์พืช ท�ำให้ทรัพย์สินและสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม ซึ่งหากมนุษย์ได้รับสารหรือการปลดปล่อย
รังสีของสารเหล่านี้อาจได้รับอันตราย 
	 6.	 มลพิษจากกากของเสยี หมายถงึ ของเสยีหรือส่ิงท่ีไม่ใช้แล้วทีเ่กดิจากการประกอบกิจการโรงงาน 
ตั้งแต่กระบวนการรับวัตถุดิบ การผลิต การตรวจสอบคุณภาพ การบ�ำบัดมลพิษ การซ่อมบ�ำรุงเครื่องจักร
หรืออุปกรณ์ ไปจนถึงการร้ือถอนหรือก่อนสร้างอาคารภายในบริเวณโรงงาน รวมท้ังกากตะกอน หรือ
สิ่งตกค้างจากสิ่งเหล่านั้นที่เกิดขึ้นจ�ำนวนมาก และส่งผลเสียต่อการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์

	 1.2.2 ประเภทของของเสีย  

 ของเสียมีหลายประเภทดังนี้
	 1.	 น�้ำเสียหรือน�้ำโสโครก (Sewage or Waste Water) หมายถึง น�้ำที่ใช้แล้วจากกิจกรรม
ของชุมชน บ้านเรือน อาคารพาณิชย์สถานประกอบการต่าง ๆ ตลอดจนโรงงานอุตสาหกรรม รวมกับน�้ำ
ใต้ดิน น�้ำผิวดินและน�้ำฝน น�้ำเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ส�ำคัญอย่างหนึ่ง มนุษย์ต้องใช้น�้ำอุปโภคบริโภค 
การเกษตรกรรม อุตสาหกรรม การประมงและอื่น ๆ
	 2. ขยะมูลฝอย (Solid Wastes) หมายถึง บรรดาสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่ต้องการและทิ้งไป รวมถึงเศษ
อาหาร เศษผ้า มูลสัตว์ซากสัตว์เถ้าถ่าน ฝุ่นละอองเศษของเหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตและการใช้สอย
ของมนุษย์จากบ้านเรอืนทีพ่กัอาศัย อาคาร ถนน ตลาดสด โรงงานอุตสาหกรรม ชมุชนท่ีอยู่กันอย่างแออดั
	 3.	 ขยะทางชีวภาพ หมายถึง ของเสียที่เกิด 

จากเศษขยะ สิง่ของ ของเสยีหรือซากสิง่มชีีวิตทีเ่กิด 

การสลายตัวทางชีวเคมีโดยเกิดสารก่อโรคขึน้ ท้ังไวรสั 

แบคทีเรีย เชื้อรา ฯลฯ ขยะทางชีวภาพมักเกิดจาก 

การทิ้งสิ่งปฏิกูลของภาคชุมชน การก�ำจัดขยะเปียก 

อย่างไม่ถูกวิธีขยะติดเชื้อจากโรงพยาบาล เช่น เข็ม
ฉีดยา ผ้าพันแผล  เลือดเสีย เสมหะ ฯลฯ

รูปที่	1.1 ขยะติดเชื้อ  
ที่มา : https://www.khaosod.co.th
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 มลพิษในอากาศที่ส�ำคัญ คือ PM2.5 (Particulate matter with diameter of less than 2.5 
micron) เป็นฝุ่นละออง ขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอน เป็น 1 ใน 8 ตัว วัดมาตรฐานคุณภาพอากาศใน
บรรยากาศ ซึ่งร้ายแรงมากเพราะผ่านการกรองของขนจมูกและเข้าสู่ชัน้ในสุดของปอดได้ PM2.5 เกดิจาก
ไอเสียรถยนต ์หรือการจราจร จากปล่องโรงงานอุตสาหกรรมและโรงไฟฟ้า จากการเผาในทีโ่ล่ง และในที่
ไม่โล่ง รวมทัง้การสบูบหุรี ่การจุดธูปเทียน รวมทั้งสภาพภูมิอากาศ (ทั้งช่วงสงบนิ่งที่สารพิษถูกสะสมไว้ใน
ชั้นบรรยากาศ และช่วงลมร้อนพัดมา ฝุ่นถูกพัดลอยให้สูงและจางหายไปก่อนเกิดการสะสมใหม่เมือ่
ลมสงบอีกคร้ัง) แม้สถานการณ์ฝุน่ PM2.5 มมีานานแล้ว แต่ในช่วงต้นปี 2562 กลายเป็นประเด็นทีค่นตืน่ตัว
กนัมาก เพราะครัง้น้ี PM2.5 น้ันมาค่อนข้างเร็ว และอยูน่านกว่าปีท่ีผ่าน ๆ มา
	 Air Quality Index (AQI) คือ ดัชนีวัด
คุณภาพอากาศ ซึ่งประเทศไทยน�ำดัชนีน้ีมาใช้ 
รายงานสภาพอากาศ และหลงัจากวนัที ่1 ตลุาคม 
2561 ประเทศไทยเพิม่ฝุน่ละอองขนาดจิว๋ PM2.5 
เข้าไปในการค�ำนวณ AQI ด้วย
 ดัชนีคุณภาพอากาศที่ใช้อยู่ในประเทศไทย
ค�ำนวณโดยเทียบจากมาตรฐานคุณภาพอากาศใน
บรรยากาศโดยทั่วไปของสารมลพิษทางอากาศ 5 
ประเภท ได้แก่ ก๊าซโอโซน (O

3
) ก๊าซไนโตรเจน

ไดออกไซด ์(NO
2
) ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) 

ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO
2
) ฝุ่นละออง ขนาดไม่

เกนิ 10 ไมครอน PM10 และฝุ่นละอองขนาดไม่
เกิน 2.5 ไมครอน PM2.5
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j
 - Ii

x
j
 - xi

 (X - Xi) + I
j

 I = ค่าดัชนีย่อยคุณภาพอากาศ 
 X = ความเข้มข้นของสารมลพิษทางอากาศจากการตรวจวัด
 Xi , Xj

   = ค่าต�่ำสุด, สูงสุด ของช่วงความเข้มข้นสารมลพิษที่มีค่า X
 Ii ,Ij	 =  ค่าต�่ำสุด, สูงสุด ของช่วงดัชนีคุณภาพอากาศที่ตรงกับช่วงความเข้มข้น X จาก ค่าดัชนี
   ย่อยที่ค�ำนวณได้ 
 สารมลพิษทางอากาศประเภทใดมีค่าดัชนีสูงสุด ใช้เป็นดัชนีคุณภาพอากาศ (AQI) ณ ช่วงเวลานั้น

รูปที่	1.2  มลพิษทางอากาศและฝุ่น PM2.5
 ที่มา: https://www.reuters.com/world/asia-pacific/i-feel-
my-eyes-burn-thailand-says-stay-indoors-air-pollution-

spikes-2023-02-02/
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 - คุณภาพอากาศ 0-25 อยู่ในระดับดีมาก เหมาะส�ำหรับกิจกรรมกลางแจ้ง และการท่องเที่ยว
 - คุณภาพอากาศ 26-50 อยู่ในระดับดี เหมาะส�ำหรับกิจกรรมกลางแจ้ง และการท่องเที่ยวได้
ตามปกติ
 - คุณภาพอากาศ 51-100 อยู่ในระดับปานกลาง ประชาชนทั่วไป ท�ำกิจกรรมกลางแจ้งได้ตาม
ปกติ หากผู้ที่ต้องดูแลสุขภาพเป็นพิเศษมีอาการเบื้องต้น ควรลดเวลาท�ำกิจกรรมกลางแจ้ง
 - คุณภาพอากาศ 101 - 200 เริ่มมีผลกระทบต่อสุขภาพ ประชาชนทั่วไปควรเฝ้าระวังสุขภาพ 
ถ้ามีอาการเบื้องต้น ลดเวลาท�ำกิจกรรมกลางแจ้ง หรือใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองหากจ�ำเป็น ผู้ที่ต้องดูแล
สุขภาพเป็นพิเศษ ลดเวลาท�ำกิจกรรมกลางแจ้ง หรือใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองหากจ�ำเป็น ถ้ามีอาการทาง
สุขภาพ ควรปรึกษาแพทย์และลดกิจกรรมกลางแจ้ง                        
 - คุณภาพอากาศ 200 ขึ้นไป มีผลกระทบต่อสุขภาพ ทุกคนควรหลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจ้ง 
และพ้ืนที่ที่มีมลพิษทางอากาศสูง หรือใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองหากจ�ำเป็น ถ้ามีอาการผิดปกติควรรีบ
ปรึกษาแพทย์

	 1.4.1 สาเหตุของปัญหาการใช้พลังงานและทรัพยากร 
 สาเหตุของปัญหาการใช้พลังงานและทรัพยากรมีหลายประการ เช่น การเพ่ิมข้ึนของประชากร                 
การขยายตัวของเมือง และการตั้งถิ่นฐาน พฤติกรรมการบริโภคที่เปลี่ยนแปลง ความต้องการของมนุษย์                    
ความรู้เท่าไม่ถึงการณ ์ การใช้เทคโนโลยีอย่างไม่เหมาะสม  ความเสื่อมโทรมของทรัพยากร  การขยายตัว 

ทางเศรษฐกิจตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ การรบกวนสมดุลของระบบธรรมชาติ  สงคราม
   

ก. การขยายตัวของสังคมเมือง
ที่มา : https://thestandard.co

ข. ปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากร
ที่มา : https://sites.google.com

 

รูปที่	1.3 สาเหตุของปัญหาการใช้พลังงานและทรัพยากรต่าง ๆ

	 1.4.2 ปัญหาที่เกิดจากการใช้พลังงานและทรัพยากร  
 ปัญหาท่ีเกิดจากการใช้พลังงานและทรัพยากร อาจเรยีกว่าปัญหาสิง่แวดล้อม และมลพิษด้านต่าง ๆ 
ซึ่งมีดังนี้
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	 1.	 ปัญหาด้านพลังงาน ได้แก่ มนุษย์ใช้พลังงานส่งก๊าซพิษสู่สภาพแวดล้อมมากขึ้น  การบริโภค  
ถ่ายเทของเสียสู่ธรรมชาติเพิ่มขึ้น รวมทั้งบริโภคเกินจ�ำเป็น หรือเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าขนาดใหญ่หรือ
เล็กกว่าความต้องการท�ำให้สิ้นเปลืองก�ำลังไฟฟ้า
	 2.	 ปัญหาด้านทรพัยากรแร่ ได้แก่ ใช้ประโยชน์ไม่คุม้ค่าหรือไม่ได้ประโยชน์สงูสุดผ่านกระบวนการ
ผลติการแปรรปูและใช้งาน กระบวนการผลติท่ีส่งผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม รวมไปถงึปัญหาการทรดุตวัของ
แผ่นดิน
	 3.	 ปัญหาด้านทรัพยากรทางทะเลและ
ชายฝ่ัง  ได้แก่ ปัญหาการเลีย้งกุง้กลุาด�ำในพืน้ท่ีน�ำ้จืด 

นาข้าวในภาคกลาง โดยปล่อยน�้ำเค็มจากบ่อเลี้ยงกุ้ง 
ลงสู่แหล่งน�้ำจืดตามธรรมชาติและแพร่กระจายลงสู่
ดินในพืน้ท่ีเพาะปลกูข้าว   ปัญหาการเล้ียงกุ้งแชบ๊วย 

ซึง่ต้องการความเค็มสูงกว่าการเล้ียงกุง้กลุาด�ำ  ปัญหา
ป่าชายเลน ชายหาด ชายฝ่ังเสือ่มโทรมเน่ืองจากมนษุย์
บุกรุกและเปลี่ยนแปลงป่าชายเลนเพื่อใช้ประโยชน์
อย่างอื่น เช่น ธุรกิจท่องเที่ยว โรงงานอุตสาหกรรม 
การท�ำประมง       
	 4. ปัญหาความหลากหลายทางชีวภาพถูกท�ำลาย   มนษุย์คุกคามธรรมชาติ เช่น บกุรกุพืน้ท่ีชุ่มน�ำ้ 
พ้ืนที่ป่าเพ่ือสนองความต้องการของตนเอง ท�ำให้พ้ืนที่ป่าลดลง ท�ำให้สัตว์ป่าและพืชพรรณลดลง 
สัตว์บางชนิดมีแนวโน้มสูญพันธุ์ ส่งผลให้ความหลากหลายทางชีวภาพลดลงอย่างต่อเน่ือง   เนื่องจาก
การขยายตัวของพื้นที่เกษตรกรรม ชุมชน และของภาคอุตสาหกรรม การพัฒนาระบบสาธารณูปโภคของ
ภาครัฐ

ที่มา : https://www.matichon.co.th           ที่มา : https://www.newtv.co.th

รูปที่	1.5 การรุกพื้นที่ป่าและชายฝั่ง

	 5.	 ปัญหาทรัพยากรป่าไม้และสัตว์ป่าถูกท�ำลาย  เช่น ความเสื่อมโทรมของป่าไม้จากการบุกรุก
พื้นที่ป่าเพื่อท�ำการเกษตรและสิ่งปลูกสร้าง มนุษย์ลักลอบตัดไม้ เพื่อค้าไม้แปรรูปหรือใช้ส่วนตัวเพิ่มขึ้น 

รูปที่	1.4 ปัญหาการทิ้งขยะริมชายฝั่งทะเล
ที่มา : https://www.google.com   
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ลักลอบล่าสัตว์ป่าเพื่อกีฬา ธุรกิจ หรือเพื่อความบันเทิง มนุษย์บุกรุกท�ำลายป่าท�ำให้ที่อยู่อาศัยและแหล่ง
หากินสัตว์ป่าถูกท�ำลาย ปัญหาความขัดแย้งในการใช้ประโยชน์ทรัพยากรที่ดินและป่าไม้ ปัญหาไฟป่า
และปรากฏการณ์เอลนโีญ  ปัญหาพฤติกรรมสตัว์ทีเ่ปลีย่นยาก  สิง่แวดล้อมเปลีย่นไปแต่พฤตกิรรมสตัว์บางชนดิ 

ไม่เปลี่ยนและสัตว์บางชนิดมีศักยภาพการขยายพันธุ์ต�่ำ  ปัญหาค้าสัตว์ป่าหรือสัตว์ผิดกฎหมายต่าง ๆ  
น�ำสัตว์จากประเทศอื่นมาเลี้ยง 

ที่มา : https://www.naewna.com                              ที่มา : https://themomentum.co

              	รูปที่	1.6 ไฟป่าและการท�ำไร่เลื่อนลอย

	 6.	 ปัญหาน�้ำเสีย   น�้ำเสียที่พบทั่วไปจ�ำแนกออกเป็น 2 ประเภทดังนี้ น�้ำเสียเนื่องจากมีปริมาณ
ออกซิเจนในน�้ำน้อย ท�ำให้น�้ำเน่าเหม็นและด�ำ และน�้ำเสียเนื่องจากมีสารเคมีละลายอยู่ ส่วนมากมาจาก
น�้ำทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรม เช่น โรงงานน�้ำตาล โรงงานผลิตแป้งมันส�ำปะหลัง เป็นต้น                 

ที่มา : https://www.thaihealth.or.th                             ที่มา : https://hilight.kapook.com

รูปที่	1.7 ปัญหาน�้ำเสียจากสิ่งปฏิกูล

 นอกจากนี้ปัญหาน�้ำเสียยังเกิดจากมลพิษทางน�้ำอีกด้วย ซึ่งแหล่งที่มาของมลพิษทางน�้ำมีดังนี้
		  6.1	 น�า้เสียจากชมุชน	(Domestic	Waste	Water) น�ำ้ทิง้จากครวัเรอืนหรอืชมุชนมีสารอินทรย์ี
เจือปนอยู ่ซึ่งท�ำให้ออกซิเจนในน�้ำลดลง น�้ำเน่าเสีย ลักษณะของน�้ำเสียเป็นของเหลวขุ่น มีวัสดุของแข็ง 
(Solids) ลอยอยู่ เม่ือยังสดมสีีเทาและมีกล่ินเหมน็ ในน�ำ้เสยีอาจมีอจุจาระ เศษอาหาร กระดาษ ขยะอ่ืน ๆ 
ปะปน เมื่อเวลาล่วงเลยไปน�้ำเสียค่อย ๆ เปลี่ยนเป็นสีด�ำ ต้องบ�ำบัดก่อนทิ้งเสมอ
		  6.2	 น�า้เสียจากเกษตรกรรม	(Agricultural	Waste	Water) น�ำ้ทีผ่่านการใช้ในการเกษตรแล้ว 

มีสารเคมีเข้ามาเจือปนมากขึ้น จากการไหลไปปะปนกับปุ๋ย   และยาฆ่าแมลง การรวมตัวกันของสารเคม ี
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หรือแร่ธาตุรวมท้ังการกระจายของน�ำ้มนัหรอืกากเกษตรกรรมในน�ำ้ ท�ำให้สกปรก เกิดมลพิษทางน�ำ้จนใช้ 

ประโยชน์จากน�้ำไม่ได้
		  6.3	 น�า้เสียจากโรงงานอุตสาหกรรม	 (Industrial	Waste	Water) มสีารเคมหีลายประเภท
ปนเป้ือนมาด้วย ก่อให้เกดิอนัตรายต่อแหล่งน�ำ้อย่างมากเพราะสารเคมีท่ีปนอยู่มคีวามอนัตรายและเป็นพิษ
ต่อสิ่งมีชีวิต เช่น แคดเมียม ปรอท ตะกั่ว เป็นต้น และยังท�ำลายสมดุลตามธรรมชาติอีกด้วย
		  6.4	น�้าเสียจากกัมมันตภาพรังสี ส่วนใหญ่เกิดจากน�้ำที่ถูกปล่อยจากสถานพยาบาลท่ีม ี

สิ่งปฏิกูลปนมาด้วย เช่น อุจจาระ ปัสสาวะ น�้ำยาล้างฟิล์มเอกซเรย์เมื่อมีจ�ำนวนมากเป็นอันตรายและท�ำให ้

แหล่งน�้ำในบริเวณนั้นเกิดมลพิษ เป็นอันตรายต่อมนุษย์และสัตว์
		  6.5	น�้าเสียที่ไม่ทราบแหล่งก�าเนิด	(Nonpoint	Source	Wastewater) ได้แก่ น�้ำฝนและ
น�้ำหลากที่ไหลผ่านชะล้างความสกปรก เช่น กองขยะมูลฝอยแหล่งเก็บสารเคมีฟาร์มเลี้ยงสัตว์และคลอง
ระบายน�้ำ
	 7.	 ปัญหามลพิษทางดิน  มีดังนี้  เช่น ดินเค็ม  ดินเปรี้ยว ดินเสื่อมโทรมจากสารเคมี จากการก�ำจัด 

ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลไม่ถูกวิธี จากการใช้ปุ๋ยวิทยาศาสตร์ หรือจากสารกัมมันตภาพรังสี

ที่มา : https://www.thaihealth.or.th                                   ที่มา : https://mgronline.com

รูปที่	1.8 การเผาตอซังข้าวและการลอกหน้าดินเพื่อจ�ำหน่าย ท�ำให้ดินเสื่อมโทรม

	 8.	 ปัญหาอากาศเป็นพิษ ส่วนใหญ่เกดิจากมลภาวะท่ีไม่ได้รับการบ�ำบดัจากภาคอุตสาหกรรม เช่น 
เขม่า ฝุ่น ควัน ก๊าซมีพิษ ไอและกลิ่นต่าง ๆ สารตะกั่ว พวกซัลเฟอร์ไดออกไซด์คาร์บอนมอนอกไซด์ 
เป็นต้น ซึ่งเป็นพิษต่อระบบหายใจของมนุษย์ท�ำให้ระบบประสาทเสื่อม โรงงานเหล่านี้ ได้แก่ โรงงานผลิต                          
ยาฆ่าแมลง โรงงานผลิตปูนซีเมนต์โรงงานผลิตสารเคมีต่าง ๆ เป็นต้น นอกจากน้ียังมีปัญหามลพิษทาง
อากาศ ซึ่งแหล่งก�ำเนิดของมลพิษทางอากาศ 2 แหล่งใหญ ่ๆ คือ
		  8.1	มลพิษท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ ได้แก่ ควันจากไฟไหม้ป่า ฝุ่นละออง ดินจากลมพายุ 
ภูเขาไฟระเบิด แผ่นดินไหว ก๊าซที่ขับถ่ายจากร่างกายมนุษย์และสัตว์ก๊าซท่ีเกิดจากการเน่าเหม็นของ
สิ่งปฏิกูลและอินทรียสารต่าง ๆ รวมทั้งเถ้าถ่านที่เกิดจากภูเขาไฟระเบิดท่ีฟุ้งกระจายอยู่ในบรรยากาศ
ของโลก และอาจปะปนมากับน�้ำฝน น�้ำค้าง ตลอดจนลมพัดพาเข้าสู่ระบบการหายใจของมนุษย์
		  8.2	มลพิษที่เกิดจากการกระท�าของมนุษย ์ เป็นสาเหตุหลักที่ท�ำให้เกิดมลพิษในอากาศ เช่น 
มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม จากการเผาไหม้เชื้อเพลิง น�้ำมันจากสารเคมีที่มากับควันพิษ การขุดเจาะ
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ในอุตสาหกรรมเหมือง จากอุปกรณ์เครือ่งใช้ในชวีติประจ�ำวนั เช่น รถยนต์เรอื เครือ่งบิน การใช้เชือ้เพลิง
หุงต้ม การใช้สเปรย์ฉีดพ่น การใช้สารเคมีประเภทปุ๋ย ยาฆ่าแมลง ฯลฯ แหล่งก�ำเนิดมลพิษทางอากาศที่
เกิดจากการกระท�ำของมนุษย์แยกออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ เกิดจากยานพาหนะ และเกิดจากโรงงาน
อุตสาหกรรม
	 9.	 ปัญหาทางเสียง  ส่วนใหญ่เกิดจากเสียงดังของเครื่องจักรในโรงงานอุตสาหกรรม ระดับสียงที่
เป็นอันตราย คือ เสียงดังเกิน 85 - 90 เดซิเบล ที่ทุกความถี่ เมื่อได้ยินนานเกิน 1 ชั่วโมงเป็นอันตรายต่อ
แก้วหูและมีผลกระทบต่อสุขภาพจิตอีกด้วย โรงงานเหล่านี้ได้แก่ โรงงานถลุงเหล็ก โรงไสไม้เล่ือยไม้
โรงกลึง ฯลฯ แหล่งก�ำเนิดมลพษิทางเสยีงส่วนใหญ่มาจากกจิกรรมท่ีมนษุย์ท�ำ จ�ำแนกได้เป็น 2 ประเภทดังน้ี
		  9.1	เสียงจากแหล่งที่เคลื่อนที ่ได้แก ่ยานพาหนะ บางครั้งระดับเสียงอาจถึงขั้นอันตราย คือ 
120 เดซเิบล โดยเฉล่ียเสยีงจากรถยนต์ เรือยนต์ชนดิต่าง ๆ มรีะดับเสยีงประมาณ 98 เดซิเบล ในระยะห่าง 
3 เมตร ส่วนเสียงเครือ่งบนิชนิดต่าง ๆ  บางช่วงระดบัเสยีงสูงถงึระหว่าง100-140 เดซเิบล  ซึง่เป็นระดบัเสยีง 
ที่เป็นอันตรายต่อการได้ยินเป็นอันมาก
		  9.2	 เสียงจากแหล่งท่ีไม่เคล่ือนที ่ เช่น  เสียงจากโรงงานอตุสาหกรรม เสยีงจากบ้านเรอืน  เป็นเสยีง 
ที่เกิดจากการสนทนา การตะโกน การทะเลาะวิวาท วิทยุ โทรทัศน์ เครื่องขยายเสียงโฆษณา เสียงจาก
สถานเริงรมย์เสียงร้องของสัตว์เสียงกลอง เป็นต้น
	 เสียงประเภทไม่เคลื่อนท่ีมีอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวข้องมาก คือ ระดับเสียงท่ีเกิดจาก
โรงงานอุตสาหกรรม โดยเฉลี่ยมีระดับเสียงที่รบกวนมากที่สุด ระหว่าง 60 - 120 เดซิเบล ขึ้นอยู่กับ
สภาพแวดล้อมในโรงงานและชนิดของเครื่องจักรที่ใช้ถ้าโรงงานหลังคาเตี้ย พื้นที่ไม่กว้างพอท�ำให้เสียงดัง
มากขึ้น ผนัง พื้น เพดาน ถ้าบุด้วยวัสดุดูดเสียงได้ดีท�ำให้ลดความดังของเสียงลงได ้ ชนิดของเครื่องจักร
แต่ละประเภทท�ำให้เกิดเสยีงดังแตกต่างกนั เสียงเหล่าน้ีก่อให้เกดิความร�ำคาญและเป็นอนัตรายต่อการได้ยนิ 
หากได้รับเสียงเป็นเวลานาน
	 10.	ปัญหาขยะมลูฝอย เกิดจากกระบวนการผลิตทีมี่ของเสียต้องท้ิงในรูปของโลหะ กาก ของเหลว
หรือของแข็ง รวมทั้งปัญหาขยะพลาสติกที่เกิดจากการบริโภค เช่น ถุงพลาสติก โฟม ฯลฯ ซึ่งใช้เวลานาน 

ในการย่อยสลายตามธรรมชาติหากสะสมไว้จ�ำนวนมากเป็นแหล่งเพาะเช้ือโรค เนือ่งจากการดูดซึมสารพิษ 

ลงในดิน การถูกน�้ำพัดพาลงไปเป็นระยะเวลานาน อาจท�ำให้เสียสุขภาพกายและสุขภาพจิตได้ ดังนั้น 
ต้องก�ำจัดขยะอย่างถูกวิธีหรือหาวิธีการกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่

ที่มา : https://www.siameagle.com                                             ที่มา : https://ngthai.com

รูปที่	1.9 ขยะจ�ำนวนมากที่รอการก�ำจัด
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		  ประเภทของขยะมูลฝอย จ�ำแนกตามลักษณะและแหล่งที่เกิดได้ดังนี้
  1) ขยะเปียก (Garbage) ได้แก่ เศษอาหาร ซากพชืและสัตว์สิง่ปฏิกลู ฯลฯ เป็นขยะทีม่คีวามชืน้
มากกว่า 50% ได้จากตลาดสด โรงครัว โรงอาหาร ขยะชนิดนี้ท�ำให้กลิ่นเหม็นและเป็นแหล่งเพาะเชื้อโรค 

เพราะในขยะเปียกมีสารอนิทรีย์ซึง่เม่ือพบกับอากาศร้อนและความชืน้ทีเ่หมาะสมท�ำให้เชือ้โรคแพร่ขยาย
อย่างรวดเร็ว
  2) ขยะแห้ง (Rubbish) หมายถงึ เศษขยะทีมี่ความชืน้น้อยกว่า 50% จ�ำแนกออกได้ 2 ชนิด
ดงันี ้ขยะแห้งที่เป็นเชื้อเพลิงได ้เช่น เศษกระดาษ เศษไม้เศษหญ้าแห้ง ฯลฯ  ขยะแห้งที่เผาไหม้ไม่ได้เช่น 
หิน  เศษเหล็ก เศษแก้ว เครื่องปั้นดินเผา ฯลฯ
  3) เถ้าถ่าน (Ashes) หมายถึง ของเสียที่เหลือจากการเผาไหม้สารอินทรีย์เช่น การเผาไหม้
ถ่านหนิจากโรงงาน การเผาไหม้จากไฟป่า การหุงต้มอาหาร ถ่านจากการเผาขยะมูลฝอย เป็นต้น
  4) ซากสัตว์ (Dead Animals) ท�ำให้เน่าเหม็นส่งกลิ่นรบกวน และยังเป็นแหล่งเพาะเชื้อโรค
หากไม่เกิดการย่อยสลายตามวัฏจักร
  5) ขยะที่กวาดจากถนน (Street Sweeping) ได้แก่ เศษกระดาษ เศษใบไม้เศษหญ้า ขวด
หรือกระป๋องน�้ำดื่ม เป็นต้น ที่ทิ้งตามถนนจากความมักง่ายของผู้ใช้รถใช้ถนน รวมทั้งเศษฝุ่นผง มูลสัตว์
  6) ขยะอุตสาหกรรมจากโรงงาน (Industrial Refuse) มท้ัีงเศษอาหาร วัตถอุนัตราย สารเคมี
จากกระบวนการผลิต เช่น เศษเปลือกสับปะรด กากโลหะ น�้ำปนเปื้อน เขม่าจากการเผาไหม้ฯลฯ
  7) ขยะจากการกสิกรรม ได้แก่ เศษพืชต่าง ๆ ฟาง มูลสัตว์เศษหญ้า เป็นต้น
     8) ขยะจากกิจกรรมอื่น ๆ ได้แก ่ ขยะจากการก่อสร้าง การรื้อถอน ตะกอนจากน�้ำโสโครก 
สิ่งขับถ่ายจากมนุษย์ซากรถยนต ์เป็นต้น
	 11.	ปัญหามลพิษจากสารอันตรายและกากของเสีย  
		  11.1	มลพิษจากกัมมันตภาพรังสี ซึ่งมีวิธีการเกิดมลพิษได้ 2 ทาง ดังนี้
         1) เกิดจากการสลายตัว เม่ือธาตุกัมมันตรังสีสลายตัวปลดปล่อยพลังงานออกมาใน 

รูปแบบคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าหรือรังสีอันตราย ดังน้ัน หากการป้องกันไม่รัดกุมและปลอดภัย ท�ำให้ธาตุ
เหล่านั้นปลดปล่อยรังสีจนเกิดอันตรายได ้ เช่น การใช้ยูเรเนียมในโรงไฟฟ้านิวเคลียร์การใช้ทอเรียมและ
เรเดียมในงานวิจัย  การใช้พลูโตเนียมสร้างอาวุธนิวเคลียร์ เป็นต้น 
   2) เกิดจากการสร้าง มนุษย์สร้างคลื่นเหล่านี้ใช้ในการแพทย์อุตสาหกรรม หรือภาคครัว
เรือนการใช้ไฟฟ้าเป็นพลังงาน  หากเกิดการรั่วไหลของรังสีจากเครื่องใช้ไฟฟ้า เครื่องจักร หรือเครื่องมือ 
การผลิตรังสีท่ีรั่วไหลและอันตราย ได้แก่ คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าความถ่ีสูง รังสีแอลฟา รังสีเบต้า และรังสี
แกรมม่า
		  11.2	มลพิษจากสารเคมี	ได้แก่
   1) ฟลูออรีน สารฟลูออรีน (F2) เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรมบางประเภท เช่น โรงงาน
ท�ำอะลูมิเนียม ท�ำอิฐจากดินชนิดต่าง ๆ โรงงานถลุงเหล็ก ท�ำปุ๋ยเคมี เคมีภัณฑ์ประเภทฟอสเฟต เป็นต้น


