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	 น้อมนำ�พระบรมราโชบายมาประยุกต์ใช้ในการดำ�เนินชีวิตและปฏิบัติตนให้เป็นคนดี

แนวคิดหลัก

	 การเป็นคนดีจะต้องศึกษา เรียนรู้ และฝึกปฏิบัติ ฝึกจิตใจให้ตนมีลักษณะของคนดี การปฏิบัติตน
เป็นคนดี มีคุณธรรมและจริยธรรม รู้จักพัฒนาตนเอง และน้อมนำ�พระบรมราโชบายสู่การเป็นคนดี

สมรรถนะการเรียนรู้

	 แสดงความรู้เก่ียวกับการเป็นคนดี มีคุณธรรมและจริยธรรม และจัดกิจกรรมเสริมสร้างความเป็นคนดี

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

1.	 อธิบายความสำ�คัญของการเป็นคนดี มีคุณธรรมและจริยธรรมได้ถูกต้อง
2.	 ระบุลักษณะของคนดี มีคุณธรรมและจริยธรรมได้ถูกต้อง
3.	 ปฏิบัติกิจกรรมเพื่อพัฒนาตนเองให้เป็นคนดีของสังคมได้ถูกต้อง
4.	 น้อมนำ�พระบรมราโชบายมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติตนเป็นคนดีได้ถูกต้อง
5.	 ยึดมั่นในการทำ�ความดี มีความรับผิดชอบต่อสังคม

บทเรียนที่

1

สแกนเพื่อดู 
e-book 4 สี 

บนมือถือ
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เนื้อหาสาระ

	 การเป็นคนดี คือ การเป็นคนท่ีมีศีลธรรม มีความประพฤติปฏิบัติดี มีจิตใจที่ดีงาม เมื่อในสังคม 
มีคนดีอยู่ก็จะช่วยให้สังคมนั้นมีความสงบสุข การเป็นคนดีไม่ใช่ส่ิงที่ท�ำได้ยาก เพียงแค่มีความตั้งใจ
และเริ่มต้นท่ีจะท�ำความดี โดยค่อย ๆ สะสมการท�ำความดีไปเร่ือย ๆ ไม่จ�ำเป็นต้องมีความเพียบพร้อม
สมบูรณ์แบบ หรือต้องมีคนยอมรับ เทิดทูน เพียงแต่ท�ำดีเพ่ือตนเองและคนรอบข้างให้มีความสุข ก็จะ
น�ำไปสู่สิ่งด ีๆ ในชีวิตต่อไป  

1.1 ความสำ�คัญของการเป็นคนดี

	 1.1.1	 ความหมายของคนดี
	 คนด ีตามพจนานกุรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2554 ได้ให้ความหมายไว้ว่า คนทีมี่คณุความด ี
คนที่มีคุณธรรม
	 เว็บไซต์ครูบ้านนอก ได้ให้ความหมายไว้ว่า คนดี หมายถึง คนที่ด�ำรงชีวิตอย่างมีคุณภาพ มีจิตใจ
ที่ดีงาม มีคุณธรรมจริยธรรม มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ทั้งด้านจิตใจและพฤติกรรมท่ีแสดงออก เช่น
มวีนิยั มคีวามเอือ้เฟ้ือเกือ้กูล มเีหตุผล รู้หน้าที ่ซือ่สัตย์ พากเพยีร ขยัน ประหยัด มจีติใจเป็นประชาธิปไตย 
เคารพความคิดเห็นและสิทธิของผู้อื่น มีความเสียสละ รักษาสิ่งแวดล้อม สามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน
อย่างสันติสุข 
	 รจรินทร์ ผลนา ได้ให้ความหมายไว้ว่า คนดี หมายถึง คนท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค์ของสังคม โดยแสดงออกทางพฤติกรรมที่เหมาะสมทั้งทางกาย วาจา ใจ
	 จากความหมายข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า คนดี (Good Person) คือ คนท่ีประพฤติตนอยู่ใน
ความด ีมีคุณธรรมและจริยธรรม เพื่อให้เกิดผลดีต่อการด�ำรงชีวิตของตนเอง ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อน
แก่ผู้อื่นและสังคม
	 ความด ีได้มีผู้ให้ความหมายไว้ดังนี้
	 เอ้ือมพร แสงสุวรรณ ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความดี คือ การไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 
หรือสิง่อ่ืนท่ีอยูร่อบตวัเรา การไม่เบียดเบยีนตนเอง กคื็อ การท�ำใจให้สดใส เบกิบาน มคีวามสขุ องิตามหลกั
พุทธศาสนา คิดด ีพูดด ีท�ำดี ส่วนการไม่เบยีดเบยีนผู้อืน่ คือ ค�ำพูดและการกระท�ำของเราต้องไม่ไปกระทบ
หรือท�ำร้ายคนอ่ืน หรือให้กระทบน้อยที่สุด และยังเป็นที่พึ่งพาให้ผู้อื่นได้อยู่อย่างเป็นสุข หรือเรียกว่า 
อยู่ให้ตนเองมีความสุข ในขณะเดียวกันก็ช่วยผู้อื่นด้วย
 	 ปฐมา ทรพัย์สังข์ ให้ความหมายไว้ว่า ความดี คือ ธรรมชาตทิีก่่อประโยชน์สุขแก่ชีวติ การประกอบ
ความดีน้ันให้ผลในหลายระดบั ทัง้สุขสมบรูณ์ในปัจจบุนั น�ำไปสู่สคุตโิลกสวรรค์ จนถงึเป็นปัจจยัเก้ือหนนุ
ให้พบความสุขท่ีแท้จริง ไม่มีทุกข์เจือ ในพระพุทธศาสนามีหลายค�ำที่หมายถึง ความดี ได้แก่ บุญ กุศล 
ธมัมจริยา สจุรติ กรณียะ เป็นต้น ค�ำทีใ่ช้กล่าวถึงความดีเหล่าน้ีอาจมคีวามคล้ายกัน แต่ระดับความลกึซ้ึง
แตกต่างกัน
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	 ณัฐวดี แววนกยูง ได้จ�ำแนกความหมายของความดีไว้หลายประการ ดังนี้
	 ความด ีคือ การท�ำให้เกิดผลดีอย่างมีคุณค่าต่อผู้อื่น ต่อส่วนรวม รวมถึงต่อตนเอง ดังนี้
	 -	 ผลดีต่อผู้อื่น โดยเฉพาะที่ไม่จ�ำกัดพวก เหล่า ศาสนา เชื้อชาติ ฯลฯ
	 -	 ผลดีต่อส่วนรวม รวมถึงต่อหมู่คณะ ต่อองค์กร ต่อชุมชน ต่อสังคม ต่อโลก ฯลฯ
	 -	 ผลดีต่อตนเอง ได้แก่ การพัฒนาตนเองอย่างเป็นคุณและสร้างสรรค์ รวมถึงการพัฒนาทางกาย 
ทางอารมณ ์ทางความคิด ทางจิตวิญญาณ ทางสติปัญญา และทางความสามารถ ฯลฯ
	 ความด ีเป็นสิ่งที่มีมาในอดีต มีอยู่ในปัจจุบัน และจะมีต่อไปในอนาคต
	 ความด ีคือ อุดมการณ์อันสูงส่งของสังคมที่พึงปรารถนา
	 ความด ีคือ รากฐานอันแน่นลึกของสังคมอุดมธรรม
	 ความด ีคือ แรงขับเคลื่อนอันทรงพลัง ซึ่งจะช่วยให้สังคมเคลื่อนไปในทิศทางที่พึงประสงค์
	 ความดี คือ สายใยอนันุม่เหนยีวทีร้่อยโยงผูค้นหลากหลายไปสูค่วามสันต ิความเจรญิ และความสขุ 
ร่วมกัน
	 สรุปความหมายของ ความดี (Goodness) หมายถึง การท�ำให้เกิดประโยชน์ เกิดผลดีต่อตนเอง
และผู้อ่ืน ยึดม่ันในความถูกต้อง ความซ่ือสัตย์ สุจริต คุณธรรมและจริยธรรม ท�ำให้เกิดความสุขและ
ความเบิกบานใจ 

	 1.1.2	 ความส�ำคัญของความดี
	 ความดีมีความส�ำคัญทั้งต่อผู้ปฏิบัติตนอยู่ในความดี บุคคลรอบข้าง สังคม ตลอดจนประเทศชาติ 
โดยสามารถสรุปความส�ำคัญของคนดีได้ดังนี้
	 1.	 ความดเีป็นมงคลชวีติส�ำหรับผูป้ฏบัิติตนอยู่ในความด ี การท�ำดีเป็นความงาม ความประเสรฐิ 
ความเจริญ ผู้ท่ีปฏิบัติตนอยู่ในความดีจึงมีจิตใจผ่องใส มองโลกในแง่ดี มีความสุข แม้ว่าจะต้องพบเจอ
กับเรื่องร้ายหรืออุปสรรคใด ๆ ในชีวิต ก็จะสามารถรับมือและแก้ไขปัญหาจนผ่านพ้นไปได้ มงคลชีวิตนั้น
ไม่ใช่สิ่งท่ีแสวงหาได้จากภายนอก แต่เป็นสิ่งท่ีเกิดจากภายในของบุคคล หากต้ังมั่นอยู่ในความดี ก็จะ
ส่งผลให้ชีวิตเป็นสุข
	 2.	 ความดีท�ำให้ไม่เกิดความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืนและสังคม ผู้ที่ปฏิบัติตนเป็นคนดีจะกระท�ำแต่สิ่ง
ที่ดีและมีประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ไม่ก่อให้เกิดความทุกข์ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน จึงสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
เป็นอย่างดี ท�ำให้สังคมรอบข้างมีความสุข มีความสามัคคี ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
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ความสำ�คัญของคนด ี

ตามพระราชดำ�รัส พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

“คนดี ทำ�ให้คนอื่นดีได ้หมายความว่า คนดีทำ�ให้เกิดความดีในสังคม คนอื่นก็ดีไปด้วย
ความเลวนั้น จะทำ�ให้คนดีเป็นคนเลวก็ยาก แต่เป็นไปได้

ถ้าคนดีเข้มแข็งในความด ีจะทำ�ให้คนเลวมาทำ�ให้คนดีเป็นคนเลวยาก
สำ�คัญอยู่ที่ความเข้มแข็งของคนดี”

ที่มา : https://www.facebook.com/nakhonchaiair.official

1.2 ลักษณะของคนดี

	 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ์ ได้ก�ำหนดลักษณะของคนดีไว้ 9 ประการ 
ดังนี้
	 1.	 มีคุณธรรม จริยธรรม (Morals and Ethics) คือ การประพฤติปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม 
ถูกต้อง ดีงามทั้งกาย วาจา และใจ โดยไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนต่อตนเองและผู้อื่น เพื่อประโยชน์
ต่อตนเองและสงัคม เช่น ความจงรักภกัดีต่อชาต ิศาสนา และพระมหากษตัรย์ิ มนี�ำ้ใจ อ่อนน้อมถ่อมตน
มีความสามัคคี ซื่อสัตย์ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ฯลฯ การเป็นผู้มีคุณธรรมและจริยธรรมจึงเป็นลักษณะส�ำคัญ
ของคนด ีที่จะช่วยให้เกิดความสงบสุขและความเจริญแก่สังคมและประเทศชาติ
	 2.	 มีระเบียบวินัย (Disciplined) คือ การปฏิบัติตนอย่างมีระเบียบแบบแผน เป็นไปตามกฎ
ระเบียบ ข้อบังคับ กติกาของสังคม เพื่อไม่ให้เกิดความยุ่งเหยิง เดือดร้อน ขัดต่อสิทธิของผู้อื่น เพราะเมื่อ
อยู่ในสังคมใดก็ตาม ในสังคมนั้นต่างมีกฎระเบียบ ข้อบังคับที่คนในสังคมจะต้องปฏิบัติ เพื่อให้อยู่ร่วมกัน
อย่างสงบสุข หากมีผู้ใดฝ่าฝืนก็จะเกิดความเดือดร้อน แตกแยก ไม่สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้ และอาจ
จะไม่ได้รับการต้อนรบัให้อยูร่่วมกับผูอ้ืน่ ดังนัน้ จึงควรเรียนรู ้เข้าใจ และปฏบิติัตามกฎระเบียบอย่างมวิีนัย
และเคร่งครัด 
	 3.	 มีจิตส�ำนึกดี (Good Conscience) คือ มีความรู้จักผิดชอบช่ัวดี เข้าใจในส่ิงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น 
เป็นอย่างดี และสามารถตัดสินใจเพ่ือด�ำเนินการอย่างเหมาะสม ท�ำให้เกิดผลดีต่อตนเองและผู้อื่น ผู้ที่
มีจิตส�ำนึกดีจึงมีความซื่อสัตย์ จริงใจ มีความรับผิดชอบ ไม่เอาเปรียบผู้อื่น มีจิตสาธารณะเพื่อประโยชน์
ของส่วนรวม สามารถแยกแยะประโยชน์ส่วนตนและประโยชน์ส่วนรวมได้เป็นอย่างดี
	 4.	 รักการเรียนรู้ (Love of Learning) คือ การมีความกระตือรือร้นในการค้นคว้าหาความรู้
เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ และแสวงหาความรู้อยู่เสมอ เพื่อน�ำไปใช้พัฒนาตนเองและพัฒนาการท�ำงานให้ดีข้ึน
โดยต้องเป็นการเรียนรู้ในส่ิงที่ถูกต้องและเหมาะสม และจะต้องมีคุณธรรม จริยธรรมด้วย ซึ่งจะช่วยให้
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สามารถเรียนรู้ในสิ่งที่ดีและมีประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน ไม่เรียนรู้ในส่ิงที่ผิด บุคคลผู้รักการเรียนรู้
จึงเป็นผู้ที่มีการพัฒนาตนเองให้ดีข้ึนอยู่เสมอ มีความรู้เพ่ิมพูนสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในการเรียน
และการท�ำงานได้เป็นอย่างดี มคีวามสามารถในการท�ำงานดีขึน้ มสัีมพนัธภาพท่ีดต่ีอผูอ่ื้นในการแลกเปล่ียน
ความรู้ร่วมกัน และช่วยให้การท�ำงานกลุ่มหรือการท�ำงานร่วมกันเป็นทีมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ
	 5.	 มีความรัก ผูกพันใกล้ชิด สม�่ำเสมอ เอื้ออาทร ห่วงใยบุคคลในครอบครัว (Love, Close 
Connection) คือ การสร้างครอบครัวที่เข้มแข็ง อบอุ่น โดยการมีความรัก ความผูกพัน ความใกล้ชิด 
ความเอื้ออาทรต่อกัน ความห่วงใยกันในครอบครัว เพราะครอบครัว คือ หน่วยขนาดเล็กของสังคมที่มี
อิทธิพลต่อลักษณะนิสัยของบุคคลมากที่สุด ครอบครัวที่ดีจะสามารถสร้างพลเมืองที่ดีให้แก่สังคมและ
ประเทศชาติได้ โดยสมาชิกในครอบครัวจะต้องเรียนรู้และเข้าใจบทบาทหน้าท่ีของตนเอง มีเวลาพูดคุย
ปรึกษากนัในเรือ่งต่าง ๆ และเอาใจใส่ซึง่กันและกัน จะท�ำให้ครอบครัวมคีวามเข้มแขง็และอบอุ่น สมาชกิ
ในครอบครัวก็จะได้รับภูมิคุ้มกันที่ดีในการเผชิญกับส่ิงแวดล้อมภายนอก อันอาจจะถูกชักจูงหรือล่อล่วง
ไปในทางที่ผิด โดยการได้รับการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัวอย่างใกล้ชิด 
	 6.	 รักความเป็นไทยและวัฒนธรรม (Love Thainess and Culture) คือ การมีความภาคภมิูใจ
และเห็นคุณค่าในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทย โดยมีส่วนร่วมในการสืบทอด อนุรักษ ์
หรือร่วมกิจกรรมเก่ียวกับขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทย ซึ่งผู้ที่รักความเป็นไทยและ
วัฒนธรรมจะมีความรักชาติ มีความกตัญญูกตเวที มีสัมมาคารวะ มีความเคารพนอบน้อม มีการวางตน
อย่างเหมาะสม มีจิตใจอันเข้มแข็ง มีความมุ่งมั่นที่จะช่วยพัฒนาประเทศชาติ ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่ส�ำคัญ
ของคนดีต่อสังคมและประเทศชาติ
	 7.	 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี (Physical and Mental Health) คือ การดูแลสุขภาพ
ร่างกายให้แข็งแรง ดูแลสุขภาพจิตให้มีความเข้มแข็ง ร่าเริง แจ่มใส รู้จักสร้างความสุขให้แก่ตนเอง 
มองโลกในแง่ดี สามารถเปลี่ยนความทุกข์ที่ต้องเผชิญให้เป็นความสุขได้ โดยมีความเข้าใจปัญหา 
และสามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ดี 
	 8.	 มีวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย (Have a Democratic Way of Life) คือ การมีความรู้
และความเข้าใจเกี่ยวกับระบอบประชาธิปไตยเป็นอย่างดี โดยปฏิบัติหน้าที่ของตนตามสิทธิอย่างถูกต้อง 
การเคารพสิทธิและเสรีภาพของผู้อื่น การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ 
ข้อบังคับในสถานศึกษาและสถานที่ท�ำงานได้เป็นอย่างดี และใช้สิทธิในการเลือกตั้ง
	 9.	 ไม่ม่ัวสุมอบายมุข (Don't Life Mingle with Vices) คือ การไม่ยุ่งเก่ียวกบัอบายมขุ ไม่เล่น
การพนัน ไม่เสพติดของมึนเมา ไม่เท่ียวเตร่ยามวิกาล และไม่ม่ัวสุมทางเพศ เพราะอบายมุขจะเป็นสิ่งที่
ท�ำให้ต้องเสียทรัพย์สินและฉุดรั้งให้ชีวิตตกต�่ำ  จนน�ำไปสู่การก่ออาชญากรรมและอาจท�ำให้ผู้อื่นได้รับ
ความเดือดร้อนได้ ผู้เป็นคนดีจึงมีความเข้าใจในโทษของอบายมุขเป็นอย่างดี และพยายามหลีกเลี่ยง
การยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข 
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1.3 การปฏิบัติตนเป็นคนดี มีคุณธรรมและจริยธรรม

	 1.3.1	 การฝึกตนเป็นผู้มีคุณธรรม
	 1.	 ความหมายของคุณธรรม ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 หมายถึง 
สภาพคุณงามความดี
	 คุณธรรม ตามระเบียบส�ำนักนายกรัฐมนตรี ว่าด้วยการส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ พ.ศ. 2550 
หมายถึง สิ่งที่มีคุณค่า มีประโยชน ์เป็นความดีงาม เป็นมโนธรรม เป็นเครื่องประคับประคองใจให้เกลียด
ความช่ัว กลัวบาป เป็นเครื่องกระตุ้น ผลักดันให้เกิดความรู้สึกผิดชอบ เกิดจิตส�ำนึกท่ีมีความสงบเย็น
ภายใน และเป็นสิ่งที่ต้องปลูกฝังโดยเฉพาะ เพื่อให้เกิดขึ้นและเหมาะสมกับความต้องการของสังคมไทย 
	 คณุธรรม ตามคณะกรรมการส่งเสรมิคณุธรรมแห่งชาต ิพ.ศ. 2561 หมายถึง สภาพความดท่ี่ีเกดิขึน้
ในจิตใจของคน และแสดงออกเป็นการประพฤติปฏิบัติที่ดีจนเคยชิน ก่อให้เกิดประโยชน์สุขในสังคม 
	 อนิวัช แก้วจ�ำนง ให้ความหมายของคุณธรรมว่า หมายถึง คุณงามความดีที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ 
ท�ำให้แสดงออกด้านพฤตกิรรมท่ีประพฤติปฏบิติั โดยบคุคลอืน่สามารถสมัผสัได้ว่า บคุคลนัน้มสีภาพจติใจ
ที่ดี มีความตั้งใจที่จะประพฤติปฏิบัติต่อบุคคลอื่นด้วยความด ีโดยมีหลักธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวในการ
ท�ำความดีอย่างมีสติสัมปชัญญะ และถูกต้องตามครรลองคลองธรรม
	 จากความหมายข้างต้นจึงสรุปได้ว่า คุณธรรม หมายถึง ความดีงามในจิตใจ การกระท�ำอันดีงาม 
การประพฤติปฏิบัติอยู่ในคุณความดีจนเป็นส่ิงเคยชิน ละเว้นการกระท�ำความชั่ว ท�ำให้มีจิตใจท่ีดีงาม 
สูงส่ง และประพฤติปฏิบัติตนอย่างถูกต้องเหมาะสม
	 คุณธรรมถือเป็นปัจจัยส�ำคัญทีส่ร้างความเป็นระเบยีบเรยีบร้อย ความสงบสุข สนัต ิและความเจรญิ
ให้แก่สังคม คุณธรรมเป็นสิ่งดีงามที่จะต้องปลูกฝังและยึดถือปฏิบัติไว้อย่างสม�่ำเสมอ ซึ่งจะมีประโยชน์
แก่ผู้ยึดถือ คือ ท�ำให้เป็นผู้มีบุคลิกสง่างาม อบอุ่น ใจดี มีความเป็นมิตร ผู้ที่มีคุณธรรมจะปฏิบัติในสิ่งท่ี
ถูกต้อง เหมาะสม พอเพียง รู้กาลเทศะ ไม่สร้างความเดือดร้อน ไม่ขัดแย้งกับผู้อ่ืน สังคมที่มีผู้มีคุณธรรม
จึงเป็นสังคมที่น่าอยู่ สงบสุข ไม่มีความขัดแย้ง ไม่มีการทุจริต มีความเอ้ือเฟื้อเผ่ือแผ่ ช่วยเหลือดูแลกัน
เป็นอย่างดี
	 2.	 คณุธรรม 5 ประการ เพือ่สร้างคนดีสู่สังคม คณะกรรมการส่งเสรมิคุณธรรมแห่งชาติ พิจารณา
เห็นชอบหลักคุณธรรม 5 ประการ ทีเ่หมาะสมกับสังคมไทย เพ่ือส่งเสรมิคุณธรรมสู่การเป็นมนุษย์ทีส่มบรูณ์ 
คือ การเป็นคนดี คนเก่ง เป็นคนมีคุณภาพ และมีเป้าหมายหลัก คือ คนไทยมีพฤติกรรมที่สะท้อนการมี
คุณธรรมเพิม่ข้ึน มุง่สูสั่งคมคณุธรรมท่ีคนไทยอยู่ร่วมกันด้วยความสมานฉันท์ ภายใต้หลักธรรมทางศาสนา 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง วิถีวัฒนธรรมไทยท่ีดีงาม และประเทศไทยปลอดทุจริตและประพฤติ
มิชอบ หลักคุณธรรม 5 ประการ ประกอบด้วย  
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	  2.1 พอเพยีง หมายถงึ ความพอเพียงในการด�ำเนินชวีติแบบทางสายกลาง มเีหตผุล ใช้ความรู้
ในการตัดสินใจอย่างรอบคอบ มีความพอประมาณ พอดี ไม่เบียดเบียนตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 
ไม่ประมาท สร้างภูมิคุ้มกันที่ดี รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง
	  2.2 วินัย หมายถึง การยึดมั่นและความรับผิดชอบในหน้าท่ีของตน ทั้งวินัยต่อตนเองในการ
ผลกัดันชีวติให้ก้าวหน้า วนัิยต่อองค์กร สงัคม ปฏบิติัตามจริยธรรม จรรยาบรรณ และเคารพต่อกฎหมาย
	  2.3 สุจริต หมายถึง ความซ่ือตรง ซื่อสัตย์สุจริต ยึดมั่นในการรักษาความจริง ความถูกต้อง
และความเป็นธรรมท้ังปวง กล้าปฏิเสธการกระท�ำที่ไม่ซ่ือตรง ไม่ซ่ือสัตย์ของบุคคลอื่นที่จะก่อให้เกิด
ความเสียหายต่อส่วนรวม
	  2.4 จิตอาสา หมายถึง การเป็นผูท้ีใ่ส่ใจต่อสงัคมสาธารณะ และอาสาลงมือท�ำอย่างใดอย่างหนึง่ 
อันมิใช่หน้าที่ของตนด้วยความรัก ความสามัคคี เพื่อประโยชน์ของผู้อื่น ของสังคม และของประเทศชาติ 
โดยไม่หวังผลตอบแทน ท�ำความดีเพื่อความดี เอื้ออาทรต่อคนร่วมสังคม ท�ำอย่างสม�่ำเสมอจนเป็นนิสัย 
	 	 2.5 กตัญญ ูหมายถึง การส�ำนึกรู้คุณและแสดงออกถึงความกตัญญูต่อแผ่นดินเกิด ธรรมชาต ิ
สิ่งแวดล้อม สถาบัน องค์กร และผู้มีพระคุณ นับตั้งแต่บิดา มารดา ญาติผู้ใหญ่ โดยไม่จ�ำเป็นที่จะต้องให้
เป็นสิ่งของ แต่เป็นการกระท�ำหรือความจริงใจบนหลักพื้นฐานของความถูกต้องดีงาม

	 1.3.2	 การปฏิบัติตนเป็นคนดีมีจริยธรรม
	 1.	 ความหมายของจริยธรรม (Ethic) ตามความหมายของพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ. 2554 หมายถึง ธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม
	 พระราชวรมุน ีได้ให้ความหมายไว้ว่า จริยธรรม หมายถึง การด�ำเนินชีวิต ความเป็นอยู ่การยังชีวิต
ให้เป็นไป การครองชีวิต การใช้ชีวิต การเคลื่อนไหวของชีวิตทุกแง่ทุกมุม ทุกด้าน ทุกระดับ ทางกาย วาจา 
ใจ ทั้งด้านส่วนตัว ด้านสังคม ด้านอารมณ์ ด้านจิตใจ ด้านปัญญา อย่างถูกต้อง
	 กรมการศาสนา (2543) ได้ให้ความหมายไว้ว่า จริยธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเป็นข้อประพฤติปฏิบัติ 
ศีลธรรม กฎศีลธรรม ซึ่งก็คือ กฎเกณฑ์ความประพฤติของมนุษย์ท่ีเกิดขึ้นจากธรรมชาติของมนุษย์
ความเป็นผู้มปัีญญาและเหตุผล ท�ำให้มนษุย์มมีโนธรรม รู้จกัแยกแยะความถกูผิด ควรไม่ควร โดยจรยิธรรม
มีลักษณะ 4 ประการ ได้แก่ 
	 	 1.1	 การตัดสินทางจริยธรรมด้วยหลักการของตนเอง 
	 	 1.2	 หลักการของจริยธรรมและการตัดสินใจ เป็นความสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนในตัวบุคคลก่อนที่จะ
ปฏิบัติการ 
	 	 1.3	 หลักการทางจริยธรรมเป็นหลักการสากลที่บุคคลใช้ตัดสินใจในการกระท�ำสิ่งต่าง ๆ 
	 	 1.4	 ทัศนะเก่ียวกับจริยธรรมได้มาจากความคิดของบุคคลหรืออุดมคติของสังคม จนเกิดเป็น
ทัศนะในการด�ำรงชีวิตของตนและสังคมที่ตนอาศัยอยู่ 
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	 สรุปความหมายของ จริยธรรม หมายถึง ธรรมอันเป็นแนวทางในการปฏิบัติตน แนวทางในการ
ด�ำเนินชีวิตให้อยู่ในศีลธรรม ประพฤติปฏิบัติดี กระท�ำแต่ความดีทั้งกาย วาจา ใจ ละเว้นการกระท�ำ 
ความชั่ว สิ่งใดควรท�ำก็ควรยึดถือปฏิบัติ สิ่งใดไม่ควรท�ำก็ควรละเว้น
	 ในสังคมปัจจุบันที่มีความเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งในด้านเทคโนโลยี การส่ือสาร การศึกษา 
เศรษฐกจิ สงัคมและวฒันธรรม ความเปลีย่นแปลงน้ีส่งผลกระทบต่อการด�ำรงชวีติของประชาชนอย่างมาก
โดยเฉพาะในด้านการสื่อสารและวัฒนธรรม ซึ่งในปัจจุบันการสื่อสารสามารถท�ำได้หลายช่องทาง ท�ำให้
สามารถตดิต่อสือ่สารกันได้ทุกมุมโลกอย่างรวดเร็ว วฒันธรรมของต่างชาติจงึเข้ามามีอทิธพิลอย่างรวดเรว็
ด้วยเช่นกัน เห็นได้จากพฤติกรรมการด�ำรงชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป เช่น การบริโภคที่มีการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย
มากข้ึน ขาดการยับย้ังช่ังใจ เพียงแค่ค�ำว่า “ของมันต้องมี” โดยไม่ใช่สิ่งท่ีจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิต 
การเบี่ยงเบนของวัฒนธรรมมุ่งเน้นการสร้างความสนใจ หรือคอนเทนต์ (Content) โดยไม่สนใจว่าเป็นสิ่ง
ที่ผิดต่อวัฒนธรรมอันดีงาม หรือเป็นการหลอกลวงผู้อื่น เพียงเพื่อต้องการให้เป็นท่ีสนใจ โดยไม่ได้สนใจ
ต่อศีลธรรม เป็นต้น การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี้ส่งผลกระทบต่อการมีจริยธรรมอันดีของมนุษย์ ท�ำให้
ศีลธรรมลดลง เกดิความขัดแย้ง ขาดความประนปีระนอมกัน และท�ำให้เกิดความเสือ่มของสังคม 
	 การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  จะน�ำไปสู่ความเสื่อมของศีลธรรม จริยธรรม จึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นที่จะต้อง
ขับเคลื่อนคู่ไปกับการเปลี่ยนแปลง เพราะจริยธรรมถือเป็นรากฐานของความเจริญทางจิตใจของมนุษย์ 
ช่วยให้ด�ำรงชีวิตได้อย่างเป็นสุข มีความสงบ มีระเบียบวินัย มีความเจริญ และน�ำไปสู่ความส�ำเร็จในชีวิต 
ซึ่งจะส่งผลต่อความเจริญของสังคมและประเทศชาติด้วย การมีจริยธรรมจะช่วยให้เกิดความเข้มแข็ง 
มีความรัก มีความสามัคคี ต่อต้านการกระท�ำชั่ว ต่อต้านการทุจริต อันจะส่งผลให้ประเทศชาติมีความ
เจริญก้าวหน้า
	 2.	 จริยธรรมส�ำคัญส�ำหรับคนดี บุคคลท่ีเป็นคนดีย่อมเป็นบุคคลท่ีมีจริยธรรม เพราะจริยธรรม
เป็นแนวทางในการด�ำเนินชีวิตให้อยู่ในศีลธรรมอันดีงาม ซึ่งจะท�ำให้ด�ำเนินชีวิตโดยการปฏิบัติแต่ส่ิงที่ดี 
ท�ำให้ชีวิตมีความสงบสุข ดังนั้น ผู้เป็นคนดีจึงจะต้องมีจริยธรรมอันส�ำคัญ ดังนี้
		  2.1 มีเหตุผล (Reasonableness) คือ การตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ อย่างรอบคอบ มีการคิด
พิจารณาถึงเหตุและปัจจัยท่ีก่อให้เกิดผลนั้น ๆ ว่าเกิดจากอะไร และควรตัดสินใจอย่างไร โดยค�ำนึงถึง
ผลท่ีจะเกิดข้ึนจากการตัดสินใจนั้น และเลือกทางที่เหมาะสมที่สุด ไม่ใช่การตัดสินใจโดยใช้เพียงอารมณ์ 
การใช้เหตุผลจะต้องมีปัจจัยเกี่ยวกับความรู้ ความรอบคอบ เพื่อน�ำมาใช้ในการพิจารณาและกลั่นกรอง
อย่างถีถ้่วน มสีต ิ รู้ตวัอยูเ่สมอ และสามารถควบคมุตนเองได้ดี ดังนัน้ คนทีมี่เหตผุลกจ็ะเป็นคนท่ีเลือกท�ำ
แต่สิ่งที่ด ีสามารถยับยั้งใจของตนเองไม่ให้ท�ำในสิ่งที่ไม่ดีได ้
	 	 2.2 มีความขยัน (Diligent) คือ มีความตั้งใจเพียรพยายามในการท�ำสิ่งต่าง ๆ ให้ส�ำเร็จ 
โดยการท�ำอย่างต่อเนือ่ง สม�ำ่เสมอและอดทน ไม่ท้อถอยต่ออปุสรรคหรอืความเหน็ดเหนือ่ย แต่ความขยนั
ส�ำหรับคนดีต้องควบคู่กับศีลธรรม คือ ต้องเป็นความขยันในทางที่ถูกต้อง ไม่ผิดศีลธรรม ไม่คดโกง 
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และไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน จึงจะเป็นความขยันอย่างถูกทาง และท�ำให้ประสบความส�ำเร็จ
อย่างดีงาม
		  2.3 มีความซื่อสัตย ์(Honest) คือ มีความประพฤติตรง มีความจริงใจ ไม่เอนเอียง ไม่คดโกง 
ไม่มเีล่ห์เหล่ียม ไม่มอีคต ิไม่บดิเบอืน หลอกลวง โกหก ผูเ้ป็นคนดีต้องมคีวามซือ่สตัย์ทัง้ต่อตนเอง ต่อหน้าท่ี 
ต่อการงาน และต่อผู้อื่น ดังนี้ 
			   	 1)	 ความซือ่สัตย์ต่อตนเอง คือ เม่ือตัง้ใจจะท�ำอะไรแล้วต้องมีความมุง่ม่ันทีจ่ะท�ำให้ส�ำเร็จ 
ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง ไม่หลอกตนเองว่าได้ท�ำไปแล้ว หากขาดวินัยและความต้ังใจ ก็จะไม่สามารถ
ท�ำสิ่งต่าง ๆ ให้ส�ำเร็จได้
			   	 2)	 ความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ คือ หน้าที่หรืองานที่ได้รับมอบหมาย ควรจะมีความต้ังใจ
ท�ำงานนัน้ให้ส�ำเร็จ โดยไม่หลีกเลีย่ง ไม่เก่ียงงาน ไม่ท�ำงานแบบลวก ๆ เพ่ือให้เสรจ็ไป แต่ควรมีความตัง้ใจ 
มีความใส่ใจในรายละเอียดของงาน เพื่อให้งานส�ำเร็จตามเป้าหมาย
		  		  3)	 ความซื่อสัตย์ต่อการงาน คือ การประกอบอาชีพด้วยความสุจริต ท�ำงานของตนเอง
ด้วยความขยัน ต้ังใจ ไม่คดโกง ไม่แสวงหาผลประโยชน์จากการงานของตนเอง เช่น แม่ค้าขายผลไม้
ไม่ควรโกงตาชั่ง หรือเอาผลไม้ที่เสียมาปะปนกับผลไม้ดี ข้าราชการไม่ควรทุจริตในหน้าท่ี ไม่รับสินบน 
เป็นต้น การกระท�ำที่ไม่ซ่ือสัตย์ต่อการงานของตนเองเช่นน้ี จะท�ำให้เกิดผลเสียต่อตนเอง เพราะหาก
ถกูจับได้ว่าคดโกงหรือทจุริต กจ็ะท�ำให้เสือ่มเสยีชือ่เสยีงและถกูด�ำเนินคด ี หากมคีวามซือ่สตัย์ต่อการงาน
ของตนเอง ก็จะประสบความส�ำเร็จในหน้าที่การงาน ได้รับความเชื่อใจและความนับถือจากผู้อื่น
		  	 	 4)	 ความซื่อสัตย์ต่อผู้อ่ืน คือ การมีความจริงใจต่อผู้อื่น ทั้งบุคคลในครอบครัว เพื่อน 
เพื่อนร่วมงาน และสังคมรอบข้าง ไม่โกหก หลอกลวง ไม่มีเล่ห์เหล่ียม ก็จะท�ำให้เป็นบุคคลท่ีน่าคบหา
สมาคมด้วย ได้รับความเช่ือใจ ไว้วางใจ เป็นมติรทีด่ต่ีอกัน และพ่ึงพาอาศยักนัได้ เพราะทกุคนไม่สามารถ
อยูไ่ด้เพียงล�ำพัง แต่มสีงัคมต่าง ๆ ทีแ่วดล้อมอยู่และพ่ึงพาอาศยักัน หากไม่ซ่ือสตัย์ต่อผูอ้ืน่กจ็ะไม่มีเพ่ือน 
ไม่ได้รับความช่วยเหลือในยามล�ำบาก
	  2.4 มีวินัย (Discipline) คือ การมีระเบยีบแบบแผน กฎเกณฑ์ ข้อบังคับ และข้อปฏิบัตสิ�ำหรับ
ตนเองและการอยูร่่วมกันในสังคมกับผู้อ่ืน เพ่ือให้ประพฤตปิฏบัิตตินได้อย่างเหมาะสม มคีวามเป็นระเบียบ
เรียบร้อย และไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ผู้อื่น เช่น วินัยในการใช้เงิน คือ การไม่ใช้จ่ายเงินสุรุ่ยสุร่าย 
วินัยในการเรียน คือ การต้ังใจเรียน ไม่ขาดเรียน วินัยของนักเรียน คือ การปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
โรงเรียน เป็นต้น  
		  2.5 มีความอ่อนน้อมถ่อมตน (Humble) คือ การไม่โอ้อวด ไม่แสดงตนข่มผู้อื่น ไม่เย่อหยิ่ง
จองหอง แต่มีความเรียบร้อย อ่อนโยน สงบเสงี่ยม สุภาพ มีกิริยามารยาทท่ีดีงาม มีสัมมาคารวะและ
ความนอบน้อม ความอ่อนน้อมถ่อมตนเกิดจากการมองโลกในแง่ดี ไม่มีอคติ ไม่คิดว่าตนเองเก่ง ไม่คิดว่า
ตนเองฉลาด หรือมีความเหนือกว่าผู้อื่น แต่เป็นคนที่พร้อมจะเรียนรู้ เชื่อฟังค�ำแนะน�ำของผู้อื่น
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	  2.6 มีน�้ำใจ เสียสละ (Generous and Sacrifice) คือ การให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืน รู้จัก
แบ่งปัน มีความเสียสละ เอื้ออาทร เอาใจใส่ เห็นอกเห็นใจ และเห็นคุณค่าของผู้อื่น ผู้มีน�้ำใจเป็นผู้ที่มี
ความเมตตา เป็นผู้ให้ท่ีเสียสละประโยชน์ส่วนตนให้แก่ผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน แต่เพ่ือให้บุคคลนั้น
ได้บรรเทาความทุกข์ หรือได้รับประโยชน์จากสิ่งที่ให้ โดยที่ผู้นั้นจะรู้สึกอิ่มเอมใจ มีความภาคภูมิใจ
ในตนเอง และเห็นคุณค่าของตนเองที่ได้ท�ำประโยชน์เพื่อผู้อื่น 
	 	 2.7 มีความประหยัดอดออม (Thrift) คือ การใช้จ่ายเงินอย่างระวัง รู้จักคิดก่อนตัดสินใจซื้อ 
รู้จักยับย้ังช่ังใจ ไม่ซ้ือในสิ่งท่ีไม่จ�ำเป็น ไม่ใช้จ่ายเกินตัวจนท�ำให้เกิดหนี้สิน รู้จักคุณค่าของส่ิงท่ีมีอยู่
และใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ไม่ซื้อมาเพียงเพราะความอยากได้หรือเพียงเพราะอยากโอ้อวด แต่ใช้จ่าย
โดยค�ำนึงอัตภาพของตนเอง และจัดสรรเงินไว้เพ่ือเก็บออมส�ำหรับอนาคตหรือเพ่ือไว้ใช้ในยามล�ำบาก 
ไม่คดโกง ไม่รับสินบน และไม่ทุจริตในหน้าท่ีการงานเพ่ือหวังจะได้รับเงินหรือทรัพย์สินโดยไม่ถูกต้อง 
และเป็นการเบียดเบียนผู้อื่นให้ได้รับความเดือดร้อน

1.4 การพัฒนาตนเองเป็นคนดี

	 การพัฒนาตนเอง (Self-development) เป็นกระบวนการในการปรับปรุงตนเอง เพื่อให้เกิด
ความเจริญก้าวหน้า การเติบโต และการเป็นคนท่ีดีกว่าเดิม ทั้งในด้านความรู้ ทักษะ ความสามารถ 
และพฤติกรรม การพัฒนาตนเองให้เป็นคนดีจึงเป็นการปรับปรุงตัวเองให้เป็นคนที่ดีกว่าเดิม ซึ่งจะท�ำให้
ตนเองและคนรอบข้างมีความสุข และน�ำไปสู่การพัฒนาตนเองในด้านอื่น ๆ ด้วย 
	 การพัฒนาตนเองให้ประสบความส�ำเรจ็ได้ ต้องอาศัยความตัง้ใจหรอืแรงบันดาลใจเป็นสิง่ผลักดัน
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตนเอง โดยการก�ำหนดเป้าหมายและเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเองอย่างค่อยเป็น
ค่อยไป ในการพัฒนาตนเองให้เป็นคนดี มีวิธีการต่าง ๆ ดังนี้

	 1.4.1	 หลักธรรมส�ำหรับการพัฒนาตนเองเป็นคนดี  
	 หลักค�ำสอนของศาสนาในทุกศาสนาต่างมุ่งเน้นให้คนเป็นคนดี เพ่ือให้เกิดความสุขต่อตนเอง
และผู้อื่น และอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ได้แก่ 
	 1.	 พระพทุธศาสนา สอนให้ละเว้นความชัว่ ท�ำความด ีท�ำจิตใจให้บรสุิทธิ ์และบ�ำเพ็ญประโยชน์สขุ 
	 2.	 ศาสนาอิสลาม สอนในเรื่องของหลักศรัทธา (รูก่นอีมาน) หลักปฏิบัติ (รูก่นอิสลาม) และหลัก
คุณธรรม (เอียะห์ซาน) รวมถึงข้อห้ามหลักอันเป็นการกระท�ำที่ไม่ดี ไม่ถูกศีลธรรม 
	 3.	 ศาสนาครสิต์ สอนให้รักและเชือ่ม่ันในพระเจ้า การเคารพกตัญญตู่อบดิา มารดาและผู้มพีระคณุ 
การท�ำความดีด้วยกาย วาจา และใจ การมีความรักต่อผู้อื่นและปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุข 
	 4.	ศาสนาพราหมณ์ - ฮินดู สอนให้มีจริยธรรม รู้จักความละอายต่อการท�ำชั่ว การให้ทาน 
คุณธรรมในการด�ำรงชีวิต ความเชื่อในเรื่องของกรรมที่จะส่งผลต่อชีวิตในชาติหน้า เมื่อท�ำดีหรือท�ำชั่ว  


