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บทเรียนที่  พัฒน�ก�รท�งเพศของวัยรุ่น 1บทเรียนที่ 1 พัฒน�ก�รท�งเพศของวัยรุ่น

บทเรียนที่ 1

พัฒน�ก�รท�งเพศของวัยรุ่น

หัวเรื่องหลัก

1.1	 พัฒนาการจากวัยเด็กสู่วัยรุ่น	
1.2 	การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายของเพศหญิง
1.3 	การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายของเพศชาย	
1.4 	การเปลี่ยนแปลงด้านอื่น ๆ ของวัยรุ่น
1.5 	ปัญหาของวัยรุ่นเมื่อมีการเปลี่ยนแปลง	

1.6 	การปฏิบัติตนเมื่อมีการเปลี่ยนแปลง
1.7	 สรีระร่างกายทางเพศ     
1.8 	การดูแลสุขภาพอนามัยทางเพศ	  
1.9 	ปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศ

ผลลัพธ์ก�รเรียนรู้ระดับบทเรียน

	 อธิบายพัฒนาการทางเพศเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น

แนวคิดหลัก

 วยัรุน่ เป็นวัยทีม่อีายุต้ังแต่ 12 - 22 ปี แบ่งออกเป็น 3 ช่วงดงันี ้1. วยัรุน่ตอนต้น อายุ 12 - 15 ปี  2. วยัรุน่
ตอนกลาง อายุ 15 - 18 ปี 3. วัยรุ่นตอนปลาย อายุ 18 - 22 ปี
 วยัรุน่หญิง ขนาดของเต้านมเพิม่ข้ึน มรีะดหูรอืประจ�ำเดอืน มีตกขาว สะโพกผาย มีขนข้ึนบรเิวณอวัยวะเพศ
 วยัรุน่ชาย ลูกอัณฑะมีขนาดใหญ่ข้ึน องคชาตมีขนาดยาวและใหญ่ข้ึน นมแตกพาน มขีนข้ึนบรเิวณอวัยวะเพศ 
มีเสียงห้าว แตกพร่า ร่างกายเริ่มมีการผลิตน�ำ้อสุจิ

สมรรถนะก�รเรียนรู้

1.	 แสดงความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น
2. 	ปฏิบัติตนตามความเปลี่ยนแปลงของร่างกายและจิตใจเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น

จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

1.	 อธิบายพัฒนาการจากวัยเด็กสู่วัยรุ่น และสรุปการเปล่ียนแปลงด้านร่างกายของเพศหญิงและเพศชายได้อย่าง
เหมาะสม

2. 	บอกการเปลี่ยนแปลงด้านอื่น ๆ ของวัยรุ่นและระบุปัญหาของวัยรุ่นเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงได้ถูกต้อง
3. 	ปฏิบัติตนให้สัมพันธ์กับความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจต่าง ๆ เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นได้อย่างเหมาะสม

สแกนเพื่อดู
e-book 4 สี 
บนมือถือ



2 บทเรียนที่ 1 พัฒน�ก�รท�งเพศของวัยรุ่น บทเรียนที่  พัฒน�ก�รท�งเพศของวัยรุ่น

เนื้อห�ส�ระ
	 วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากวัยเด็กในหลายด้าน และส่งผลต่อการด�ำเนินชีวิตของวัยรุ่น
อย่างมาก ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ และสังคม ซึ่งก่อให้เกิดความสับสน ความว้าวุ่น และน�ำไปสู่การสร้าง
ปัญหาต่าง ๆ ขึ้นได้ การเรียนรู้และเข้าใจความเปล่ียนแปลงเม่ือเข้าสู่วัยรุ่นจึงมีความส�ำคัญเพื่อการ 
เตรียมพร้อมและรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่ก�ำลังจะเกิดขึ้นอย่างเหมาะสม

พัฒน�ก�รจ�กวัยเด็กสู่วัยรุ่น1.1

	 วัยรุ่น (Adolescence) เป็นวัยท่ีมีอายุต้ังแต่ 12 - 22 ปี เป็นพัฒนาการของมนุษย์จากวัยเด็ก 
สูวั่ยรุ่นและจะเติบโตไปสูวั่ยผูใ้หญ่ ช่วงเวลาเข้าสูวั่ยรุน่ของเดก็หญงิและเด็กชายจะแตกต่างกนั แต่โดยเฉลีย่
จะอยู่ที ่12 - 22 ป ีโดยวัยรุ่นแบ่งออกเป็น 3 ช่วงดังนี้
	 1. วัยรุ่นตอนต้น (Early Adolescence) คือ วัยท่ีอยู่ในช่วงอายุระหว่าง 12 - 15 ปี ในวัยนี้
จะเป็นวัยที่ร่างกายมีการเจริญเติบโตสมบูรณ์ จึงมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ในเพศหญิงมีการสร้าง
ฮอร์โมนเอสโตรเจน (Estrogen) และโปรเจสเตอโรน (Progesterone)  จึงเร่ิมมีประจ�ำเดือน เต้านม
ใหญ่ขึ้น เริ่มมีขนขึ้นท่ีรักแร้และอวัยวะเพศ ส่วนในเพศชายน�้ำเสียงจะเริ่มห้าว แตกพร่า ลูกกระเดือก
จะเริ่มโผล่ออกมา มีการหล่ังอสุจิในเวลานอนหรือเรียกว่า ฝันเปียก เริ่มมีขนขึ้นที่รักแร้และตามอวัยวะ
ต่าง ๆ รวมถึงที่อวัยวะเพศ และเร่ิมมีกล่ินตัว ส่วนการเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ในวัยน้ีจะมีอารมณ์
รุนแรงขึ้น โมโหและหงุดหงิดง่าย เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมน ซึ่งโดยปกติเพศหญิงจะมีระดับ
ความรุนแรงของอารมณ์น้อยกว่าเพศชาย แต่เพศหญิงมีอารมณ์ค่อนข้างเพ้อฝันและหลงตัวเอง
	 เอสโตรเจน คือ ฮอร์โมนเพศในเพศหญิงและเพศชาย โดยเพศหญิงจะมีมากกว่าเพศชาย ซึ่งผลิต
จากรังไข ่ เมื่อร่างกายของเพศหญิงมีการเจริญเติบโต ท�ำหน้าที่ในการพัฒนาระบบอวัยวะสืบพันธุ์ต่าง ๆ 
เต้านมขยายใหญ่ขึ้น ผิวพรรณเปล่งปลั่งมีน�้ำมีนวลและมีประจ�ำเดือน 
	 โปรเจสเตอโรน คือ ฮอร์โมนเพศหญิงที่สร้างขึ้นมาจากรังไข่และรก เพื่อการตั้งครรภ์และควบคุม
ความเป็นปกติของรอบเดือน 

	 2. วัยรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) คือ วัยที่อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 15 - 18 ปี วัยนี้
เป็นวัยที่เริ่มเป็นหนุ่มเป็นสาว ร่างกายมีการเจริญเติบโตอย่างเต็มที่ ในเพศหญิงจะเริ่มมีสัดส่วนโค้งเว้า
หน้าอกมขีนาดใหญ่ขึน้ เอวเลก็คอดลง สะโพกผายกลม ผวิพรรณเริม่เปล่งปลัง่สดใส ส่วนเพศชายร่างกาย
จะเจริญเติบโตมากในวัยน้ี ความสูงจะเพ่ิมข้ึนมาก ไหล่กว้างขึ้น เริ่มมีหนวดขึ้น ใบหน้าตอบขึ้น จะเริ่ม
มีความสนใจเพศตรงข้ามและมีความอยากลอง จึงมีความเส่ียงที่จะมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร อาจม ี

การทดลองใช้สารเสพติด เร่ิมมีอารมณ์โมโหง่าย ดือ้ร้ัน มกีารทะเลาะววิาท ใช้ความรนุแรง และเร่ิมติดเพ่ือน



บทเรียนที่  พัฒน�ก�รท�งเพศของวัยรุ่น 3บทเรียนที่ 1 พัฒน�ก�รท�งเพศของวัยรุ่น

รูปที่ 1.1 วัยรุ่นแต่ละช่วงวัย
ที่มา : Slideserve – Adolescence PowerPoint Presentation

	 3. วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) คือ วัยที่อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 18 - 22 ปี เป็นวัย
ที่ก�ำลังจะก้าวไปสู่วัยผู้ใหญ่ จึงมีวุฒิภาวะมากข้ึน (Maturity) รู้จักบทบาทของตัวเองมากขึ้น ร่างกาย
เจริญเติบโตเต็มท่ีแล้วจึงมีพัฒนาการด้านอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดมากขึ้น เริ่มมีอิสระในการด�ำรงชีวิต 
การตัดสินใจ มีจิตส�ำนึกในเรื่องต่าง ๆ เริ่มมองการณ์ไกลในเรื่องการด�ำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ 
	 วัยรุ่นเป็นวัยที่ร่างกายมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว อารมณ์มีความพลุ่งพล่าน รุนแรง หงุดหงิด 
โมโหง่าย ซ่ึงเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนในร่างกาย เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นตอนปลาย ร่างกาย
มกีารเจรญิเติบโตเตม็ท่ี ปริมาณฮอร์โมนเริม่คงท่ี จะท�ำให้อารมณ์ของวัยรุน่เริม่คงท่ี เร่ิมใช้เหตผุลมากกว่า
อารมณ์ มีความเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น

ก�รเปลี่ยนแปลงด้�นร่�งก�ยของเพศหญิง1.2

	 เพศหญิงจะมีพัฒนาการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพท่ีรวดเร็วกว่าเพศชาย สิ่งท่ีเห็นได้ชัดเจน คือ 
ความสูง โดยในช่วงของวยัรุน่ตอนต้น ความสงูของเพศหญิงจะเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเรว็จนสงัเกตได้ เพศหญงิ
บางคนมีความสูงมากกว่าเพศชาย การเปลี่ยนแปลงด้านกายภาพอื่น ๆ ของเพศหญิงมีดังนี้
	 1. มีขนาดของเต้านมเพิ่มขึ้น ในวัยรุ่นร่างกายของเพศหญิงจะมีการสร้างปริมาณของฮอร์โมน
เอสโตรเจนเพิม่มากขึน้ ขนาดของเต้านมจงึขยายใหญ่ขึน้ มอีาการคัดตึงและคนัท่ีบริเวณหัวนม ขนาดของ
เต้านมทีข่ยายใหญ่ข้ึนท้ังสองข้างอาจมขีนาดไม่เท่ากนั อาจสงัเกตเหน็ว่าแตกต่างกนัเล็กน้อยเป็นเร่ืองปกติ
	 2. มีระดู หรือประจ�ำเดือน หรือรอบเดือน หรือเมนส์ (Menstruation) เป็นพัฒนาการที่เกิด
จากการถูกกระตุ้นของฮอร์โมนเอสโตรเจน ท�ำให้ร่างกายมีความพร้อมที่จะต้ังครรภ์ มีการสร้างไข่ ไข่ม ี

การฝังตัวในผนังมดลูก และหลุดลอกออกมาเป็นระดู ไหลออกมาทางช่องคลอด ซึ่งจะเกิดขึ้นทุก ๆ เดือน 

จึงเรียกกันว่า ประจ�ำเดือน 



4 บทเรียนที่ 1 พัฒน�ก�รท�งเพศของวัยรุ่น บทเรียนที่  พัฒน�ก�รท�งเพศของวัยรุ่น

รูปที่ 1.2 การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายของวัยรุ่นหญิง
ที่มา : https://www.menstrupedia.com/articles/girls/physical-changes-girls

 3. มีตกขาว ตกขาวเป็นของเหลวสีขาวที่มีลักษณะข้น หนืด เหมือนแป้งเปียก หรือเป็นเมือกใส 
ไม่มีกลิ่น ไม่ก่อให้เกิดความระคายเคือง จะไหลออกมาจากช่องคลอดประมาณวันที่ 14 ของระดู และจะ
หายไปในช่วงของรอบเดือน ตกขาวมีหน้าท่ีช่วยในการหล่อล่ืนในช่องคลอด ฆ่าเช้ือโรคแปลกปลอม
ในช่องคลอด และปรับสภาพความเป็นกรดและด่างในช่องคลอดให้มีความสมดุล
	 4. สะโพกผาย เอวคอดเล็กลง เนื่องจากการกระตุ้นของฮอร์โมนให้ร่างกายมีความพร้อมส�ำหรับ
ตั้งครรภ์ ร่างกายมีการสะสมไขมันและสร้างกล้ามเนื้อมากขึ้นบริเวณสะโพก จึงท�ำให้สะโพกใหญ่ขึ้น
	 5. มีขนข้ึนบริเวณอวัยวะเพศและรักแร้ จากการกระตุ้นของฮอร์โมนและการเจริญเติบโตเต็มที่
ของอวัยวะเพศและระบบสืบพันธุ ์ท�ำให้มีขนขึ้นมาบริเวณอวัยวะเพศและรักแร้

ก�รเปลี่ยนแปลงด้�นร่�งก�ยของเพศช�ย1.3

	 เพศชายจะมีพัฒนาการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพท่ีช้ากว่าเพศหญิง โดยเฉพาะความสูงจะเร่ิมต้น
ในช่วงของวัยรุ่นตอนกลาง แต่ในช่วงนี้ความสูงของเพศชายจะเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วจนแซงหน้าเพศหญิง 
และดูเก้งก้างมาก การเปลี่ยนแปลงด้านกายภาพอื่น ๆ ของเพศชายก็จะมีมากกว่าเพศหญิง ดังนี้ 
	 1. ลูกอณัฑะมขีนาดใหญ่ขึน้ ลกูอัณฑะ (Testis) และถงุอัณฑะ (Scrotum) โดยท่ัวไปจะม ี2 ข้าง
อยูบ่ริเวณด้านหลังขององคชาต แต่ในบางรายอาจมข้ีางเดียว หรือเรยีกว่า ทองแดง ในวยัเด็กนัน้ลกูอณัฑะ
และถุงอัณฑะจะยังมีขนาดเล็ก เม่ือเข้าสู่วัยรุ่นร่างกายจะผลิตอสุจิ (Sperm) มาเก็บไว้ในลูกอัณฑะ 
ท�ำให้ลูกอัณฑะมีขนาดใหญ่ขึ้น 
	 2. องคชาตมีขนาดยาวและใหญ่ขึ้น (Penis) ซึ่งเป็นอวัยวะส�ำหรับสืบพันธุ์ เมื่อเพศชายเข้าสู่
วัยรุ่นร่างกายจะมีการผลิตฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน (Testosterone) ซึ่งส่งผลให้องคชาตมีขนาดยาว
และใหญ่ขึ้น เทสโทสเตอโรน คือ ฮอร์โมนเพศชายซึ่งถูกสร้างจากอัณฑะในเพศชาย และสร้างจากรังไข่
ในเพศหญิง มีหน้าที่ในการพัฒนาอวัยวะสืบพันธุ์ต่าง ๆ ได้แก ่อัณฑะ กล้ามเนื้อ กระดูก นอกจากนี้ยังมี
ส่วนในการพัฒนาสมอง และการกระตุ้นการสร้างเม็ดเลือดแดง 



4 บทเรียนที่  พัฒน�ก�รท�งเพศของวัยรุ่น 5บทเรียนที่ 1 พัฒน�ก�รท�งเพศของวัยรุ่น

	 3. มีขนาดของเต้านมเพ่ิมข้ึน เต้านมของเพศชายก็มีความเปลี่ยนแปลงเช่นกัน โดยในเพศชาย
จะเรียกว่า นมแตกพาน จะมีลักษณะเป็นไตแข็งข้ึนมาท�ำให้มีความเจ็บปวดมากน้อยต่างกัน และจะ
ยุบเองภายใน 6 เดือน
 4. มีขนขึ้นบริเวณอวัยวะเพศ รักแร้ และส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย จากการกระตุ้นของฮอร์โมน
และการเจริญเติบโตเต็มท่ีของอวัยวะเพศ ท�ำให้มีขนข้ึนบริเวณอวัยวะเพศ รักแร้ และตามส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย ได้แก่ หน้าอก หน้าแข้ง หนวด เครา เป็นต้น โดยเพศชายจะมีขนข้ึนตามส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายมากกว่าเพศหญิง
	 5. มีเสียงห้าว แตกพร่า เสียงของเพศชายจะมีการเปล่ียนแปลงจากเสียงของเด็กท่ีแหลมเล็ก 
เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นก็จะเริ่มมีเสียงห้าวและจะดีขึ้นเมื่ออายุเข้าสู่วัยรุ่นตอนปลาย
	 6. การหล่ังน�้ำอสุจิ (Seminal Emission) จะเริ่มต้นในขณะนอนหลับ เนื่องจากร่างกายเร่ิมมี
การผลิตน�้ำอสุจิมากขึ้น แต่ยังไม่มีกิจกรรมทางเพศหรือมีเพศสัมพันธ์ท�ำให้น�้ำอสุจิท่ีผลิตข้ึนมาถูกเก็บ
กักไว้จนเต็มอยู่ในลูกอัณฑะ ร่างกายจึงขับออกมาในขณะนอนหลับโดยไม่รู้ตัว หรืออาจเกิดจากการม ี

อารมณ์ทางเพศซ่ึงเกิดจากการกระตุ้นของฮอร์โมนเมื่อไม่ได้รับการปลดปล่อยจึงเกิดการหลั่งออกมา 
หรือเรียกว่า ฝันเปียก (Rapid Eye Movement Sleep)
 	 7. มีกล้ามเน้ือเพ่ิมมากขึ้น ในเพศชายจะมีการสร้างไขมันที่แตกต่างจากเพศหญิง โดยเมื่อเข้าสู่
วัยรุ่นร่างกายจะมีการผลิตไขมันน้อยลง แต่จะมีกล้ามเนื้อเพิ่มมากขึ้น จึงท�ำให้ดูผอม เพรียว ขาและน่อง
ดูเป็นสัน เก้งก้าง เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นตอนกลางและตอนปลายร่างกายจะเร่ิมมีกล้ามเน้ือมากข้ึน จึงดูเหมือน
มีความแข็งแรงมากขึ้น 

รูปที่ 1.3 การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายของวัยรุ่นชาย
https://www.menstrupedia.com/articles/girls/physical-changes-boys

	 8. มีกลิ่นตัว วัยรุ่นจะเริ่มมีกลิ่นตัวแรงขึ้น โดยเกิดจากการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนใต้ผิวหนัง 
ในเพศชายจะมกีล่ินตัวแรงกว่าเพศหญงิ เน่ืองจากมีขนข้ึนบริเวณต่าง ๆ ของร่างกายท�ำให้เกิดการหมกัหมม  
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ก�รเปลี่ยนแปลงด้�นอื่น ๆ ของวัยรุ่น1.4

	 น อ ก จ า ก ก า ร เ ป ลี่ ย น แป ล ง
พัฒนาการทางด้านร่างกาย วัยรุ่นยังมี
การเปลี่ยนแปลงด้านอื่น ๆ โดยเกิดจาก
สาเหตุหลาย ๆ ประการ ได้แก่ การสร้าง
ฮอร์โมนในร่างกาย สังคม สิ่งแวดล้อม 
รวมถึงการรับมือต่อการเปลี่ยนแปลง
ของตัววัยรุ่นเองท่ีอาจเกิดผลกระทบต่อ
อารมณ์และสภาพจิตใจ การเปลีย่นแปลง
ในด้านต่าง ๆ มีดังนี้
 1. สังคม (Social) เมื่อเร่ิมเป็น
วัยรุ่นก็จะเร่ิมมีความเป็นตัวเองมากข้ึน 
มีความรู้สึกต่อสิ่งต่าง ๆ มากขึ้น รู้สึกว่าตนเองเป็นผู้ใหญ่ จึงมีความต้องการได้รับการยอมรับจากผู้อื่น 
โดยเฉพาะในกลุ่มเพ่ือนซ่ึงอยู่ในวัยเดียวกัน จะมีความเข้าใจกันเป็นอย่างดี ในวัยน้ีจึงเร่ิมออกห่างจาก
พ่อแม่ ชอบอยู่กบัเพ่ือนมากกว่า ชอบท�ำกิจกรรมนอกบ้าน อยูใ่นกลุม่เพ่ือนท่ีมีความสนใจสิง่เดียวกนั ชอบให้
ตนเองเป็นที่สนใจ ยอมรับ ยกย่อง
 2. อารมณ์ (Emotion) การสร้างฮอร์โมนในร่างกายเป็นส่วนหนึ่งท่ีมีผลต่ออารมณ์ของวัยรุ่น
โดยจะท�ำให้หงุดหงิดง่าย โมโหง่าย โกรธง่าย หวั่นไหวต่อสิ่งต่าง ๆ ได้ง่าย รวมถึงการมีอารมณ์ทางเพศ
โดยอารมณ์เหล่านี้มักเกิดขึ้นกับวัยรุ่นในตอนต้น เนื่องจากร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ท�ำให้
เกิดความสับสน กลัว ประหม่า และยังไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ดีเท่าที่ควร 
	 3. สติปัญญา (Intellectual) วัยรุ่นเป็นวัยที่มีพัฒนาการทางด้านสติปัญญาที่ดี สามารถเรียนรู้
และเข้าใจส่ิงต่าง ๆ ได้ลึกซ้ึง มีการคิดและวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ แต่ขาดความรอบคอบ เน่ืองจาก
ความรู้และประสบการณ์ยังน้อย รวมถึงในบางครั้งอาจใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผล
	 4. บุคลิกภาพ (Personality) วัยรุ่นจะเร่ิมมีความสนใจในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะสิ่งท่ีเพื่อน 
หรือวัยรุ่นด้วยกันสนใจ เช่น นักร้อง นักเต้น นักกีฬา ดารา เป็นต้น มีการเลียนแบบบุคคลที่ตนเองชอบ 
ทั้งการแต่งหน้า แต่งตัว ทรงผม หรือการปรับบุคลิกภาพให้เหมือนต้นแบบ บุคลิกภาพในวัยนี้จึงมีความ
หลากหลาย ส่วนในบางคนท่ีครอบครวัมีปัญหา มปีมด้อย กจ็ะมีลักษณะเกบ็กด ชอบก้มหน้า ไม่กล้าสบตา 
และไม่ค่อยพูดคุยกับใคร
	 5. ความเป็นตัวของตัวเอง (Independent) เม่ือวัยรุ่นเติบโตขึ้นจากในวัยเด็กก็ต้องการที่จะ
ได้รับอิสระ อยากคิด อยากท�ำ อยากเป็นผู้ใหญ่ อยากตัดสินใจในบางเรื่องด้วยตัวเอง ไม่ชอบกฎ กติกา 
ชอบเอาชนะ วัยรุ่นบางกลุ่มจึงมักชอบท�ำอะไรผิดกฎอยู่เสมอ 

F r i e n d s h i p

รูปที่ 1.4 การสร้างตัวตนและความส�ำคัญของกลุ่มเพื่อนในช่วงวัยรุ่น
ที่มา : Vecteezy – Diverse young people standing together
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	 6. ความรัก (Love) การเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนเพศท�ำให้วัยรุ่นเริ่มมีความสนใจเพศตรงข้าม 
บางคนเริ่มมีความรักหรือแอบปล้ืมคนอื่น บางคนอาจมีแฟน บางคนอาจชื่นชอบหลงใหลดารานักร้อง
หรือถึงขั้นคลั่งไคล้ 
	 7. จริยธรรม (Ethics) วัยรุ่นจะเริ่มรู้จักแยกแยะในสิ่งต่าง ๆ ความผิดชอบช่ัวดี ความถูกต้อง 
ความเป็นธรรม แต่การเลือกปฏิบัติก็แตกต่างกันไป บางคนอาจเลือกท�ำในส่ิงที่ดี สิ่งที่เห็นว่าถูกต้อง 
แต่บางคนก็เลือกท่ีจะฝ่าฝืน การเสริมสร้างจริยธรรมอันดีให้แก่วัยรุ่นจึงมีความส�ำคัญท่ีจะช่วยให้วัยรุ่น
มีจิตใจที่ดี มีจริยธรรมอันดี

ปัญห�ของวัยรุ่นเมื่อมีก�รเปลี่ยนแปลง1.5

	 วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในหลาย ๆ ด้าน มักส่งผลต่อสภาวะจิตใจของวัยรุ่น
ท�ำให้เกิดความสับสน ว้าวุ่น ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ หากวัยรุ่นไม่สามารถปรับตัวกับ
ความเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ได้ ก็อาจส่งผลกระทบอย่างมาก ทั้งด้านชีวิต การเรียน ครอบครัว และสังคม 
การตระหนักและเข้าใจถึงปัญหาที่เกิดขึ้นของวัยรุ่น ครอบครัว และสังคม จะช่วยให้สามารถรับมือ
และแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ดี ปัญหาของวัยรุ่นเมื่อมีการเปลี่ยนแปลง มีดังนี้ 
	 1. ความวิตกกังวล (Fear) เป็นสิ่งที่มักเกิดข้ึนในวัยรุ่นทุกคน เม่ือร่างกายเกิดการเปลี่ยนแปลง 
มักอายท่ีจะต้องบอกคนอื่น เพราะความไม่เข้าใจในการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น คิดว่าตนเองเกิดความ
ผิดปกติ กลัวถูกเพ่ือนล้อ ไม่กล้าปรึกษากับพ่อแม่ ท�ำให้เกิดความวิตกกังวล ความเครียด นอนไม่หลับ 
และแสดงออกมาแบบเก็บกด ไม่พูด ไม่เข้าสังคม หลบหน้า 
	 2. การดแูลตนเอง (Self Care) เม่ือวัยรุน่เข้าสูภ่าวะการเปลีย่นแปลงทัง้ร่างกาย จิตใจ และสังคม 
ซึ่งเป็นช่วงเวลาส�ำคัญ การดูแลตนเองให้เหมาะสมตามวัยจะช่วยให้มีสุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง 
และสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงได้ แม้ในปัจจุบันวัยรุ่นจะรู้จักใส่ใจดูแลตนเองมากข้ึน แต่ก็ยังมี
บางส่วนทีล่ะเลยหรอืดแูลตนเองอย่างไม่ถกูต้อง มกันยิมการออกก�ำลงักาย เล่นกฬีา และท�ำกจิกรรมต่าง ๆ 

นอกบ้าน ท�ำให้มีสุขภาพที่แข็งแรง แต่ไม่รู้จักเลือกกินอาหารที่มีประโยชน์ นิยมอาหารประเภทฟาสต์ฟู้ด 

หรืออาหารจานด่วน ไอศกรีม ของหวานต่าง ๆ บางคนเร่ิมรักสวยรักงาม กลัวอ้วน ก็จะเร่ิมอดอาหาร
หรือทานยาลดน�้ำหนัก ซ่ึงเป็นการปฏิบัติตนที่ไม่ถูกต้อง เพราะวัยรุ่นเป็นวัยที่ร่างกายมีการเจริญเติบโต
อย่างรวดเร็ว จึงต้องการสารอาหารที่มีประโยชน์ในการช่วยเสริมสร้างส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

	 นอกจากน้ียังรวมถึงการรับมือกับการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ได้แก่ เมือ่มปีระจ�ำเดือนต้องรบัประทาน
อาหารอย่างไร อาการปวดท้อง อ่อนเพลียเม่ือมีประจ�ำเดือน การใช้ผ้าอนามัยท่ีถูกต้อง การสวมใส่
ชุดชั้นใน การดูแลท�ำความสะอาดร่างกายเมื่อมีกลิ่นกาย เป็นต้น ซึ่งโดยส่วนใหญ่วัยรุ่นมักอายที่จะบอก
คนรอบข้าง ความเข้าใจผิดคิดว่าเป็นสิ่งผิดปกติ จึงไม่ได้รับการแนะน�ำให้ปฏิบัติตนอย่างถูกต้อง 
	 3. ความหมกมุ่นในเรื่องเพศ (Wallowing in Sex) การเกิดอารมณ์ทางเพศถือเป็นเรื่องปกติ
ในวัยรุ่น เพราะร่างกายมีการเจริญเติบโตจนพร้อมที่จะมีการสืบพันธุ์ อีกทั้งร่างกายยังสร้างฮอร์โมนเพศ 



8 บทเรียนที่ 1 พัฒน�ก�รท�งเพศของวัยรุ่น บทเรียนที่  พัฒน�ก�รท�งเพศของวัยรุ่น

จึงท�ำให้เกิดความรู้สึกทางเพศ มีความต้องการทางเพศ เร่ืองเพศเป็นส่ิงแปลกใหม่ที่ท�ำให้รู้สึกตื่นเต้น 
อยากรู ้อยากลอง จนกลายเป็นเรื่องหมกมุ่นทางเพศ 
	 4. ความสนใจในเพศตรงข้าม (Interest in the Opposite Sex) วัยรุ่นเริ่มมีความสนใจ
ในเพศตรงข้าม เน่ืองจากการกระตุ้นของฮอร์โมนท�ำให้มีความต้องการทางเพศ จึงเร่ิมสนใจเพศตรงข้าม 
และมีความรัก บางคนอาจแสดงออกโดยการชื่นชอบดารานักร้อง แต่บางคนจะเริ่มมีความรักและมีแฟน 
เกิดความลุ่มหลงจนไม่สามารถแยกแยะผิดถูก หรือความเหมาะสมได้ บางคนขาดเรียนเพ่ือไปเที่ยว 
บางคนมีเพศสัมพันธ์กับแฟน ซึ่งหากไม่มีความเข้าใจในการป้องกันโรคและการคุมก�ำเนิดอย่างถูกต้อง 
ก็อาจท�ำให้ติดโรคหรือตั้งครรภ์ได้ และเม่ืออกหักหรือเลิกรากับแฟนก็จะเสียใจจนท�ำให้เสียการเรียน 
และบางคนอาจน�ำไปสู่การคิดสั้นฆ่าตัวตาย โดยสรุปได้ว่า ปัญหาน้ีเกิดจากการขาดการควบคุมอารมณ์ 
ความลุ่มหลงและความเสียใจ จนท�ำให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ขึ้นได้

รูปที ่1.5 วัยรุ่นเริ่มมีความสนใจเพศตรงข้าม
ที่มา : https://narikaa.com/article/adolescence/adolescent-sexuality/dealing-with-the-opposite-sex/

	 5. การควบคุมอารมณ์ (Temperance) วัยรุ่นมีอารมณ์แปรปรวนสาเหตุจากการเปล่ียนแปลง
ของฮอร์โมนในร่างกายท�ำให้หงุดหงิดและโมโหง่าย รวมถึงภาวะต่าง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงไปของวัยรุ่น
ได้แก่ ความอยากเป็นอิสระ ติดเพ่ือน คิดว่าตนเองโตเป็นผู้ใหญ่ การเรียกร้องความสนใจ เป็นต้น ท�ำให้
วัยรุ่นมีอารมณ์ท่ีรุนแรง อาจท�ำสิ่งท่ีผิดและเกิดความเสียหายได้ เช่น การใช้ความรุนแรง การทะเลาะ
วิวาทและท�ำร้ายร่างกายผู้อื่น เป็นต้น
 6. การวางตัว (Demeanor) วัยรุ่นหลายคนมักมีปัญหาในการวางตัว เมื่อเติบโตข้ึนจากวัยเด็ก 

ทีเ่คยได้รับการดูแลจากพ่อแม่ ผูป้กครอง กลายเป็นวัยรุ่นท่ีสามารถช่วยเหลือตนเองได้แล้ว แต่ยังไม่เข้าใจ
บทบาทของตนเองอย่างถูกต้องและเหมาะสม ติดเที่ยว ติดเพื่อน ไม่รู ้จักรับผิดชอบตนเอง ไม่รู้จัก 

ช่วยเหลอืหรือแบ่งเบาภาระในครอบครัว หรือบางคนอาจเกบ็ตวั ขีอ้าย เพราะวางตวัไม่ถกู ไม่มคีวามเข้าใจ
ในบทบาทของตนเอง 
	 7. การคบเพื่อน (To a Friend) เพื่อนมักมีอิทธิพลอย่างมากในวัยรุ่น เพราะเพื่อนเป็นผู้ที่อยู่
ในวัยเดียวกัน มีความเข้าใจซ่ึงกันและกัน มีความชอบท่ีเหมือนกัน ประกอบกับความต้องการเข้าสังคม  
และการเป็นท่ียอมรับ ท�ำให้วัยรุ่นมักติดเพื่อนมาก ปัญหาของการคบเพื่อน คือ ติดเพื่อนมากเกินไป 
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จนไม่สนใจครอบครัว ไม่สนใจการเรียน และหากคบเพ่ือนที่ไม่ดีก็จะย่ิงท�ำให้วัยรุ่นหลงผิดไปตามเพื่อน 
ชวนกันหนีเรียน เสพสิ่งเสพติด และชักชวนกันไปกระท�ำผิด
	 8. ความตื่นเต้น อยากรู้ อยากลอง (The Excitement Curious to Try) อยากท�ำสิ่งต่าง ๆ
ด้วยตนเอง และเมื่อได้ทดลองท�ำสิ่งที่ท้าทายหรือต่ืนเต้น จะท�ำให้มีความรู้สึกภูมิใจในตนเอง เพราะใน
วัยเด็กจะได้รับการดูแลเอาใจใส่จากพ่อแม่ ท้ังการท�ำธุระส่วนตัว หรือการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ตลอดจน
ถูกฝึกฝนให้ท�ำสิ่งต่าง ๆ โดยมีพ่อแม่หรือครูคอยดูแล จนเม่ือเติบโตข้ึนและมีความต้องการเป็นอิสระ 
ต้องการท�ำสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง เกิดความสนใจในสิ่งแปลกใหม่ที่น่าตื่นเต้นและท้าทาย ซึ่งอาจเป็นสิ่งที่
อันตรายหรือสิ่งที่ไม่ด ีได้แก่ ลองเสพสิ่งเสพติด ดื่มเครื่องดื่มมีแอลกอฮอล์ ใช้ความรุนแรง เป็นต้น

ก�รปฏิบัติตนเมื่อมีก�รเปลี่ยนแปลง1.6

	 ในวัยรุ่นจะเกิดการเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ด้าน วัยรุ่นจึงต้องเรียนรู้และเข้าใจการเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดขึ้น และปฏิบัติตนอย่างถูกต้อง โดยวิธีการปฏิบัติตนเพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ดังนี้
	 1. ด้านร่างกาย การรักษาความสะอาดของร่างกายเป็นส่ิงส�ำคัญ เนื่องจากวัยรุ่นจะเริ่มมีกล่ินตัว 
และเป็นวัยที่ชอบท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ท�ำให้มีเหงื่อออกมาก จึงควรอาบน�้ำและสระผมทุกวัน ใช้ผ้าขนหนู
เช็ดส่วนต่าง ๆ ของร่างกายหลังอาบน�้ำให้แห้ง เพื่อป้องกันการหมักหมม ทาแป้ง และใช้ผลิตภัณฑ์ระงับ
กลิ่นกาย เพื่อช่วยลดกลิ่นกายที่อาจเกิดข้ึนระหว่างวัน วัยรุ่นหญิงควรดูแลท�ำความสะอาดอวัยวะเพศ
เป็นพเิศษเม่ือมปีระจ�ำเดือน เพราะจะเกดิการหมักหมมของประจ�ำเดือนทีอ่อกมา จงึควรท�ำความสะอาด
อวัยวะเพศให้สะอาดอยู่เสมอ การรับประทานอาหารควรรับประทานให้ครบ 5 หมู่ในแต่ละมื้อ และควร
รับประทานให้ครบ 3 มื้อในแต่ละวัน ไม่ควรอดอาหาร เพราะร่างกายของวัยรุ่นยังต้องการสารอาหาร
เพ่ือไปเสริมสร้างส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ซ่ึงมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว และควรออกก�ำลังกาย
อย่างสม�ำ่เสมอเพื่อให้ร่างกายมีความแข็งแรง สุขภาพสมบูรณ์ 
 2. สังคม วัยรุ่นเริ่มมีสังคมที่กว้างขึ้น เร่ิมคบเพื่อนต่างเพศ และเริ่มมีความเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น 
ได้รับการยอมรับให้ตัดสินใจและมีอิสระมากข้ึน การวางตัวที่เหมาะสมในสังคมจึงเป็นเร่ืองที่ควรปฏิบัติ
ให้ถูกต้อง โดยการปฏิบัติตนตามมารยาทสังคม พูดจาสุภาพอ่อนน้อม รู้จักแสดงความเคารพต่อผู้ใหญ่ 
ปฏิบัติตนต่อเพื่อนต่างเพศอย่างเหมาะสม ให้เกียรติซ่ึงกันและกัน เช่น ไม่จับมือ ไม่กอดคอ ไม่กอดเอว
ไม่อยู่กันตามล�ำพัง เป็นต้น และควรปฏิบัติตนกับเพื่อนให้เหมาะสม พูดจาด ีไม่ใช้ความรุนแรง ไม่ชักชวน
กันไปในสถานท่ีไม่เหมาะสม ไม่ชวนกันดูส่ือลามกอนาจาร ไม่ชวนกันดื่มเหล้าหรือเสพส่ิงเสพติด 
 3. อารมณ์ วัยรุ่นเป็นวัยท่ีอารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย มีความอ่อนไหวง่าย และยังควบคุมอารมณ์
ของตนเองได้ไม่ดี จึงท�ำให้เกิดปัญหาความขัดแย้งกับคนรอบข้างได้ง่าย ท�ำให้เกิดปัญหาอื่น ๆ ตามมา 
เช่น ซึมเศร้า เครียด หรือการใช้ความรุนแรง ดังนั้น จึงควรรู้จักควบคุมอารมณ์ของตนเองเมื่ออยู่ในภาวะ
อารมณ์ที่ไม่ปกติ เช่น เศร้า โกรธ โมโห เสียใจ ควรหยุดที่จะกระท�ำสิ่งใด ๆ ในขณะนั้น และเปลี่ยนเร่ือง
ที่คิดอยู่เป็นเรื่องอื่นที่ด ี พยายามลืมความโกรธ ความเสียใจที่เป็นอยู่ โดยคิดว่าทุกอย่างสามารถแก้ไขได้ 
ท�ำจิตใจให้แจ่มใส มองโลกในแง่ดี 
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 4. สติปัญญา วัยรุ่นควรปฏิบัติตนให้เหมาะสมในด้านการส่งเสริมสติปัญญา เนื่องจากเป็นวัยที่มี
พัฒนาการทางสติปัญญาได้ดี ประกอบกับความอยากรู้ อยากเห็น ช่างสงสัย อยากเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ 
ด้วยตนเอง ก็จะช่วยส่งเสริมสติปัญญาให้ดียิ่งข้ึน วัยรุ่นจึงควรตั้งใจเรียน ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
ในการอ่านหนังสือที่มีประโยชน ์การติดตามข่าวสาร สาระความรู้ เพื่อช่วยเพิ่มพูนความรู้ให้แก่ตนเอง 
 5. บุคลิกภาพ วัยรุ่นบางคนอาจค้นพบตนเอง มีความเป็นตัวเองในการแสดงความรู้สึกนึกคิด
การแต่งกาย การแสดงออกทางบุคลิกภาพต่าง ๆ แต่บางคนอาจมีความสับสนไม่สามารถค้นพบตนเอง
ท�ำให้เกิดความไม่ม่ันใจในตนเอง ความสับสน ไม่กล้าแสดงออก จึงควรปฏิบัติตนเพ่ือช่วยเสริมสร้าง
บุคลิกภาพที่ดี โดยการมีความเป็นตัวเอง มั่นใจในตนเอง กล้าท�ำในส่ิงที่แตกต่าง ซึ่งเป็นส่ิงท่ีถูกต้อง 
ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อื่น ฝึกฝนทักษะและความรู้ด้านต่าง ๆ ให้ตนเองอยู่เสมอ 
 6. ความรัก เม่ือวัยรุ่นเริ่มมีความรักก็มักจะมีความว้าวุ่น ความหลงใหล ใฝ่ฝัน คิดถึงแต่เร่ือง
ความรักจนท�ำให้เสียการเรียน ประกอบกับอารมณ์ที่ขาดความยั้งคิด และมักคิดว่าตนเองเป็นผู้ใหญ่แล้ว 
มกัจะน�ำไปสู่การมเีพศสมัพนัธ์ในวัยท่ียังไม่พร้อม และขาดความรู้ความเข้าใจในการคุมก�ำเนิดอย่างถกูต้อง 
อาจท�ำให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยเรียน 
	 ความรกัในวัยรุน่ไม่ถอืเป็นสิง่ทีผิ่ด หากรู้จักปฏบัิตตินอย่างถกูต้อง รู้จกัแบ่งเวลา และรกัษาขอบเขต
อย่างเหมาะสม ไม่หมกมุ่นในเรื่องความรักมากเกินไป เมื่อถึงเวลาเรียนก็ควรต้ังใจเรียนอย่างเต็มท่ี 
หลีกเลี่ยงการสัมผัส ไม่อยู่กันตามล�ำพังในที่ลับตาคน และไม่ควรมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
	 7. อารมณ์ทางเพศ การมีอารมณ์ทางเพศถือเป็นเร่ืองปกติ เพราะร่างกายมีการเจริญเติบโต
และสร้างฮอร์โมนเพศ จึงมีการกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศ โดยเพศชายจะมีอารมณ์ทางเพศมากกว่า
เพศหญิง เม่ือเกดิอารมณ์ทางเพศจะท�ำให้มอีารมณ์ว้าวุน่ กระวนกระวาย และเครียด การส�ำเร็จความใคร่
ด้วยตัวเอง (Masturbation) ถือเป็นวิธีการจัดการอารมณ์ทางเพศท่ีช่วยให้ผ่อนคลายจากความต่ืนตัว 
ไม่เส่ียงต่อการต้ังครรภ์ และปลอดภัยจากโรคเอดส์ การส�ำเร็จความใคร่บ่อย ๆ ไม่ใช่เร่ืองที่ผิดปกติ 
แต่ในบางคนท่ีมีความหมกมุ่นในเรื่องเพศมากจนเกินไป ก็อาจจะต้องหาวิธีการหลีกเลี่ยงและผ่อนคลาย
จากเรื่องเพศ เช่น การออกไปท�ำกิจกรรมต่าง ๆ การออกก�ำลังกาย การท�ำงานอดิเรก เป็นต้น

รูปที่ 1.6 การรณรงค์เรื่องการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
ที่มา : https://pantip.com/topic/41056932
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สรีระร่�งก�ยท�งเพศ     1.7

	 ในวัยเด็กสรีระร่างกายของเด็กเพศหญิงและเพศชายอาจดูไม่แตกต่างกันมากนัก เพราะอวัยวะ
สืบพันธุ์ต่าง ๆ ยังไม่มีการเจริญเติบโตเต็มที่ และยังไม่ถูกกระตุ้นจากฮอร์โมนเพศ แต่เมื่อโตขึ้นเป็นวัยรุ่น 
สรีระร่างกายจะมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว อวัยวะสืบพันธุ์มีการเจริญเติบโตเต็มที่ 
 อวัยวะสืบพันธ์ุของมนุษย์ เป็นอวยัวะร่างกายตามปกติของมนษุย์ทีจ่ะต้องมกีารเจรญิเตบิโตเหมอืน
อวัยวะส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย อวัยวะสืบพันธุ์จะเจริญเติบโตขึ้นทั้งภายในและภายนอก เพื่อความพร้อม
ส�ำหรับการสืบพันธุ ์การเรียนรู้เกี่ยวกับอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของอวัยวะสืบพันธุ์จะช่วยให้เข้าใจความส�ำคัญ
และการท�ำงานส่วนต่าง ๆ ของอวัยวะสืบพันธุ์และสามารถดูแลสุขภาพอนามัยทางเพศได้อย่างถูกต้อง

	 1.7.1  อวัยวะสืบพันธุ์ของเพศหญิง
 1. อวัยวะสืบพันธุ์ภายนอกของเพศหญิง ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ที่ส�ำคัญดังนี้
  1.1 เนินหัวหน่าว (Mons Pubis) เป็นอวัยวะท่ีเห็นได้ชัดเจนและเห็นได้เป็นสิ่งแรก โดยอยู่
บริเวณระหว่างขาหนบีท้ังสองข้าง เป็นพ้ืนทีส่่วนบนของอวยัวะเพศมีลักษณะเป็นผิวหนงันูน รูปสามเหล่ียม 
เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นจะมีขนงอกขึ้นที่บริเวณนี้
  1.2 แคมใหญ่ (Labia Majora) เป็นอวัยวะที่อยู่ด้านล่างของเนินหัวหน่าว อยู่ติดกับขาหนีบ
ทั้งซ้ายและขวา ยาวไปจนถึงรูทวารหนัก บางคนจะมีลักษณะนูนออกมา บางคนมีลักษณะแบน มีขนขึ้น
ปกคลุม และแคมด้านในจะมีสีคล�้ำ แคมใหญ่จะท�ำหน้าที่โอบล้อมแคมเล็กเอาไว้ เพ่ือปิดบังช่องคลอด
ซึ่งเป็นอวัยวะส่วนที่บอบบางละเอียดอ่อน
  1.3 แคมเล็ก (Labia Minora) เป็นอวัยวะส่วนที่อยู่ด้านในถัดจากแคมใหญ่ 2 ข้าง ซึ่งเป็น
รอยพับของผิวหนังจากปุ่มคลทิอรสิทีอ่ยูด้่านบนลงมาโอบล้อมรอบช่องคลอด โดยมีขนาดเลก็และบางกว่า
แคมใหญ่ และยื่นออกมามากกว่าแคมใหญ่เพื่อปิดบังช่องคลอดเอาไว้ ไม่มีขนขึ้นบริเวณนี้ และมีสี
แตกต่างกันไปในแต่ละคน บางคนอาจมีสีออกชมพู บางคนสีน�้ำตาลอ่อน บางคนสีน�้ำตาลเข้ม โดยภายใน
มีเส้นเลือด ปลายประสาทและต่อมไขมันมากมาย 
	  1.4 คลิทอรสิ (Clitoris) หรอืปุ่มกระสัน เป็นส่วนทีอ่ยู่ต�ำ่ลงมาจากแคมใหญ่ตรงกลาง และอยู่
ส่วนบนของแคมเล็ก มีลักษณะเป็นก้อนเนื้อขนาดเท่าเมล็ดถั่ว สามารถแข็งตัวได้และขยายใหญ่ข้ึน
เม่ือเกดิอารมณ์หรือถกูกระตุ้น ส่วนน้ีเป็นส่วนท่ีมีปลายประสาทมาส้ินสุดมากจงึรบัความรู้สึกต่าง ๆ ได้เร็ว 
ไวต่อการกระตุ้นทางเพศ แต่ควรระมัดระวังไม่ให้สัมผัสโดนมาก ๆ เพราะคลิทอริสมีความบอบบาง 
อาจท�ำให้เจ็บปวดได้
	  1.5 ปากช่องคลอด (Vaginal Orifice) เป็นส่วนทีอ่ยู่ต�ำ่ลงไปจากคลทิอรสิ มลีกัษณะเป็นช่วง
ที่มีความยาวประมาณ 2 - 3 น้ิว ยาวตลอดไปจนเกือบถึงรูทวารหนัก เป็นรูเปิดน�ำไปสู่อวัยวะสืบพันธุ์
ภายใน เมื่อยังไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ปากช่องคลอดจะมีขนาดเล็กและปิดอยู่ แต่เมื่อเคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว
ปากช่องคลอดจะเปิดออกและขยายขนาดใหญ่ขึ้น เพ่ือการสอดใส่องคชาตของเพศชายและอสุจิของ
เพศชายเข้าสู่อวัยะสืบพันธุ์ภายใน 


