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ทักษะที่จ�าเป็นในการด�ารงชีวิต1

บทเรียนที่ 

หัวเร่ืองหลัก

	 1.1	 ความหมายของทักษะชีวิต	 1.2	 ความสำ�คัญของทักษะชีวิต 
	 1.3	 องค์ประกอบของทักษะชีวิต	 1.4	 แนวทางในการสร้างทักษะชีวิต
	 1.5	 ทักษะสำ�คัญในการใช้ชีวิตในศตวรรษที่ 21	

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับบทเรียน

	 ใช้ทักษะที่จำ�เป็นในการดำ�รงชีวิตได้

แนวคิดหลัก
	 ทักษะชีวิตไม่สามารถเกิดข้ึนได้โดยผ่านการสอนหรือการท่องจำ�  แต่การพัฒนาทักษะชีวิตจะต้องใช้การฝึกฝนและ 

การเปิดโอกาสให้ตนเองได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์นั้น ๆ โดยตรง การได้ฝึกฝนเป็นประจำ�จะทำ�ให้เกิดความเชี่ยวชาญ 

และนำ�ไปสู่ทักษะในการจัดการชีวิตและแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ดังนั้น ทุกคนจึงควรเรียนรู้และฝึกฝนทักษะต่าง ๆ 
เมื่อต้องเผชิญกับการดำ�เนินชีวิตที่ยากขึ้นเรื่อย ๆ จะได้สามารถปรับใช้แก้ปัญหาและดำ�เนินชีวิตได้อย่างมีความสุข  

สมรรถนะการเรียนรู้
	 1.	 แสดงความรูเ้ก่ียวกับทักษะท่ีจ�ำเป็นในการด�ำรงชีวิต
	 2.	 ใช้ทักษะท่ีจ�ำเป็นในการด�ำรงชีวิตได้อย่างเหมาะสม

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

	 1.	 อธิบายความหมายของทักษะชีวิตได้ถูกต้อง
	 2.	 ระบุความสำ�คัญของทักษะชีวิตได้ถูกต้อง 
	 3.	 บอกองค์ประกอบของทักษะชีวิตได้ถูกต้อง
	 4.	 สรุปแนวทางในการสร้างทักษะชีวิตได้ถูกต้อง
	 5.	 นำ�ทักษะสำ�คัญในการใช้ชีวิตในศตวรรษที่ 21 ไปประยุกต์ใช้ได้ถูกต้อง

Scan เพื่อดู 
E-book 

4 สี บนมือถือ



บทเรียนท่ี 1 ทักษะท่ีจำ�เป็นในการดำ�รงชีวิต2

เนื้อหาสาระ

	 ทักษะชีวิตเป็นทักษะที่ทำ�ให้คนรู้จักดูแลตนเองทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ซึ่งจะส่งผล
ให้คนดำ�เนินชีวิตอย่างมีความสุขและไม่เป็นภาระของสังคม รวมทั้งนำ�ไปใช้เพื่อให้เกิดการพัฒนาตนเอง
โดยใช้ความคิด การตัดสินใจ การสื่อสาร การปรับตัว การจัดการกับความเครียด และการแก้ไขปัญหา 
ทักษะชีวิตประกอบด้วยทักษะต่าง ๆ หลายด้านที่ส่งผลให้คนมีความรู้และเลือกปฏิบัติได้ถูกต้อง วัยรุ่น 

ซึ่งเป็นช่วงวัยของการเจริญเติบโตและมีการพัฒนาในหลาย ๆ  ด้าน เป็นช่วงระยะเวลาในการเปลี่ยนจาก
วัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ ่เป็นวัยของการลองผิดลองถูกจึงจำ�เป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเรียนรู้ทักษะในการดำ�รงชีวิต 

เนื่องจากบุคคลที่มีทักษะชีวิตจะเป็นคนที่มีเหตุผล รู้จักการดำ�เนินชีวิตที่เหมาะสม ซึ่งจะส่งผลให้เกิด
สังคมที่มีความสุขอย่างยั่งยืนตามไปด้วย 

1.1	 ความหมายของทักษะชีวิต  

	 ทักษะชีวิต ตามความหมายขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization) หมายถึง 
ความสามารถในการปรับตัว และมีพฤติกรรมที่ถูกต้อง ทำ�ให้บุคคลสามารถจัดการกับสิ่งท้าทายในชีวิต
ประจำ�วันได้อย่างเหมาะสม
	 ทักษะชีวิต (Life Skill) หมายถึง ความชำ�นาญในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง สามารถสร้างขึ้นได้จาก
การเรียนรู้ เป็นความสามารถของบุคคลในการดำ�เนินชีวิต การคิด การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาเมื่อ
เผชิญหน้ากับทุกสถานการณ์
	 ทักษะชีวิต เป็นความสามารถของบุคคลที่จะสามารถจัดการกับปัญหาต่าง ๆ ในการดำ�เนินชีวิต 
ในสภาพสังคมปัจจุบัน และเตรียมความพร้อมสำ�หรับตนเองในอนาคต
	 สรุป ทักษะชีวิต หมายถึง ความรู้ ความชำ�นาญ หรือทักษะท้ังภายนอกและภายในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
ท่ีทำ�ให้เกิดการเรียนรู้กับตนเอง และสามารถนำ�การเรียนรู้ 
นั้นมาปรับใช้ และเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิต
ประจำ�วันได้อย่างมีประสิทธิภาพ
	 ทักษะชีวิตอาจจำ�แนกแหล่งที่มาได้ ดังนี้
	 1.	 ครอบครัว    มาจากการใช้ชีวิตร่วมกันของคน 

ในครอบครัว ได้รับแบบอย่างจากการปฏิบัติและจาก
การสนทนาพูดคุยกันในครอบครัว ได้รับจากการช่วยงานกัน 

และได้รับจากคำ�บอกเล่า แล้วถ่ายทอดสืบต่อกันมา รูปที่ 1.1 ครอบครัวคือแหล่งที่มาของทักษะชีวิต
ที่มา : https://shorturl.asia/daH5l



บทเรียนท่ี 1 ทักษะท่ีจำ�เป็นในการดำ�รงชีวิต 3

	 2.	 โรงเรียน ได้จากการศึกษาเล่าเรียน การฝึกอบรม จากกระบวนการเรียนการสอนทั้งในและ
นอกระบบ การทำ�กิจกรรมเสริมหลักสูตร การอบรมสั่งสอนจากครูผู้สอน 
	 3.	 ชุมชน ได้จากการทำ�กิจกรรมในชุมชนร่วมกัน ศึกษาจากแบบอย่างของคนในชุมชน วัฒนธรรม 
ประเพณ ีการเล่นและพบปะพูดคุยกับเพื่อน หรือบุคคลกลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน

1.2	 ความส��คัญของทักษะชีวิต  
 

	 ท่ามกลางกระแสความเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมในปัจจุบัน ทักษะชีวิตจึงเป็น
สิ่งจำ�เป็นที่ควรส่งเสริมให้เกิดขึ้น เพื่อการพัฒนาและใช้ในการช่วยแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ทักษะชีวิต
จึงมีความสำ�คัญพอสรุปได้ ดังนี้  
	 1.	 ความสำ�คัญต่อเยาวชน วัยรุ่นจำ�นวนมากมีแนวโน้มที่เกิดปัญหาทางด้านสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต โดยมีปัจจัยท่ีทำ�ให้เกิดปัญหา เช่น การกระทำ�ความผิด การใช้สารเสพติด การต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
ดังน้ัน การจัดกิจกรรมสามารถช้ีแนวทางท่ีจะส่งเสริมวัยรุ่นให้จัดการกับความเครียดและความกดดันต่าง ๆ 
ดำ�รงชีวิตได้อย่างเข้มแข็ง และปรับเปลี่ยนตนเองให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสม ซึ่งจะนำ�ไปสู่การแก้ไขปัญหา
ได้ในที่สุด 
	 2.	 ความสำ�คัญต่อสังคม ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อความเจริญก้าวหน้าทางสังคม 
โดยเฉพาะในวัยรุ่นจำ�เป็นจะต้องมีความสามารถในการดำ�รงชีวิต ทั้งจากสังคมภายนอกรวมทั้งภายใน
ครอบครัวได้อย่างเหมาะสม เช่น การสื่อสารกับผู้อื่น การแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง การเข้ากับผู้อื่น  
โดยเฉพาะอย่างย่ิงการสร้างความสัมพันธ์กันภายในครอบครัว ถ้าหากมีความสัมพันธ์ภายในครอบครัวท่ีดี 

ย่อมส่งผลให้วัยรุ่นมองเห็นคุณค่าในตนเอง มีความเชื่อมั่น รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ใช้ชีวิตร่วมกับ
ผู้อ่ืนได้ ในทางตรงกันข้ามหากความสัมพันธ์กันภายในครอบครัวไม่ดี ย่อมส่งผลให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมท่ีเป็น
ปัญหาแก่สังคมได ้
	 3. ความสำ�คัญต่อการศึกษา ผู้ที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นจะมีความเป็นตัวของตัวเองสูง ไม่ชอบให้ใครมา
ออกคำ�สั่ง แต่จะให้ความสำ�คัญกับเพื่อน ดังนั้น จึงควรกระตุ้นให้วัยรุ่นมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ เพราะจะ
ทำ�ให้วัยรุ่นเกิดการเรียนรู้แบบคิดเอง แก้ไขปัญหาเอง และการเรียนรู้แบบการมีส่วนร่วมจะช่วยให้วัยรุ่น
ได้แบบอย่างเจตคติและทักษะต่าง ๆ  ที่สำ�คัญคือเป้าหมายในการสอนทักษะชีวิตนั้น ผู้สอนจะต้องเน้นให ้

วัยรุ่นเกิดทัศนคติหรือการแลกเปล่ียนทัศนคติไปในทางท่ีถูกต้อง สามารถผ่านเหตุการณ์ท่ีย่ัวยุไปได้โดยเกิด 

พฤตกิรรมท่ีพึงประสงค์ จึงมคีวามจำ�เป็นตอ้งตระหนัก      และให้ความสำ�คัญตอ่โปรแกรมการศึกษาที่จะต้อง 
สอนทักษะชีวิตเข้าไปด้วย เน่ืองจากส่ิงเหล่าน้ีมีความสัมพันธ์ต่อการป้องกันพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาในบุคคล
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1.3	 องค์ประกอบของทักษะชีวิต  

	 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ได้แบ่งทักษะชีวิตไว้ ดังนี ้
	 1.	 ทักษะการตัดสินใจ (Decision Making) เป็นความสามารถในการตัดสินใจเก่ียวกับการใช้ชีวิต
อย่างมีระบบ
	 2.	 ทักษะการแก้ปัญหา (Problem Solving) เป็นความสามารถในการจัดการกับปัญหาในชีวิต
อย่างมีระบบ ไม่เกิดความเครียดทั้งทางร่างกายและจิตใจ
	 3.	 ทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) เป็นความสามารถในการคิด ตัดสินใจและ 

แก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เพ่ือค้นหาทางเลือกและผลท่ีจะเกิดข้ึนในแต่ละทางเลือกสามารถนำ�ประสบการณ์
มาปรับใช้ในชีวิตประจำ�วันได้อย่างเหมาะสม
	 4.	 ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) เป็นความสามารถในการคิด วิเคราะห์
ข้อมูลประเมินปัญหาหรือสถานการณ์ที่อยู่รอบตัวเราที่มีผลต่อการดำ�เนินชีวิต
	 5.	 ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective Commendation) เป็นความสามารถ
ในการใช้คำ�พูดและท่าทาง เพ่ือแสดงออกถึงความรู้สึกต่อวัฒนธรรม และสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม
	 6.	 ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal Relationship) เป็นความสามารถ
ในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน และสามารถรักษาสัมพันธภาพไว้ได้ยืนยาว
	 7.	 ทักษะการตระหนักรู้ในตน (Self-awareness) เป็นความสามารถในการค้นหารู้จักและเข้าใจ 

ตนเอง เช่น รู้ข้อดี ข้อเสียของตนเอง รู้ความต้องการ และสิ่งที่ไม่ต้องการ จะช่วยให้เรารู้ตัวเวลาเผชิญกับ
ความเครียดหรือสถานการณ์ต่าง ๆ
	 8.	 ทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน (Empathy) เป็นความสามารถในการเข้าใจความเหมือนหรือต่างระหว่าง
บุคคล ในด้านความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา ความเชื่อ สีผิว อาชีพ ฯลฯ ทำ�ให้ยอมรับ
บุคคลที่ต่างจากเราได้สามารถช่วยเหลือบุคคลที่ด้อยกว่าหรือเดือดร้อนได้
	 9.	 ทักษะการจัดการกับอารมณ์ (Coping with Emotion) เป็นความสามารถในการรับรู้อารมณ์
ตนเองและผู้อื่น รู้ว่าอารมณ์มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมอย่างไร รู้วิธีการจัดการกับอารมณ์โกรธ และ
ความเศร้าโศกที่ส่งผลทางลบต่อร่างกาย และจิตใจได้อย่างเหมาะสม
	 10. ทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with Stress) เป็นความสามารถในการรับรู ้
ถึงสาเหตุของความเครียด รู้วิธีผ่อนคลายความตึงเครียด และแนวทางในการควบคุมระดับความเครียด
เพื่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ถูกต้องเหมาะสม
	 สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้กำ�หนดองค์ประกอบของทักษะชีวิตที่สำ�คัญ 
เพื่อสำ�หรับใช้สร้างและพัฒนาเป็นภูมิคุ้มกันให้แก่เยาวชนไว้ 4 องค์ประกอบ ดังนี้
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	 1.	 การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น หมายถึง การรู้จักความถนัด ความสามารถ 
จุดเด่น จุดด้อยของตนเอง เข้าใจความแตกต่างของแต่ละบุคคล รู้จักตนเอง ยอมรับ เห็นคุณค่าและ
ภาคภูมิใจในตนเองและผู้อื่น มีเป้าหมายในชีวิต และมีความรับผิดชอบต่อสังคม
	 2.	 การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ หมายถึง การแยกแยะข้อมูล ข่าวสาร 
ปัญหา และสถานการณ์รอบตัว วิพากษ์วิจารณ์และประเมินสถานการณ์รอบตัวด้วยหลักเหตุผลและข้อมูล 

ท่ีถูกต้อง รับรู้ปัญหา สาเหตุของปัญหา หาทางเลือกและตัดสินใจแก้ปัญหาสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างสร้างสรรค์
	 3.	 การจัดการกับอารมณ์และความเครียด หมายถึง ความเข้าใจและรู้เท่าทันภาวะอารมณ์
ของบุคคล รู้สาเหตุของความเครียด รู้วิธีการควบคุมอารมณ์และความเครียด รู้วิธีผ่อนคลาย หลีกเลี่ยง
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่จะก่อให้เกิดอารมณ์ไม่พึงประสงค์ไปในทางที่ดี
	 4.	 การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น หมายถึง การเข้าใจมุมมอง อารมณ์ ความรู้สึกของผู้อื่น  
ใช้ภาษาพูดและภาษากาย เพื่อสื่อสารความรู้สึกนึกคิดของตนเอง รับรู้ความรู้สึกนึกคิดและความต้องการ
ของผู้อื่น วางตัวได้ถูกต้อง เหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ ใช้การสื่อสารที่สร้างสัมพันธภาพที่ดี สร้าง
ความร่วมมือและทำ�งานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

1.4	 แนวทางในการสร้างทักษะชีวิต  

	 การสร้างทักษะชีวิตเป็นเร่ืองสำ�คัญท่ีทุกคนจะต้องเรียนรู้ และจะต้องพัฒนาอยู่เสมอเพ่ือเตรียมพร้อม
เผชิญกับปัญหาต่าง ๆ อย่างรู้เท่าทัน รวมทั้งการใช้ชีวิตอย่างถูกต้อง ปลอดภัย และประสบกับความสุข 
ในการสร้างทักษะชีวิตขึ้นอยู่กับพื้นฐานของแนวคิด 3 ประการ ดังนี้ 
	 1.	 การส่งเสริม หมายถึง การสร้างทักษะชีวิตให้เกิดข้ึนกับกลุ่มปกติหรือมีพฤติกรรมปกติ เพ่ือเป็น 

ภูมิคุ้มกันปัญหาที่เกิดขึ้นในการดำ�เนินชีวิต
	 2.	 การป้องกัน หมายถึง การช่วยเหลือผู้ที่มีพฤติกรรมเสี่ยง เช่น วัยรุ่นที่เริ่มมีพฤติกรรมที่มี
แนวโน้มเข้าสู่ผู้ที่มีปัญหา ให้มีทักษะชีวิตและปรับเปลี่ยนให้มีพฤติกรรมเป็นปกติ
	 3.	 การแก้ไขหรือรักษาและฟื้นฟู หมายถึง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ที่เป็นปัญหาแล้ว 
โดยช่วยเหลือ บำ�บัดและรักษา 
	 การสร้างทักษะชีวิตมีวิธีการ ดังนี้
	 1.	 การสร้างทักษะชีวิตจากระบบการเรียนรู้ จากองค์ประกอบของทักษะชีวิตสามารถแบ่งออกเป็น 
2 กลุ่ม ดังนี้ 
		  1.1	 ทักษะชีวิตท่ัวไป เป็นความสามารถพ้ืนฐานท่ีต้องเผชิญกับปัญหาในชีวิตประจำ�วัน ความสามารถน้ี
เกิดจากการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึก
การวิเคราะห ์ส่งผลให้เกิดทักษะชีวิตพื้นฐานสำ�คัญ คือ ความคิดสร้างสรรค์และการคิดวิเคราะห์วิจารณ์
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		  1.2	 ทักษะชีวิตเฉพาะ คือ ความสามารถท่ีจำ�เป็นในการเผชิญปัญหาเฉพาะ เกิดจากการเรียนการสอน
ทักษะชีวิตในวิชาท่ีเก่ียวข้องกับปัญหา เช่น การแนะแนว สุขศึกษา สังคมศึกษา รายวิชาทักษะชีวิต เป็นต้น
	 2.	 การสร้างทักษะชีวิตโดยระบบกิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมเสริมหลักสูตร กิจกรรมเสริมหลักสูตร
ที่จำ�เป็นในการสร้างทักษะชีวิตมีหลายลักษณะ เช่น การทำ�กิจกรรมชมรมต่าง ๆ โดยกิจกรรมจะต้องมี
ลักษณะให้คิดเองทำ�เอง ดำ�เนินการได้ตลอดสามารถสืบทอดต่อกันได้ สร้างทักษะชีวิตทั่วไปและทักษะ
ชีวิตเฉพาะให้กับผู้ร่วมกิจกรรม

รูปที่ 1.2 การสร้างทักษะชีวิตโดยระบบกิจกรรม
ที่มา : https://shorturl.asia/IWfBV

	 3.	 การสร้างทักษะชีวิตด้วยระบบดูแลช่วยเหลือ โดยผู้สอนทำ�หน้าที่ให้คำ�ปรึกษาและช่วยเหลือ 

คัดกรองเพื่อวิเคราะห์แยกแยะพฤติกรรมและค้นหาผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยง รวมทั้งให้ความช่วยเหลือก่อนที่
จะเกิดปัญหารุนแรง
	 4. การสร้างทักษะชีวิตเพ่ือช่วยเหลือผู้ท่ีมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา ต้องอาศัยจิตวิทยาการแนะแนว 
การให้คำ�ปรึกษา หรืออาจต้องส่งต่อเพื่อทำ�การบำ�บัดรักษา

1.5	 ทักษะส��คัญในการใช้ชีวิตในศตวรรษที่ 21  

	 วัยรุ่นในศตวรรษที่ 21 จำ�เป็นจะต้องมีทักษะที่สำ�คัญในการใช้ชีวิต เพื่อให้เกิดความชำ�นาญและ
ก้าวทันโลก ทักษะสำ�คัญในศตวรรษที่ 21 แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้
	 1.	 ทักษะการเรียนรู้ (Learning Skills) ประกอบด้วย
		  1.1	การคิดแบบเป็นเหตุเป็นผลด้วยวิจารณญาณ เป็นความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ประเมินสถานการณ ์และคิดอย่างสร้างสรรค์เพื่อแก้ปัญหาที่มีความซับซ้อน
		  1.2	การคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม เช่น การใช้เทคโนโลยีใหม่เพ่ือแก้ไขปัญหา การสร้างสรรค์
ความคิดใหม ่ๆ การพัฒนาผลิตภัณฑ์หรือบริการใหม่ 
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		  1.3	การท��งานร่วมกันเป็นทีม เช่น การทำ�งานร่วมกับผู้อื่นในทีม การสื่อสาร การแบ่งหน้าที่ 
การแก้ไขข้อขัดแย้ง เพื่อให้บรรลุเป้าหมายร่วมกัน
		  1.4	การสื่อสาร หมายถึง การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพที่เกิดขึ้นในรูปแบบต่าง ๆ ทั้ง การพูด 
การฟัง การเขียน การสื่อสารออนไลน์ 

รูปที่ 1.3 ทักษะการเรียนรู้เป็นหนึ่งในทักษะที่สำ�คัญในศตวรรษที่ 21
ที่มา : https://shorturl.asia/M7Tlk

	 2.	 ทักษะความเข้าใจและการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล (Digital & Information Literacy Skills) 
ประกอบด้วย
		  2.1	มีความรู้ความเข้าใจในการใช้ข้อมูล รวมถึงแหล่งของข้อมูลดิจิทัล รู้จักการค้นหา 
การประเมิน และการใช้ข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
		  2.2	การรู้เท่าทันสื่อ มีประโยชน์สำ�หรับการค้นหาความจริงในโลกที่เต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสาร 
การรู้เท่าทันส่ือ คือ ความสามารถในการวิเคราะห์แหล่งท่ีมา แล้วทำ�การแยกแยะระหว่างข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือ
กับข้อมูลที่ไม่น่าเชื่อถือได้ 
		  2.3	มีความรู้ด้านเทคโนโลยีและอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลย ีการรู้จักเครื่องมือเหล่านี้
ส่งผลทำ�ให้สามารถปรับตัวเข้ากับโลกเทคโนโลยีได้อย่างมีประสิทธิภาพ
	 3.	 ทักษะชีวิต (Life Skills) ประกอบด้วย
	 	 3.1	 ความยืดหยุ่น มีความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงและสิ่งที่ไม่คุ้นเคย
 	 	 3.2	 ความเป็นผู้นำ� มีความสามารถในการสร้างแรงจูงใจให้ทีมบรรลุเป้าหมาย
	  	 3.3	 ความคิดริเริ่ม มีความสามารถในการเริ่มต้นโครงการและแผนงานด้วยตัวเอง
	 	 3.4	 ความสามารถในการทำ�งานให้สำ�เร็จได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
	 	 3.5	 ความสามารถในการโต้ตอบและส่ือสารกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพในโลกท่ีมีการเช่ือมโยง
ถึงกันอย่างไร้พรหมแดน 
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	 ตามแผนการศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2560 – 2579 ได้มุ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียน 

มีทักษะในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือให้ได้ท้ังความรู้และทักษะท่ีจำ�เป็นต้องใช้ในการดำ�รงชีวิต การประกอบอาชีพ 
และการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศท่ามกลางกระแสแห่งการเปลี่ยนแปลง โดยทักษะสำ�คัญ
ที่จำ�เป็นในโลกศตวรรษที ่21 ประกอบด้วยทักษะที่เรียกตามคำ�ย่อว่า 3Rs + 8Cs

Compassion
มีคุณธรรม มีเมตตากรุณา และมีระเบีบบวินัย

Creativity and Innovation
คิดอย่างสร้างสรรค์ และคิดเชิงนวัตกรรม

Career and Leaning Skills
ทักษะทางอาชีพ

Computing and ICT Literacy
ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ และการรู้เท่าทันเทคโนโลยี

Collaboration, Teamwork, Leadership
ความร่วมมือ การทำ�งานเป็นทีม และภาวะผู้นำ�

Critical Thinking, Problem Solving
ทักษะในการคิดวิเคราะห์ อย่างมีวิจารณญาณ และสามารถแแก้ไขปัญหาได้

Cross-cultural Understanding
ความเข้าใจในความแตกต่างทางวัฒนธรรม และกระบวนการคิดข้ามวัฒนธรรม

Communication, Information, Media Literacy
ทักษะในการสื่อสาร ใช้ภาษาที่เป็นสากล และการรู้เท่าทันสื่อ

รูปที่ 1.4 ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 (3Rs + 8Cs) 
ที่มา : https://www.xn--12ca0ezbc4ai2ee1bzl.com/27/02/2022/3rs8cs/

	 3Rs ประกอบด้วย
	 1.	 อ่านออก (Reading)
	 2.	 เขียนได ้(WRiting)
	 3. 	 คิดเลขเป็น (ARithmetics)
	 8Cs ประกอบด้วย
	 1. 	 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา (Critical Thinking and 
Problem Solving)
	 2.	 ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม (Creativity and Innovation)
	 3. 	 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross–cultural Understanding)
	 4. 	 ทักษะด้านความร่วมมือ การทำ�งานเป็นทีม และภาวะผู้นำ� (Collaboration Teamwork and 
Leadership)


