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หัวเร่ืองหลกั

1.1  ความหมายและความรูท้างวิทยาศาสตร ์
1.2  กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
1.3  หนว่ยและการวัดทางวิทยาศาสตร ์

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดบับทเรียน

	 ประยุกต์ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และหน่วยวัดทางวิทยาศาสตร์ได้

แนวคดิหลกั
	 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คือ การแสวงหาความรูท้างวทิยาศาสตร์เพือ่ใช้ในการค้นหาข้อเท็จจริงความรู้ต่าง ๆ 

จากปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและจากสถานการณ์ท่ีอยู่รอบตัว ต้องใช้กระบวนการคิดและการกระทำำซึ่งเป็นท่ียอมรับ 
และสามารถพิสูจน์ได้อย่างเป็นระบบ 
	 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ประกอบด้วย 1. วิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Method) 2. ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Process Skill) 3. เจตคติทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Attitude)

สมรรถนะการเรียนรู้
1.	 เรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
2.	 เรียนรู้เกี่ยวกับหน่วยและการวัดทางวิทยาศาสตร์
3.	 นำำกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปประยุกต์ในชีวิตประจำำวัน

จุดประสงค์เชงิพฤตกิรรม
1.	 อธิบายความหมายของวิทยาศาสตร์ได้ถูกต้อง
2.	 อธิบายประเภทของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้ถูกต้อง
3.	 ยกตัวอย่างความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ประเภทข้อเท็จจริงกับทฤษฎี
4.	 มีเจตคติที่ดีในการศึกษาความสัมพันธ์ของข้อเท็จจริง มโนมติ กับหลักการหรือกฎ
5.	 ประยุกต์ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำำวันและงานอาชีพ
6.	 วิเคราะห์และแจกแจงขั้นตอนและวิธีการทางวิทยาศาสตร์ได้ถูกต้อง
7.	 ประยุกต์ใช้หน่วยการวัดในระบบเอสไอด้วยความรอบคอบ

สแกนเพื่อดู
e-book 4 สี 
บนมือถือ
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เนือ้หาสาระ
	 ในหน่วยน้ีจะศกึษาเก่ียวกับความหมายและความรูท้างวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้เกดิความรู้และเข้าใจ 

เก่ียวกับวิทยาศาสตร์ และศึกษาเก่ียวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อเป็นพ้ืนฐานในการค้นหา 
ข้อเท็จจริงต่าง ๆ โดยใช้กระบวนการคิดและการกระทำำ ซึง่เป็นทีย่อมรับและสามารถพสิจูน์ได้อย่างเป็นระบบ 
ทั้งนี้ยังได้ศึกษาหน่วยและการวัดทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นความรู้และทักษะพื้นฐานที่ได้จากการวัดโดยใช้
เครื่องมือต่าง ๆ

1.1 ความหมายและความรู้ทางวิทยาศาสตร์
	 ความรูท้างวทิยาศาสตร์จะเกดิขึน้หลังจากได้มีการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ค้นคว้า สบืเสาะ 

ตรวจสอบจนเป็นท่ีน่าเช่ือถอื จำำแนกออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ ข้อเทจ็จริง มโนมตหิรือมโนทัศน์ หลกัการ 
กฎ ทฤษฎี และสมมติฐาน

 1.1.1 ข้อเท็จจริง (Fact)
	 ข้อเท็จจริง ได้แก่ ความรู้ท่ีได้จากการสังเกตวัตถุ เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ธรรมชาติ มีท้ัง 
ที่สามารถสังเกตได้โดยตรงและโดยทางอ้อม กรณีที่สังเกตโดยทางอ้อมอาจจะต้องมีอุปกรณ์ช่วย 

ในการสังเกตและหลักสำำคัญของความรู้ประเภทน้ีอีกอย่างหน่ึง คือ ความรู้ที่จะจัดเป็นข้อเท็จจริงทาง
วิทยาศาสตร์จะต้องเป็นความจริงเสมอ ไม่ว่าจะถูกทดสอบกี่ครั้งก็ย่อมได้ผลเหมือนเดิม
	 กรณีเมื่ออยู่ในสถานการณ์น้ัน ๆ เช่น นำ้ำบริสุทธิ์จะเดือดที่อุณหภูมิ 100oC ที่ระดับนำ้ำทะเล 

ซึง่ข้อเทจ็จรงิน้ีไม่ว่าจะนำำไปตรวจสอบกีค่ร้ังกต็ามจะเป็นจรงิเสมอ แต่ถ้าจัดสถานการณ์ไปต้มนำำ้บนยอดเขา 
ซึ่งสูงกว่าระดับนำำ้ทะเล นำ้ำจะเดือดที่อุณหภูมิอื่นไม่ใช่ที่ 100oC เป็นต้น 

ตัวอย่างที่ 1.1  ความรู้ประเภทข้อเท็จจริง
	 1.	 ส่วนประกอบของพืช ได้แก่ ราก ลำำต้น ใบ ดอก ผล
	 2.	 นำ้ำไหลจากที่สูงลงสู่ที่ตำ่ำกว่า 
	 3.	 สเปคตรัมของแสงอาทิตย์มี 7 สี คือ ม่วง คราม นำ้ำเงิน เขียว เหลือง แสด แดง

 1.1.2 มโนมติหรือมโนทัศน์ (Concept)
	 มโนมติหรือมโนทัศน์ หมายถึง ความคิดหลัก (Main Idea) ของคนท่ีมีต่อวัตถุ เหตุการณ ์

หรอืปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ มโนมติของแต่ละบุคคลจะแตกต่างกนั ขึน้อยู่กบัประสบการณ์หรอืวุฒิภาวะ
ของบุคคลนั้น ๆ 

ตัวอย่างที่ 1.2  มโนมติทางวิทยาศาสตร์
	 1.	 สัตว์มีทั้งประโยชน์และโทษ
	 2.	 ตาเป็นอวัยวะที่สำำคัญ
	 3.	 เนื้อ นม ไข่ ผัก ผลไม้ เป็นอาหารที่จำำเป็นแก่ร่างกาย
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 1.1.3 หลักการ (Principle)
	 หลักการ เป็นกลุ่มของมโนมติท่ีมีความสัมพันธ์กัน สามารถสรุปเป็นความรู้ท่ีนำำไปใช้เป็นหลัก
ในการอ้างอิงและพยากรณ์เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องได้ หลกัการทีไ่ด้มาจากกลุม่ของมโนมต ิ

ที่มีความสัมพันธ์กัน คือ เหล็กเม่ือได้รับความร้อนจะขยายตัว ทองแดงเม่ือได้รับความร้อนจะขยายตัว 

หรืออะลูมิเนยีมเม่ือได้รับความร้อนจะขยายตัว

ตัวอย่างที่ 1.3  หลักการทางวิทยาศาสตร์
	 1.	 โลหะเมือ่ได้รับความร้อนจะขยายตวั

 1.1.4 กฎ (Law) 
	 กฎ คือ หลักการ แต่เป็นหลักการท่ีมีความสัมพันธ์ระหว่างเหตุกับผล กฎส่วนใหญ่มาจากการ
อุปมานข้อเท็จจริง (Inductive Inference) โดยการนำำข้อเท็จจริงทั้งหลายที่เกี่ยวข้องกันมารวมกันเป็น
มโนมติ เป็นหลักการ จนถึงการยอมรับเป็นกฎ
	

สงัเกตข้อเทจ็จรงิ มโนมติ หลักการ กฎการรับรู้

ตัวอย่างที่ 1.4  กฎทางวิทยาศาสตร์
	 1.	 กฎของบอยล์ กล่าวว่า ปรมิาตรของแก๊สจะเป็นปฏภิาคผกผนักบัความดนัถ้าอณุหภูมิคงที่
	 2.	 กฎสัดส่วนคงที่ กล่าวว่า อัตราส่วนระหว่างมวลสารของธาตุที่รวมกันเป็นสารประกอบ
ชนิดใดชนิดหนึ่งจะมีค่าคงที่เสมอ
	 กฎ คือ หลักการท่ีจะเน้นในเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างเหตุกบัผล ข้อความท่ีอยู่ในกฎ และหลกัการ
นั้นมีจริงอยู่แล้วในธรรมชาติ นักวิทยาศาสตร์ไม่ได้สร้างขึ้นเองแต่เป็นเพียงผู้ไปค้นพบเท่านั้น

 1.1.5 ทฤษฎ ี(Theory)
	 ทฤษฎี เป็นข้อความท่ีนักวิทยาศาสตร์สร้างขึ้น โดยเป็นที่ยอมรับกันทั่วไปในการใช้อธิบายกฎ
หรือหลักการ และนำำไปใช้พยากรณ์ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่อยู่ในขอบเขตของทฤษฎีนั้น ๆ เพราะสำำหรับ
ตัวของกฎหรือหลักการไม่สามารถอธิบายถึงความสัมพันธ์ของตัวเองได้
	 การสร้างทฤษฎี นักวิทยาศาสตร์อาจจะต้องอาศัยข้อมูลท่ีรวบรวมไว้โดยการสังเกต การวัด 

การทดลอง หรือจากแหล่งข้อมูลอื่น ๆ แล้วจึงใช้วิธีการอุปมาน (การเปรยีบในสิง่ทีม่ลีกัษณะคล้ายคลงึกนั)  
รวมกับการสร้างจินตนาการ เพือ่กำำหนดข้อความท่ีจะนำำไปอธิบายถงึความสัมพันธ์ของเหตุและผลทีเ่กีย่วข้อง 
	 เกณฑ์การยอมรับทฤษฎี ทฤษฎีที่นักวิทยาศาสตร์สร้างขึ้นไม่ว่าจะสร้างโดยวิธีใดก็ตาม 

การยอมรับว่าเป็นทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ขึ้นอยู่กับเกณฑ์ดังต่อไปนี้
	 1.	 ทฤษฎีนั้นจะต้องอธิบายหลักการและข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องนั้น ๆ ได้
	 2.	 ทฤษฎีจะต้องอนุมาน (คาดหมายคาดคะเน : Deductive Inference) ไปเป็นกฎหรือ
หลักการบางอย่างได้
	 3.	 ทฤษฎีจะต้องทำำนายปรากฏการณ์ทีอ่าจเกดิตามมาได้
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ตัวอย่างที่ 1.5  ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์
	 ทฤษฎีโมเลกุลของแม่เหล็ก กล่าวว่า “สารแม่เหล็กทุกชนิดจะมีโมเลกุลซึ่งมีอำำนาจแม่เหล็กอยู่ 
แต่ละโมเลกลุจะประกอบด้วยขัว้เหนือและข้ัวใต้ หากโมเลกลุของแม่เหลก็เหล่าน้ีเรียงตัวกนัไม่เป็นระเบยีบ
อำำนาจแม่เหล็กจะถูกทำำลายกันเองหมด เพราะขั้วเหนือและขั้วใต้มีอำำนาจคนละชนิด แต่ถ้าหากโมเลกุล
แม่เหล็กเรียงตัวกันเป็นระเบียบ ขั้วเหนือจะชี้ไปทางปลายด้านหนึ่งของแท่งแม่เหล็ก ส่วนขั้วใต้ก็จะช้ีไป
อีกปลายด้านหนึ่ง จึงเกิดมีขั้วอิสระที่ปลายทั้งสองข้าง”

 1.1.6 สมมติฐาน (Hypothesis) 
	 สมมติฐาน เป็นข้อความท่ีนักวิทยาศาสตร์สร้างขึ้น เพื่อคาดคะเนคำำตอบของปัญหาล่วงหน้า
ก่อนที่จะดำำเนินการทดลอง สมมติฐานใดจะเป็นที่ยอมรับหรือไม่ ขึ้นอยู่กับหลักฐานเหตุผลที่จะสนับสนุน
หรือคัดค้านทั้งทางตรงและทางอ้อม

ตัวอย่างที่ 1.6  สมมติฐานทางวิทยาศาสตร์
	 1.	 ถ้าเพิ่มตัวละลาย จุดเดือดของสารละลายจะเพิ่มขึ้น
	 2.	 ถ้าเพิ่มปริมาณปุ๋ยให้กับพืชมากเกินไป พืชจะเฉาและตาย

1.2 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
	 การแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพ่ือใช้ในการค้นหาข้อเทจ็จรงิ ความรูต่้าง ๆ จากปรากฏการณ์
ทางธรรมชาติและจากสถานการณ์ที่อยู่รอบตัว ต้องใช้กระบวนการคิดและการกระทำำซึ่งเป็นที่ยอมรับ 
และสามารถพิสูจน์ได้อย่างเป็นระบบ เรียกว่า กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วย 

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Method) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Process 
Skill) และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Attitude) 

 1.2.1 วิธีการทางวิทยาศาสตร ์(Scientific Method)
	 วธีิการทางวิทยาศาสตร์ เป็นวธิกีารแสวงหาความรู้ทีม่กีระบวนการคิดและการกระทำำอย่างเป็น
ระบบ แบบแผน เป็นไปตามข้ันตอนอย่างมีเหตุผล สามารถพิสูจน์ได้ ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน ดังน้ี
	 1. ขั้นระบุปัญหา (Identify the Problem)  เริ่มจากการสังเกต โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 

ได้แก่ หู ตา จมูก ลิ้น และผิวกาย อย่างใดอย่างหนึ่งหรือจะใช้ร่วมกันหลายอย่าง หรืออาจใช้เคร่ืองมอื 

ทดสอบง่าย ๆ กไ็ด้ แต่จะไม่ใส่ความคิดเห็นส่วนตัวของผูส้งัเกต เช่น ดอกไม้เม่ือตดัออกจากต้นแล้วจะเห่ียว 

เร็วกว่าท่ียังอยู่กบัต้น หรือผกัหลงัเก็บเกีย่วจากต้นแล้วจะเหีย่วเม่ือชัง่ดูจะมนีำำ้หนักลดลง เป็นต้น ซึง่ขัน้นี้
เป็นที่มาของปัญหาต่าง ๆ
	 2. ข้ันตัง้สมมตฐิาน (Hypothesis) เป็นการคาดคะเนตอบของปัญหาที่เกิดขึ้นจากการสงัเกต
ว่าจะเป็นอย่างไร โดยใช้ความรู้และประสบการณ์ที่เคยมีมาอธิบาย ซึ่งสามารถตั้งสมมติฐานของคำำตอบ
ได้มากกว่า 1 ข้อ แล้วสามารถพิสูจน์ว่าการตั้งสมมติฐานถูกต้องหรือไม่ ด้วยการทดลอง
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    	 3. ข้ันพิสูจน์หรือทดลอง (Experimental) ในการทดลองเพ่ือตรวจสอบว่าสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ 

ถกูต้องหรือไม่ อย่างไรก็ตาม ควรทำำการทดลองไม่ตำ่ำกว่า 2 ครั้ง เพื่อยืนยันว่าผลการทดลองที่ได้มีคำำตอบ 

เป็นอย่างเดียวกันหรือสอดคล้องกนั โดยมวีธีิการทดลองแบ่งเป็น 4 ขัน้ตอน ดังน้ี
		  3.1	 การออกแบบการทดลอง เป็นการวางแผนการปฏิบติังาน การทดลองให้รัดกมุ เพือ่กำำหนด
ตัวแปรท่ีเก่ียวข้องกับปัญหาหรือเร่ืองทีจ่ะศกึษา ซ่ึงตัวแปรจะมี 3 ชนิด คือ
			   1)	 ตัวแปรต้นหรือตัวแปรอิสระ (Independent Variable) หมายถึง  สิ่งท่ีเป็นสาเหตุ 

ทำำให้เกิดผลต่าง ๆ ท่ีต้องการวดัหรอืศึกษาขณะทำำการทดลอง
			   2)	 ตัวแปรตาม (Dependent  Variable) หมายถงึ สิง่ท่ีเป็นผลอันเนือ่งมาจากตวัแปรต้น 

หรือตวัแปรอสิระ
			   3)	 ตัวแปรควบคมุ (Controlled Variable) หมายถึง สิ่งอื่น ๆ ที่อยู่นอกเหนือตัวแปรต้น 

หรือตัวแปรอิสระที่จะมีผลต่อตัวแปรตาม จึงต้องมีการควบคุมเพื่อไม่ให้มีผลหรือข้อโต้แย้งในการสรุป
ผลการทดลองได้
		  3.2 	 การจดัหาวสัดุอปุกรณ์ท่ีจะใช้ในการพิสูจน์หรอืทดลอง
		  3.3 	 การกำำหนดข้ันตอนของการทดลอง กำำหนดระยะเวลา วิธีบันทึกผลการทดลอง และ
การนำำเสนอข้อมูลที่ได้จากการทดลอง
		  3.4	  ทำำการทดลองตามท่ีได้วางแผนไว้
	 4. ข้ันรวบรวมข้อมลู (Gathering the Data) การรวบรวมสิง่ทีไ่ด้จากการสงัเกตในการทดลอง 
หรือข้อมูลที่ได้มีการบันทึกไว้ หรือข้อมูลอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องซ่ึงเป็นตัวแปร และจากการสืบค้นหาความรู้
ข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งค้นคว้าอื่น ๆ
	 5. ข้ันสรุปผลการทดลอง (Conclusion) เป็นข้ันตอนหลังจากทำำการพิสจูน์หรอืทดลองเสร็จ
โดยเร่ิมจากการนำำข้อมูลที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ เรียบเรียง แปลความหมายและลงความเห็น 

เป็นข้อสรุป จากน้ันนำำมาเขียนรายงานผลการทดลองทีไ่ด้
	 การแสวงหาความรูท้างวทิยาศาสตร์ นอกจากจะใช้วธิกีารทางวิทยาศาสตร์แล้ว ผลของการศึกษา   
ค้นคว้าจะมีประสิทธิภาพเพียงใด ขึ้นอยู่กับคุณลักษณะนิสัยของบุคคลนั้น ๆ เป็นองค์ประกอบอีกด้วย   
คุณลักษณะนิสัยท่ีจะก่อให้เกิดประโยชน์ในการแสวงหาความรู้ เรียกว่า เจตคติทางวิทยาศาสตร์
	 1.2.2 เจตคติทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Attitude)
	 เจตคติทางวิทยาศาสตร์หรือจิตวิทยาศาสตร์ มาจากคำำภาษาอังกฤษว่า “Attitude” ซึ่งม ี

รากศพัท์ภาษาลาตินว่า “Aptus” แปลว่า โน้มเอียง เหมาะสม คำำน้ีได้มผีูใ้ช้คำำอืน่ ๆ ในความหมายเดยีวกนัอีก 
คือ ทัศนคติ และเจตคติ เป็นต้น
	 เจตคติ หมายถึง สภาพทางจิตใจของบุคคลแต่ละบุคคลที่เกิดจากประสบการณ์หรือการเรียน  
และมีความพร้อม เพ่ือท่ีจะแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อสิ่งต่าง ๆ หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ในทางใด 

ทางหนึ่ง เช่น ชอบ ไม่ชอบ สนับสนุนหรือต่อต้าน เป็นต้น
	 เจตคติทางวิทยาศาสตร์แตกต่างจากเจตคติทั่วไป  กล่าวคือ  เจตคติทางวิทยาศาสตร์จะมีลักษณะ 

สำำคัญ ซึ่งอาจสรุปได้ดังนี้
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	 1.	 มคีวามละเอียด ถ่ีถ้วน
	 2.	 มคีวามอดทน อุตสาหะ
	 3.	 มเีหตผุลไม่เชือ่สิง่ใดง่าย ๆ โดยปราศจากข้อเทจ็จริงมาสนบัสนุนอย่างเพียงพอ
	 4.	 มใีจกว้าง ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอืน่ ไม่ยดึม่ันในความคิดของตนเพยีงฝ่ายเดียว
	 5.	 มคีวามกระตือรือร้นทีจ่ะค้นหาความรู้
	 6.	 มคีวามซือ่สัตย์สุจริต
	 7.	 สามารถทำำงานร่วมกบัผู้อ่ืนได้
	 8.	 ยอมรบัการเปล่ียนแปลงและความก้าวหน้าใหม่ ๆ

 1.2.3 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Process Skill)
	 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นส่วนที่สำำคัญในกระบวนการแสวงหาความรู้ทาง 
วทิยาศาสตร์ซ่ึงสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้รวบรวมทกัษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ไว้ 13 ทักษะ ดังนี้
	 1. ทักษะการสังเกต (Observation) การสังเกต หมายถึง การใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึง่ 
หรือหลายอย่างรวมกัน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้นและผิวกายเข้าไปสัมผัสวัตถุหรือเหตุการณ์ โดยมีจุดประสงค์ 
ทีจ่ะหาข้อมูลซึง่เป็นรายละเอียดของสิง่น้ัน ๆ โดยไม่ใส่ความคิดเหน็ของผูสั้งเกตลงไป ข้อมลูท่ีได้จากการสงัเกต 
แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ
	 	 1.1 ข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับลักษณะและสมบัติของสิ่งที่สังเกต โดยใช้
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ หู ตา จมูก ลิ้น และผิวกาย แสดงดังตารางที่ 1.1

ตารางท่ี 1.1 ตัวอย่างข้อมูลการสงัเกตเชงิคุณภาพ

ข้อมูลเชิงคุณภาพ ประสาทสัมผัสที่ใช้
เสียงทุ้ม เสียงแหลม เสียงดัง เสียงดังป๊อก ๆ หู

สีแดง สีเหลือง สูง เตี้ย กลม ตา

กลิ่นหอม กลิ่นเหม็น กลิ่นอับ กลิ่นฉุน จมูก

รสหวาน รสเปรี้ยว รสเค็ม รสขม ลิ้น

นิ่ม แข็ง ขรุขระ เรียบ ร้อน เย็น ผิวกาย

	 	 1.2 ข้อมูลเชิงปริมาณ เป็นข้อมูลที่ได้จากการกะประมาณขนาดของวัตถุต่าง ๆ และ
มีหน่วยกำำกับ ดังตารางที่ 1.2
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           ตารางท่ี 1.2 ตัวอย่างข้อมลูการสงัเกตเชงิปริมาณ

วัตถุที่สังเกต ข้อมูลจากการสังเกตเชิงปริมาณ
กว้าง 50 เซนติเมตร 
ยาว 100 เซนติเมตร 
สูง 90 เซนติเมตร

มีนำ้ำหนัก 50 กิโลกรัม 
ส่วนสูง 160 เซนติเมตร

	  1.3 ข้อมูลที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง เป็นข้อมูลที่ได้จากการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของ 
วตัถุเมือ่มีการกระทำำต่อวตัถดุ้วยวธิต่ีาง ๆ เม่ือเวลาผ่านไปในแต่ละช่วง เร่ิมจากก่อน ระหว่าง และหลงัการ 
เปล่ียนแปลง ตวัอย่างเช่น
	 การสงัเกตการสกุของกล้วยหอม
	 ก่อนสุก		  เปลือกสเีขยีว		  เนือ้แข็ง		 ไม่มีกลิน่	รสจดื
	 กำำลงัสกุ		  เปลือกสเีหลอืง		  เนือ้น่ิม		  กลิน่หอมอ่อน ๆ	 รสหวาน
	 หลังจากสุก	 เปลือกทีด่ำำคลำำ้		  เนือ้น่ิมมาก	 กลิน่หอมแรง ๆ	 รสหวานมาก
	 การเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ เช่น การเปลี่ยนตำำแหน่งของดวงอาทิตย์ต้ังแต่เช้าถึงเย็น 

การเปลี่ยนแปลงของท้องทะเลในระยะเวลาต่าง ๆ กัน เป็นต้น
	 ประสาทสัมผัสของแต่ละบุคคลอาจแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับขีดความสามารถของแต่ละบุคคล 
ความบกพร่องของประสาทสัมผัส ขอบเขตความสามารถของประสาทสัมผัส และระยะทางระหว่างวัตถุ
กับผู้สังเกตจะมีผลต่อการใช้ประสาทสัมผัส ดังนั้น เพื่อให้ได้ข้อมูลจากการสังเกตถูกต้องและน่าเชื่อถือ 
อาจใช้เครือ่งมอืช่วยขยายขอบเขตประสาทสมัผัส ใช้ผู้สงัเกตหลาย ๆ คน เพ่ือให้ได้ข้อมลูแม่นยำำและสังเกต
ซำ้ำกันหลาย ๆ ครั้ง

กจิกรรมที่ 1.1  การฝึกทักษะการสงัเกต
ผลลัพธ์การเรียนรู้
	 ประยกุต์ใช้ทกัษะการสังเกตกบัส่ิงแวดล้อมท่ีพบเห็นได้
จุดประสงค์เชงิพฤตกิรรม
 	 1.	 ระบไุด้ว่าข้อมูลใดใช้ทักษะการสังเกต
 	 2.	 บอกได้ว่าข้อมูลใดใช้ประสาทสมัผสัส่วนใด
 	 3.	 บอกได้ว่าข้อมลูจากการสังเกตข้อใดเป็นข้อมลูเชงิคณุภาพ เชิงปริมาณ และข้อมูลที่เกี่ยวกับ 

การเปลีย่นแปลง
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ล�ำดบัข้ันกจิกรรม
	 ให้นักเรียนพิจารณาข้อความหรือเหตุการณ์ต่อไปน้ีแล้วทำำเคร่ืองหมาย  ตรงกับช่องทักษะ
การสังเกตเชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ การเปลี่ยนแปลง และไม่เป็นทักษะการสังเกต

ข้อความ/เหตุการณ์
เป็นทักษะการสังเกต ไม่เป็น

ทักษะการ
สังเกต

เชิง
คุณภาพ

เชิง
ปริมาณ

การ
เปลี่ยนแปลง

1. ผ้าชิ้นนี้สีแดงเหมือนเลือดนก
2. ผู้หญิงคนนี้มีนำำ้หนัก 45 กิโลกรัม
3. ผู้ชายคนนัน้ต้มนำำ้เดอืดจนกลายเป็นไอนำำ้
4. มะม่วงพันธุ์นี้มีรสหวานและหอม
5. ฤดูร้อนกลางวันจะยาวกว่ากลางคืน
6. เมื่อหยดสาร ก ลงในสาร ข เกิดฟองแก๊ส
7. พัดลมตัวนี้สูง 1.5 เมตร
8. นาฬิกาปลุกเสียงดังกริ๊ง ๆ
9. สบู่นี้มีกลิ่นหอมเหมือนกลิ่นดอกซากุระ
10. ต้นไม้นี้มีผิวขรุขระ

สรุปผลกิจกรรม
..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

	 2. ทักษะการวัด (Measurement) การวัด หมายถึง การเลือกใช้เครื่องมือเพื่อวัดหา ปริมาณ
ของสิ่งต่าง ๆ ออกมาเป็นตัวเลขท่ีแน่นอนได้อย่างถูกต้องโดยมีหน่วยกำำกับเสมอ การวัดจะทำำให้เกิด
ความถูกต้อง แม่นยำำและเชื่อถือได้ จะต้องมีองค์ประกอบของการวัด 5 ประการ ดังนี้
		  2.1	 เลอืกใช้เครือ่งมอืได้อย่างเหมาะสมกบัส่ิงทีจ่ะวดั
		  2.2 	 บอกเหตุผลในการใช้เครือ่งวดัได้
		  2.3 	 บอกวธิใีช้เครือ่งมอืได้อย่างถกูต้อง
		  2.4 	 ทำำการวดัความกว้าง ความยาว ความสงู อุณหภูมิ ปริมาตร นำำ้หนกั และอืน่ ๆ  ได้ถกูต้อง
		  2.5 	ระบุหน่วยของตัวเลขที่ได้จากการวัด โดยปกติจะใช้หน่วยในระบบเอสไอ (SI) เช่น 
กิโลกรัม วินาที เมตร ตารางเมตร เป็นต้น และระบบเมตริก เช่น กรัม วินาที เซนติเมตร องศาเซลเซียส 
เป็นต้น
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	 3. ทักษะการจ�ำแนกประเภท (Classification) การจำำแนกประเภท หมายถึง การแบ่งพวก
หรือเรียงลำำดับวัตถุหรือสิ่งที่อยู่ในปรากฏการณ์โดยมีเกณฑ์ดังกล่าว อาจใช้ความเหมือน ความแตกต่าง
หรือความสัมพันธ์อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้

กจิกรรมที่ 1.2  การฝึกทักษะการจ�ำแนกประเภท
ผลลัพธ์การเรียนรู้
	 ประยกุต์ใช้ทกัษะการจำำแนกประเภทได้
จุดประสงค์เชงิพฤตกิรรม
 	 1. 	 กำำหนดเกณฑ์ในการจำำแนกประเภทสิง่ของตามเกณฑ์ทีก่ำำหนดได้
	 2. 	 จำำแนกประเภทของส่ิงของออกเป็นหมวดหมูไ่ด้
ล�ำดบัข้ันกจิกรรม 

	 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความสมัครใจกลุ่มละ 4 - 5 คน แล้วสำำรวจสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศของ
สถานศึกษาตามที่ครูกำำหนด แล้วนำำมาจำำแนกประเภทเป็นหมวดหมู่ เป็นกลุ่มใหญ่ กลุ่มเล็ก โดยกำำหนด
เกณฑ์ในการจัดจำำแนกประเภท แล้วเขียนเป็นแผนผังมโนทัศน์มาให้สมบูรณ์ที่สุด
ค�ำถามท้ายกิจกรรม
	 1.	 สิง่มชีีวติทีส่ำำรวจพบสามารถแบ่งเป็นกลุม่ใหญ่ได้กีก่ลุ่ม และใช้เกณฑ์อะไรในการจำำแนก
	 2.	 จากกลุ่มใหญ่สามารถแบ่งออกเป็นกลุม่ย่อยได้กีก่ลุม่ และใช้อะไรเป็นเกณฑ์
	 3.	 นำำผลการจำำแนกประเภทเปรียบเทยีบกบักลุ่มอ่ืนว่าใช้เกณฑ์แตกต่างกนัหรือไม่ อย่างไร
สรุปผลกิจกรรม
..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

	 4. ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างพื้นท่ีกับพ้ืนที่ และพื้นที่กับเวลา (Space-space 
Relationship and Space-time Relationship) พ้ืนทีข่องวัตถ ุหมายถึง ทีว่่างท่ีวัตถนุัน้ครองอยู่ ซึง่จะมี
รูปร่างลกัษณะเช่นเดียวกับวัตถน้ัุน โดยทัว่ไป พ้ืนทีข่องวตัถมีุ 3 มติ ิคือ ความกว้าง ความยาว และความสงู
	 ความสัมพันธ์ระหว่างพ้ืนท่ีกับพ้ืนท่ีของวัตถุ ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่าง 3 มิติ กับ 2 มิติ  
ความสมัพนัธ์ระหว่างตำำแหน่งทีอ่ยู่ของวัตถหุนึง่กบัอีกวตัถหุน่ึง
	 ความสัมพันธ์ระหว่างพื้นที่ของวัตถุกับเวลา ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างการเปล่ียนแปลง 
ตำำแหน่งทีอ่ยู่ของวัตถกุบัเวลา หรอืความสัมพนัธ์ระหว่างพ้ืนทีข่องวตัถท่ีุเปลีย่นไปในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง
	 5. ทักษะการค�ำนวณ (Using Number) การคำำนวณ หมายถึง การนับจำำนวนของวัตถุและ
การนำำตัวเลขของจำำนวนที่นับได้มาคิดคำำนวณโดยการบวก ลบ คูณ หาร และหาค่าเฉลี่ย
 6. ทักษะการจัดกระท�ำและสือ่ความหมายข้อมูล (Organizing Data and Communication) 
การจัดกระทำำและสื่อความหมายข้อมูล หมายถึง การนำำข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การวัด การทดลอง 
และจากแหล่งอื่น ๆ มาจัดกระทำำเสียใหม่ โดยการหาความถี่ เรียงลำำดับ จัดแยกประเภท หรือคำำนวณ 


