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ข่้อควรรู้้�
ปืᱫะโยค่อ้้างอิิงในัหนัังสืือเล่่มนี้้�คััดล่อกมาจากต้้นัฉบัับ แต่่เพื่่�อค่วาม

เข้้าใจง่่ายของกาืᱫอ่่านัจึึงมีีกาืᱫแก้้ ไขอัักขืᱫวิิธีบางส่่วนัติามกาืᱫสะกดค่ำของ
สถาบัันัภาษาเกาหลีีแห่่งช่าติิ

หมายเหตุุหรืือค่ำอธิิบายท้ี่�ผู้้�เขีียนัยกมาในัข้้อค่วามท้ี่�อ้้างอิิงจะแสดง
ไว้้ ในัเค่รื่่�องหมายวงเล็็บเหลี่้�ยม (﹝﹞)

วิิธีนัับวันั เดืือนั ตั้้�งแต่่ก่่อนัแล่ะจนัถึึงปีี 1895 จะยึึดติามปฏิิทิินั
จัันัทืᱫค่ติิ แล่ะใช้้ วิธีนับวันั เดืือนั ทางสุุริิยค่ติิทั้้�งหมดตั้้�งแต่่ปีี 1986 เป็็นัต้้นัมา 

แหล่่งที่้�มาแล่ะอ้้างอิิงของรููปภาพมีีดังต่่อไปนี้้�
“ค่ลังัรูปูถ่า่ยซ็นัจิินัแท” พิิพิิธภัณฑ์์พื้้�นับ้า้นัแห่ง่ช่าติเิกาหลีี, พิพิิธิภัณัฑ- 

สถานัแห่่งช่าติิเกาหลีี, สถาบัันัอาหาืᱫช่าววัังเกาหลีี, พิิพิิธภัณฑสถานัแห่่งช่าติิ
คิิวชู,ู แพค่ ซ็องฮียอนั, พิิพิิธภัณฑ์์พืᱫะืᱫาช่วังัปักักิ่่�ง, สำนักัข่า่วยอนัฮับั, Hello 
Archive, ภูมิศิูาสตร์ี่์᱕�ปุ่่�นเล่่มีั่ᱟ� 12 ฉบับัโชซ็อ็น, ภูมิศิูาสตร์วั์ัฒนธรรมีี᱕่�ปุ่่�น
เล่่มีั่ᱟ� 16 ฉบัับโชซ็็อน เล่่มีต้้น, ภูมิศูาสตร์วััฒนธรรมีี่᱕�ปุ่่�นเล่่มีั่ᱟ� 17 ฉบัับ
โชซ็อ็น เล่ม่ีจบ, ประวัตั่ศิูาสตร์การผลิตสุราโชซ็อ็น, ชูู ยองฮีา, ห้อ้งสมุดจาง- 
ซ็อกััก ณ สถาบัันัเกาหลีีศึึกษา แล่ะฮีา ฮียอนัฮีี
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อาหาืᱫเป็็นัส่่วนัหนึ่่�งของชีีวิิติปืᱫะจำวัันัมนุุษย์์ แต่่อาหาืᱫก็็ไม่่ได้้เป็็นั
เพีียงสิ่่�งที่้�ทำให้้อิ่่�มท้้องเี่ᱟานั้้�นั หากยัังสะท้้อนัวิิถีีชีีวิิติ ค่วามคิิด แล่ะสภาพ
สัังค่มของผู้้�ค่นัในัแต่่ล่ะยุุค่สมััย หนัังสืือเกาหลี้ั่ᱟ�ปลืายลิ้้�น: ประวััต่ิศูาสตร์์
บนจานอร่อ่ย จะช่ว่ยให้เ้ข้า้ใจปืᱫะวัตัิศิาสติร์์อาหาืᱫในัชีีวิติปืᱫะจำวันััได้ช้ัดัเจนั
ยิ่่�งขึ้้�นั โดยไม่่ได้เ้น้น้ักาืᱫอธิิบายว่่าอาหาืᱫเกาหลีีช่นิิดใดเป็็นัอาหาืᱫดั้้�งเดิิมแท้้ 
หรือืมีีต้น้ักำเนิดิมาตั้้�งแต่่อดีีติ แต่ใ่ห้ค้่วามสำคัญักับกาืᱫตั้้�งค่ำถามว่า่ ผู้้�ค่นัในั
แต่่ล่ะช่่วงเวล่ากิินัอะไืᱫ กิินัอย่่างไืᱫ แล่ะเหตุุใดอาหาืᱫบางช่นิิดจึึงกล่ายเป็็นั
ที่้�แพร่่หล่ายในัยุุค่นั้้�นั อาหาืᱫจึึงถึูกมองว่่าเป็็นัผ่ล่ลััพธ์์ของเงื่่�อนัไขทางสัังค่ม 
เศืᱫษฐกิิจ แล่ะกาืᱫเมืืองที่้�เปลี่้�ยนัแปล่งไปติามกาล่เวล่า

ผู้้�เขีียนัใช้้ร้้านัอาหาืᱫแล่ะเมนููเป็็นัแกนัหลัักในักาืᱫเล่่าเรื่่�อง เนื่่�องจาก
ร้้านัอาหาืᱫเป็็นัพื้้�นัท้ี่�ท้ี่�อาหาืᱫเริ่่�มมีีรููปแบบแล่ะมาติืᱫฐานัชััดเจนั อีีกทั้้�งยััง
สะท้้อนักาืᱫเปลี่�ยนัแปล่งของสัังค่มเมืือง อาหาืᱫหล่ายช่นิิดท้ี่�พบเห็น็ัได้้ทั่่�วไป
ในัปััจจุุบัันั แท้้จริิงแล้้วผ่่านักืᱫะบวนักาืᱫปรัับตััวแล่ะผ่สมผ่สานัมาอย่่างต่่อ-
เนื่่�อง ทั้้�งจากอิิทธิิพล่ของต่่างช่าติิ สงค่ืᱫาม กาืᱫอพยพของผู้้�ค่นั แล่ะกาืᱫ
พััฒนัาอุุติสาหกืᱫืᱫมอาหาืᱫ

อีีกทั้้�งผู้้�เขีียนัยัังนัำเสนัอให้้เห็็นัถึึงบทบาทของอาหาืᱫในัชีีวิติผู้้�ค่นั
หล่ากหล่ายกลุ่่�ม ตั้้�งแต่่แืᱫงงานัในัเมืืองที่้�พึ่่�งพาร้้านักุุกบัับเป็็นัมื้้�อหลััก ผู้้�ค่นั
ท้ี่�ใช้้ร้้านัเหล้้าเป็็นัที่้�พัักผ่่อนัหลัังกาืᱫทำงานั ไปจนัถึึงอาหาืᱫที่้�เกิิดขึ้้�นัในัช่่วง

คำ�นำำ�สำ�นักพิมพ์์
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สงค่ืᱫามซึ่่�งสะท้้อนักาืᱫเอาตััวืᱫอดในัภาวะขาดแค่ล่นั เรื่่�องืᱫาวเหล่่านี้้�ช่่วย
ให้้เห็็นัว่่าอาหาืᱫแต่่ล่ะจานัไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นัอย่่างไร้้เหตุุผ่ล่ แต่่มีีค่วามเชื่่�อมโยง
กัับชีีวิิติจริิงของผู้้�ค่นัในัแต่่ล่ะยุุค่

นัอกจากนี้้� ผู้้�เขีียนัยัังชี้้�ให้้เห็็นัว่่าอาหาืᱫเกาหลีีในัศติวืᱫืᱫษท้ี่� 20 เป็็นั
ผ่ล่จากค่วามผ่สมผ่สานัของวััฒนัธืᱫืᱫมแล่ะืᱫะบบเศืᱫษฐกิิจโล่ก อาหาืᱫบาง
ช่นิิดท้ี่�ปััจจุุบัันัถึูกมองว่่าเป็็นัอาหาืᱫเกาหลีีแท้้ แท้้จริิงแล้้วได้้รัับอิทธิพล่จาก
ต่่างช่าติแิล่ะถึกูปรับให้เ้ข้้ากับับริบิทของสังัค่มเกาหลีีในัช่ว่งเวล่านั้้�นั กาืᱫมอง
อาหาืᱫในัลักัษณะนี้้�ช่ว่ยให้เ้ข้า้ใจค่วามเป็น็ัมาของอาหาืᱫเกาหลีีได้ม้ากยิ่่�งขึ้้�นั

หนัังสืือเกาหลีีที่้�ปล่ายลิ้้�นั จึึงเป็็นัอีีกหนึ่่�งแนัวทางที่้�ช่่วยเปิิดมุุมมอง
ใหม่่ในักาืᱫศึึกษาปืᱫะวััติิศาสติร์์ แล่ะทำให้้เห็็นัว่่าอาหาืᱫก็็สามาืᱫถเล่่าเรื่่�อง
ปืᱫะวััติิศาสติร์์ได้้อย่่างลึึกซึ้้�งเช่่นัเดีียวกัันั

สำนัักพิิมพ์์มติชน
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	 หากพููดถึงึเกาหลีี เชื่่�อว่่าหล่ายค่นัค่งนึึกถึงึ “อาหาืᱫเกาหลีี” เป็็นัสิ่่�ง
แืᱫกๆ หนัังสืือเล่่มนี้้�ถ่า่ยทอดเรื่่�องืᱫาวของอาหาืᱫเกาหลีีที่�ค่นัไทยส่่วนัใหญ่่คุ้้�นั
เค่ยกัันัดีี สิ่่�งหนึ่่�งที่้�ผู้้�แปล่รู้้�สืึกอยู่่�เสมอในัืᱫะหว่่างกาืᱫแปล่เล่่มนี้้�คืือ อาหาืᱫ
เพีียง 1 จานัสามาืᱫถพาเืᱫาเดิินัทางไปได้้ไกล่กว่่าที่้�คิิด เพีียงแค่่เมนููเดีียวก็็
แัᱥงไว้้ด้้วยเรื่่�องืᱫาว เกร็ด็เล็ก็เกร็็ดน้อ้ย แล่ะปืᱫะวัตัิศิาสติร์ท้์ี่�ซึมึซับัอยู่่�ในัทุกุ
ืᱫายล่ะเอีียด ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นั หนัังสืือเล่่มนี้้�ยัังได้้ืᱫวบืᱫวมอาหาืᱫไว้้หล่ากหล่าย
เมนู ูผู้้�แปล่จึงึเชื่่�อว่า่ผู้้�อ่า่นัจะได้รั้ับทั้้�งค่วามรู้้�แล่ะค่วามเพลิดิเพลินิัอย่า่งเต็ม็
อิ่่�ม

	ผู้้� แปล่หวังัเป็น็ัอย่่างยิ่่�งว่า่ผู้้�อ่านัจะสนุกไปกับัเรื่่�องืᱫาวในัหนัังสือืเล่ม่นี้้� 
แล่ะหวัังว่่ากาืᱫรัับปืᱫะทานัอาหาืᱫเกาหลีีจะอร่่อยยิ่่�งขึ้้�นัหลัังอ่่านัหนัังสืือเล่่ม
นี้้�จบแล้ว้ โดยเฉพาะเมื่่�อได้ล้ิ้้�มล่องเมนููท้ี่�ปืᱫากฏในัเล่ม่ หากผู้้�อ่านัได้้แบ่่งปันัั
เรื่่�องืᱫาวในัเล่ม่ให้ผู้้้�ร่ว่มโต๊ะ๊ฟังั ก็จ็ะยิ่่�งช่ว่ยเติมิเต็ม็อืᱫืᱫถืᱫสของอาหาืᱫให้โ้ดด
เด่่นัขึ้้�นัอย่่างแน่่นัอนั

	ท้ ้ายท้ี่�สุุดนี้้� ขอขอบคุณสำนัักพิิมพ์์มติิช่นัท้ี่�ให้้โอกาสในักาืᱫแปล่
หนัังสืือเล่่มนี้้� สำหรัับผู้้�แปล่ซึ่่�งชื่่�นัช่อบทั้้�งอาหาืᱫเกาหลีีแล่ะหล่งใหล่ในั
ปืᱫะวััติิศาสติร์์ กาืᱫได้้แปล่หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงเป็็นัปืᱫะสบกาืᱫณ์์ที่้�เต็็มไปด้้วย
ค่วามสุุขแล่ะค่วามเพลิิดเพลิินัอย่่างแท้้จริิง

อริิศรา ชี่วพิิทัักษ์์ผล

คำ�นำำ�ผู้้�แปล
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ผ่มได้้รัับสายโทืᱫศััพท์์ 4-5 สายต่่อวัันั ปล่ายสายแจ้้งว่่าเป็็นันัักเขีียนั
ืᱫายกาืᱫโทืᱫทัศัน์ห์รือืวิทิยุ ุถามว่า่ค่นัเกาหลีีเืᱫาเริ่่�มทานัซัมักเยทังัหรือืไก่ตุ่๋๋�นั
โสมเกาหลีีตั้้�งแต่่เมื่่�อไืᱫ เอกสาืᱫทางปืᱫะวััติิศาสติร์์เก้ี่�ยวกัับชินัซ็อล่โล่หรืือ
หม้อ้ไฟเกาหลีีคืออะไืᱫ หรืือแม้้แต่ค่่ำถามท้ี่�ว่า่รูปูแบบดั้้�งเดิิมของบิิบิมิบับัหรืือ
ข้้าวยำเกาหลีีคืออะไืᱫ เป็็นัต้้นั ทุุกค่รั้้�งท้ี่�รัับสายผ่มจะรู้้�สืึกล่ำบากใจ ทำไม
ค่นัเหล่า่นี้้�ถึงึหมกมุ่่�นักับักาืᱫติามหา “ต้น้ัติำรับั” แล่ะ “รูปูแบบดั้้�งเดิมิ” ของ
อาหาืᱫเกาหลีีกัันันัะ อาจเป็็นัเพืᱫาะว่่าเป็็นัไอเทมที่้�ดีีเพื่่�อดึึงดููดค่วามสนัใจ
ของผู้้�ช่มก็็เป็็นัได้้ แต่่ผ่มไม่่ค่่อยสนัใจปืᱫะวััติศิาสติร์์ในัแง่่ “ค่วามดั้้�งเดิิมแล่ะ
ค่วามยิ่่�งใหญ่่” ของอาหาืᱫเกาหลีี ผ่มสนัใจในัแง่่ที่้�ว่่าผู้้�ค่นัท้ี่�เค่ยอาศััยอยู่่�ในั
ค่าบสมุุทืᱫเกาหลีีกินัอยู่่�มาอย่่างไืᱫถึึงทำให้้ค่นัเกาหลีีในัทุุกวัันันี้้�กิินัแล่ะดื่่�ม
แบบนี้้�มากกว่่า

กาืᱫท้ี่�จะพิิจาืᱫณาถึึงปืᱫะวััติิศาสติร์์อาหาืᱫไม่่ใช่่งานัท้ี่�ง่่ายนััก ใค่ืᱫจะ
รัับืᱫองได้ว้่า่ผัักกาดขาวท้ี่�เืᱫากินิักันััอยู่่�ทุกุวันัันี้้�จะเหมือืนักับัผักักาดขาวที่้�อยู่่�
ในัเนื้้�อหาหนังัสือือาหาืᱫเมื่่�อร้อ้ยกว่า่ปีกี่อ่นั หากคิดิว่า่ผัักกาดขาวในัปัจัจุบุันัั
เหมือืนักับั “ผัักกาดขาว” ท้ี่�ปืᱫากฏในัเอกสาืᱫโบืᱫาณแล้ว้ เืᱫาจะสามาืᱫถฟื้่�นั
คืืนัชีีพแพชููกิมิจิหิรืือกิมิจิผัิักกาดขาวในัสมัยโช่ซ็็อนัได้้หรืือไม่ ่หรืือหากทำให้้
ออกมาค่ล้้ายกันััได้ ้คิดิว่่าจะสามาืᱫถืᱫวบืᱫวมแม้ก้ืᱫะทั่่�งค่วามคิิดของผู้้�ค่นัในั
สมัยนั้้�นัล่งไปด้วยได้้หรืือไม่่ กาืᱫจะเรีียบเรีียงปืᱫะวััติิศาสติร์์อาหาืᱫโดยแบ่่ง

คำ�นำำ�จากผู้้�เขียน
ประวัติศาสตร์เ์กาหลีบนโต๊๊ะอาหารในศตวรรษที่่� 20 

เสิิร์ฟ์โดยนัักมนุุษยศาสตร์ท์างอาหาร
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ทั่่�วไปติามเนื้้�อหาที่้�ปืᱫากฏในัเอกสาืᱫโบืᱫาณชิ้้�นัใดชิ้้�นัหนึ่่�งว่า่เป็น็ัแบบนั้้�นัแบบ
นี้้� นั่่�นัไม่่ถือืว่่าเป็น็ัปืᱫะวััติศิาสติร์์ กาืᱫเปิดิเผ่ยว่า่ทำไมค่นัในัยุุค่นั้้�นัจำเป็น็ัต้้อง
ทำอาหาืᱫแบบนั้้�นัทานัต่่างหากถึึงเป็็นักาืᱫเข้้าใกล้้ปืᱫะวััติิศาสติร์์ของอาหาืᱫ
ได้้ ปืᱫะวััติิศาสติร์์อาหาืᱫไม่่ใช่่กาืᱫืᱫวมแต่่ล่ะเรื่่�องืᱫาวที่้�เป็็นัเอกเทศ เพืᱫาะ
ในัเรื่่�องืᱫาวเหล่่านั้้�นัมีีเศืᱫษฐกิิจ กาืᱫเมืือง แล่ะสัังค่มซ่่อนัอยู่่�

ผ่มเขีียนัไว้้ ในัหนัังสืือ มีนุ่ษยศูาสตร์์ผ่่านอาหาร: มีองประวััต่ิศูาสตร์์
แลืะวััฒนธรรมีเกาหลี้ผ่่านอาหาร (ตีีพิิมพ์์ปีี 2011) ว่่า ค่วามทัันัสมััยของ
อาหาืᱫเกาหลีี ต้้องเริ่่�มค้้นัจากร้้านัอาหาืᱫเชิิงพาณิิช่ย์์ซึ่่�งเป็็นัสถานัท้ี่�ทานั
อาหาืᱫนัอกบ้้านัก่่อนั ค่วามหมายของ “อุุติสาหกืᱫืᱫมร้้านัอาหาืᱫสมััยใหม่่” 
คืือร้้านัอาหาืᱫเฉพาะทางท้ี่�ค้้าขายเมนููเฉพาะท้ี่�ตั้้�งไว้้สำหรัับต้อนัรัับลูกค้้า 
“แขก” ในัยุุค่ก่่อนัสมััยใหม่่ท้ี่�ัᱥากท้้องติามบ้้านัค่นัรู้้�จัก กัับ “ลููกค้้า” ของ
อุุติสาหกืᱫืᱫมร้้านัอาหาืᱫในัสมััยใหม่่ต่่างกัันัอย่่างเห็็นัได้้ชััด แม้้ทั้้�งสองจะมีี
เป้้าหมายเหมืือนักัันัติืᱫงท้ี่�บืᱫืᱫเทาค่วามหิิว แต่่ลูกูค้้าจะต่่างกัับแขกติืᱫงท้ี่�ทานั
อาหาืᱫติามสิ่่�งที่้�ตินัเลืือกจากเมนููอาหาืᱫแล่ะืᱫาค่า ดัังนั้้�นั “กาืᱫทานัอาหาืᱫ
นัอกบ้้านั” ของอุุติสาหกืᱫืᱫมร้้านัอาหาืᱫสมัยใหม่่ไม่่ใช่่กาืᱫทานัอาหาืᱫนัอก
บ้้านัแบบแขก แต่่เป็็นักาืᱫทานัอาหาืᱫนัอกบ้้านัแบบลููกค้้าที่้�ต้้องจ่่ายเงิินั แม้้
หลัังสมัยโช่ซ็็อนัจะมีีร้านัอาหาืᱫแบบนี้้�อยู่่�บ้้าง แต่่ร้้านัอาหาืᱫในัสมัยนั้้�นัไม่่
อาจจััดอยู่่�ในัช่่วงสมััยใหม่่ได้้

“ค่วามทัันัสมััย” ที่้�เกิิดในัยุุโืᱫปติะวัันัติกสะท้้อนัถึึงจิิติวิิญญาณแห่่ง
ยุุค่สมัยัใหม่ท้่ี่�มีีพื้้�นัฐานัอยู่่�บนัวิทิยาศาสติร์์ ค่วามเป็น็ัเหตุเุป็น็ัผ่ล่ แล่ะค่วาม
เช้ี่�ยวช่าญเฉพาะทาง ถ้า้พูดูถึงึ “อุุติสาหกืᱫืᱫมร้้านัอาหาืᱫสมัยใหม่่” ก็ต็้อ้งมีี
เทค่นิิค่กาืᱫทำอาหาืᱫที่้�ได้้มาติืᱫฐานัของเมนููท้ี่�กำหนัดไว้้ ืᱫวมถึึงรููปแบบกาืᱫ
เสิิร์์ฟที่้�เป็็นัขั้้�นัเป็็นัติอนั อุุติสาหกืᱫืᱫมร้้านัอาหาืᱫสมัยใหม่่แบบนี้้� ได้้กำเนิิด
ขึ้้�นัในัสัังค่มเกาหลีีช่่วง 100 ปีีที่้�ผ่่านัมา แล่ะได้้เป็็นักืᱫะแสหลัักทั่่�วไป ผ่มได้้
เสนัอมุุมมองทางทฤษฎีเกี่้�ยวกัับปืᱫะวััติิศาสติร์์อาหาืᱫเกาหลีีของยุุค่สมััยนี้้� 
ในัหนัังสือื มีนุ่ษยศูาสตร์ผ่่านอาหาร ทว่า่เนื่่�องจากรูปูแบบของหนัังสือื จึงึไม่่
สามาืᱫถเปิิดเผ่ยทุกุแง่มุุ่มต่า่งๆ ของอาหาืᱫเกาหลีีที่้�พัฒันัาขึ้้�นัในัช่ว่ง 100 ปีี
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ท้ี่�ผ่า่นัมาได้ ้ดัังนั้้�นัผ่มจึึงได้้เติรีียมหนังัสือื เกาหลีั่้ᱟ�ปลืายลิ้้�น: ประวััต่ศิูาสตร์์
บนจานอร่่อย เล่่มนี้้� ไว้้

หนัังสืือเล่่มนี้้�ปืᱫะกอบด้้วย 7 ส่่วนัใหญ่่ๆ ก่่อนัจะถึึงเนื้้�อหาหลััก จะมีี
บทนัำท้ี่�พููดคุุยถึึงเรื่่�องกาืᱫแบ่่งยุุค่สมัยของปืᱫะวััติิศาสติร์์เกาหลีีในัช่่วง 100 
ปีีของศติวืᱫืᱫษที่้� 20 ว่า่แบ่ง่อย่า่งไืᱫ เนื้้�อหาหลักัจะปืᱫะกอบไปด้ว้ย 5 หัวัข้อ้ 
บทที่� 1 ปืᱫะกอบด้วยเนื้้�อหาของกาืᱫนัำเข้้าอาหาืᱫต่่างช่าติิในัช่่วงเปิิดีᱟ่าเรืือ 
ภููมิิหลัังทางปืᱫะวััติิศาสติร์์ที่้�ทำให้้อาหาืᱫต่่างช่าติิเข้้ามาในัเกาหลีีอย่่างเป็็นั
ทางกาืᱫ แม้้กาืᱫเข้้ามาของอาหาืᱫยุุโืᱫป อาหาืᱫจีีนั อาหาืᱫญ้่�ป่�นัจะเกิิดจาก
กาืᱫแทืᱫกแซ็งทางกาืᱫเมืือง แต่่กาืᱫกืᱫะจายตััวของอาหาืᱫต่่างช่าติิมีีผ่ล่พวงมา
จากกาืᱫอพยพของช่าวต่่างช่าติิในัค่าบสมุทืᱫเกาหลีีเป็็นัหลััก เนื้้�อหาถััดไปคือ 
ร้้านักุุกบัับหรืือร้้านัข้้าวต้้มในับทที่� 2 ซึ่่�งถือืเป็็นัร้้านัอาหาืᱫท้ี่�เก่่าแก่่ที่้�สุดุติาม
กาืᱫแบ่่งร้้านัอาหาืᱫติามแต่่ล่ะปืᱫะเภท บทที่้� 3 คืือร้้านัอาหาืᱫชั้้�นัสููงโช่ซ็็อนั 
ท้ี่�นิยิมในัตัวัเมือืงในัยุุค่สมัยใหม่่ ช่ว่งต้น้ัศติวืᱫืᱫษท้ี่� 20 บทที่้� 4 กล่่าวถึงึร้า้นั
ขายเหล้้าืᱫาค่าถูึกที่้�ได้้รัับค่วามนิิยมเป็็นัอย่่างมากจากนัักดื่่�มหลัังช่่วงได้้รัับ
อิิสืᱫภาพ ืᱫวมถึึงเมนููหลัักของร้้านัเหล้้านี้้� โดยเมนููหลัักท้ี่�จะพููดถึึงในันี้้� เป็็นั
อาหาืᱫที่้�นิิยมในัยุุค่นั้้�นัแล่ะยัังค่งมีีกาืᱫบริิโภค่อย่่างมากจนัถึึงปััจจุุบัันั ถึึงแม้้
จะไม่ไ่ด้้ล่งลึกึในัเมนููอาหาืᱫหลััก แต่่ได้้มีีกาืᱫเรีียบเรีียงอาหาืᱫแล่ะเหตุุกาืᱫณ์์
ท้ี่�จะช่ว่ยให้้เข้า้ใจสถานักาืᱫณ์ข์องร้้านัอาหาืᱫในัสมัยนั้้�นัไว้้เสนัอเป็็นัพิิเศษในั
แต่่ล่ะบท ในับทที่้� 5 จะพููดถึึงร้้านัอาหาืᱫเกาหลีีแล่ะขั้้�นัติอนักาืᱫแพร่่หล่าย
ของอุุติสาหกืᱫืᱫมอาหาืᱫท้ี่�เกิิดขึ้้�นัหลัังปืᱫะเทศได้้รัับอิิสืᱫภาพ แม้้จะเป็็นัผ่ล่
พวงมาจากปืᱫะสบกาืᱫณ์ใ์นักาืᱫติกเป็็นัอาณานิคิ่มแล่ะผ่ล่ลัพัธ์จ์ากขั้้�นัติอนัในั
กาืᱫแทืᱫกแซ็งของโล่กาภิวิัตัิน์ ์แต่ร่้า้นัอาหาืᱫเกาหลีีแล่ะอุตุิสาหกืᱫืᱫมอาหาืᱫ
ในัปััจจุุบันััมีีพื้้�นัฐานัมาจากกาืᱫเน้้นั “ค่วามเป็็นัเกาหลีี” ที่้�ปืᱫะกอบขึ้้�นัในัช่ว่ง
ยุุค่เผ่ด็็จกาืᱫเพื่่�อกาืᱫพััฒนัาในัช่่วงทศวืᱫืᱫษ 1960-1970 ืᱫะบบกาืᱫผ่ลิิติเป็็นั
จำนัวนัมากสำหรับัผ่ล่ผ่ลิติิทางกาืᱫเกษติืᱫแล่ะนัโยบายด้า้นัค่วามมั่่�นัค่งผ่า่นั
ทางกาืᱫนัำเข้า้ ในับทส่ง่ท้า้ยจะนัำเสนัอข้อ้เข้า้ใจผิดิเกี่้�ยวกับักาืᱫทานัอาหาืᱫ 
“แบบสำรัับ” ของร้้านัอาหาืᱫเกาหลีีที่้�จััดอาหาืᱫทั้้�งหมดไว้้ ในัสำรัับเดีียวกัันั 
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ค่วามเข้้าใจผิิดนี้้�ยัังปืᱫากฏในัปืᱫะวััติิศาสติร์์อาหาืᱫบางช่นิิดด้้วย หนัังสืือ
เล่่มนี้้� ได้้ยกปืᱫะเด็็นัท้ี่�มีีกาืᱫตีีค่วามผิิดๆ ในังานัเขีียนัเก้ี่�ยวกัับอาหาืᱫเกาหลีี
ที่้�มีีมากมายในัท้้องติล่าดแล้้วขึ้้�นัมา

ค่วามต่่อเนื่่�องของอาหาืᱫเก่่าแก่่ กาืᱫแทืᱫกแซ็งของอาหาืᱫใหม่่ แล่ะ
ขั้้�นัติอนักาืᱫผ่สมผ่สานั คืือสภาพปััจจุุบัันัของอาหาืᱫเกาหลีีที่�เืᱫาเผ่ชิิญอยู่่�
ทุุกวัันันี้้� อาหาืᱫเกาหลีีในัศติวืᱫืᱫษที่้� 20 คืือผ่ล่ของกาืᱫผ่สมผ่สานัของลััทธิ
ล่่าอาณานิคิ่ม อนุรัุักษนิิยม ช่าตินิิยิม รััฐนิิยม โล่กาภิวิัตัิน์ ์แล่ะกาืᱫอภิปิืᱫาย
ในัืᱫะดัับเวทีีโล่ก สิ่่�งนี้้� ไม่่ใช่่แง่่ล่บเสีียทีีเดีียว เพืᱫาะกืᱫะแสของวััฒนัธืᱫืᱫมท้ี่�
เกิิดในัค่าบสมุทืᱫเกาหลีีทั้้�งหมดืᱫวมถึึงอาหาืᱫเกิิดขึ้้�นัจากขั้้�นัติอนักาืᱫผ่สม-
ผ่สานัทั้้�งนั้้�นั ืᱫะหว่า่งที่้�ผ่มเขีียนัหนังัสือืเล่ม่นี้้�ผ่มสามาืᱫถเรีียบเรีียงร้า้นัอาหาืᱫ
เกาหลีี เมนููอาหาืᱫเกาหลีีกว่่า 100 ปีีในัศติวืᱫืᱫษที่้� 20 แล่ะลัักษณะจำเพาะ
ทางสัังค่มแล่ะวััฒนัธืᱫืᱫมของอุุติสาหกืᱫืᱫมอาหาืᱫได้้ นัอกจากนี้้�ยัังค้้นัพบ 
ข้้อเท็็จจริิงที่้�ว่่ากาืᱫผ่สมผ่สานัของเมนููแล่ะร้้านัอาหาืᱫท้ี่�เกิิดในัสัังค่มเกาหลีี
ในัศติวืᱫืᱫษท้ี่� 20 อาจกล่ายเป็็นัแืᱫงผ่ลัักดัันัให้้เกิิดกืᱫะบวนัทััศน์์ใหม่่ได้้

หากเข้้าหาด้้วยมุุมมองท้ี่�กว้้างก็็อาจจะมองปืᱫะวััติิศาสติร์์อาหาืᱫ
เป็็นัเรื่่�องเล็็ก แต่่ไม่่มีีอะไืᱫท้ี่�จะค่ืᱫอบค่ลุุมทั้้�งปืᱫะวััติิศาสติร์์มหภาค่* แล่ะ
ปืᱫะวััติิศาสติร์จ์ุลุ่ภาค่† ได้้มากเีᱟา่ปืᱫะวัตัิศิาสติร์อ์าหาืᱫอีีกแล้้ว มนุุษย์์ ไม่ว่่า่
จะยากดีีมีีจนัต่า่งก็ต็้อ้งกินิัเพื่่�อปืᱫะทัังชีีวิติ แน่่นัอนัว่า่มีีทั้้�งกาืᱫทำกิจิกืᱫืᱫมทาง
เศืᱫษฐกิิจเพื่่�อเลี้้�ยงปากท้้อง แล่ะยัังมีีกาืᱫทำกิิจกืᱫืᱫมทางสัังค่มกาืᱫเมืืองอีีก
ด้้วย ดังันั้้�นัถ้้าเืᱫารู้้�ว่าค่นัค่นัหนึ่่�งหรืือสัังค่มหนึ่่�งกิินัอะไืᱫหรืือกิินัอย่่างไืᱫ เพื่่�อ
มีีชีีวิติเติิบโติขึ้้�นัมา เืᱫาก็็จะมองเห็็นัปืᱫะวััติศิาสติร์์ของสัังค่มนั้้�นั โดยเฉพาะ
ปืᱫะวัติัิศาสติร์อ์าหาืᱫ “เกาหลีี” ในัช่ว่งจักัืᱫวืᱫืᱫดิเิกาหลีีที่้�ถึกูเชื่่�อมโยงกับัโล่กา- 
ภิิวััติน์์ ศติวืᱫืᱫษที่้� 20 แล่ะช่่วงท้ี่�ติกเป็็นัเมืืองขึ้้�นั กัับปืᱫะวััติิศาสติร์์อาหาืᱫ 
“เกาหลีี” ในัช่่วงสาธาืᱫณรััฐเกาหลีี เป็็นักาืᱫจัับคู่่�ของปืᱫะวััติิศาสติร์์มหภาค่

	 *  กาืᱫศึึกษาปืᱫะวััติิศาสติร์์ที่้�มีีขอบเขติกว้้างขวาง–ผู้้แปลื
	

†  กาืᱫศึกึษาปืᱫะวัตัิศิาสติร์ท้์ี่�มีีขอบเขติจำกัดั ศึกึษาเหตุกุาืᱫณ์์ในัหน่ว่ยเล็ก็–ผู้แ้ปลื
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แล่ะปืᱫะวััติิศาสติร์์จุุล่ภาค่ได้้อย่่างล่งตััว
ผ่มได้้รัับค่วามช่่วยเหลืือจากหล่ายีᱟ่านัในักาืᱫจััดพิิมพ์์หนัังสืือเล่่ม

นี้้� เริ่่�มจากค่วามรู้้�ที่้�ได้้รัับกาืᱫถ่่ายทอดมาจากนัักวิิช่ากาืᱫรุ่่�นัพี่้�ทั้้�งหล่ายที่้�
อุุทิิศตินัให้้กัับงานัวิิจััยปืᱫะวััติิศาสติร์์อาหาืᱫช่่วยผ่มไว้้ ได้้มาก แล่ะอยากจะ
แสดงค่วามขอบคุณุอย่า่งไม่จ่บสิ้้�นัไปถึงึผู้้�ที่้�อยู่่�เบื้้�องหลังัในักาืᱫแปล่งเอกสาืᱫ
ทางปืᱫะวััติิศาสติร์์ให้้เป็็นัดิิจิิทััล่ ทำให้้ผ่มสามาืᱫถติืᱫวจสอบแล่ะสามาืᱫถดูู
ต้น้ัฉบับัได้อ้ย่า่งง่า่ยดายทางอินิัเทอร์เ์น็ต็ิ แล่ะขอขอบคุณทีีมงานัสำนักัพิิมพ์์ 
Humanist ท้ี่�จััดกาืᱫืᱫวบืᱫวมข้้อมููล่ฉบัับเดิิม แล่ะติืᱫวจแก้้ต้้นัฉบัับ 

แล่ะกลุ่่�มค่นัสุุดท้้ายท้ี่�ผ่มอยากจะแสดงค่วามขอบคุณ คุุณแม่่ผู้้� ให้้
กำเนิดิแล่ะป้อ้นัข้า้วป้อ้นัน้้ำเลี้้�ยงผ่มมาด้ว้ยอาหาืᱫที่้�อร่อ่ย แม่ข่องผ่มพยายาม
ทำทุุกอย่า่งเพื่่�อให้ผ้่มได้้ลิ้้�มล่องทุกุืᱫสช่าติิท้ี่�มีี โดยเฉพาะทุุกค่รั้้�งที่้�ผ่มสับัสนั
เกี่้�ยวกัับข้้อมููล่อาหาืᱫ แม่่เป็็นัทั้้�งผู้้� ให้้ข้้อมููล่ท้ี่�ยอดเย้ี่�ยมแล่ะเป็็นัผู้้�ค่อยให้้ค่ำ
ปรึกษาอีีกด้้วย ืᱫวมถึึงคุุณพ่่อของผ่มที่้�เป็็นัข้้าืᱫาช่กาืᱫฝ่่ายกาืᱫศึึกษาอาศััย
อยู่่�ทางใต้้ของเกาหลีี ได้้เล่่าืᱫายล่ะเอีียดอย่่างชััดเจนัเก้ี่�ยวกัับอาหาืᱫท้ี่�พ่อ่เค่ย
ล่องมา ขอบคุุณคุุณพ่อติาที่้�ทำให้้ผ่มซึ่่�งเติิบโติมาในัเมืืองมาซัันัซึ่่�งเป็็นัเมืือง
ีᱟ่าทางติอนัใต้้สุุดของเกาหลีีคุ้้�นัเค่ยกัับอาหาืᱫเกาหลีีเหนืือ บ้้านัเกิิดพ่่อติา
อยู่่�ที่้� “ซ็อซููืᱫา” ซึ่่�งอยู่่�ทางเหนืือสุุดของจัังหวััดฮััมกยองเหนืือได้้สอนัให้้ผ่มรู้้�
ถึึงแก่่นัแท้้ของอาหาืᱫจัังหวััดฮััมกยองด้้วยตััวีᱟ่านัเอง คุุณแม่่ยายที่้�บ้้านัเกิิด
อยู่่�แถวทางใต้ห้ลังัจากแต่ง่งานัได้ม้าอาศัยัที่้�จุงุกู ูกรุงุโซ็ล่ ได้เ้ล่า่เรื่่�องืᱫาวของ
อาหาืᱫที่้�ค่นัโซ็ล่ทานัให้ฟั้ัง ดังันั้้�นัหนังัสือืเล่ม่นี้้�ขออุทิุิศให้คุุ้ณแม่ ่(ชินิั ชันัักนั 
ปีีเกิิด 1932) คุุณพ่่อ (ชูู บงฮีเว ปีีเกิิด 1932) คุุณพ่่อติา (คิิม ชัังโม ปีีเกิิด 
1933) แล่ะคุุณแม่่ยาย (ฮีง อกฮีี ปีีเกิิด 1934)

กาืᱫศึกึษาปืᱫะวัติัิศาสติร์ ์ไม่ใ่ช่ก่าืᱫพิสิูจูน์ ์แต่ค่ือืศาสติร์ข์องกาืᱫตีีค่วาม 
หนังัสืือเล่่มนี้้�ที่้�ืᱫวบืᱫวมเรื่่�องืᱫาวปืᱫะวััติศิาสติร์์เกาหลีีที่�เกิิดขึ้้�นับนัโต๊๊ะอาหาืᱫ
ในัศติวืᱫืᱫษท้ี่� 20 ซึ่่�งแน่่นัอนัว่่าไม่่ได้้วางเป้้าหมายเพื่่�อกาืᱫพิิสููจน์์ แต่่มีีไว้้เพื่่�อ
ตีีค่วามในัด้า้นัอื่่�นัของปืᱫะวัตัิศิาสติร์เ์กาหลีีสมัยัใหม่ผ่่า่นัเมนูแูล่ะร้า้นัอาหาืᱫ 
ผ่มพยายามที่้�จะนัำข้อ้มูลู่ต้น้ัฉบับัล่งในัเนื้้�อหาของหนังัสือืเีᱟา่ที่้�เป็น็ัไปได้ ้แล่ะ
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หวังัว่่าผู้้�อ่านัจะล่องทำค่วามเข้้าใจแล่ะตีีค่วามสถานักาืᱫณ์ข์องค่นัในัสมัยนั้้�นั 
โดยที่้�ไม่ต้่้องพึ่่�งกาืᱫตีีค่วามจากผ่ม จากนี้้�เป็น็ัต้น้ัไปผ่มจะเป็น็ัพ่อ่ค่รัวัในัรูปู-
แบบใหม่่ แล่ะตั้้�งใจที่้�จะเปิิดปืᱫะวััติิศาสติร์์เกาหลีีในัศติวืᱫืᱫษที่้� 20 ออกมา
ให้้เห็น็ัผ่า่นัทางโต๊ะ๊อาหาืᱫ ขอเชิญิผู้้�อ่า่นัทุกุีᱟา่นัร่ว่มโต๊ะ๊ แล่ะหวังัว่า่จะสนุกุ
ไปพร้้อมกัันักัับอาหาืᱫหล่ากหล่ายท้ี่�สอดแทืᱫกปืᱫะวััติิศาสติร์์ ไว้้ด้้วย

ระหว่่างรอคอยฤดููใบไม้้ร่่วง ปี 2013
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หนังัสือืเล่ม่นี้้�คือื เกาหลีั่้ᱟ�ปลืายลิ้้�น: ประวัติั่ศูาสตร์บ์นจานอร่อ่ย เขีียนั
ขึ้้�นัโดยกาืᱫอนุุมานัปืᱫะวััติิศาสติร์์อาหาืᱫเกาหลีีในัศติวืᱫืᱫษท้ี่� 20 ผ่่านัร้้านั
อาหาืᱫแล่ะเมนููในัแต่่ล่ะร้้านัแยกติามยุุค่สมััย ผู้้�เขีียนัเห็็นัว่่าก่่อนัท้ี่�จะล่งลึึก
เข้้าไปอ่่านัปืᱫะวััติิศาสติร์์ของแต่่ล่ะเมนููอาหาืᱫแล่ะร้้านัอาหาืᱫ ผู้้�อ่่านัค่วืᱫมีี
ค่วามเข้้าใจในัภาพืᱫวมปืᱫะวััติศิาสติร์์อาหาืᱫเกาหลีีในัยุุค่ศติวืᱫืᱫษท้ี่� 20 เสีีย
ก่อ่นั ซึ่่�งกาืᱫแบ่่งภาพืᱫวมนี้้�ค่วืᱫเริ่่�มต้น้ัด้้วยกาืᱫจำแนักยุคุ่สมัยซึ่่�งเป็็นัหลัักที่้�
ใช้้ทั่่�วไปในักาืᱫศึึกษาปืᱫะวััติิศาสติร์์ ปกติิเืᱫาจะพิิจาืᱫณาหลัักเกณฑ์์ในักาืᱫ
แบ่่งยุุค่สมัยปืᱫะวััติิศาสติร์์ติามกาืᱫเมืือง เศืᱫษฐกิิจ แล่ะกาืᱫเปลี่�ยนัแปล่ง
ของืᱫะบบ แต่่เืᱫาจะใช้้หลัักเกณฑ์์ท้ี่�ว่่ามาแบ่่งยุุค่สมัยในัปืᱫะวััติิศาสติร์์
อาหาืᱫไม่่ได้้ เพืᱫาะถึึงแม้้บางทีีขนับธืᱫืᱫมเนีียมในักาืᱫทานัอาหาืᱫของผู้้�ค่นั
จะเปลี่�ยนัแปล่งทัันัทีีล้้อไปติามกาืᱫเมืือง เศืᱫษฐกิิจ แล่ะกาืᱫเปลี่�ยนัแปล่ง
ของืᱫะบบ แต่่ก็็ไม่่ใช่่ทุุกค่รั้้�งที่้�เป็็นัเช่่นันั้้�นัเสมอไป ผู้้�เขีียนัมองว่่ากาืᱫแบ่่ง
ยุคุ่สมัยัทางปืᱫะวัตัิศิาสติร์์อาหาืᱫเกาหลีีค่วืᱫยึดึหลักัเกณฑ์์ต่า่งๆ ดัังต่อ่ไปนี้้�

ข้อ้ 1 ค่วืᱫพิิจาืᱫณาจากยุุค่ท้ี่�วััติถุุดิบิเฉพาะของอาหาืᱫเป็็นัท้ี่�แพร่่หล่าย 
ถึึงแม้้วััติถุุดิิบใหม่่ๆ ของอาหาืᱫจะถึูกนัำเข้้ามาในัช่่วงืᱫะยะเวล่าใดเวล่าหนึ่่�ง 
แต่่กว่่าวััติถุุดิิบนั้้�นัจะเป็็นัท้ี่�แพร่่หล่ายต้้องใช้้เวล่าสัักืᱫะยะหนึ่่�ง กาืᱫเข้้ามา
ของพริกิ1 คือืตัวัอย่า่งที่้�เห็น็ัได้ช้ัดั พริกิถูึกนัำเข้า้มาในัค่าบสมุทุืᱫเกาหลีีหลังั
กาืᱫยึึดค่ืᱫองเกาหลีีของญ้่�ป่�นั แต่่ใช้้เวล่าเกืือบ 100 ปีีกว่่าจะถึูกเริ่่�มใช้้เป็็นั
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เค่รื่่�องปรุุงืᱫสหลัักในัอาหาืᱫเกาหลีี จึึงเห็็นัได้้ว่่าเืᱫาไม่่สามาืᱫถนัับยุุค่ช่่วง
ปล่ายศติวืᱫืᱫษท้ี่� 16 หลัังกาืᱫบุกค่ืᱫองเกาหลีีของญ้่�ป่�นัซึ่่�งเป็็นัช่่วงท้ี่�พริิกถึูก
นัำเข้้ามาเป็็นัจุุดเริ่่�มต้้นัท้ี่�อาหาืᱫืᱫสเผ็็ดเริ่่�มเป็็นัท้ี่�นิยิมในัปืᱫะวััติศิาสติร์์อาหาืᱫ
เกาหลีี แต่่ค่วืᱫนัับว่าช่่วงต้้นัศติวืᱫืᱫษที่้� 18 ท้ี่�ฮีง มัันัซ็อนั (1643-1715) นััก- 
ปรััช่ญาในัเชิิงปฏิิบััติิซึ่่�งเขีียนัหนัังสืือ ซัันริิมีคยองเจ คืือช่่วงที่้�ืᱫสเผ็็ดเป็็นัที่้�
แพร่่หล่าย สมััยนี้้�นี่้�เองท้ี่�ชื่่�อของพริิกถึูกเปลี่้�ยนัไปเรีียกว่่าโค่โช่ แทนัค่ำว่่า
เวแกจา นััมมัันัโช่ บอนัโช่ซึ่่�งเป็็นัชื่่�อทั่่�วๆ ไปที่�ใช้้เรีียกเค่รื่่�องเทศท้ี่�มีีืᱫสเผ็็ด 
เหตุุผ่ล่ท้ี่�ค่วืᱫเริ่่�มแบ่ง่จากยุคุ่ที่้�ืᱫสเผ็็ดเริ่่�มแพร่่หล่ายเป็น็ัเหตุผุ่ล่เดีียวกับัที่้�เืᱫา
ค่วืᱫจััดยุุค่ของอาหาืᱫจากแป้้งสาลีีไว้้ท้ี่�ช่ว่งปล่ายทศวืᱫืᱫษ 1950 ซึ่่�งเป็็นัช่ว่งท้ี่�
กาืᱫบริโภค่อาหาืᱫจากแป้้งสาลีีเป็็นัที่้�แพร่่หล่ายในัยุุค่ก่อ่นัปััจจุบัุันั แม้้ว่า่แป้ง้
สาลีีจะถึูกนัำเข้้ามาโดยโซ็เวีียติหรืือจีีนัตั้้�งแต่่สมัยติกเป็็นัอาณานิิค่ม แล่ะมีี
โืᱫงโม่่แป้้งกืᱫะจายอยู่่�ทั่่�วเมืือง แต่่ช่นัวนัเหตุุท้ี่�ทำให้้กาืᱫบริโภค่แป้้งสาลีีเป็็นั
ไปอย่่างกว้้างขวาง เริ่่�มต้้นัจากกาืᱫอนุุมััติิกฎหมาย PL-480 ของรััฐสภา
สหรััฐในัปีี 1954 (Public Law-480 กฎหมายกาืᱫจััดกาืᱫผ่ล่ผ่ลิิติส่่วนัเกิินั
กาืᱫเกษติืᱫ) ตั้้�งแต่่นั้้�นัผ่ล่ผ่ลิิติส่ว่นัเกิินักาืᱫเกษติืᱫของสหรััฐอเมริิกาก็็เข้า้มา
ในัปืᱫะเทศโดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย แล่ะแล้้วอาหาืᱫท้ี่�ทำมาจากแป้้งสาลีีก็็เป็็นัที่้�
แพร่่หล่ายในัสัังค่มเกาหลีี 

ข้้อ 2 ค่วืᱫพิจิาืᱫณาจากยุคุ่ที่้�อาหาืᱫปืᱫะเภทใดปืᱫะเภทหนึ่่�งถึกูืᱫวมอยู่่�
ในัเมนููอาหาืᱫของร้้านัอาหาืᱫแล่ะเป็็นัท้ี่�นิยิม แม้้เนื้้�อหาต่่อไปนี้้�จะถึกูกล่่าวถึึง
ในัเนื้้�อหาหลัักของเล่่ม แต่่เป็็นัไปได้้สููงว่่าบิิบิิมบัับเป็็นัอาหาืᱫในัชีีวิติปืᱫะจำ
วัันัตั้้�งแต่่สมัยก่่อนัืᱫาช่วงศ์์โช่ซ็็อนั แต่่กาืᱫจััดยุุค่สมัยของบิิบิิมบัับอย่่างน้้อย
ก็ค็่วืᱫยึึดจากสมัยัท้ี่�อาหาืᱫปืᱫะเภทนี้้�ถึกูเริ่่�มนัำมาขายในัร้้านัอาหาืᱫอย่่างทั่่�ว- 
ถึงึ แม้้ว่า่วิธิีปรุงอาหาืᱫจะถึกูนัำไปเขีียนัไว้ ้ในัหนังัสือืปรุงุอาหาืᱫท้ี่�เก่า่แก่ข่นัาด
ไหนั แต่ก่าืᱫกำหนัดจุดุนั้้�นัเป็น็ัจุุดเริ่่�มต้น้ัของยุคุ่สมัยัทางปืᱫะวัตัิศิาสติร์์อาหาืᱫ
ก็ถ็ือืว่า่เป็น็ัไปได้ย้าก สิ่่�งท้ี่�ค่วืᱫให้ค้่วามสำคัญัคือบิบิิมิบับัถึกูเริ่่�มนัำมาขายในั
ร้้านัอาหาืᱫทั่่�วไปในักรุงุโซ็ล่ เมือืงจินิัจู ูแล่ะที่้�อื่่�นัๆ ในัรูปูแบบของข้า้วยำหน้า้
เนื้้�อดิิบ2 ตั้้�งแต่ท่ศวืᱫืᱫษ 1910 เป็็นัต้น้ัมา กาืᱫขยายตััวของกรุงุโซ็ล่แล่ะเมือืง
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จิินัจูู ืᱫวมถึึงกาืᱫเติิบโติของติล่าดกาืᱫค้้าวััวในัช่่วงทศวืᱫืᱫษ 1910 คืือแืᱫงขัับ- 
เค่ลื่่�อนัทางสังัค่มแล่ะวัฒันัธืᱫืᱫมที่้�ทำให้เ้มนูขู้า้วยำหน้า้เนื้้�อดิบิเป็น็ัที่้�รู้้�จักัโดย
ทั่่�วไป ติืᱫงจุุดนี้้�กาืᱫแยกแยะบิิบิมิบับัในัรููปแบบที่�ทานัในับ้้านักัับที่�ขายในัร้า้นั
อาหาืᱫก็็เป็็นัสิ่่�งที่้�จำเป็็นั

ข้อ้ 3 กาืᱫเปลี่�ยนัแปล่งทางวััฒนัธืᱫืᱫมทางสัังค่ม วััฒนัธืᱫืᱫมของืᱫะดัับ
ชุมุช่นัแล่ะปืᱫะเทศก็ถ็ือืเป็น็ัเกณฑ์์ในักาืᱫจัดัยุคุ่สมัยัทางปืᱫะวัตัิศิาสติร์อ์าหาืᱫ 
ยกตัวัอย่า่งเช่น่ั กาืᱫขยายตัวัของเมือืงที่้�เป็น็ัไปอย่า่งืᱫวดเร็ว็ของสังัค่มเกาหลีี
หลังัปี ี1990 แล่ะจำนัวนัผู้้�ค่นัที่้�อาศัยัอยู่่�ในัที่้�พัักอาศัยัืᱫวมกันััอย่า่ง “อะพาร์ต์ิ- 
เมนัต์์” มีีเกิินักว่่าค่รึ่่�งของปืᱫะช่ากืᱫทั้้�งหมด กาืᱫเปลี่้�ยนัแปล่งค่รั้้�งนี้้�ทำให้้
หล่ายค่ืᱫอบค่รััวมีีโต๊๊ะทานัข้้าวแบบเก้้าอี้้� ยิ่่�งช่่วงอายุุน้้อยล่งเี่ᱟาไืᱫ ค่นัเหล่่า
นั้้�นัก็็ยิ่่�งนิิยมในักาืᱫนั่่�งเก้้าอี้้�ทานัข้้าวแทนักาืᱫนั่่�งทานัท้ี่�พื้้�นัไม้้มากขึ้้�นัเีᱟ่านั้้�นั 
แม้ล้ักัษณะกาืᱫนั่่�งทานัในัค่ืᱫอบค่รัวัจะเปลี่้�ยนัไป แต่ดู่เูหมือืนักาืᱫจัดัเติรีียม
โต๊๊ะอาหาืᱫจำพวกข้า้ว น้้ำซุปุ แล่ะกัับข้าวยังัค่งเหมือืนัเดิิม แต่่แทนัที่้�จะใส่ถ่้ว้ย
กับัข้าวหล่ายๆ อย่า่งบนัโต๊ะ๊อาหาืᱫที่้�กว้า้ง ก็เ็ริ่่�มวางอาหาืᱫจำพวกืᱫาดข้า้วบนั
จานัแทนั พอเปลี่้�ยนักาืᱫจััดโต๊๊ะอาหาืᱫโดยเน้้นัอาหาืᱫืᱫาดข้้าว ปริมาณของ
ข้า้วก็็ล่ดล่งจากก่อ่นัอย่่างเห็็นัได้ช้ัดั แล่ะหลังัจากที่้�เศืᱫษฐกิจิเติบิโติ ค่นัก็ห็ันัั
มาทานัข้า้วช่นิดิอิิล่บันััมีีซึ่่�งเป็น็ัข้า้วที่้�เหนีียวขึ้้�นัแล่ะไม่แ่ห้ง้แข็ง็แทนัช่นิดิทง- 
อิลิ่บยอท้ี่�เค่ยทานัเป็็นัปืᱫะจำ ช้อ้นัก็็ถึกูเปลี่�ยนัมาใช้้เป็็นัอุุปกืᱫณ์์ในักาืᱫทานัน้้ำ
ซุปุเป็น็ัหลักัแทนั ส่ว่นัติะเกีียบก็เ็ริ่่�มเปลี่้�ยนัมาใช้เ้ป็น็ัอุปุกืᱫณ์์ในักาืᱫทานัข้า้ว
แล่ะกัับข้าวแทนั กาืᱫพัักอาศััยในัอะพาร์์ติเมนัต์์เป็็นัท้ี่�แพร่่หล่าย อุุติสาหกืᱫืᱫม
อาหาืᱫเติบิโติ จนัดูเูหมือืนัจะนัำไปสู่่�กาืᱫค้า้ขายกิมิจิใินัเชิงิพาณิชิ่ย์ ์แล่ะมีีกาืᱫ
พััฒนัาตู้้�เย็็นักิิมจิิในัทศวืᱫืᱫษ 1990 จนัทำให้้เป็็นัท้ี่�นิิยมไปทั่่�ว แต่่กาืᱫหมััก 
กิมิจิิทานัในัค่ืᱫอบค่รัวัก็ย็ังัค่งดำเนินิัอยู่่� ด้ว้ยเหตุนุี้้�จึึงทำให้ห้ลังัปี ี1990 เป็น็ั
ช่่วงเวล่าสำคััญในักาืᱫแบ่่งยุุค่สมััยทางปืᱫะวััติิศาสติร์์อาหาืᱫเกาหลีี

หากนัำหลัักเกณฑ์์ 3 ข้้อดัังกล่่าวมาแบ่่งยุุค่สมััยทางปืᱫะวััติิศาสติร์์
อาหาืᱫเกาหลีีในัช่่วง 100 ปีีที่้�ผ่่านัมาจะเป็็นัเช่่นัไืᱫ ศติวืᱫืᱫษที่้� 20 เป็็นั “ยุุค่
สมััยแห่่งค่วามอุุดมสมบููืᱫณ์์” ไม่่เฉพาะแต่่สำหรัับค่นัเกาหลีี แต่่กัับหล่ายๆ 


