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หนัังสืือเล่่มน้ี้� ถููกออกแบบมาเื่ᱦ�อผสมผสานการเรีียนโฟนิิกส์์และนิิทานสำำ�หรับัเด็็ก  
ให้้การอ่่านออกเสีียงภาษาอัังกฤษเป็็นเรื่่�องสนุกุ แนะนำำ�ให้้ผู้้�เรีียนใช้ห้นัังสืือร่ว่มกัับผู้้�สอน  
เื่ᱦ�อช่ว่ยชี้้�แนะเรื่่�องการออกเสีียง และอธิบิายเนื้้�อหาต่่าง ๆ ให้้เข้้าใจหลัักโฟนิิกส์์ได้้ดีียิ่่�งข้ึ้�น

โฟนิกส์ คืออะไร
โฟนิิกส์์ (Phonics) คืือ วิิธีกีารเรียีนการออกเสีียงีᱟ่�ได้้รับัการ
ยอมรับั และเป็็นวิิธีกีารสอนีᱟ่�มีีหลัักฐานจากงานวิิจััยว่่าเป็็น
วิิธีีีᱟ่�ดีีีᱟ่�สุุดในการเรียีนอ่าน เขีียน และพูดูภาษาอัังกฤษ โดย
ใช้ห้ลัักการถอดรหััส และการผสมเสีียงตััวอักษร a ถึึง z ึ᱓่�ง
หากเข้้าใจ และสามารถออกเสีียงตััวอัักษรเหล่่านั้้�นได้้อย่่าง
ถููกต้้อง ก็็จะสามารถผสมเสีียงออกมาเป็็นคำำ�ได้้

ในภาษาไทย เวลาสะกดคำำ�ว่่า
วาด
จะสะกดด้้วยเสีียงพยััญชนะและสระ
วอ + อา + ดอ = วาด

ในภาษาอังักฤษ เวลาสะกดคำำ�ว่่า
bat 
เบอะ + แอะ + เทอะ = แบท

ให้้เริ่่�มจากออกเสีียงช้า้ ๆ ทีีละตััว จากนั้้�นให้้ออกเสีียงซ้ำำ�
และเร็ว็ขึ้้�น

โฟนิกส์สำ�ำคัญอยา่งไร ทำ�ำไมตอ้งเรยีนรู้
โฟนิิกส์์เป็็นวิิธีกีารเรียีนภาษาอัังกฤษ ึ᱓่�งช่ว่ยสร้า้งรากฐานในการ
ออกเสีียงและสะกดคำำ� โดยเน้้นการเรียีนรู้้�คว ามสััมพัันธ์ร์ะหว่่างเสีียง 
(Phoneme) กัับตััวอัักษร (Grapheme) ึ᱓่�งจะทำำ�ให้้ผู้้�เรียีนสามารถ
อ่่านและสะกดคำำ�ีᱟ่�ไม่่คุ้้�นเคยได้้ด้้วยตนเอง สามารถออกเสีียงได้้
ตรงตามเสีียงจริงิของเจ้้าของภาษา เป็็นตััวช่ว่ยพััฒนาการออกเสีียง 
และการอ่่านเขีียนในระยะยาว สามารถต่่อยอดไปสู่่�ทัักษะอื่่�น ๆ ีᱟ่�
สำำ�คัญในอนาคต เหมาะสำำ�หรับัเด็็กีᱟ่�กำำ�ลังหััดอ่านออกเสีียงคำำ� หรือื
ผู้้�ีᱟ่�ต้้องการเสริมิทักัษะภาษาอัังกฤษให้้กัับบุุตรหลาน หรือืนัักเรียีน

วิธฝึีกออกเสียง Phonics สำ�ำหรบัเดก็
1 	ให้้ผู้้�ปกครอง หรือืคุุณครูอ่า่นออกเสีียง หรือืเปิิดเพลง ABC แบบ 

โฟนิิกส์์ให้้เด็็กฟััง
2 	เมื่่�อฟัังไปได้้สัักระยะ เริ่่�มให้้เด็็กดููรููปตััวอัักษร A แล้้วออกเสีียง 

เอ (แอะ), B บีี (เบอะ) ตามลำำ�ดับไปเรื่่�อย ๆ โดยผู้้�ปกครอง หรือื
คุุณครู ออกเสีียงนำำ� แล้้วเด็็กออกเสีียงตาม

3 	เมื่่�อเด็็กสามารถออกเสีียงได้้เองโดยี่ᱟ�ไม่มี่ีคนนำำ� ขั้้�นต่อ่ไปคืือ การ
ฝึึกผสมเสีียงตัวัอัักษร

การฝึกผสมเสียงตวัอกัษรสำ�ำหรบัเดก็
ฝึึกผสมเสีียงแบบ 2 ตัวัอักัษร เน้้นคำำ�ที่่�ไม่่มีีความหมาย
b + a	 เบอะ + แอะ = แบะ / b + e  เบอะ + เอะ = เบะ
b + i	 เบอะ + อิิ = บิิ / b + o เบอะ + เอาะ = เบาะ
b + u	 เบอะ + อะ = บะ
ต่่อไป c + a, c + e, c + i, c + o, c + u ฝึึกไปจนถึง z

ฝึึกผสมเสีียงแบบ 3 ตัวัอักัษร เน้้นคำำ�ที่่�มีีความหมาย
b + a + t	 เบอะ + แอะ + เทอะ = แบท
b + e + d	 เบอะ + เอะ + เดอะ = เบด
b + i + n	 เบอะ + อิิ + เนอะ = บิิน
b + o + y	 เบอะ + เอาะ + เยอะ = บอย
b + u + g	 เบอะ + อะ + เกอะ = บััก
เน้้นเลืือกคำำ�ศััพท์ี์ᱟ่�ใช้ใ้นชีวิีิตประจำำ�วันมาฝึึก

สระ มี 2 เสียงคือ สระเสียงส้ันและสระเสียงยาว
สระเสีียงสั้้�น a e i o u / แอะ เอะ อิิ เอาะ อะ		ส  ระเสีียงยาว ai ee igh oa oo / เอ อีี อาย โอว อูู
(การฝึึกออกเสีียง สระเสีียงสั้้�นจะคล้้ายกัับการฝึึกผสมเสีียงแบบ 2 ตััวอักษร)

ฝึึกออกเสีียงสระเสีียงยาว
b + ai    เบอะ + เอ = เบ
b + ee   เบอะ + อีี = บีี
b + igh  เบอะ + อาย = บาย
b + oa   เบอะ + โอว = โบว
b + oo   เบอะ + อูู = บูู

ต่่อไป c + ai, c + ee, c + igh, c + oa, c + oo ฝึึกไปจนถึง z

มีีเสีียงสระคู่่�อื่่�น ๆ อีกี เช่น่
	 1. ar [อา / เออ]
	 2. air [แอ]
	 3. al [ออ]
	 4. ai / ay [เอ]
	 5. au / aw [ออ]
	 6. ee / ea [อี]ี
	 7. ear [เอียี / แอ / อา / เออ]

	 8. er [เออ / เอ]
	 9. ew [อูู]
	10. ei / ey [เอ]
	11. ir [เออ]
	12. ie [อาย / อี]ี
	13. ao [โอ]
	14. ou [เอา]

	15. oo [อูู]
	16. oi / oy [ออย]
	17. ow [โอ / อาว]
	18. or [ออ / เออ]
	19. ul [อููล / อัลั]
	20. ur [เออ]


